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हम मंदिर-मस्जिि में कहीं भी जाते हैं तो

प्रिक्षिणा जरूर करते हैं। यह प्रिक्षिणा क्यों

की जाती है क्योंकक जब हम ईश्वर के

आस-पास पररक्रमा करते हैं तो हमारी

तरफ ईश्वर (प्रत्यितः प्राकृतीय) की

सकारात्मक शक्ति आकृष्ट होती है और

जीवन की नकारात्मकता घटती है।

कई बार हम स्वयं के इिद क्तििद ही प्रिक्षिणा

कर लेते हैं इससे भी ईश्वरीय शक्ति आकृष्ट

होती है इसक्षलए प्रिक्षिणा करते समय यह

मंत्र बोला जाता है-

"यनि कानिक च पापानि,

जन्मान्तर कृतानि च। 

तािी तािी विियशन्तन्त, 

प्रदक्षिणा पदे-पदे ।।”

प्राण प्रकतष्ठित ईश्वरीय प्रकतमा की, पकवत्र

वृि की, यज्ञ या हवन क ं ड की पररक्रमा

की जाती है। क्षजससे उसकी सकारात्मक

शक्ति हमारी तरफ आकृष्ट होती है। सूयद

को िेखकर हम अपने इिद-क्तििद घूम लेते हैं,

क्योंकक -

1. हर िोल घूमने वाली वस्त के घूमने से

आकर्षण शक्ति उत्पन्न होती है।

2. इस ब्रह्ाांड में सभी ग्रह सयूष की

प्रदक्षिणा कर रहे हैं क्षजससे उनमें आकर्दण

शक्ति उत्पन्न होती है।

3. पृथ्वी और सभी ग्रह अपने इिद-क्तििद ही

प्रिक्षिणा कर रहे हैं। (पररभ्रमण/घूणषि)

4. जब हम अपने हाथ में पानी की बाल्टी

का पानी लेकर िोल-िोल घूमते हैं तो

बाल्टी का पानी क्तिरता नहीं है। इसी तरह

पृथ्वी घूम रही है तो उस पर स्थित भी जड़

पिाथद क्तिरते नहीं है। (अक्षभकेन्द्र बल - अप

केन्द्र बल)

5. हर अणु में भी इलेक्ट्रॉि प्रदक्षिणा कर

रहे हैं।

6. छाछ से मक्खन क्षनकालते समय भी उसे

िोल-िोल घ माने से उसमें ब्रह्माण्ड में

मौजूि शक्ति आककर्ित होती है। (अक्षभकेन्द्र

-उपकेन्द्र)

इस शक्ति को अन भव करने के क्षलए हमें

िेंि को हाथ में पकड़ कर, हाथों को कंधों

तक उठाकर उन्हें घ माएं जैसे डमरू बजा रहे

हो। थोड़ी ही िेर में अंि क्षलयों में भारीपन

महसूस होिा।

यही ब्रह्नाण्ड से आकर्र्ित शक्ति का

अिुभि है अब हल्की सी ताली बजाकर

इसे अपिे अन्दर समारहत कर लें ।
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नमस्कार शब्द िमः+कार िो शब्दों से

क्षमलकर बना है। नमस्कार का आशय है

हम संसार के कारक को हमशेा सािर

नमन करते हैं क्योंकक हमारी क्षनज कोई

सता नहीं है जो क छ भी इस संसार में है

वह इस संसार के कताद क्षनयंता का है। अतः

हमारा िूसरे व्यक्ति से जो क्षमलन हुआ है

वह उस परमसत्ता की कृपा से हुआ है जो

अवश्य ही श भ और मंिलमय होिा।

नमस्कार, नमस्ते का अथद है उस परमात्मा

को नमस्कार करना कहीं कहीं परपंरा

स्वरूप हाथ क्षमलाकर, िले क्षमलकर या

अक्षभवािन ककया जाता है। ये सभी कक्रयाएं

नमस्कार का मौन स्वरूप है। िो व्यक्तियों

का हाथ से हाथ, दिल से दिल, ह्रिय से

ह्निय म ख से म ख क्षमलते हैं तो भी परम

सत्ता की दो विभूर्तयों को एकाकार हो

जािा ही िमस्कार की उच्च श्रेणी बि

जाता है। नमस्कार के पीछे वैज्ञाक्षनक

कारण यही रहा है कक व्यक्ति क्षनजत्व को

त्यािकर सावदभौम सत्ता को स्वीकार

करता है व्यष्टष्ट से समष्टष्ट में क्षमल जाता है।

आत्मा से परमात्मा, अण से परमाण और

इस प्रकार वह अपनी कवराट सत्ता बना

लेता है। उसका अहम समाप्त हो जाता है।

नमस्कार करते ही उसमें कवनम्रता,

क्षनमदलता, सह्नियता मैत्री भाव और

अपनत्व का भाव व्याप्त हो जाता है।

मनोवैज्ञाक्षनक या वैज्ञाक्षनक स्तर पर िेखें

तो िोनों में सकारात्मक ऊजाद का संचार

िोनों नमस्कार करने वाले में हो जाता है।

कई बार हम िेखते हैं कक कोई व्यक्ति हमसे

रुष्ट होता है। जब हम स्वयं पहल करके

नमस्कार करते हैं तो हमारे प्रकत वह

सद्व्व्यवहार करता है।

यह इस बात का प्रमाण है कक नमस्कार से

सकारात्मक ऊजाद का संचार होता है। यह

जरूर ध्यान रखे कक नमस्कार छोटे-बड़े

सभी को ककया जा सकता है, जबकक प्रणाम

हमेशा अपने से बड़ों से ककया जाता है।

नमस्कार के पीछे एक वैज्ञाक्षनक कारण यह

भी है कक जब हम नमस्कार करते हैं तो

हमारे हाथों की हथेक्षलयााँ आपस में ज ड़ती हैं

क्षजससे अंि क्षलयों के माध्यम से एक िबाव

पैिा होता है जो हमारी याििाश्त को मजबूत

बनाने में सहायक है।

... क्रमशः अगले माह

- डॉ. ददिेश कुमार गुप्ता जी, गांगापुर

नसटी, (राज.)
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भगिाि क्षशि की आराधिा का पिष

भारत की संसृ्ककत धमद परायण है, धमद

परायण होने के कारण भारतीय संसृ्ककत

में व्रत का अपना एक कवशेर् महत्व है।

महाक्षशवराकत्र एक प्रम ख धाक्षमिक पवद

उत्सव एवं व्रत है। शैव धमादलम्बी

महाक्षशवराकत्र को बड़ी श्रद्धा तथा उत्साह से

मनाते हैं। महाक्षशवराकत्र का पवद भारत के

साथ-साथ नेपाल तथा बांग्लािेश में भी

मनाया जाता है। साल में 12 क्षशिरार्ि होती

है प्रत्येक मास कृष्ण पि की चतुदषशी को

क्षशिरार्ि कहा जाता है लेवकि फागुि

मास की कृष्ण पि की चतुदषशी को

महाक्षशिरार्ि कहा जाता है।

क्यों मिाई जाती है महाक्षशिरार्ि?

मान्यताएां -

1) पौराष्ठणक एवं धाक्षमिक मान्यता के

अन सार इस दिन सृष्टष्ट का प्रारंभ अग्नि

क्षलिंि से हुआ था। (महादेि का

विशालकाय स्वरूप)

2) भगिाि शांकर एिां पािषती जी का

वििाह इसी ददि हुआ था।

3) भिवान क्षशव क्षजनसे योि परंपरा की

श रुआत मानी जाती है, क्षशि को योग का

प्रथम गरुु मािा जाता है परंपरा अन सार

इस दिन राकत्र को ग्रहों की स्थिकत ऐसी होती

है कक मानव में ऊजाद तथा शक्ति की

प्राकृकतक लहर बनती है।

4) क्षशवराकत्र के दिन ही राकत्र में क्षशव के

क्षनराकार रूप से साकार रूप हुआ था ब्रह्मा

जी के रूप में।

कथा –

महाक्षशवराकत्र के बारे में कई कथाएं प्रचक्षलत

है, धाक्षमिक एवं पौराष्ठणक मान्यताओं के

अन सार सम द्र मंथन के समय अमृत कलश

क्षनकलने से पहले हलाहल नाम का कवर्

क्षनकला, हलाहल कवर् के क्षनकलते ही

संपूणद ब्रह्मांड में हाहाकार मच िया, त्रादह-

त्रादह होने लिी सम द्र में ऊंची ऊंची लहरें

उठने लिी। हलाहल कवर् में ब्रह्मांड को

समाप्त करने की िमता थी और भिवान

क्षशव ही इसे नष्ट कर सकते थे अतः भिवान

क्षशव से प्राथदना की िई भिवान क्षशव ने

हलाहल कवर् पान ककया तथा उसे अपने

कंठ में रख क्षलया कंठ में रखने के कारण

उनका कंठ नीला पड़ िए इसक्षलए भिवान

क्षशव को "िीलकां ठ" भी कहते हैं। हलाहल

कवर् को कंठ में रखने के कारण उनको

भयंकर कष्ट हुआ। वैद्य तथा क्तचककत्सक
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ब लाए िए क्तचककत्सकों ने सलाह िी

भिवान क्षशव को रात में सोने न दिया

जाए। क्षशवजी रात में सोने ना पाए इसक्षलए

रात भर उत्सव मनाया िया नृत्य तथा िान

हुए प्रातः भिवान क्षशव ने सब को वरिान

दिया। इसी उत्सव की स्मृकत में यह पवद

मनाया जाता है। भिवान शंकर ने सषृ्टष्ट

को बचाया था तो उनके भि िण व्रत

रखते हैं तथा रात जािरण करते हैं।

पूजि विक्तध -

- महाक्षशवराकत्र को प्रातः काल स्नान

करके पूजन कायद करें पूजन करने से

पहले कत्रप ंड कतलक लिाएं पूजन के साथ

व्रत भी करें यदि सभंव हो तो क्षनजदल व्रत

रखें।

- भिवान शंकर पर रोली अित चंिन इत्र

बेलपत्र धतूरा तथा साथ में मंिार के श्वेत

प ष्प भी अपदण करें।

- पूजन करते समय ईशान कोण की

तरफ म ंह करें।

- जो बेलपत्र अपदण करें उस बेलपत्र पर

ओम नमः क्षशवाय लाल चंिन से क्षलखकर

चढाएं तो कवशेर् फलिायक होता है।

- भिवान क्षशव का पूजन करने से पहले

भिवान िणेश का तथा क्षशव पररवार का

पूजन करें तत्पश्चात क्षशवजी का पूजन करें।

- महामृत्य ंजय मंत्र का जाप करें, यह मंत्र

कष्ट क्षनवारक होता है यदि संभव हो तो

मंत्र छपवा कर कवतरण करें।

- अपने द्वार पर महामृत्य ंजय मंत्र कांच में

मड़वा कर िाकपत करें।

- शहि िूध िही शक्कर तथा इत्र से

अक्षभर्ेक करें।

- सौभाग्यवती मदहलाएं स हाि सामग्री मां

पावदती को अपदण करें।

- क ं वारी कन्याएं िूध में केसर तथा शक्कर

डालकर मीठा िूध भिवान शंकर पर चढाएं।

- अकववादहत प रुर् सफेि तथा पीली फूलों

की माला चढाएं ऐसा करने से शािी में आने

वाली रुकावटें समाप्त हो जाती हैं।

क्यों होता है इि िस्तुओां से अक्षभर्ेक?

शहद : मां लक्ष्मी की कृपा होती है तथा

वाणी में क्षमठास आती है।

दधू : स्वास्थ्य रिा एवं संतान प्राप्तप्त हेत ।

दही : जो पश पालन का व्यवसाय करते हैं

पश ओं की संख्या और अक्तधक बढे।

घी : बल तथा उजाद की प्राप्त हेत ।

इि : कवचार पकवत्र हो।

शक्कर : स ख समृक्षद्ध में वृक्षद्ध हो।

विक्षभन्न राक्षशयों िाले व्यक्तियों को अपिी

राक्षश के अिुसार सामग्री प्रयोग कर

अक्षभर्ेक करिा चारहए -

मेर् - शक्कर तथा शहि से अक्षभर्ेक करें

िृर् - िाय के िूध से अक्षभर्ेक करें।

ककष - मंिार का फूल तथा िूब को पीसकर

उससे अक्षभर्ेक करें

नसिंह - पंचामृत से अक्षभर्ेक करें
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तुला - िूध तथा िने्न के रस से अक्षभर्ेक

करें।

धिु - िन्ने के रस से अक्षभर्ेक करें

मकर - ि ड़ तथा तथा िने्न के रस से

अक्षभर्ेक करें

क्षमथुि - शहि से अक्षभर्ेक करें

कन्या - ि ड़ तथा घी से अक्षभर्ेक करें

मीि - मंिार की जड़ तथा िूब को पीसकर

उससे अक्षभर्ेक करें

कुम्भ - जल में ि लाब की पंख ड़ी या इत्र

डालकर उससे अक्षभर्ेक करें

िृक्षिक - शहि तथा घी क्षमलाकर उससे

अक्षभर्ेक करें, अक्षभर्ेक करने के उपरांत

भिवान से प्राथदना करें घी का िीपक

जलाएं।

क्षशवराकत्र मदहलाओं के क्षलए कवशेर् श भ

मानी जाती है अपने पकत के स्वास्थ्य तथा

स ख के क्षलए पत्नी भिवान क्षशव से प्राथदना

करती है। कन्याएं भिवान क्षशव जैसा

आिशद पकत प्राप्त करने के क्षलए प्राथदना

करती हैं।

सोमवार को भिवान क्षशव का प्रतीक माना

जाता है अतः सोमवार के दिन भिवान

क्षशवजी का व्रत कथा पूजा होती है।

बाांग्लादेश में लोग चांद्र िाथ धाम पजूा

करने जाते हैं। िेपाल में भगिाि

पशपुर्तिाथ जी के मंदिर में बहुत बड़ा

उत्सव मनाया जाता है, मान्यता के अन सार

शंकर पावदती का कववाह क्षशवराकत्र को हुआ

था, इसक्षलए रार्ि में क्षशि की बारात भी

निकाली जाती है।

महाक्षशवराकत्र को "बोध उत्सि" भी कहते हैं

क्षजसका अथद यह है इस बात का बोध होता है

कक हम सब क्षशव के अशं हैं तथा उनके

संरिण में हैं। मध्य भारत प्रांत में शैव

अन यायो की बड़ी संख्या है। उज्जैन में

महाकाल मंदिर क्षसवनी के मठ जबलप र

का कतलवारा घाट मैं महाक्षशवराकत्र के उत्सव

िशदनी हैं िक्षिण भारत में भी आंध्र प्रिेश

कनादटक केरल तक्षमलनाड तेलंिाना के

मंदिरों में भी महाक्षशवराकत्र के उत्सव तथा

पूजन होते हैं। कश्मीरी ब्राह्मणों के क्षलए यह

व्रत महत्वपूणद है वहां यह व्रत तीन-चार दिन

पहले श रू होता है तथा 2 दिन बाि तक

चलता रहता है।

ये अिश्य करें - यदि घर में भिवान क्षशव

की प्रकतमा हो तो िूध से उसका अक्षभर्ेक

करें और यदि प्रकतमा ना हो तो ककसी मंदिर

से अक्षभर्ेक का िूध लाकर संपूणद घर की

िीवारों पर तथा संपणूद घर में छींटे मारे ऐसा

करने से घर से नकारात्मक शक्तियों का

कवलोप होता है तथा सकारात्मक शक्तियों

का प्रवेश होता है।

ऊँ िमः क्षशिाय

- श्रीमती उर्ा चतुिेदी जी, भोपाल (म.प्र.)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


"यि िायषस्तु पूज्यांते रमांते ति देिता"

नारी शक्ति के आिे िेवता भी नतमस्तक

हुए है। शक्ति स्वरूपा मॉं ि िाद, ज्ञान बरसाती

मॉं सरस्वती, धन-धान्य की समृक्षद्ध िेती मााँ

लक्ष्मी, और भंडार को भरा पूरा रखती मॉं

अन्नपूणाद। जीवनावश्यक सभी जरूरतों का

साम्राज्य नारी के हाथो हैं।

नारी केवल भोि की वस्त नहीं हैं। वह

उत्तम योि की िली है जो िृदहणी बन

संचालन करती है। हमारा घर ही साधना

िली होता है जहां माताओं की िोि में

राम, कृष्ण, िौतम, ककपल, क्षशवा, प्रताप

जैसे अनेक क्षसतारों के शील को माताओं ने

संस्कारों से क्षनखारा है इस बात का

इकतहास भी िवां है।

मातृ देिो भि कह कर मातशृक्ति को गुरु

और र्पता से पिूष स्थाि ददया जाता है

क्योंवक िाररयों का त्याग और समपषण

भाि देखा जाए तो िाकई में िह पूजिीय

है। अबला तेरी यही कहािी आँचल में दधू

आांखों में पािी... यह बातें अब अतीत बन

च की है। आज की नारी के क्षलए कहना

होिा..."सबला तुम्हारी यही पहचाि आांखों

में सपि.े. और आांचल में ज्ञाि।"

वतदमान िौर में नाररयों के चूरड़यों की खनक

और पायल की झंकार अंतररि तक जा

पहुंची हैं। आज हर िेत्र में अपने उपस्थिकत

की रुनझ न मौजिू कर नाररयों ने बड़ी

क शलता से अपनी ब क्षद्धमत्ता का परचम

लहराया हैं क्षजसके आिे ि क्षनया नतमस्तक

हैं। क्षजस तरह शरीर में रीढ की हड्डी का

िान महत्वपूणद होता है उसी प्रकार पररवार,

समाज और िेश कल्याण में नारी की अहम

भूक्षमका है अपने आप में नारी का व्यक्तित्व

महत्वपूणद है कफर क्यों वह व्यथद नर से

बराबरी करने की होड में लिी है...।

शरीर सरंचना और कायदक शलता के आधार

पर नारी के दहस्से अक्तधक क्षजमे्मिाररयां आती

है ईश्वर ने यह कायद का कवभाजन नारी की

ब क्षद्धमत्ता को ध्यान में रखकर, उसकी

क्षनप णता के आधार पर ही ककया है इसक्षलए

नर नारी समानता की होड़ में ना उलझे तो

बेहतर होिा। नाररयों को अपने दहत और

कल्याण के क्षलए लक्ष्य क्षनधादररत करने

होंिे। सफलता के स मनों को ष्टखलने के

क्षलए स कवधाओं का बाि जरूरी नहीं वह तो

मेहनत की मरुिली में भी ष्टखल सकता हैं।
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हर नारी को अपने भीतर स्थित कला को

संवारना होिा और अपनी स्वतंत्र पहचान

बनाने के साथ ही अपने अस्तस्तत्व को नया

आयाम िेना होिा क्षजस से उसके भीतर

आत्म संत ष्टष्ट की भावना िेिीप्यमान होिी।

मॉं की गोद में हांसता खेलता क्षशशु विश्व

की सिोतृ्कष्ट कलाकृती हैं। िारी पत्नी

के रूप में पर्त का हृदय तत्व उसकी प्राण

शक्ति हैं, भाई की चेतिा शक्ति, माता के

रूप में परुुर् की निमाषण शक्ति हैं जो हाथ

पलिा झलूाता है। वह कवश्व पर शासन

करने का सामर्थ्द भी रख सकता हैं तो

कफर कहा परवररश में कमी आ रही है, जो

आज सम्पूणद िेश में बलात्कार की घटनाएं

हो रही हैं उसे कोई क्षशिा व्यविा, ना ही

कानून व्यविा रोक पा रही हैं। यह अत्यंत

क्षनिंिनीय है क्या अब माताएं अपने बच्चों

को संस्कारों से वंक्तचत रख रही है, कहीं तो

कोई कमी आ रहीं है जो य वा ऐसे शमदसार

कृत्य कर माताओं की कोख को‌ लज्जज्जत

कर रहे हैं, ऐसी घटनाएं पीरड़ता के साथ ही

मातृशक्ति को भी अपमाक्षनत करती है।

अब बहिों को लक्ष्य साधिा होगा, िह

अपिे सांतर्त को सुयोग्य राह पर चलािे

के क्तलए प्रेरक बिे, उन्हें सांस्कारों से सींचे।

िारी के सम्माि का बीजारोपण बचपि

से ही नसिंक्तचत करें एिां समाज, राष्ट्र को

एक अच्छा िागररक सौंपिे का कायष करे,

यहीं सवोत्तम राष्ट्र सेवा होिी और यहीं सच्ची

ईश्वर भक्ति होिी।

हमारा घर आंिन ककसी बड़े िेवालय से

कमतर नहीं... यह अत्यंत पकवत्र हैं, यहां

ि नाह के पौधे पनपने ना पाए यह ध्यान

मातृशक्ति को रखना होिा।

"धरा पर सािात प्रेम का अितार हां

तपती गमी में शीतल पिि का झोंका हां

काांटों भरी राह में फूलों का अहसास हां

िीत सररता सी बहती हां, हाां मैं िारी हां।"

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

अब‌ककसपे‌जाये‌ध्यान‌? 
त म्हें‌िेखने‌के‌बाि‌।

रुक‌िई‌उड़ान, त म्हें‌िेखने‌के‌बाि‌।
अब‌आरजू‌तो‌ककसी‌की‌नहीं‌रही,

ककस‌काम‌का‌जहान, 
त म्हें‌िेखने‌के‌बाि‌।

धरती‌पे‌सारे‌चााँि‌क्षसतारे‌कबखर‌िये,
क्या‌िेखूाँ‌आसमान,
त म्हें‌िेखने‌के‌बाि‌।

िोनों‌जहााँ‌में‌ऐसा‌कोई‌िूसरा नहीं,
सच्चा‌है‌ये‌बयान,

त म्हें‌िेखने‌के‌बाि ।
हे‌प्रभ ! सूरज‌भी‌त म‌हो, 

चााँि‌भी, तारा‌भी, फूल‌भी त म‌हो,
क्या-क्या‌क्षमला‌है‌ज्ञान, 

त म्हें‌िेखने‌के‌बाि‌।

- डॉ. महेश प्रसाद नसिंघल जी, 
खरगोि / मुांबई 
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गुमिाम मजदरू

शहर‌की‌बड़ी-बड़ी‌इमारतें,

चमचमाते‌आलीशान‌घर,

अंतहीन‌हजारों‌सड़कें ,

और‌भी‌न‌जाने‌क्या-क्या‌?

उसने, अपने‌हाथों‌से‌िढे‌हैं।

एक-एक‌ईंट-पत्थर,

उसके‌स्पशद‌को‌बेहतरी‌से‌जानता है।

अपने‌हाथों, तराशकर‌उसने,

ि क्षनया‌को‌दिये‌है-अनक्तिनत‌अजूबे।

अपने‌पसीने‌से‌वह,

क्षमट्ठी‌के‌कई‌रूप‌क्षलख‌च का‌है।

सारे‌महानतम‌बूत,

उसके‌हाथों‌तराशे‌िये‌हैं।

राजपथ, चौराहे, राजमहल, और‌तो‌और,

िेश‌को‌चलाने‌वाली‌संसि‌तक,

उसकी, मेहनत‌का‌पररणाम‌है।

पसीना‌बहाने‌के‌क्षलए,

वह, हर‌जिह‌मौजूि‌है; लेककन...

ककसी‌िली, सड़क‌या‌चौराहे‌पर,

उसके‌नाम‌का‌कोई‌

बूत‌या‌इमारत‌नहीं‌है।

कोई‌राजमािद,

उसके‌नाम‌से‌नहीं‌ि जरता; कफर‌भी...,

वह‌च पचाप‌कहीं,

कोई‌महान‌पत्थर‌िढ‌रहा‌होता‌है।

- अनिल कुमार केसरी जी, ग्राम - देई, 

क्षजला - बूांदी (राज.)

चल बसांत को साथ करें

सघन‌उिासी‌के‌जंिल‌को, पीछे‌छोड़‌दिया।

जलना-कटना‌जो‌होता‌था, पीछे‌छोड़‌दिया।।

याि‌करें‌भी‌उस‌बचपन‌को, जो‌अबोध‌सा था।

चााँि‌के‌जैसा‌था‌चमकीला, या‌चकोर‌सा‌था।

चल‌जी‌लें ‌कफर‌वह‌बचपन, पीछे‌छोड़‌दिया।

वय‌का‌वह‌मीठा‌सा‌ट कड़ा, पीछे‌छोड़‌दिया।।

ऊाँचा‌अम्बर‌िहरी‌घाटी, उन्म ख‌आिे‌हैं।

कततली‌जैसे‌स ंिर‌सपने, सम्म ख‌जाि‌ेहैं।

क्तचिंता‌का‌इक‌पवदत‌भारी, पीछे‌छोड़‌दिया।

जीने-मरने‌की‌शपथों‌को, पीछे‌छोड़‌दिया।

बािल‌वाले‌नभ‌से‌स खिा, चाहत‌ही‌कर‌लें ।

स्वणद‌स ंिरी‌धूप‌उतरती, स्वाित‌ही‌कर‌लें ।

सोने‌सा‌ये‌दिन‌बटोर‌कफर, पीछे‌छोड़‌दिया।

चल‌बसंत‌को‌साथ‌करें‌भी, पीछे‌छोड़‌दिया।।

- र्िलोकी मोहि पुरोरहत जी, काांकरोली, 

राजसमांद (राज.)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


रंिों‌‌की‌‌बौछार है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

फूलों‌- से‌ष्टखल‌जाते‌म खड़े‌। आपस‌‌में‌‌क्षमल‌जाते‌कबछड़े‌।

उर‌‌में‌‌उमड़ा‌प्यार‌है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

मैले‌‌‌दिल‌‌हो‌‌‌जाते‌‌‌उजले‌। मौसम‌‌जब‌‌भी‌‌िाता‌ग़ज़लें ‌।

ग़ज़लों‌का‌फ़नकार‌है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न ।

कोयल‌- सी‌‌हो‌जाती‌बोली‌। रंिों‌‌की‌‌जब‌‌‌आती‌‌‌होली‌।

प्यारा‌- सा‌मन हार‌है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

सरद‌- सरद‌सरके‌सर‌से‌आंचल‌। रंिों‌‌के‌‌‌अब‌‌‌उड़ते‌‌‌बािल‌।

पायल‌की‌‌झंकार‌‌है‌‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

फूलों‌‌के‌‌अब‌‌कबछे‌‌‌कबछौने‌। िरबानों‌‌- से‌‌‌खड़े‌‌‌‌बिीचे‌।

महका‌‌‌बंिनवार‌‌है‌‌‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

म झको‌‌आती‌हरिम‌दहचकी‌। ओढ‌कवरह‌की‌चािर‌क्षससकी‌।

सूना‌‌मन‌‌का‌‌द्वार‌‌है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌‌फाि न‌।

भौंरें‌‌करते‌‌ि न‌- ि न‌‌ि ंजन‌। सांसों‌‌में‌‌अब‌‌‌महके‌‌चंिन‌।

सपनों‌‌का‌‌संसार‌‌है‌‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

मौसम‌ने‌मल‌- मलकर‌‌हल्दी‌। क ं वारी‌‌िेह‌‌स हािन‌‌कर‌‌िी‌।

होंठों‌‌को‌‌रुख़सार‌‌है‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न ।

अधरों‌‌पर‌‌हैं‌‌‌छंि‌‌‌पलाशी‌। तन-मन‌आज‌हुआ‌मध मासी‌।

िीतों‌‌की‌‌रसधार‌‌है‌‌फाि न‌। ख क्षशयों‌का‌त्यौहार‌है‌फाि न‌।

- अशोक 'आिि' जी, मक्सी, शाजापुर ( म.प्र.)
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दैिीय रूप िारी 

जो‌‌प्रेमशक्ति‌की‌मायावी, जाया‌बनकर‌उतरी‌जि‌में।
आह्लाि‌बढाती‌हुई‌बढी, बनकर‌छाया‌छतरी‌मि‌में।।

बक्षलिान‌त्याि‌की‌महामूकति, ममता‌‌की‌‌‌सािर‌‌धैयदव्रता
करुणाकररणी‌‌िैवीय‌िीप्तप्त, साहस‌की‌जननी‌शास्ति‌स ता

हे‌‌कवनयशाक्षलनी‌‌य िम ग्धा, भू‌‌‌भ वनमोदहनी‌‌कप्रयंविा
रािान राक्तिणी‌‌कनक‌काय, परपोर्ी‌‌‌तोर्ी‌‌‌‌अलंविा

नारी‌‌के‌मन‌‌की‌‌कोमलता, कमनीय‌‌िेह‌‌के‌‌आकर्दण
मध ररम‌स र‌नयनों‌के‌कटाि, लज्जा‌के‌मृि ‌‌हर्दण‌- वर्दण

उद्दाम‌‌- काम‌‌‌उन्मत्त‌- प्रेम, ि िदम्य‌ललक‌का‌कवकट‌जाल
उस‌पर‌प्रजनन‌का‌दिव्य‌कोर्, पौरुर्‌‌को‌‌‌कर‌‌िेता‌‌‌क्षनढाल

इस‌‌तन‌का‌‌मािा‌‌रूप‌िेख, ि क्षनया‌ने‌‌औरत‌‌नाम‌‌दिया
नर‌ने‌भी‌जीवन‌शक्ति‌समझ‌, अद्धाांि‌मान‌कर‌थाम‌क्षलया।।

नारी‌‌के‌‌ि ण‌‌ही‌नारी‌को, ि बदल‌‌या‌‌सबल‌‌बनाते‌हैं
इनके‌‌कारण‌‌ही‌‌नर-नारी, िोनों‌‌सम्बल‌‌बन‌‌जाते‌‌हैं

नारी‌के‌ि ण‌के‌कारण‌ही, नर‌नरकपशाच‌बन‌जाता‌है
नारी‌के‌ि ण‌के‌कारण‌ही, नर‌नाररिास‌बन‌जाता‌है

नारी‌के‌ि ण‌के‌कारण‌ही, रण‌भीर्ण‌हुए‌जमाने‌में
नारी‌के‌ि ण‌के‌कारण‌ही, टल‌िये‌य द्ध‌अनजाने‌में

नारी‌नर‌की‌है‌प्राण‌शक्ति, िोनों‌‌की‌‌प्रेम‌‌पिी‌‌डोरी
नारी‌नर‌की‌है‌शक्ति‌भक्ति, नारी‌ही‌नर‌की‌‌कमजोरी

िोनों‌‌िोनों‌‌के‌‌हैं‌पूरक, िोनों‌‌िोनों‌के‌दहतकारी
कोई‌भी‌छोटा‌बड़ा‌नहीं, नारी‌‌भारी‌‌नर‌भी‌भारी

- नगरेन्द्रनसिंह भदौररया जी, "प्राण" इन्दौर
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के श रू में नया अंक प्रेकर्त ककया जाता

है। यदि ककसी कारणवश आपको नया अंक नहीं क्षमला हो तो कृपया हमें सूक्तचत

करें।

 भारतीय परम्परा ई-पकत्रका के क्षलए दिए िए नंबर 7303021123 को मोबाइल

में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्र प से ज ड़े।

 ई-पकत्रका में जहााँ कहीं भी सोशल मीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशद

करने पर आप उस क्षलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पकत्रका में क छ त्र रटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पकत्रका पसंि आये

तो अपने पररवारजनों और क्षमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परांपराओां को संजोये रखने एवं ई-पकत्रका को स रुक्तचपूणद बनाने के

क्षलए आपके स झावों और कवचारों से अवित जरूर कराये।
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275. श्रीकृष् ण िे युक्तधक्षिर के इस प्रस् ताि

पर क्ट् या कहा...?

- धमदराज के कारण हम लोिों पर प न: भय

आ िया है। एकाकंी हारजीत से य द्ध के

पररणाम की शतद लिा कर इन्‌होंने इस

भयंकर य द्ध को ज ए का िावं बना डाला है,

यह इनकी बड़ी भारी म खदता है।

276 श्रीकृष् ण िे ऐसा क्ट् यों कहाां...?

- ििा-य द्ध में भीमसेन के अलावा ककसी

िूसरे पाण्‌डव का, ि योधन को जीत पाना

असम्‌भव था। भीम के साथ ििाय द्ध की चाह

में ि योधन ने वर्ों तक करठन अभ्‌यास

ककया। ि योधन का शारीररक बल भी भीम के

समकि था अथादत अन्‌य पाण्‌डवों की बात तो

क्‌या, भीम के साथ य द्ध में भी ि योधन का

पलड़ा भारी प्रतीत हो रहा था।

277. इस अिसर पर श्रीकृष् ण िे शुक्रिीर्त

का कौिसा श् लोक सुिाया...?

- कक य द्ध में प्राण बचाने के क्षलए भािा हुआ

शत्र यदि य द्ध के क्षलये लौट आये तो उससे

डरते रहना चादहये क्योंकक एक क्षनश्‌चय पर

पहुंचे हुए ऐसे व्‌यक्ति, जीवन की आशा छोड़

साहस पूवदक य द्ध में कूि पड़ते है।

278. दयुोधि िे वकसके साथ और कैसे

युद्ध वकया...?

- य क्तधष्ठिर द्वारा उस,े अपना आय ध व ककसी

एक पाण्‌डव को अपना प्रकतदं्वधी प्रकतदं्वद्वी च न

लेने का अवसर िेने पर ि योधन ने अपने

पसंिीिा आय ध, ििा के साथ भीम को

ललकारा।

279. दयुोधि ि भीम का गदायुद्ध शरुू होिे

से पहले वकस महापरुुर् का आगमि

हुआ...?

- श्री बलराज जी का आिमन हुआ । य द्ध में

ककसी भी पि का आम‌ंत्रण स्‌वीकार न करके

बलराम जी तीथदयात्रा को क्षनकल िये थे।

ज्ञात रहे कक ि योधन व भीम िोनों ही ििाय द्ध

कला में बलराम जी के क्षशष्‌य थे।

280. दयुोधि ि भीम का गदायुद्ध कहाां पर

हुआ...?

- महाभारत का य द्ध क रुिते्र में लड़ा िया

लेककन ि योधन व भीम का ििाय द्ध

श्रीबलराम की सलाह पर पकवत्र व सनातन

तीथदस्‌थल “समन्‌तपंचक” में लड़ा िया ।

281. समन् तपांचक तीथषस् थल कहाां है...?

- यह क रुिते्र से पक्षश्चम की ओर सरस्‌वती

निी के िक्षिण ककनारे पर स्थित था। यह
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माना जाता है कक भिवान परश राम ने

िकत्रयों का संहार करके यहां पर उनके

रक्‌त से पाचं सरोवर बना दिये थे। कपतरों

द्वारा िकत्रयों का संहार बन्‌ि करने का

अन रोध स्‌वीकार कर लेने पर कपतरों ने

परश राम जी से वर मािंने को कहा। तब

परश राम जी ने मािंा कक यह स्‌थल एक

पावनस्‌थल के रूप में प्रक्षसद्ध हो जाय।े

282. भीम और दयुोधि के गदायुद्ध का

क्ट् या पररणाम रहा...?

- बल व कवद्या में एक समान होने के

कारण उनके बीच भयंकर य द्ध होने लिा।

लहूल हान िोनों योद्धा एक िूसरे पर बढ

चढकर वार करने लिे। उनकी ििाओं के

टकराने से भयकंर ध्‌वक्षन-प्रकतध्‌वक्षन हो रही

थी। य द्ध के िौरान अज दन, भीम की ओर

िेखते हुए अपनी बायीं जंघा को ठोकने लिे।

भीमसेन ने संकेत को समझ क्षलया और

मौका क्षमलते ही ि योधन की जांघों पर बड़े

वेि से ििा का प्रहार कर उसकी िोनों जांघें

तोड़ डाली।

283. भीमसिे िे दयुोधि की जाांघें क्ट् यों

तोडी...?

- चीरहरण के समय ि योधन ने द्रौपिी को

अपनी जांघ पर बठैने का क्षनलदज्ज इशारा

कर पांड क लवधू और पाण्‌डवों का अपमान

ककया था। उस समय क्रोक्तधत भीम ने

अपमान का बिला लेने के क्षलये य द्ध में

ि योधन की जांघें तोड़ने की प्रकतज्ञा की थी।

एक बार महकर्ि मतै्रये शास्ति की सलाह िेने

हस्तस्तनाप र पधारे, अपने अहंकार में डूबे

ि योधन ने उनकी सलाह को अनस नी करने

के साथ-साथ उन्‌हें अपनी जांघ भी दिखायी।

इस अपमान से क्रोक्तधत हो महकर्ि मैत्रये ने

ि योधन को श्राप दिया कक य द्ध में भीम

अपनी ििा से तेरी जांघें तोड़ डालेिा ।

284. दयुोधि की जाांघें टूट जािे से कौि

क्रोक्तधत हुए...?

- श्रीकृष्‌ण के बड़े भाई बलराम क्रोक्तधत हुए।

285. बलराम जी को क्रोध क्ट् यों आया...?

- कक ििाय द्ध के क्षनयम के अन सार नाक्षभ से

नीचे प्रहार नहीं ककया जा सकता। क्षनयमों का

उलं्लघन होने के कारण बलराम जी

भीमसेन पर क्रोक्तधत हुए।

286. बलराम जी को वकसि,े कैसे

समझाया ...?

- क्षनयमों का उलं्लघन िेख बलराम जी

भीमसेन पर वार करने को िौड़े तो श्रीकृष्‌ण

ने रोक क्षलया। कौरवों के द्वारा पाण्‌डवों पर

ककये िये अत्‌याचारों व अधमद पूवदक आचरणों

का हवाला िेते हुए और प्रकतज्ञा पालन को

िकत्रयों का धमद बतलाते हुए श्रीकृष्‌ण द्वारा

बलराम को शान्‌त ककया िया।

(क्रमश:अगले माह)

- माणक चन् द सुथार जी, बीकािेर (राज.)
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एक बार की बात है एक घर में आि लि

िई। घर में से सभी लोिों को क्षनकाला िया

मोहले्ल के क छ लोि आि ब झाने में लि

िए तो क छ लोि क्षसफद िेख रहे थे।

उसी घर में एक क्तचरड़या का घोंसला भी था।

क्तचरड़या अपनी चोंच में थोड़ा पानी लाती और

आि के ऊपर डाल िेती लेककन आि ब झ ही

नही रही थी और क्तचरड़या भी रुकने का

नाम नहीं ले रही थी वो बस अपनी चोंच में

पानी भर कर लाती और आि में डाल िेती।

क्तचरड़या को बार बार मेहनत करते िेख

कौवा उसको िेख कर हंसने लिा और

बोला क्तचरड़या तू पािल है क्या ?

त झे क्या लिता है, ये घर िेख इतना बड़ा है

और तेरी चोंच इतनी छोटी है…

त झे क्या लिता है तेरे ब झाने से ये आि ब झ

जायेिी?

क्तचरड़या ने कहा हां मैं जानती हंू कक मेरे

ब झाने से ये आि नही ब झेिी लेककन जब

क्तचरड़या ने कहा हां मैं जानती हंू कक मेरे

ब झाने से ये आि नही ब झेिी लेककन जब

भी इस आि के बारे में बात होिी तब मेरा

िाम आग बुझािे िालों में होगा िा वक

तमाशा देखिे िालो में होगा।

ठंडी ठंडी प रवई और सूरज की लाली क्षलये

सीरत

जाने ककतना इश्क़ फ़रमाती हमसे ये

क िरत

पत्तों की सरसराहट और पक्षियों के कलरव

का मध र संिीत

मन को स कून है िेती, क्षनसिद की

मनमोहक प्रीत

झील का ककनारा और बसंत की बहार

रंि-कबरंिें फूल और ओस की बूाँिों की

हल्की सी फ हार

शांत पानी और ऊाँचे ऊाँचे पहाड़

प्रकृकत की स ंिरता रहती सिाबहार

हररयाली भरी वादियााँ और झरनों की

खलखल

ख़त्म कर िेती मन की हर हलचल

चंद्रमा की चााँिनी और क्षसतारों की चािर

कबना बात छलक आये आाँखों का सािर

दिमाग़ के सौ तकद क िरत के एक ही

बहाने से हार जाते हैं

आप ख़ ि से तब क्षमलते हैं जब प्रकृकत को

क़रीब से िेखते हैं

- िेहा राांका जी, मुांबई (महाराष्ट्र)
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ककसी‌ने‌घड़े‌से‌पूछा कक‌त म‌

इतने‌ठंडे‌क्यों‌हो? 

घड़े‌का‌उत्तर‌था, क्षजसका‌

अतीत‌भी‌क्षमट्टी‌और‌भकवष्य‌

भी‌क्षमट्टी‌तो‌उसे‌ककस‌बात‌

पर‌िमी‌होिी।

कभी‌ख शहाल, कभी‌उिास, 

कभी‌जीत‌तो‌कभी‌हार‌होिी, 

यह‌क्षजिंििी‌की‌सड़क‌है,

धीरे-धीरे‌पार‌हो‌ही‌जाएिी।

जीवन‌में‌क्षनरंतर‌नेक कायद‌

करते‌रहें. कोई‌आपका

सम्मान‌करे‌या‌न‌करे, 

आपकी‌अंतरात्मा‌सिा

आपको‌सम्माक्षनत‌करेिी।

अचे्छ‌व्यक्ति‌के‌साथ‌संबंध‌

उस‌िने्न‌के‌समान‌क्षजसे‌

आप‌तोड़ो-मरोड़ो-काटो‌

आपको‌उससे‌मीठा‌

रस‌ही‌क्षमलेिा।

जो‌हो‌रहा‌है‌उसे‌होने िो, 

त म्हारे‌ईश्वर‌ने‌त म्हारी‌सोच‌

से‌भी‌बेहतर‌त म्हारे‌क्षलए‌

सोच‌रखा‌है...!

सम्मान‌हमारे‌व्यक्तित्व‌का‌

सबसे‌अहम्‌अंश‌है, 

यह‌एक‌क्षनवेश‌की‌तरह‌है,

क्षजतना‌हम‌िूसरों‌को‌िेते‌हैं‌

वो‌हमें‌ब्याज‌सदहत‌वापस‌

क्षमलता‌है।
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एक बार एक िांव में एक लड़का रहता था

जो की हमशेा सपने िेखता था लेककन जब

वो अपने सपनों के बारें में िूसरों को बताता

तो सब उसका मज़ाक उड़ाते और उसको

समझने वाला कोई नहीं था।

सब उससे यही कहते की ये त म्हारे सपने

पूरे नही हो सकते क्योंकक त म एक छोटे से

िांव में रहते हो।

उस लड़के को ये स नकर बहुत ही ज़्यािा

ि स्सा आता था कक क्या हमारे गाांि में

कोई भी इतिा कावबल िहीं है जो हमारे

गाांि का िाम रौशि का सके... ? और

हमेशा सोचता था वक अगर आज तक

वकसी िे हमारे गाांि में सपिे िही देखे

और सफलता िहीं पाई तो कोई बात

िहीं, मैं अपिे गाांि का िाम रौशि ज़रूर

करूांगा।

लड़के के एक िोस्त ने उसको स झाव दिया

कक हमारे िांव से क छ िूरी में ही एक

प स्तकालय है जहां जाकर उसको अपने

सपनों के क्षलए कोई दिशा क्षमल सके या

और भी कई बातों की जानकारी क्षमल

जाएिी जो वो जानना चाहता है।

उस लड़के ने अिले ही दिन प स्तकालय

जाकर िेखा तो वहााँ पर अनक्तिनत ककताबें

थी और तो और वहााँ एक िम शांकत और हर

कोई बस ककताबें ही पढ रहा था। वो लड़का

बहुत ख श हुआ जैसे मानो उसके मन की

म राि पूणद हो आियी हो। अब वो हर रोज़

वहााँ जाता और ककताबें पढता, क्षजससे उसके

क्षलए अब क छ भी करना म स्तिल नही था।

एक दिन प स्तकालय से लौटते वि उसने

िांव के क छ बच्चों को िेखा जो की उसको

िेखकर बहुत ख श हो रहे थे लड़के ने बच्चों

से पछूा त म लोि आष्टखर इतना ख श क्यों

हो..? तब उनमें से एक बच्चा बोला की

भईया आप ककताबें पढने और अपने सपने

को पूरे करने के क्षलए इतना िूर जाते हो

और आप थकते भी नही... ?

आप िेखना जब हम बड़े हो जायेंिे तो हम

भी अपने सपने पूरे करने के क्षलए उस

अनोखी जिह जाएंिे जहां से आपने इतना

ज्ञान पाया है अब आपको सफलता क्षमल

कर ही रहेिी। वह लड़का हंसकर बोला सही

कहा त मने मैं अपना सपना ज़रूर पूरा
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करूंिा, लेककन क्या त मे्ह पता भी है की

सपना क्या है?? बच्चों ने कहा नही हमें

नही पता तब लड़के ने बताया "मैं अपिे

इसी गाांि को शहर की तरह बिािा

चाहता हँ जैसे शहर में लोग पढ़त-ेक्तलखते

हैं और तरक्की करते हैं िैसे ही हमारे गाांि

के बच्चे भी तरक्की करेंगे।"

तब बच्चों ने सवाल पछूा की आष्टखर ये

होिा कैसे?? लड़के ने जवाब दिया जो भी

मैंने प स्तकालय में सीखा है। मैं वो सब

क छ त म्हें क्षसखाऊंिा। त म सब म झे बता िो

की त म लोि बनना क्या चाहते हो??

बच्चों ने अपन-ेअपने सपने लड़के को बता

दिए। अब लड़का रोज़ प स्तकालय जाता

और बच्चों के जरूरत की सारी जानकारी

एक ककताब में क्षलख लेता और वापस

आकर बच्चों को वो सब क छ क्षसखाता जो

उसने अपनी ककताब में क्षलखा है। अब वह

लड़का अपना साथ साथ िांव के उन बच्चों

के सपनों के क्षलए भी मेहनत कर रहा था।

क छ सालों में ही उस लड़के ने क्षसफद अपना

ही नही बस्थल्क उन सभी बच्चों का भी ये सब

िेखकर लड़के के उसी िोस्त ने पछूा - "तेरा

सपिा तो एक महाि लेखक बििे का था

तो तूिे इि बच्चों पर अपिा िि बबाषद

क्यों कर रहा है ?"

लड़का ने अपने िोस्त से कहा - तू समझा

नहीं, "मैंिे सपिा देखा था एक बडा लेखक

बिकर अपिे गाांि का िाम रौशि

करूांगा।" और जब मैंने सब को अपने सपने

के बारे में बताया था तब सब ने कहा था कक

म झसे नही हो पाएिा क्योंकक मैं छोटे से

िांव में रहता हूं।

आज िेखना इस छोटे से गाांि के बच्चे ही

अपिे सपिे पूरे करके इस छोटे से गाांि के

िाम को बहुत बडा बिा देंगे और देखिा

जब ये सफलता हानसल कर लेंगे तो

इिकी सफलता की कहािी मैं खुद

क्तलखूांगा तब मैं भी एक बडा लेखक बि

जाऊांगा और तब मरेा सपिा भी साकार हो

जायेगा।
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क्षनयत कायदक्रम के अन सार भोपाल से

नवमी की पूजा करके प्रातः सात बजे हम

िोनों और भाई साहब -भाभी ओरछा के

क्षलए क्षनकल िए। नाश्ता, भोजन सभी साथ

था। प्राकृकतक सौंियद, इकतहास, धमद और

सांसृ्ककतक धरोहर का सािात्कार कराने

वाली यात्रा होिी - बहुत आनंि रहेिा, यह

सोच हमको उल्लक्षसत ककए था।

सूरज अपनी ककरणों के रंि कबखरते हुए

पूरब की सीरढयााँ चढ रहा था। मैं हाथ

जोड़कर खड़ी प्राथदना कर रही थी-

"सूयषदेि, आपका पािि प्रकाश मि को

आलोवकत करते हुए हमें िई शक्ति, तेज

और सकारात्मक ऊजाष प्रदाि करें। सभी

प्राकृर्तक शक्तियाँ हमारी सुरिा और

सहायता करें।“

हमारी कार अपने िंतव्य की ओर बढ रही

थी। प्रभात बेला में नई ऊजाद से भरी शीतल

हवा, फूलों की स िंध वातावरण में घोल

रही थी। झूमते हुए वृि वातावरण को स खि,

स ंिर बना रहे थे। हम स हावने मौसम और

स न्दर प्राकृकतक दृश्यों का आनन्द लेते हुए,

मन में रामलला के िशदन की ललक क्षलए

अपने पावन िंतव्य की ओर बढ रहे थे।

लिभि िोपहर 12 बजे हम झांसी में प्रवेश

कर िए। ओरछा झासंी से मात्र 15 ककमी. की

िूरी पर ब ने्दलखण्ड िेत्र के क्षनवाड़ी क्षजले में

बेतवा और जामनी निी के संिम पर एक

छोटे द्वीप की तरह बसा हुआ स न्दर

ऐकतहाक्षसक और धाक्षमिक निर है। इसकी

िापना रुद्र प्रताप क्षसिंह ब ंिेला द्वारा ओरछा

राज्य की राजधानी के रूप में सन् 1501 के

लिभि हुई थी। यहााँ प्रवेश करते ही हमें

शीतलता, शास्ति और भक्ति की स खि तरंिों

का आभास होने लिा। स न्दर ऐकतहाक्षसक

भवन, मंदिर, मनभावन हरीकतमा के िशदन

ने हमारी रासे्त की थकान को मेट दिया।

ि िल क्षलिंक के माध्यम से हम ओरछा पैलेस

होटल एंड कन्वेंशन सेंटर के द्वार पर पहुाँच

िए। द्वार की भव्यता और द्वारपाल के

परम्पराित कवनम्र अक्षभवािन ने मन को

ख श कर दिया। होटल में प्रवशे द्वार पर

िणेश जी की भव्य कलात्मक और जीवि

प्रकतमा को प्रणाम करते हुए हम स्वाित

कि में पहुाँचे और औपचाररकता पूरी करके

कि की ओर। कि मािद की सज्जा अद्भ त

थी। िीवारों पर कृष्ण लीला िशादते अकत
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मनोहारी बड़े-बड़े क्षभक्तत्त क्तचत्र शोक्षभत थे।

कि की सजावट अकत आध क्षनक और

आनंदित करने वाली थी।

हम लिभि तीन बजे ओरछा िशदन पर

क्षनकले। भाई साहब ही िाइड के रूप में

हमारे साथ थे, क्षजनकी बातों में इकतहास,

धमद और संसृ्ककत के ज्ञान की झलक क्षमल

रही थी - वे पहले भी यहााँ आ च के हैं।

मौसम बहुत ही अन कूल था। बािलों के

अन रोध पर सूरज ने अपने ताप को

मनभावन बना दिया था। हमारी इच्छा

सवदप्रथम रामलला के िशदन की थी,पर

मंदिर तो क्षनधादररत समय पर ही ख लता है।

हमारी िाड़ी ओरछा ककले की ओर बढ रही

थी। हमारे होटल से ककला पहुाँचने में िस

क्षमनट भी नहीं लिे। ककले की स न्दर

इमारत और उससे ज ड़ी रोमांचक

कहाक्षनयााँ हमारे किमों को िकत िे रही थी।

इस ककले का क्षनमादण "सोलहवीं शताब्दी

के प्रारंभ में रुद्रप्रताप क्षसिंह" ने करवाया था।

एक स ंिर बड़े प्रवशे द्वार से हम ककला

पररसर में प्रकवष्ट हुए। यहााँ चत भ दजाकार में

कई स न्दर भवन दिखाई िे रहे थे - राजा

महल (क्षजसे राजा मांददर कहते हैं), शीश

महल, जहाँगीर महल, मांददर आदद। ये

महल ब ंिेला राजपतूों की वास्त क्षशल्प के

स न्दर प्रमाण हैं। ख ले िक्षलयारे, पत्थरों

वाली जाली, जानवरों की मूकतियााँ, बेलबूटे

जैसी तमाम ब ंिेला वास्त क्षशल्प की

कवशेर्ताएं यहां साफ दिखाई िे रही थीं। हमें

ओरछा के ककसी भी इकतहास में रुक्तच कम

ही थी। हमें तो रामलला की निरी और

बेतवा निी के सौन्दयद को क्षनहारना था।

इसक्षलए हम ककले की भव्यता को बाहर से

ही िेखते हुए बेतवा निी की ओर बढ िए।

कल-कल बहती निी के ककनारों पर िूर

तक समृद्ध वनश्री ने जल को अपने सौंियद

प्रकतकबम्ब से सजा रखा था। राह की चट्टानों

को च नौती िेती निी की धारा म झे

अत्यक्तधक कप्रय है। ब ंिेलखंड की इस पकवत्र

िंिा ने प्रथम िशदन में ही म झे मोदहत कर

क्षलया। इसका उले्लख पौराष्ठणक सादहत्य में

वेत्रवती और शक्तिमोदिनी के नाम से

क्षमलता है। म झे अन भव हुआ कक इसका

शक्तिमोदिनी नाम ककतना साथदक है यह

शक्ति और मोि का जीवंत रूप है। हम प ल

पर खड़े राजा राम की पावन निरी और निी

के सौंियद का पान कर रहे थे। वातावरण में

स हानी शीतलता घ ल रही थी। सूयादस्त समय

हो रहा था। आकाश में बािलों की स नहरी

कोर बन रही थी। जल में प्रकतकबस्तम्बत

सतरंिी आकाश की छटा न्यारी थी। संध्या

सूयद का आक्षलिंिन करते हुए लजा कर लाल

हो रही थी। सूरज संध्या का आंचल थामें

अपनी परछाई से निी में अग्नि सं्तभ बनाते

हुए धीरे-धीरे अपने कवश्रास्ति भवन की ओर

अग्रसर था। अपने नीड़ों में लौटते पिी
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कलरव करते हुए मानो सूयदिेव का आभार

-िीत िा रहे थे। निी के सौंियद और

अस्ताचलिामी सूयद के प्रकाश ने ओरछा

के भवनों और मंदिरों के सौंियद में चार चााँि

लिा दिए थे। चारों ओर एक जाि ई

मायाजाल - सा क्षनक्षमित हो िया था। हम

नीचे घाट पर आ िए थे और जल का

पावन स्पशद करना चाहते थे पर भि -

पयदटकों की संख्या और कोलाहल बढ रहा

था, िूसरे दिन िशहरा होने से भीड़ अक्तधक

थी। इस कारण स बह जल्दी निी पर आने

का मन बना कर राजा राम मंदिर के क्षलए

चल दिए।

मैं मािती हँ वक राम एक भाि है, जो

प्रकृर्त के कण-कण में प्रिारहत है। जो

हमारे अक्षभिादि में स्नेह बिकर उमडता

है, हमारे आशीिाषदों को जीिांत करता है,

पारस्पररकता को पल्लवित करता है।

ि खि अक्षभव्यक्ति में करुणा बनकर

सहलाता है। हमारे अधरों पर म स्कान बन

िौड़ जाता है। आाँखों से प्रेमाश्र बनकर

ढ लक जाता हैं। जब यह भाव जब उमड़ते हैं

तो रामायण और रामचररतमानस रच िेते

हैं, साकेत को आकार िेते हैं।

यहाँ हम अिुभि कर रहे थे वक राम

ओरछा के प्राणों में विराजमाि हैं, सबकी

धडकि में राम हैं। यहााँ राम धमद, जाकत

और विद भेि से परे सभी के आराध्य हैं।

अयोध्या और ओरछा की िूरी लिभि 417

ककलोमीटर है और इनका पर सम्बन्ध

लिभि 600 बरस का है।

ककिं विंकतयों और कथाओं के अन सार ओरछा

के शासक मध करशाह कृष्ण भि थे,

जबकक उनकी "महारािी गणेशकुां िर" राम

की परम भि थीं। एक बार मध कर शाह ने

रानी को कृष्ण िशदन हेत वृंिावन चलने का

प्रस्ताव दि‌या पर रानी ने इसके िान पर

अयोध्या जाने की क्षजि कर ली। तब राजा ने

क्रोध में कहा - अिर त म्हारे राम सच में हैं

तो उन्हें अयोध्या से ओरछा लाकर दिखाओ।

राजा की बात को च नौती के रूप में स्वीकार

कर रानी ने अयोध्या के सरयू तट पर

साधना श रु की। यहााँ उन्हें संत त लसीिास

का आशीवादि और मािदिशदन भी क्षमला। रानी

की 21 दिनों की कठोर तपस्या के बाि जब

श्री राम ने उन्हें िशदन नहीं दिए तो उन्होंने

हताश होकर निी में छलांि लिा िी। वहीं

उन्हें श्रीराम के िशदन हुए और रानी ने श्री

राम से ओरछा चलने का वरिान मां ाँँिा।

राम जी िे रािी के सामिे तीि शतष रखी -

पहली, मैं यहााँ से जाकर क्षजस जिह बैठा

दिया जाऊाँिा, वहााँ से नहीं उठूाँ िा। दसूरी, मेरे

ओरछा के राजा के रूप कवराक्षजत होने के

बाि कक‌सी िूसरे की राजसत्ता नहीं रहेिी।

तीसरी शतष बाल रूप को ग्रहण कर पैिल
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चल कर प ष्य नित्र में साध संतों को साथ

ले जाना होिा। भि रानी ने सभी शतद

स्वीकार कर राजा को संिेश भेजा कक वे

भिवान को लेकर आ रही हैं। सूचना पाते

ही राजा ने श्री राम के क्षलए भव्य मंदिर

क्षनमादण श रू करवा दिया ककि रानी के

आने तक मंदिर पूणद नहीं हो सका।

जब महारािी ओरछा पहुांची तो उन्होंिे

भगिाि राम की बाल स्वरुप मूर्ति की

स्थापिा अपिे रसोई में कर दी यह

सोचकर की जब मांददर निमाषण पूणष हो

जाएगा, तब रसोई से भगिाि राम को

मांददर में स्थार्पत कर देंगे। मांददर निमाषण

कायष पूणष होिे पर महारािी िे भगिाि

राम को मांददर में स्थार्पत करिे की खूब

कोक्षशश की वकन्तु ऐसा िहीं हो सका।

ओरछा के रामराजा मंदिर में जड़े

क्षशलालेख के अन सार महारानी, भगिाि

राम को विक्रम सांित 1631 (सि् 1574)

में चैि शुक्ल की ििमी को ओरछा लेकर

आईं। ऐकतहाक्षसक तर्थ्ों के अन सार

महारािी, भगिाि राम को अयोध्या से

लेकर ओरछा तक पुष्य ििि में कुल 8

माह 28 ददिों तक पैदल चलीं। यह भी

एक अद्भ त संयोि था कक क्षजस दिन सांित

1631 को राम राजा का ओरछा में

आगमि हुआ, उसी ददि रामचररत

मािस का लेखि भी प्रारांभ हुआ।

ओरछा में िाकपत मूकति के कवर्य में भी यहााँ

कई कथाएाँ प्रचक्षलत हैं। कुछ लोगों का

विश्वास है वक राम िे िि गमि के समय

अपिी एक बाल मूर्ति माता कौशल्या को

दी थी। माता कौशल्या उस मूर्ति को राम

मािकर भोग लगाया करती थीं। राम के

अयोध्या लौट आिे पर माता िे यह मूर्ति
सरयू िदी में प्रिारहत कर दी थी। यही मूर्ति
गणेशकुां िर राजे को सरयू की धार में

क्षमली। क छ लोिों का कथन है कक जब

अयोध्या में इस्लाक्षमक आक्रान्ताओां का

आक्रमण हुआ और मांददर को तोड ददया

गया तो साधु-सांतों िे भगिाि राम के

िास्तविक विग्रह को सरयू िदी में बालू के

िीचे दबा ददया था। बाद में भगिाि राम

का यही िास्तविक विग्रह महारािी

गणेशकुां िर राजे की गोद में प्रकट हुआ

और यही िास्तविक प्रर्तमा आज ओरछा

में विराजमाि है। यही कारण है कक ओरछा

का महत्व भी अयोध्या के समान ही है। राम

यहााँ ओरछाधीश के रूप में प्रकतष्ठित हैं।

यहााँ एक कहानी यह भी चलती है कक

त्रेताय ि में राजा िशरथ अपने प त्र श्री राम

का राज्याक्षभर्ेक नहीं कर सके, ऐसे में राजा

मध कर शाह ने अपना कत्तदव्य क्षनभाया और

राजा रामचन्द्र का राज्याक्षभर्ेक ककया एवं

अपना राज्य राजा रामचन्द्र को सौंप दिया।

यह व्यविा आज भी बनी हुई है। यह विश्व

में राम का एकमाि मांददर है, जहाँ राम की
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पूजा राजा के रूप में होती है और उन्हें

सूयोदय के पूिष और सूयाषस्त के पिात

सलामी दी जाती है। रामराजा मंदिर के

चारों तरफ हन मान जी के मंदिर हैं।

छड़िारी हन मान, बजररया के हन मान,

लंका हन मान के मंदिर एक स रिा चक्र

के रूप में चारों तरफ हैं।

यहााँ लोक विश्वास है वक भगिाि श्रीराम

के दो नििास हैं। श्रीराम ददिभर ओरछा

में रहिे के बाद शयि के क्तलए गृहिगर

अयोध्या चले जाते हैं। इसी भावना से प्ररेरत

प्रकतदिन रात में यहााँ ब्यारी (संध्या) की

आरती होने के बाि ज्योकत क्षनकलती है, जो

कीतदन मंडली के साथ पास ही पाताली

हन मान मंदिर ले जाई जाती है। मान्यता है

कक ज्योकत के रूप में भिवान श्रीराम को

हन मान मंदिर ले जाया जाता है, जहााँ से

हन मान जी शयन के क्षलए भिवान श्रीराम

को अयोध्या ले जाते हैं।

ब ंिेलखंड की अयोध्या के नाम से मशहूर

ओरछा के राजा राम मंदिर की वास्त कला

अद्भ त है। यह एक बहु-मंक्षजला महल है,

क्षजसमें मेहराबिार प्रवशेद्वार, एक म ख्य

मीनार है और चारों ओर से वह बिं है।

मंदिर की बाह्य सज्जा कमल के प्रतीक

और धाक्षमिक महत्व के अन्य प्रतीकों से की

िई है। अब यह मंदिर भारतीय प रातत्व

सवेिण (एएसआई) के अंतिदत आता है।

मंदिर मािद पर कतारबद्ध प्रसाि की ि कानें

सजी हुई थीं। भंडारे भी चल रहे थे। भिों ने

ही स न्दर व्यविा बना रखी थी। कोलाहल

में भी भक्ति की तरिंें थी। बहुत ही शांकत से

राजाराम के िशदन हुए। मन एकिम शांत

और पावन भावों से भरा था। मन की आाँखें

दिव्य रूप रस पान करते हुए अघातीं नहीं

थी। तन-मन रोमांक्तचत था।

मंदिर का पररसर अद्भ त भावात्मक एकता

से सराबोर था जो सामाक्षजक समरसता और

मानव मूल्यों का पाठ पढा रहा था। िूसरे

दिन िशहरे की स बह प नः िशदन का क्षनश्चय

करके हम इकतहास के िशदन करने के

उदे्दश्य से लाइट एडं साउंड प्रोग्राम िेखने

पहुाँच िए। बहुत शानिार प्रिशदन था।

- डॉ स्नेहलता श्रीिास्ति जी, अध्यि रहिंदी

सारहत्य भारती, इांदौर (मध्य प्रदेश)
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दहिंि स्तान‌में‌जो‌ज्यािा‌कजद‌

लेते‌हैं‌वो‌भाि‌जाते‌हैं‌जो‌कम‌

लेते‌हैं‌उनका‌माफ‌कर‌दिया‌

जाता‌है! जो‌नहीं‌लेते‌उनसे‌

िोनों‌का‌वसूल‌ककया‌जाता‌है।

कैसी‌माया‌है‌ि क्षनया की... 

केले‌खाने‌से‌हड्डी‌मजबूत‌

होती‌है. और‌केले‌के‌

क्तछलके‌पर‌पैर‌रखने‌से टूट‌

जाती‌है।

तारीफ‌ककये‌कबना‌कोई‌ख श‌

होता‌नहीं‌और‌झूठ‌बोले

कबना‌ककसी‌की‌तारीफ होती‌

नहीं।

बाथरूम‌में‌कोई‌कफल्मी िाना‌

िा‌रहा‌है, तो‌समझ‌लो‌िमद

पानी‌से‌नहा‌रहा‌है..!

और‌भजन‌िा‌रहा‌है‌तो‌ठंडे

पानी‌से‌नहा‌रहा‌है.. !

हां‌तो‌पूछना‌यह‌था‌कक कवद्या‌

कसम, भिवान‌कसम‌खाने‌

वाली‌प्रजाकतयां‌ल फ्त‌हो‌िईं‌

या‌क छ‌हैं‌अभी‌भी‌क्षजन्दा‌

है..!

यदि‌चाय‌न‌होती‌तो‌भारत

की‌आधी‌जनसंख्या‌

क्षसरििद‌से‌मर‌जाती...!
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1) फू्रट पांच

सामग्री: 1 मध्यम आकार का अनानास, 10-12

संतरे, 4 टेबलस्पून चीनी, 1 टेबलस्पून नींबू का

रस, 2 टीस्पून अिरक का रस, 1 टेबलस्पून

बारीक कटा हुआ प िीना, स्वाि के अन सार

नमक और सफेि या काली क्षमचद पाउडर, चाट

मसाला।

विक्तध: अनानास का जूस, संतरे का जूस, नींबू और अिरक का रस, पकाया हुआ अनानास,

संतरे का ि िा, प िीना, नमक, सफेि या काली क्षमचद पाउडर, चाट मसाला, और क चली हुई

बफद को अच्छी तरह से क्षमलाएं। ठंडा फू्रट पचं को क्तिलास में डालें , क्षजसे अनानास के

स्लाइस और चेरी क्तिलास के ककनारे पर सजाकर प्रस्त त करें।

2) रांगीि मठरी

सामग्री: िो कप िेहंू का आटा, स्वाि के दहसाब से

नमक और अजवाइन, मोयन के क्षलए तेल, एक

कप पालक प्यूरी, एक कप बीटरूट प्यूरी।

विक्तध: आटा, नमक, अजवाइन, तले सब को

क्षमलाकर तीन दहस्सों में बााँटें , एक दहस्से में

पालक प्यूरी डालकर आटा िूंथें। िूसरे दहस्से में

बीटरूट प्यूरी डालकर आटा िूंथें।

और तीसरे दहस्से में सािा पानी डालकर आटा िूंथें। तीनों आटों की छोटी-छोटी प ररयां

बनाकर एक पर एक रखें और उन्हें रोल बनाकर डेढ इंच के आकार में काटें । कफर उन्हें

हले्क हाथों से बेलकर िरम तेल में स नहरा होने तक तलें । यह बरढया कक्रस्पी मठरी को

होली पर सवद करें।

https://www.facebook.com/vividhaclasses
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"कृतज्ञता" एक सकारात्मक भावना है और

यह तब पैिा होती है, जब हम यह स्वीकारते

हैं कक क्षज़न्दिी में अच्छाई है। जब हम यह

भरोसा करते हैं, कक जीवन में अच्छाई पाने

में हमें वकसी व्यक्ति या अदृश्य शक्ति िे

मदद की है, तब हम "कृतज्ञता" के भाि से

भर जाते हैं। जब कोई हमारे प्रकत ियाल 
होता है, तो हम "कृतज्ञता" महसूस करते हैं।

"कृतज्ञता" महसूस करना क्षसके्क का एक

पहलू है, लेककन इस भावना के क्षलए आभार

जताना भी उतना ही महत्वपूणद है।

वकसी के प्रर्त "कृतज्ञता" जतािा हमें

मिोिैज्ञानिक तौर पर मजबतू करता है

और कईं अध्ययनों से यह साकबत हुआ है,

कक आभार जताने का दृष्टष्टकोण रखने से

भावनात्मक सेहत के साथ-साथ आपसी

सम्बन्धों पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ता है।

आभार जताना और स्वीकारना म स्तिल

वि में हमें बेहतर महसूस कराता है।

छोटी-छोटी बातों पर "कृतज्ञता" जताने से

मानक्षसक सेहत बेहतर होती है, साथ ही

आत्मसम्मान और रोज़मराद की क्षज़न्दिी में

संत ष्टष्ट का भाव भी बढता है। "कृतज्ञता" का

भाव रखने से अवसाि और क्तचिा में बहुत

कमी आती है। पररक्तचतों, िोस्तों या जीवन

साथी के प्रकत आभार जताना ररश्तों को

मज़बूत करता है और हमें एक-िूसरे से जोड़े

रखने में भी मिि करता है। एक शोध के

म ताकबक जो लोि आभार के प्रकत झ काव

रखते हैं, उनका ब्लड-प्रेशर नहीं बढता और

हृिय िकत भी सामान्य रहती है। इसके क्षलए

कोई लम्बी क्तचट्ठी की आवश्यकता नहीं होती,

छोटा सा "धन्यवाि" भी काम कर सकता है।

हे परमात्मा!!.... सिषप्रथम, हम आपके प्रर्त

"कृतज्ञता" प्रकट करते हैं वक आपिे हमें

इतिा सुन्दर जीिि ददया.... धरती, आकाश,

जल, वाय , पेड़-पौधों और धरती के सभी

प्राष्ठणयों के प्रकत हम आभार व्यि करते हैं,

क्षजनके ही कारण हम अपना जीवन अच्छी

तरह से जी पा रहे हैं..... दिन में कम से कम

एक बार हम ककसी के प्रकत आभार अवश्य

व्यि करना चादहए।

इसे िाई आित बनाने के क्षलए इसे हम

अपनी दिनचयाद से जोड़ने की कोक्षशश करें

और इससे अपने भावों एवं पररणामों को

क्षनमदल बनाने का प्रयास करें। सबका जीवन

शांत और स ख से बीते, यही ईश्वर से प्राथदना है।

- मधु अजमेरा जी, ग्वाक्तलयर (म. प्र.)
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अिमोल सांिाद क्षजसमें मिुष्य जीिि के

सारे प्रश्नों के उत्तर निरहत है।

यि – जीिि का उदे्दश्य क्या है ?

य क्तधष्ठिर – जीवन का उदे्दश्य प्राणी मात्र में

स्थित आत्मा को जानना है जो जन्म और

मरण के बन्धन से म ि है। उसे जानना ही

मोि है।

यि – जन्म का कारण क्या है ?

य क्तधष्ठिर – अतृप्त वासनाएं, कामनाएं और

कमदफल ये ही जन्म का कारण हैं।

यि – जन्म और मरण के बन्धि से मुि

कौि है ?

य क्तधष्ठिर – क्षजसने स्वयं को, उस आत्मा

को जान क्षलया वह जन्म और मरण के

बन्धन से म ि है।

यि – िासिा और जन्म का सम्बन्ध

क्या है ?

य क्तधष्ठिर – जैसी वासनाएं वैसा जन्म। यदि

वासनाएं पश जैसी तो पश योक्षन में जन्म।

यदि वासनाएं मन ष्य जैसी तो मन ष्य योक्षन

में जन्म।

यि – सांसार में दःुख क्यों हैं ?

य क्तधष्ठिर – लालच, स्वाथद, भय संसार के

ि ःख का कारण हैं।

यि – तो ईश्वर िे दःुख की रचिा क्यों की?

य क्तधष्ठिर – ईश्वर ने संसार की रचना की

और मन ष्य ने अपने कवचार और कमों से

ि ःख और स ख की रचना की।

यि – १) क्या ईश्वर है ?

२) कौि है िह ? ३) क्या रुप है उसका ?

४) क्या िह स्त्री है या पुरुर् ?

य क्तधष्ठिर – हे यि ! कारण के कबना कायद

नहीं। यह संसार उस कारण के अस्तस्तत्व का

प्रमाण है। त म हो इसक्षलए वह भी है उस

महान कारण को ही अध्यात्म में ईश्वर कहा

िया है। वह न स्त्री है न प रुर्।

यि – उसका स्वरूप क्या है ?

य क्तधष्ठिर – वह सत-्क्तचत्-आनन्द है, वह

अनाकार ही सभी रूपों में अपने आप को

स्वयं को व्यि करता है।

यि – िह अिाकार स्वयां करता क्या है ?

य क्तधष्ठिर – वह ईश्वर संसार की रचना,
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पालन और संहार करता है।

यि – यदद ईश्वर िे सांसार की रचिा की

तो वफर ईश्वर की रचिा वकसिे की?

य क्तधष्ठिर – वह अजन्मा अमृत और

अकारण हैं।

यि – भाग्य क्या है ?

य क्तधष्ठिर – हर कक्रया, हर कायद का एक

पररणाम है। पररणाम अच्छा व ब रा भी हो

सकता है। यह पररणाम ही भाग्य है। आज

का प्रयत्न कल का भाग्य है।

यि – सुख ि शान्तन्त का रहस्य क्या है ?

य क्तधष्ठिर – सत्य, सिाचार, प्रेम और िमा

स ख का कारण हैं। असत्य, अनाचार, घृणा

व क्रोध का त्याि शास्ति का मािद है।

यि – क्तचत्त पर नियांिण कैसे सांभि है ?

य क्तधष्ठिर – कामनाएं क्तचत्त में उदे्वि उत्पन्न

करती हैं। कामनाओं पर कवजय क्तचत्त पर

कवजय है।

यि – सच्चा प्रेम क्या है ?

य क्तधष्ठिर – स्वयं को सभी में िेखना सच्चा

प्रेम है। स्वयं को सवदव्याप्त िेखना सच्चा

प्रेम है। स्वयं को सभी के साथ एक िेखना

सच्चा प्रेम है।

यि – तो वफर मिुष्य सभी से प्रमे क्यों

िहीं करता ?

य क्तधष्ठिर – जो स्वयं को सभी में नहीं िेख

सकता वह सभी से प्रेम नहीं कर सकता।

यि – आसक्ति क्या है ?

य क्तधष्ठिर – नश्वर िेह व वस्त से अपेिा,

अक्तधकार आसक्ति है।

यि – बुक्षद्धमाि कौि है ?

य क्तधष्ठिर – क्षजसके पास सत्संि से प्राप्त

कववेक है।

यि – िशा क्या है ?

य क्तधष्ठिर – नश्वर माया में आसक्ति।

यि – चोर कौि है ?

य क्तधष्ठिर – इन्द्रन्द्रयों के आकर्दण, जो इन्द्रन्द्रयों

को हर लेते हैं, चोर हैं।

यि – जागते हुए भी कौि सोया हुआ है ?

य क्तधष्ठिर – जो आत्मा रूपी परमात्मा को

नहीं जानता वह जािते हुए भी सोया है।

यि – कमल के पत्ते में पडे जल की तरह

अस्थायी क्या है ?

य क्तधष्ठिर – यौवन, धन और जीवन।

(क्रमश:अगले माह)

- गोवर्धन दास बिन्नाणी जी, 'राजा िािू'
िीकानेर (राज.)
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वैदिक सनातन संसृ्ककत एक ऐसा कवशाल

वट वृि है, क्षजसकी शाखाओं - प्रशाखाओं

के रूप में संसृ्ककत के कवक्षभन्न रंिों की

झलक क्षमलती है। इसमें कवक्षभन्न पवों का

महत्व, ज्ञान-कवज्ञान एवं प्राकृकतक पररवेश

के रूप में दृष्टष्टिोचर होता है। हमारे ऋकर् -

म क्षनयों ने समाज के सवोत्तम एवं श्रेि

भकवष्य के क्षलए प्रकृकत को ही आधार माना

है। प्रकृकत जब अपना बासी पन परे हटाकर

नया कलेवर ग्रहण करती है, तब उसका

रूप, रंि और यौवन क्षनखरता है। मौसम में

वासंती पवन बहने लिता है, जीव-जंत ओं

में नव उमंि-उत्साह जाग्रत हो उठता है।

पीले और म रझाए पत्ते वृिों से क्तिरकर नई

कोंपलें और नए पत्ते आते हैं। यह ऋत राज

वसंत आने की आहट है। फाल्ग न आ िया

अथादत होली ने द्वार पर िस्तक िी है।

होली दहिंि ओं का वैदिक कालीन पवद है।

होली के इस पवद को यौवनोत्सव, रंिोत्सव,

मिनोत्सव, वसंतोत्सव, िोलयात्रा तथा

क्षशमािा के रूप में भी मनाए जाने की

परंपरा है।

होली का आददकालीि स्वरूप -

वैदिक कालीन होली की परंपरा का उले्लख

अनेक गं्रथों में क्षमलता है। जैक्षमिी मीमाांसा

दशषिकार िे अपिे ग्रांथ 'होक्तलकाक्तधकरण'

िामक प्रकरण में होली की प्राचीिता को

स्थार्पत वकया है। कविंध्य प्रिेश के रामिढ

नामक िान से प्राप्त 300 ईसापूवद के

क्षशलालेख में फाल्ग न पूष्ठणिमा को मनाए

जाने वाले इस उत्सव का उले्लख क्षमलता है।

महकर्ि वात्स्यायन ने अपने 'कामसूत्र' नामक

ग्रंथ में ' होलाक' उत्सव का वणदन है, क्षजसमें

ढाक के प ष्पों के रिं से तथा चंिन - केसर

आदि स िंक्तधत द्रव्यों से होली खेलने की

परंपरा बताई िई है।

प्राचीन काल में होली की अग्नि में हवन के

समय वेिमंत्र 'रिोहणां बल्गहणम' के

उच्चारण का कवधान है। होली का वणदन

सातवीं शताब्दी के संसृ्कत नाटककार और

कन्नौज के महाराज हर्दवधदन ने अपने

नाटक ग्रंथ 'रत्नावली' में ककया है। वहााँ होली

का नाम 'वसंतोत्सव' है। इस नाटक में राजा

उियन अपने ककले पर खड़े होकर सारी

प्रजा को कवक्षभन्न रंिों से होली खेलते हैं।

लोि प्रम दित होकर एक-िूसरे पर स िंक्तधत

जल डालते हैं। पहली शताब्दी के आसपास

प्राकृत भार्ा में क्षलखी 'गाहा सतसई 'में
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होली 'फाल्गुिोत्सि' है, क्षजसमें निी

ककनारे एकत्र य वक - य वकतयााँ एक -

िूसरे पर कबना ककसी भेिभाव के निी का

जल तथा कीचड़ उछाल रहे हैं। ध्यान िेने

वाली बात है कक जब 'िाहा सतसई' की

होली खेली जा रही थी, तब वात्स्यायन

महकर्ि ने 'कामसूत्र' में स वसंतक,

उिकक्ष्वेरडका और अभ्य र्खादिका जैसे

उत्सवों की चचाद कर रहे थे। इसमें

'स वसंतक' संभवतः वतदमान में मनाए जाने

वाली 'वसंत पंचमी' है। 'उिकक्ष्वेरडका' पानी

की कपचकाररयों से रंि खेलने का उत्सव है।

'अभ्युर्खाददका' का तात्पयद नए धान्य को

आि में भूनकर खाने से है।

'रघ वशं' में काक्षलिास ने क्षलखा है कक इस

अवसर पर 'सपंन्न जन, सोने की

कपचकाररयों में रंि भरकर फ हारें छोड़ते।

केशों से क ं क म क्षमलीं बूंिें टपकतीं रहतीं।

राजा और प्रजा सभी क्षमलकर एक - िूसरे

पर रंि डालते। संपूणद वातावरण रंिमय,

प्रेममय और स िंक्तधत हो जाता। हास-

पररहास भी भरपूर मात्रा में चलता रहता।'

संसृ्कत के एक अन्य ग्रंथ' कुमार पाल

चररत में क्षलखा है कक' कोई कपचकारी का

प्रयोि करता, कोई म ख से ही जल भरकर

कप्रयजन पर छोड़ता। कोलाहल और सिंीत

से वातावरण मनोरंजक और आनंिमय हो

उठता।'संसृ्कत के प्रक्षसद्ध लेखक सोमेश्वर ने

अपने ग्रंथ ‘मािसोल्लास' में होक्षलकोत्सव

का वणदन ककया है - भोजन के पश्चात राजा,

क मार और मंकत्रयों के साथ िोपहर बाि एक

मंडप में बैठता था। अकतक्तथ भी आते थे। इसके

पश्चात पूणद शंिाररत वारांिनाएाँ, नपू रों से

मध र ध्वक्षन करती हुई वहााँ आतीं। राजा पर

स िंक्तधत जल डाला जाता। इसके पश्चात राजा

भी क ं क म, चंिन और हल्दी क्षमक्षश्रत जल,

सेवकों पर छोड़ता और उन्हें सम्माक्षनत

करता। '

कहा जाता है कक प्राचीन काल में इसी

फाल्ग न पूष्ठणिमा से प्रथम चात मादस सबंंधी

'वैश्विेव' यज्ञ का प्रारंभ होता था, क्षजसमें लोि

खेतों में तैयार नई फसल के अन्न - िेहूाँ,

चना, जौ आदि की आहुकत िेते थे और स्वयं

यज्ञ शेर् प्रसाि के रूप में ग्रहण करते थे।

आज भी यह परपंरा 'नवशस्येष्टष्ट यज्ञ पवद'

(नवाने्नष्टष्ट यज्ञ) के रूप में कवद्यमान है। यह

'यज्ञ पवद' ही होली का आदिम स्वरूप था। यह

आयोजन फाल्ग न की पूष्ठणिमा को ककया

जाता रहा है। चने के अधभ ने िाने को

संसृ्कत में 'होलक' तथा दहिंिी में 'होला' कहा

जाता है। वस्त तः होली ईश्वर को नई फसल

के प्रसाि के अपदण का त्योहार है।

होली की दांतकथाएँ -

धाक्षमिक पुस्तकों तथा शास्त्रों में होली को

लेकर अिेक दांतकथाएँ प्रचक्तलत हैं, उिमें

से कुछ प्रमुख इस प्रकार हैं -
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िारद पुराण के अिुसार :

होली ईश्वर के परम भि प्रह्लाि की कवजय

और ईश्वरद्रोही दहरण्यकक्षशप की बदहन

'होक्षलका' के कवनाश का स्मृकत दिवस है।

कहते हैं कक दहरण्यकक्षशप तथा होक्षलका

क ल के रािस बहुत अत्याचारी थे। उनके

घर में अवतररत बालक प्रह्लाि भिवान का

भि था। उसको भस्म करने के क्षलए

होक्षलका उसे अपनी िोि में लेकर अग्नि में

बैठी थी, क्योंकक होक्षलका को अग्नि में न

जलने का वरिान प्राप्त था। भिवान की

कृपा से होक्षलका का अग्नि में न जलने का

वरिान असफल हो िया और वह आि में

जलकर भस्म हो िई, जबकक भि प्रह्लाि

सक शल बच िया। तभी से होक्षलकोत्सव

पर होली िहन की परंपरा चल पड़ी।

भविष्य पुराण के अिुसार :

कहा जाता है कक महाराजा रघ के समय

'ढ ंिा' नामक रािसी के उपद्रव से क्षनपटने

के क्षलए महकर्ि वक्षशि के आिेशान सार

बालकों को लकड़ी की तलवार-ढाल

लेकर हो-हल्ला मचाते हुए िान-िान

पर अग्नि प्रज्वलन का आयोजन ककया

िया था। इस रािसी को तृप्त करने के

क्षलए लोिों से यह अपेिा की िई कक वे

क्षनभीक और क्षनशकं होकर एक िूसरे को

िाली िें, हुड़िंि मचाएाँ और अपने शरीर पर

भस्म और क्षमट्टी लिाकर इधर-उधर उछल

-कूि करें। ऐसा भी संभव है कक महकर्ि ने

मन ष्य के अंिर क्तछपे हुए रािसी भावनाएाँ

व्यि करने के क्षलए हास-पररहास का एक

दिन स क्षनक्षश्चत ककया हो क्षजससे शेर् दिन प्रेम

व्यवहार से क्षनयक्षमत-संयक्षमत रह सके।

कामदेि की पूजा का ददि मदिोत्सि :

होली को वसंत सखा 'कामिेव' की पजूा का

दिन भी माना जाता है। पहले कामिेव की

पूजा आज के दिन संपूणद भारत में की जाती

थी। िक्षिण भारत में आज भी होली का

उत्सव 'मिनोत्सव' के नाम से ही जाना जाता

है।

वैष्णवों के क्षलए यह 'दोलोत्सि' का दिन है।

ब्रह्म प राण के अन सार -

िरो दोलागतां दृष्टा गोवििंदां पुरुर्ोत्तमां।

फाल्गुन्याां सांयतो भूत्वा गोवििंदस्य पुरां

ब्रजेत।।

इस दिन झूले में झलूते हुए िोकविंि भिवान

के िशदन से मन ष्य वैक ण्ठ को प्राप्त होता

है। वैष्णव मंदिरों में भिवान श्रीमि नारायण

का अलौककक शंिार करके नाचते िाते

उनकी पालकी क्षनकाली जाती है। पूवी उत्तर

प्रिेश में पूष्ठणिमा पर मासांत माना जाता है

तथा फाल्ग न पूष्ठणिमा को वर्द का अंत हो

जाता है और अिले दिन चैत्र कृष्ण प्रकतपिा

से भारतीय नव वर्द आरंभ हो जाता है,

इसीक्षलए वहां पर लोि होली पवद को 'सांित

जलािा' भी कहते हैं।
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यह वर्ाांत पूष्ठणिमा है, अतः आज के दिन सब

लोि हाँस - िाकर, रंि-अबीर से खेलकर

नए वर्द का स्वाित करते हैं।

इस दिन मन का जन्म हुआ था, इसक्षलए

इस दिन को 'मन्वादिकतक्तथ' पवद के रूप में

भी जाना जाता है। प राणों के अन सार ऐसी

मान्यता है कक जब भिवान शंकर ने

अपनी क्रोधाग्नि से कामिेव को भस्म कर

दिया था, तभी से होली का प्रचलन हुआ।

मुगल शासक भी खेलते थे होली -

होली के पवद को म िल शासक भी शान से

मनाते थे। ग्यारहवीं शताब्दी में म स्लस्लम

पयदटक अलबरूनी ने भारत में होली के

उत्सव का वणदन करते हुए क्षलखा है कक

'उस समय दहिंिू और म सलमान क्षमलकर

होली मनाया करते थे।' बािशाह अकबर

और जहांिीर के समय में शाही पररवार में

भी इसे बड़े समारोह के रूप में मनाया

जाता था।

विश्वव्यापी है होली पिष -

होक्षलकोत्सव कवश्वव्यापी पवद है। अनेक िेशों

में इसको अन्य कवकवध नामों से अलि-

अलि समय में मनाया जाता है। इटली में

यह उत्सव फरवरी में 'रेरडका' नाम से

मनाते हैं। फ्रांस में घास से बनी मूकति को

शहर में िाली िेते हुए घ माकर,लाकर आि

लिा िेते हैं।

जमदनी में ईस्टर के समय पेड़ों को काटकर

िाड़ दिया जाता है। उनके चारों तरफ घास-

फूस एकत्र करके आि लिा िी जाती है।

इस समय लोि एक-िूसरे के म ख पर

कवकवध रंि लिाते हैं। स्वीडन नावे में शाम के

समय ककसी प्रम ख िान पर अग्नि

जलाकर लोि नाचते-िाते और उसकी

प्रिक्षिणा करते हैं। साइबेररया में बच्चे घर-

घर जाकर लकरड़यााँ एकत्र करते हैं। शाम

को उसमें आि लिाकर स्त्री-प रुर् हाथ

पकड़कर तीन बार अग्नि पररक्रमा कर

उसको लांघते हैं। अमेररका में होली का

त्योहार 'हेलोइि' के नाम से 31 अकू्टबर को

मनाया जाता है। इस अवसर पर शाम के

समय नाचने-िाने, खेलने की परंपरा है।

देश के विक्षभन्न िेिों में हैं होली मिािे के

अलग ढांग -

बहुआयामी भारत िेश के अलि अलि भािों

में होली का रंि और ढंि भी अलि - अलि

होता है। उत्तर प्रिेश में ही बनारसी होली, ब्रज

का रास-रंि, नंििांव - बरसाने की लट्ठमार

होली, भोजप ररया होली, अवध की होली,

कानप र की होली आदि िानों में होली का

रंिकबरंिा उत्सव िेखते ही बनता है। इसके

अकतररि िेश के हर राज्य और हर समाज

में यथा - असमी, पंजाबी, उरड़या, ि जराती,

मारवाड़ी, मराठी, बिंाली, मष्ठणप री, हररयाणा,

राजिानी आदि में रंिो के त्योहार को

मनाने के अपने-अपने तरीके हैं।
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होली पिष का है िैज्ञानिक आधार -

भारत के ऋकर्-म क्षन तत्कालीन वैज्ञाक्षनक

थे। उनका क्तचिंतन-िशदन कवज्ञान की

कसौटी पर खरा-परखा, प्रकृकत के साथ

सामंजस्य िाकपत करता रहा है। कवश्व में

भारत ही एक मात्र ऐसा िेश है, क्षजसके

त्योहार, पवद, पूजा-पाठ, संस्कार, धाक्षमिक

आयोजन आदि सब कवज्ञान पर आधाररत है।

होली पवद के में भी कवज्ञान-ज्ञान की

अवधारणा समाकवष्ट है। राकत्र को संपन्न

होने वाला होक्षलका िहन जाड़े और िमी

की ऋत संक्तध में प्रस्फ रटत होने वाले रोि

चेचक, मलेररया, खसरा, डेंि,ू कोरोना तथा

अन्य संक्रामक रोिों के कीटाण ओं के

कवनाश का सामूदहक अक्षभयान है। िान -

िान पर प्रिीप्त अग्नि आवश्यकता से

अक्तधक ताप द्वारा समस्त वाय मण्डल को

ऊष्ण बनाकर सिी में उत्पन्न रोि

कीटाण ओं और जीवाण ओं को कवनष्ट कर

िेती है। होली प्रिक्षिणा के अंतिदत 140 रडग्री

फारेनहाइट तक का ताप शरीर में

समाकवष्ट होने से मानव के शरीरि

समस्त हाक्षनकारक जीवाण ओं को नष्ट

कर िेता है। होली के अवसर पर होने वाले

नाच-िान, हास-पररहास, हुड़िंि, कवकवध

स्वांि भी वैज्ञाक्षनक दृष्टष्ट से स्वि

मनोरंजन हैं। एक-िूसरे से िले क्षमलने से

परस्पर आत्मीयता और सौहाद्रद बढता है।

महकर्ि स श्र त ने वसंत को कफ पोर्क ऋत 

माना है -

कफक्षितो रह क्षशक्षशरे िसांतेअकाशुष तार्पतः।

हत्वाग्निं कुरुते रोगािातस्तां त्वरया जयेतु।।

अथादत क्षशक्षशर ऋत में एकत्र हुआ कफ,

वसंत में कपघलकर क कपत होकर ज काम,

खांसी, श्वास, िमा आदि रोिों की सृष्टष्ट करता

है। इसके क्षनिान के क्षलए तीक्ष्ण वमन, लघ 

रुि भोजन, व्यायाम आदि आवश्यक है। ऊाँचे

स्वर में बोलना, नाचना, कूिना, िौड़ना -

भािना सभी उपयोिी कक्रयाएाँ हैं। इस दृष्टष्ट

से होली का त्योहार बहुत महत्वपूणद है।

बाजारिाद िे बदला है होली का स्वरूप -

सांसृ्ककतक िरण, बाजारवाि, उपभोिावाि

और सतत नैकतक मूल्यों के पतन से समाज

से पवों का उत्साह और आनंि भी कवल प्त

होने की ओर अग्रसर है। इससे होली का

त्योहार भी अछूता नहीं है। बाजारवाि ने य वा

पीढी को मानक्षसकता से संवेिनाओं और

भावनाओं को कवस्मृत करने का प्रयास

ककया है। नात-ेररश्तों पर भी ग्रहण लि च का

है। परस्पर समता, समरसता, एकज टता,

सद्भाव और आनंदित होकर होली मनाने

की उमंि में कमी आई है। पवद का वैज्ञाक्षनक

महत्व, ऋत पररवतदन एवं फसलों के

उत्पािन से ज ड़े होने के बाि भी लोि

भारतीय परंपराओं से िूर हो रहे हैं। अतः

जीवन के रसों में रंि, सकारात्मकता और

ताजिी लाने के क्षलए होली के संिेश को

प नः जीवंत करने की आवश्यकता है।
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होली का सांदेश -

होली के त्योहार का स्पष्ट संिेश यह है कक जमी हुई िंििी को िूर करें, मािद में कबछे हुए

कष्टिायक और हाक्षनकारक तत्वों को हटाएाँ। िली-म हले्ल की साफ-सफाई करके

स्वच्छता और श द्धता का वातावरण उत्पन्न करें। चारों ओर पकवत्रता की िापना करें।

प्राकृकतक, मानक्षसक, शारीररक, सामाक्षजक तथा राजनीकतक कवकृकतयों में आि लिाकर

उत्सव मनाएाँ। अश्लील तथा अभद्र शब्दों का प्रयोि, कीचड़-क्षमट्टी फें कना, ककसी के प्रकत

कू्ररता-पश ता एवं असभ्यता का प्रिशदन बंि करें। होली पर आनंि प्राप्तप्त के क्षलए आपसी

प्रेम और भाईचारे को बढावा िें। शराब पीने, ज आ खेलने, िूसरों को मानक्षसक आघात

पहुाँचाने जैसे ि ि दणों का त्याि करें। होली प्राकृर्तक रांगों और फूलों से ही खेलें । हम अपिे

विकारों को होक्तलका में जलाकर पविि और पािि बििे का सांकल्प लें तभी िास्तविक

होली का आिांद हम सबको क्षमल सकता है।

- गौरीशांकर िैश्य जी, ‘वििम्र’, आददलिगर, विकासिगर (लखिऊ)
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