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आदि पेरुक्कु पर्व समदृ्धि और उर्वरता का प्रततक है जिसे ततमलनाडु में
मानसून त्यौहार के रूप में मनाया िाता है| यह पर्व ततमल महीने के
18 र्ें दिन मनाया िाता है| मदहलाओं द्वारा मनाए िाने र्ाले इस पर्व
के दिन िल-अनषु्ठान के रूप में, प्रकृतत का सम्मान दकया िाता है|
इस दिन उफनती नदियों से पानी लेकर मााँ पार्वती की पूिा करते है
और चार्ल के अलग अलग व्यंिन िैसे- नाररयल चार्ल, मीठा पोंगल,
िही चार्ल, बहला चार्ल, नींबू चार्ल और इमली चार्ल इत्यादि
बनाकर भोग लगाया िाता है|

इस त्यौहार के दिन सुबह सरे्रे मदहलाएं पीला धागा, चार्ल, गुड़,
नाररयल, केले, िीपक, हल्िी, कंुकुम और फूल आदि पूिा सामग्री लेकर
तालाब, निी या िलाशय आदि के दकनारे पर िाती हैं। पिूा शुरु करने
से पहले रे् पानी में डुबकी लगाती हैं। इसके बाि 'अतभषेकम' करते है
जिसमे रे् धरती माता के स्र्रूप के रुप में तमट्टी की ढेररयां बनाती हैं।
इसके साथ साथ केले के पत्तो पर चार्ल के आटे को पानी में गुड़ तमला
कर छोटे गड्डे नुमा आकार का तनमावण दकया िाता है। इसमें घी डाल
कर िीप प्रज्िर्तलत करती है। िीये के साथ फूल, हल्िी और पीला
धागा केले के पते्त में रख कर निी में अद्धपवत दकया िाता है। आदि
पेरुक्कु उत्सर् ततरुचरापल्ली के अलार्ा कारे्री निी के दकनारे बसे
इरोड, तंिार्ुर और सलेम में भी बहुत धूमधाम से मनाया िाता है।
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"भारतीय परम्परा" की है आि प्रथम र्षवगांठ |
स्र्तंत्रता सेनातनयों से है जिंिगी में आिािी का ठाठ ||

त्यौहार, संस्कृतत, रीतत ररर्ाि और इततहास है हमारा आधार |
िो भारत के गौरर् को बढाएगा िेश द्धर्िेश में अपरंपार ||

अपने खून से सींच उन्होंने आिािी का बीि बोया है |
ना िाने दकस-दकस मां ने सरहि पर अपने लाल को खोया है ||

िो भारत माता की िय ियकार करते अपनी िान पे खेल गए |
र्ो ना िाने गुलामी की बेदड़यों के दकतने ताले खोल गए ||

हम ने तो आि उन्हें र्ीरों और शहीिों के रूप में संिोया है |
लेदकन उस बच्चे से पूछो िो पहली बार भी द्धबन द्धपता के रोया है ||

हर िातत - धमव को पनाह िे हमारा भारत "द्धर्श्व गुरु" कहलाया है |
हम भारत हमारे भार् भारत इसी को "भारतीय परम्परा" में सिाया है ||

क्यों कहते हैं सारे िहां से अच्छा दहंिसु्तान हमारा |
क्योंदक भारतीय परम्परा कमव और भारतीयता धमव है हमारा ||

- तनतमषा िी राठी
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ओणम पर्व के साथ साथ तचंगम महीने में केरल में चार्ल की फसल का
त्योहार और र्षाव के फूल का त्यौहार मनाया िाता है | ओणम का पर्व
भगर्ान द्धर्ष्णु के र्ामन अर्तार से िुड़ा हुआ है, इस पर्व को केरल में
रािा महाबतल के स्मतृत में बड़ी धूमधाम से मनाया िाता है।

जिस प्रकार उत्तर भारत में िशहरा तथा िीपार्ली को धूमधाम से मनाया
िाता है उसी प्रकार ओणम का पर्व केरल राज्य का सबसे महत्र्पणूव पर्व
है, इसे िेश-द्धर्िेश में रहने र्ाले लगभग सभी मलयाली लोगो मनाते है।
इस पर्व पर लोग अपने घरों को साफ-सुथरा करके अच्छे तरीके से
सिाते हैं। साथ ही इस िौरान नौका िौड़, कथककली तथा गायन िैसे
कई सारे मनोरंिक कायवक्रम भी आयोजित दकये िाते है। ओणम का पर्व
मनाने र्ाले लोग इस दिन अपने घरों के आाँगन मे फूलों की पंखडु़यों से
सुंिर रंगोतलया बनाते हैं, स्थानीय भाषा में इन रंगोतलयों को ‘पूकलम’
कहा िाता है। रािा बतल की मूततव पूलकम के बीच में भगर्ान द्धर्ष्णु के
र्ामन अर्तार की मूततव के साथ स्थाद्धपत की िाती है। इस दिन घरों में
कई तरह के द्धर्शेष पकर्ान भी बनाये िाते हैं िैसे - कालन, ओलन,
अद्धर्अल, पचड़ी, इंिीपुल्ली, थोरान, सांभर, पररअप्पु करी और केले का
तचप्स|

ओणम के दिन लोग मंदिरों में पूिा करने नही िाते है बजल्क इस दिन
रे् अपने घरों में ही पूिा करते है। मलयाली लोगों का मानना है दक इस
दिन घर में पूिा से करने घर में समिृी आती है।
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साथ ही इस पर्व को लेकर यह मान्यता भी है दक ओणम के िौरान रािा
बतल पाताल लोक से पथृ्र्ी पर आते हैं और अपनी प्रिा के तलए खुतशयां
लाते है। आठ दिनों तक फूलों की सिार्ट का कायव चलता है और नौर्ें
दिन हर घर में भगर्ान द्धर्ष्णु की मूततव बनाकर पूिा की िाती है।

इस दिन मदहलाएं द्धर्ष्णु पूिा करते हुए इसके चारो तरफ नाचते-गाते हुए
तातलयां बिाती है। रात को गणेशिी और श्रार्ण िेर्ता की मूततव बनाई
िाती है। इसके पश्चात बच्चे र्ामन अर्तार को समद्धपवत गीत गाते है।
मूततवयों के सामने िीप िलाये िाते है, पूिा-पाठ के पश्चात िसर्ें दिन
मूततवयों को द्धर्सजिवत कर दिया िाता है।

र्ास्तर् में ओणम र्ह पर्व होता है िब केरल में नई फसल तैयार होती है
और प्राचीनकाल से ही भारत एक कृद्धष-प्रधान िेश रहा है, यही कारण है
दक इस दिन को इतने धूम-धाम के साथ मनाया िाता है।

ओणम त्यौहार के 10 दिन –

1. अथं - पहला दिन, िब रािा महाबली पाताल से केरल िाने की तयैारी
करते है|

2. तचतथरा - फूलों का कालीन जिसे पूक्क्लम कहते है, बनाना शुरू करते
है|

3. चोधी - पूक्क्लम में 4-5 तरह के फूलों से अगली लेयर बनाते है|
4. द्धर्शाकम - इस दिन से तरह तरह की प्रततयोतगतायें शुरू हो िाती है|
5. अतनज्हम - नार् की रेस की तैयारी होती है|
6. तिकेता - छुजट्टयााँ शुरू हो िाती है|
7. मूलम - मंदिरों में स्पेशल पूिा शुरू होती है|
8. पूरािम - महाबली और र्ामन की प्रततमा घर
में स्थाद्धपत की िाती है|
9. उठ्रािोम - इस दिन महाबली केरल में
प्ररे्श करते है|
10. तथरुर्ोनम - मुख्य ओणम
पर्व|
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आि मैंने अपने िोनो बेटों से
एक िसूरे को राखी बाँधर्ाई हैं|
एकििूे के रक्षा एर्ं सुरक्षा
की क़सम भी दिलर्ाई हैं।

समझाना चाहती हूाँ 
उनको बस इतना…

जितना भी हम छोड़ िाएाँगे 
उतना तमल-िुल के संिोना हैं|

सभी ररश्तों के साथ साथ
अपना ररश्ता भी बखूबी तनभाना हैं।

चाहे रहे र्ो िरू िरू…
सुख िुुःख में पास ही रहना हैं,

अपनी पूरी तनष्ठा से
एक ििूे का साथ तनभाना हैं।
आि मैंने अपने िोनो बेटों से
एक िसूरे को राखी बाँधर्ाई हैं।
एकििूे के रक्षा एर्ं सुरक्षा
की क़सम भी दिलर्ाई हैं।

- योतगता िी सिानी
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र्ैशाख की गमी के बाि सार्न की ठंडी फुहार बड़ी सुहानी लगती है एक
तरफ आसमान प्यार बरसाता है तो िसूरी ओर धरती हररयाली ओढने
लगती है| सार्न के झलेू, तीि त्यौहार और साथ में बरखा की फुहार इन
सबको िेखकर मन झमूने लगता है|

हमारे यहााँ कहते हैं दक नाग पंचमी से त्यौहारों का आगमन होता है और
ऋद्धष पंचमी से समापन|
श्रार्ण मास में तशर्ालयों में तशर् भद्धि की गूंि सुनाई िेती है, हररयाली
अमार्स्या में मालपुये की तमठास और उसके बाि छोटी तीि तसंिारा
और लहररये की बात है खास... कंुर्ारी हो या ब्याहता सब के तलए खास
तीि का यह त्यौहार|

बड़ी तीि के तसंिारे का अपना ही महत्र् है इस दिन सुहागीने लहररया
की साड़ी पहनती है और सोलह तसंगार करती है अद्धर्र्ादहत कन्या भी
मेहंिी लगाती है| जिनकी सगाई हो िाती उनके तलए छोटी तीि का
तसंिारा भी महत्र्पणूव होता है, उनके ससुराल से लहररया की साड़ी, श्रृगंार
का सामान और िेर्र तमठाई आदि आते हैं|

मेहंिी रचे हाथ और सातू की तमठास नीमड़ी माता की पिूा और िधू भरी
परात और उसमें पायल, ककड़ी, नींबू, मोती, िीपक और नीमड़ी (तलमड़ी)
के िशवन कर चााँि को अर्घयव िेना और उसके बाि सत्तू पासना सब कुछ
उमंगों से भरा हुआ| द्धर्र्ादहत मदहलाओं का सत्तू का द्धपडंा (लड्डू) उनके
पतत द्वारा पासा/खोला िाता है और लड़दकयों के सत्तू का द्धपंडा उनके भाई
के द्वारा पासा/खोला िाता है|

बड़ी तीि के दिन िौ, चने, चार्ल, और गेंहूाँ के आटे का सत्तू बनाया
िाता है (एक प्रकार की तमठाई िो आटे को भूनकर शक्कर घी के साथ
बनाई िाती है), 4 साल एक धान के आटे का सत्तू पासा(खाया) िाता है
जिसमे चने, गेहूाँ, चार्ल और िौ का सत्तू होता है| द्धपंडे के साथ सग,
अकड़ी और नीमड़ी (एक-एक लड्डू) होती है, जिन्हें पूिा में काम लेते है
और सग को अपने बडे़ (सास, ननि या िेठानी) को नेक के साथ
पैर छू कर दिया िाता है|

सच में हमारी भारतीय परम्पराओ में संस्कार और स्नेह
िोनों ही शातमल है।

- संगीता िी िरक
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- व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में
नया अंक प्रेद्धषत दकया िाता है| यदि दकसी कारणर्श
आपको नया अंक नहीं तमला हो तो कृपया हमें सूतचत
करें|

- ई-पद्धत्रका में िहााँ कहीं भी सोशल मीदडया के आइकॉन
बने हुर्े है उन्हें स्पशव करने पर आप उस तलंक पर
इंटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है|

- ई-पद्धत्रका में कुछ तु्रदटयााँ हो तो हमें िरूर बताये और
आपको पद्धत्रका पसंि आये तो अपने पररर्ारिनों और
तमत्रों के साथ शेयर करें|

- भारतीय परंपराओं को संिोये रखने एर्ं ई-पद्धत्रका को
सुरुतचपूणव बनाने के तलए आपके सुझार्ों और द्धर्चारों
से अर्गत िरूर कराय|े
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पाटी साप्टा
बंगाली व्यंिन

- पूनम िी राठी

सामग्री –
• 250 gm - चार्ल पाउडर, 1 - नाररयल, 1 कप - चीनी, आधा कप -

आरारोट, 4 चम्मच - कािू र् दकशतमश, 1 कप - तेल तलने के तलए

द्धर्तध –
• नाररयल को कद्दकूस कर लें|
• आरारोट र् चार्ल के पाउडर में पानी तमलाकर पेस्ट बनाये|
• गैस पर कढाई चढाएं एर्ं एक कप पानी में चीनी डालकर अच्छी तरह

पकाएं| िब चीनी की चाशनी बन िाए तो उसमें कद्दकूस दकया हुआ
नाररयल डाल िे र् अच्छे से भूने| िब पानी सखू िाए तो उसे कड़ाई
से तनकालकर अलग बतवन में रख ले|

• एक पैन को गैस पर चढाएं उसमें थोड़ा सा तेल डालें तथा आरारोट र्
चार्ल के तमश्रण को आधा कप पानी में डालकर पकाएं| पानी िब
सुख िाए तब तमश्रण को गोल गोल रोटी के आकार में बेल ले तथा
सुनहरा होने तक उलट-पुलट कर तल ले|

• नाररयल में कािू दकशतमश तमलाकर एक रोटी में भरकर रोल बना
ले|

• पाटी साप्टा स्र्ादिष्ट व्यंिन है जिसे नाश्ता में परोसे| यह एक बहुत
ही बेहतरीन और स्र्ास्थय्र्धवक व्यंिन है|

उपयोगी सुझार् –
• लौकी का हलर्ा बनाते समय मलाई डाल के भूनने से हलर्ा ज्यािा

स्र्ादिष्ट बनेगा|
• िही बडे़ बनाते समय द्धपसी हुई िाल में थोड़ा सा िही तमला के फें टे

तो िही बडे़ अतधक स्र्ादिष्ट और मुलायम बनेंगे|
• िही िमाते समय िधू में थोड़ा सा नाररयल का टुकड़ा डाल िेने से

िही 2-3 दिनों तक तािा रहेगा|
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उपछठ का व्रत होता है िो
भािर्ा माह में कृष्ण पक्ष की
छठ यातन षष्ठी तततथ को आता
है| सायंकाल के समय स्नान
करने के बाि तैयार होकर खडे़
रहते है िब तक की चन्रमा को
अरख ना िे िेरे्| उसके पश्चात
भोिन ग्रहण दकया िाता है|

इस दिन द्वापर युग में भगर्ान श्री
कृष्ण के बडे़ भाई बलराम का िन्म
हुआ था। बलराम िी का शस्त्र हल
और मूसल है इसीतलए इन्हें हलधर
भी कहा िाता है| भारत िेश कृद्धष
प्रधान िेश है और हल कृद्धष के तलए
प्राणतत्र् है इसतलए बलराम
िन्मोत्सर् पर हल की पूिा करने का
द्धर्धान है| बलराम िन्मदिर्स को
हल षष्ठी, चन्िन षष्ठी और चंर छठ
के नाम से भी िाना िाता है।
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आराधना के चेहरे की खशुी िेखते  ही बनती ज्यों ज्यों रक्षा बंधन का
समय तनकट आता उसके अंतमवन में स्नेह की भार्नायें उमड घुमड़ कर
बरसने को बेताब रहती। बच्चे भी मामा मामी के स्र्ागत हेतु उत्सुक
रहते। अपने  सारे िरूरी कामों को िरदकनार रखकर आराधना के भाई
भाभी हर रक्षा बंधन पर हाजिर होते। सालभर मन में सहेिकर रखें सखु
िुुःख सब सांझा कर दकतना  हल्का महसूस करती। भाई भाभी का
अपनापन दकतना सबंल िेता उसे पापा को स्र्गव तसधारे बारह र्षव हो
चुके थे पर भैया ने उनकी कमी कभी खलने नहीं िी बाबुल के आंगन में
आि भी र्ह उतना ही स्नेह पाती।

मध्यम र्गीय पररर्ार में पली बढी आराधना स्र्भार् से
संतुष्ट ही थी। राखी पर भाई द्वारा भेंट की गई साडी पहन िब र्ह दकटी
पाटी में गई तो उसकी सहेली मोतनका अपनी दहरे िडीत चमचमाती
अंगुठी बताते हुए गद्धर्वत होकर बोली यह मेरे भाई ने रक्षा बंधन पर भेिी
हैं। मोतनका का भाई केर्ल मंहगे उपहार भेि अपने कतवव्यों की इततश्री
समझता और र्ह भी इन्हें पाकर खशु हो िाती। िब मोतनका आराधना से
पूछने लगी तुम्हें अपने भाई ने क्या उपहार दिया तो उसकी आंखों से
खुशी के अश्क लुढक गालो पर आ गये रंुधे कंठ से कहने लगी मेरे भाई
के उपहार को मैं आतथवक रूप से तोल कर उस अमुल्य उपहार की
अर्हेलना नहीं कर सकती। अपनी व्यस्ततम िीर्नशैली के चार दिन मुझे
भेंट दकये हैं और मेरे भाई भाभी मेरे मन की सारी पीड़ा हर कर गयें हैं
उनका प्यार मुझे पुलदकत कर िेता है। आराधना कहने लगी उपहार की
महत्ता भौततक तौर पर आंकने  से बेहतर होगा भार्नाओं को तर्ज्िो दिया
िायें। मोतनका की आंखें शमव से झकु गई।

- रािश्री िी राठी
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Econiture furniture are made from 100%
recycled plastic which diverts plastic
waste that would have been destined
for a landfill or ocean. Econiture
epitomizes versatility and innovation
thatcan be achieved in post-consumer
plastic waste. The recycled plastic
lumber is nonporous, nontoxic and a
clean product free from any metallic
inclusions.

These products are ecofriendly because
it lessens deforestation and saves
natural resources. Econiture Benches
manufacturing process does not use any
chemicals or color pigment while
manufacturing.
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|

िोस्त हो ग़म में और खुशी में
िोस्ती की हो बरसात

प्यार के फूल जखले िोस्ती में…

15 अगस्त पर, कलम भी करती है,
भारत मााँ तुझे नमन

भारत िेश की अनुपम, अद्भतु तमट्टी…

बहना ने ली, हाथों में रोली मोली चार्ल से भरीं 
पूिा की रंग द्धबरंगी थाली,
लाल कुमकुम से दकया…

“नीला घोड़ा रा असर्ार, म्हारा मेर्ाड़ी सरिार”
अनन्त कोदट नमन नमन स्र्ातभमान एर्ं 

कतवव्यतनष्ठा के अप्रततम प्रततमान…
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जिंिगी कैसी है पहेली िाने... कभी ये हाँसाये कभी ये रुलाये...

दकतनी सच्चाई है इन िो पंद्धियों में, सच जिंिगी एक पहेली ही तो है|
आगे क्या होने र्ाला है हमें कुछ भी पता नही होता| कभी सुख की घडी
आती है तो कभी िुुःख की...! हमारा दिल कभी खशुी से झमु उठता है
तो कभी गम के सागर में दहलोरें मारता है|

हम सबके िीर्न में बहुत सारी घटनाये या ऐसे सयंोग
आते है जिनसे हमे गुिरना पडता है और इन सबसे हमे कुछ ना कुछ
सीख िरूर तमलती है| ये हमारे पर तनभवर करता है दक िीर्न मे हम
उन अनुकूल और प्रततकूल पररजस्थततयों का सामना कैसे करते है|
कदठनायों का सामना भय से करेंगे या दफर डटकर उनका मुकाबला
करेगें या दफर आत्मद्धर्श्वास के साथ डटे रहेगे| "आत्मद्धर्श्वास" ये हमारे
िीर्न का बहुत ही अहम पहलू है| दकसी भी काम को यदि हम साहस,
दहम्मत और लगन पूर्वक करेंगे तो र्ो तनजश्चत ही होके रहेगा| अगर
जिंिगी को बेहतरीन तरीके से यापन करना है तो अपने तरीके से चलना
चादहये क्योंकी हमे पता है हमारी मंजिल क्या है| जिंिगी बहुत छोटी है
और हमारी इच्छाये अनतगनत है..! इसीतलए िो भी ख्र्ादहशें या सपने है
उन्हें पूरा िरूर करें, ये मत सोतचये की लोग क्या कहेंगे... लोगों की तो
आित है आि कुछ कहेंगे और कल कुछ... इसीतलये छोदडये सबके बारें
में सोचना और र्ही कररये िो आपका दिल चाहता है | िीर्न में सबको
एक साथ खुश नहीं दकया िा सकता है|

जिंिगी मे बहुत सारे ररश्ते ऐसे होते है जिन्हे तनभाते हुए हम
अपने आपको भलू िाते है| इसतलए उन ररश्तों के साथ चलते चलते ही
अपने अरमानों को भी पूरा करों, दफर िेखों िीर्न की गाड़ी दकतनी
आसानी से चलने लगती है| तभी आप कह सकते है ये हमारे 'मन की
जिंिगी' है...हमारी 'इच्छाओ की जिंिगी' है.. ये हमारे 'अरमानो की
जिंिगी' है ...! इसतलए तो कहा है - जिंिगी एक सफर है सुहाना... यहााँ
कल क्या हो... दकसने िाना.....!

- सोनल िी पर्ार
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िही हांडी पर्व क्यों और कैसे मनाया िाता है ?

कृष्ण िन्माष्टमी या गोकुलाष्टमी के एक दिन बाि भारपि की नर्मीं को
िही हांडी का पर्व बहुत हषव और उल्लास के साथ मनाया िाता है। इस
पर्व में एक तमट्टी की हांड़ी (मटकी) में िही - माखन, िधू, फूल और
पानी भर के ऊंचाई पर लटका िेते है और दफर एक मानर् द्धपरातमड
बनाकर उस हांड़ी को फोड़ते है। यह लीला उसी प्रकार घदटत होती है
जिस तरह बाल गोपाल बचपन में िही-माखन चुराते थे। महाराष्ट्र में
इसकी रौनक सबसे अतधक िेखने को तमलती है| यह पर्व अब मथुरा-
र्नृ्िार्न के साथ-साथ गुिरात और भारत के अन्य राज्यों में भी
मनाया िाने लगा है।

िही हांडी पर्व क्यों मनाया िाता है ?

लीलाधर भगर्ान कृष्ण की लीलाओं में से एक लीला माखन चुराना था,
जिसमे र्ो अपने िोस्तों के साथ तमलकर माखन चुराते थे| इससे
परेशान होकर माता यशोिा और गोद्धपयााँ माखन को एक मटके में
भरकर ऊंचाई पर रस्सी से बांध करके लटका िेती थी| दफर भी बाल
गोपाल अपने िोस्तों के साथ तमलकर र्ो माखन चुरा लेते थे इसतलए
उनको माखनचोर भी कहा िाता है| भगर्ान कृष्ण के िन्मोत्सर् के
अगले दिन उनकी याि में सभी कृष्ण भि िही हांडी का पर्व मनाते हैं |

िही हांडी पर्व कैसे मनाया िाता है ?

इस पर्व की रौनक इतनी होती है दक सब लोग पुरे साल इंतिार करते
है|
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इस दिन तमट्टी की एक हांड़ी (छोटी मटकी) में िही, माखन, िधू, पुष्प,
चॉकलेट, सूखे मेरे् और पानी भरकर एक बहुत ऊाँ चे स्थान पर नाररयल
रखकर रस्सी से बांधकर टांग दिया िाता है, ऊंचाई तक़रीबन 15 फ़ीट या
उससे भी ज्यािा की होती है| कुछ प्रतशजक्षत युर्ाओं का िल िही हांड़ी
फोड़ने के तलए आते है| इस िल के कायवकताव एक िसूरे की पीठ पर
चढते है और ऊपर की तरह चढते है, ऊपर िाते िाते लोगो की संख्या
कम होती िाती है (द्धपरातमड िैसा आकार बनाते है)| इन कायवकतावओं को
'गोद्धर्ंिा' कहते है| अंत में एक ही गोद्धर्ंिा होता है िो हांड़ी को नाररयल
से फोड़ता है|

हांड़ी को फोड़ना सफलता और द्धर्िय का प्रततक होता है| हांड़ी फोड़ते ही
उसमे रखा िही - िधू आदि सब चीिें बाररश के समान नीचे तगरती है
िो सभी की भीगो िेती है और इसे प्रभु का प्रसाि माना िाता है| चारों
ओर संगीत और नतृ्य के साथ "आला रे आला, गोद्धर्ंिा आला" की धूम
मची होती है| इस पर्व का यह िोश और उल्लास िेखते ही बनता है|

बॉम्बे उच्च न्यायालय ने गोद्धर्ंिा की न्यूनतम आयु सीमा 18 र्षव तथा
हांडी लटकाने की अतधकतम सीमा 20 फीट तय कर िी है|

हर त्यौहार हमे कुछ ना कुछ िरूर तसखाता है, र्सेै ही िही हांड़ी का यह
पर्व हमे एकिुटता का पाठ पढाता है| सब एक साथ तमलकर दकसी भी
कायव को करें तो सफलता अर्श्य तमलती है|

िय कन्हैया लाल की!!!
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