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मदंिर शब्ि की उत्पत्ति कब हुई और मदंिर का निमााण कब 
से शरुू हुआ ?

भारतीय सिाति धमा में मंदिर का त्तिशेष स्थाि है। मंदिर शब्ि संस्कृत
भाषा से बिा है। सरल भाषा में दहन्िओुं के उपासिास्थल को मन्न्िर कहा
जाता हैं। िह िेिस्थाि जहां अपिे आराध्य की पूजा - अर्ािा होती है एिं
आराध्य िेि के प्रनत ध्याि या नर्ंति दकया जा सके उस स्थाि को मंदिर
कहते हैं। मंदिर का शान्ब्िक अथा 'घर' ही होता है।

महाकाव्य और सूत्र ग्रंथों के अिसुार मंदिर की जगह िेिालय, िेिायति,
िेिकुल, िेिगहृ, कोत्तिल, िेिल, िेिस्थािम, प्रासाि, के्षत्रम आदि शब्िों का
प्रयोग होता था। मंदिर का सिाप्रथम उल्लेख यजुिेि के ब्राह्मण ग्रन्थ
"शतपथ ब्राह्मण" में नमलता है।

मंदिर का निमााण सिाप्रथम तकरीबि िस हजार िषो पूिा िैदिक काल में
हुआ था। िैदिक काल में ऋत्तष जंगल के अपिे आश्रमों में ध्याि, प्राथािा
और यज्ञ करते थे, न्जिके नलए आश्रम में ही अलग अलग स्थाि बिाये
जाते थे। यही आश्रम बाि में मठ, शत्तिपीठ और गुरुकुल में पररिनतात हो
गए। पुराति काल में मंदिर का निमााण लकडी से होता था। उस समय
लोग नशि मंदिर का निमााण और स्थािीय िेिी - िेिता का निमााण करते
थे।

तभी आज भी िेश में सबसे प्रार्ीि ज्योनतनलिंगों और शत्तिपीठों
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को मािा जाता है। उसके बाि प्रार्ीिकाल में यक्ष, िाग, नशि - पािाती,
मााँ िगुाा, भैरि, इंद्रिेि और त्तिष्णु भगिाि की पूजा और प्राथािा का
प्रर्लि आया। 7िीं शताब्िी में भारत िेश में पत्थरों द्वारा मंदिरों का
निमााण होिे लगा, न्जसकी शुरुआत आया संस्कृनत िाले लोगो िे की थी।
इसके बाि मंदिर के प्रमाण हमें रामायण काल में भी नमलते है, जहां मााँ
सीता तथा उिकी तीिो बहिें गौरी पूजा के नलए महल के प्रांगण में बिे
मंदिर में जाती थी। प्रभु मयाािा पुरुषोिम श्री राम का काल आज से
लगभग 7 हजार 200 िषा पूिा था यानि 5114 ईस्िी पूिा में था।

सोमिाथ के मंदिर का अन्स्तत्ि के प्रमाण ऋग्िेि में भी नमलते है इससे
यह नसद्ध होता है दक भारत में मंदिर परंपरा दकतिी पुरािी है।
इनतहासकारो के अिुसार ऋग्िेि की रर्िा 7000 से 1500 ईसा पूिा हुई।

प्रार्ीि मंदिर ऊजाा और प्राथािा के कें द्र मािे जाते थे। बौद्ध काल और
गुप्तकाल में दहन्िू मंदिरों को भव्यता प्रिाि की जािे लगी और जो
प्रार्ीि मंदिर थे उिका पुि: निमााण दकया जािे लगा। ये सभी मंदिर
िास्तुकला और धमा के नियमों को ध्याि में रखकर बिाए गए थे।
अनधकतर मंदिरों का निमााण कका रेखा या िक्षत्रों के ऊपर दकया गया
था। न्जसका सबसे बेहतरीि उिाहरण "उज्जैि के महाकाल का मंदिर
और ओंकारेश्वर में ओंकारेश्वर- ममलेश्वर मंदिर" है। यह िोिों मंदिर १२
ज्योनतनलिंगों में नगिे जाते है। िोिों मंदिरों के स्थाि और निमााण रर्िा
में िास्तुकला के साथ साथ आकाशीय ग्रह-िक्षत्रों की र्ाल, दिशा ज्ञाि
एिं मौसम को ध्याि में रखकर स्थाि र्यि दकया गया है।

पुराति काल में मंदिर लकडी से बिा एक कमरे िुमा होता था न्जसमे
एक न्खडकी और छत होती थी। उसके बाि मंदिरों का िास्तु निमााण
बौद्ध शलैी से होिे लगा। न्जसमे मंदिर के अन्िर एक गभागहृ होता है
जहां आराध्य िेिता की मूनता स्थात्तपत होती है। गभागहृ के ऊपर गंुबि -
िुमा (त्तपरानमड िुमा) संरर्िा होती है न्जसे नशखर या त्तिमाि कहते हैं।
मन्न्िर के गभागहृ के र्ारों ओर पररक्रमा के नलये थोडा स्थाि होता है
और एक छोटा अथिा बडा बरामिा होता है। ऋत्तष-मुनियों की कुदटया भी
त्तपरानमडिुमा रर्िा के आकार की होती थी। हमारे प्रार्ीि मकािों की
छतें भी कुछ इसी तरह की होती थी। यह रर्िा बाि के कालों में
पररिनतात होती िजर आयी है।

पूिा मध्यकालीि नशल्पशास्त्रों के अिुसार मंदिर स्थापत्य की तीि बडी
शैनलयााँ हैं – िागर शैली, द्रत्तिड शैली और िेसर शलैी। इि तीि शैनलयों
के अलािा भारतीय उपमहाद्वीप तथा त्तिश्व के अन्य भागों में कुछ
अलग शैनलयााँ भी प्रर्नलत हैं।
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भगिाि श्रीराम रे्तिा और माता सीता प्रकृनत शत्ति की
प्रतीक हैं। रे्तिा ि प्रकृनत का नमलि का योग असाधारण है।
मागाशीषा शुक्ल पंर्मी को यह त्तिशेष योग भगिाि श्रीराम और
माता सीता के त्तििाह उत्सि के रूप में मिाया जाता है। इसे
"त्तििाह पंर्मी" कहते हैं। िाल्मीदक रामायण के अिुसार जब प्रभु
श्री राम और माता सीता का त्तििाह हुआ था, उस समय श्रीराम की
उम्र 13 िषा तथा माता सीता की उम्र 6 िषा थी। त्तििाह के बाि
श्रीराम 6 साल जिकपुरी में रहे और 12 िषा की आयु होिे पर
माता सीता अयोध्या गई थीं। माता सीता के स्ियिंर से संबंनधत
पौरान्णक कथा है जो रामायण की प्रमुख घटिाओं में से एक है ।

सीता माता स्ियंिर –

सीता माता राजा जिक की पुत्री होिे के साथ ही धरती माता की भी
पुत्री थी इसनलए सीता माता को "भूनमजा" भी कहते हैं। सीता माता
असाधारण कन्या ि शत्ति का रूप थी न्जस
नशि धिुष को रािण भी िहीं दहला सका
उसे माता िे आसािी से एक स्थाि से
िसूरे स्थाि रख दिया था इसनलए राजा
जिक र्ाहते थे दक सीता जी का
त्तििाह उसी व्यत्ति से हो जो सीता जैसी
प्रनतभाओं की त्तिलक्षण शत्ति रखता हो।
इसी कारण स्ियंिर रर्ा गया एिं शता
रखी गई दक जो नशि धिुष को उठाकर
उसकी प्रत्यंर्ा को र्ढाएगा, उसी से
सीता का त्तििाह संपन्ि होगा। नशि धिुष
को कोई राजा िहीं उठा सका तब िहां

गुरु की आज्ञा के कारण साधु िेश
में श्रीराम िे धिुष को एक ही हाथ
से उठाकर प्रत्यंर्ा र्ढािे के नलए
मोडा और िह िो भागों में टूटकर

त्तिभान्जत हो गया। िह शुभ दिि था
पंर्मी का और उसी दिि िोिों का

त्तििाह संपन्ि हुआ।
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भगिाि राम और सीता का त्तििाह होिे के बाि त्तििाह पंर्मी नतनथ पर
ही उिकी तीिों बहिों उनमाला माधिी और श्रतुकीनता का त्तििाह लक्ष्मण
भरत और शत्रुघ्ि से कराया गया। त्तििाह के बाि िैसे तो कई हीरे
जिाहरात और रानश िानसयों को भेंट में िी गई थी लेदकि माता जािकी
अपिे साथ काली माता की एक मूनता लेकर आई थी न्जसे अयोध्या में
प्रनतत्तित दकया गया। न्जसे छोटी िेिकाली के िाम से जािा जाता है।
यह मूनता आज भी अयोध्या के बीर्ो-बीर् त्तिराजमाि हैं बताया जाता है
पािाती जी का रूप यहां सिामंगला महागौरी के रूप में त्तिराजमाि है।

इस दिि त्तििाह करिे से डरते हैं लोग, क्यों?

कई जगहों पर इस नतनथ को शभु िहीं मािा जाता है। नमनथलांर्ल ि
िेपाल में कन्या त्तििाह िन्जात है। लोगों की मान्यता है दक त्तििाह के
बाि प्रभु श्रीराम और िेिी सीता को कई िखुों का सामिा करिा पडा था
इसी कारण त्तििाह परं्मी के दिि त्तििाह करिा उिम िहीं मािा जाता
है। िोिों को एक साथ रहिे का सौभाग्य िहीं नमल पाया, इसनलए भी
इस नतनथ को त्तििाह के नलए उनर्त िहीं मािते हैं। िसूरे पक्ष से यह
मान्यता भी है दक अगर त्तििाह होिे में बाधा आ रही है तो त्तििाह पंर्मी
पर ऐसी समस्याएं िरू हो जाती है। मिर्ाहे त्तििाह का िरिाि भी
नमलता है। बाल्य कांड के अिुसार भगिाि राम और सीता जी के त्तििाह
प्रसंग का पाठ करिा शभु होता है संपूणा रामर्ररतमािस का पाठ करिे
से भी पाररिाररक जीिि सुख में होता है।

त्तििाह एिं पूजि त्तिनध –

सुबह के िि स्िाि करें ि श्रीराम त्तििाह का संकल्प लें। भगिाि राम ि
सीता की मूनता स्थात्तपत करें इस दिि त्तिशेष रंग के िस्त्रों का धारण
दकया जाता है श्रीराम पीले रंग और सीता माता को लाल रंग के िस्त्र
धारण करिाते हैं। "ॐ जािकी िल्लभाय िमः" का जाप दकया जाता है
और साथ ही त्तििाह प्रसंग का पाठ दकया जाता है। माता सीता और
भगिाि राम का गठबधंि दकया जाता है आरती की जाती है दिर गांठ
लगे िस्त्रों को अपिे पास रखा जाता है शीघ्र त्तििाह और सब कुशल
िैिादहक जीिि की प्राथािा की जाती है यथाशत्ति जप दकया जाता है
और निम्ि िोहे का भी जाप दकया जाता है -

पान्णग्रहण जब कीन्ह महेसा। दहयाँ हरषे तब सकल सुरेसा॥
बेि मन्त्र मुनिबर उच्र्रहीं। जय जय जय संकर सुर करहीं॥

& रजिी सुिील थाििी जी
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मागाशीषा मास के शुक्ल पक्ष की एकािशी] मोक्षिा एकािशी कहलाती हैं।
इस व्रत के प्रभाि से त्तपतरों को मोक्ष की प्रानप्त होती है। इस दिि श्री
कृष्ण ि गीता का पूजि शुभ िलिायक होता है। भोजि कराकर िाि
आदि काया करिे से त्तिशेष िल प्राप्त होते है। मोक्ष का अथा है मोह का
त्याग। इसनलए यह एकािशी मोक्षिा के िाम से भी जािी जाती है। इस
दिि भगिाि श्री त्तिष्णु की धूप, िीप िैिेद्य आदि से भत्ति पूिाक पूजा
करिी र्ादहए।

मोक्षिा एकािशी का संबधं महाभारत से भी जुडा है। पौरान्णक मान्यता के
अिुसार, मागाशीषा शुक्ल पक्ष की एकािशी नतनथ को ही भगिाि श्रीकृष्ण
िे अजुाि को गीता का उपिेश दिया था। महाभारत युद्ध के िौराि जब
अजुाि अपिे सगे संबंनधयों पर बाण र्लािे से न्ििक रहे थे तब
द्वाररकाधीश श्रीकृष्ण िे उन्हें गीता का सार भी इसी दिि समिाया था।
इसनलए इस दिि गीता जयंती का पिा भी मिाया जाता है।

मोक्षिा एकािशी कथा –

अजुाि िे उत्पन्िा एकािशी की मदहमा एिं महत्ि आदि सुिकर प्रभु
िामोिर से कहा – हे प्रभु! आपिे मागाशीषा माह के कृष्ण पक्ष की
एकािशी के त्तिषय में बताया है, उससे मुिे बडी ही शांनत प्राप्त हुई। अब
कृपा करके मागाशीषा माह के शकु्ल पक्ष में जो एकािशी पडती है उसके
त्तिषय में भी बतािे की कृपा करें। उसका िाम क्या है? उस दिि कौिसे
िेिी - िेिता की पूजा की जाती है और उस पूजा की त्तिनध
क्या है? और यह व्रत करिे से मिुष्यों को क्या िल नमलता है?
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प्रभ!ु मेरे इि प्रश्नों का त्तिस्तार सदहत उिर िेकर मेरी न्जज्ञासा को िरू
कीन्जए, आपकी बडी कृपा होगी।

अजुाि की न्जज्ञासा सुि श्रीकृष्ण बोले- हे अजुाि! तुमिे बहुत ही श्रिे प्रश्न
दकया है, इसनलए तुम्हारा यश ससंार में िैलेगा। मागाशीषा माह के शुक्ल
पक्ष की एकािशी अिेक पापों को िष्ट करिे िाली है। संसार में इसे
मोक्षिा एकािशी के िाम से जािा जाता है। इस एकािशी के दिि श्री
िामोिर भगिाि का धपू, िीप, िैिेद्य आदि से भत्तिपूिाक पूजि करिा
र्ादहए। हे कंुती पुत्र! इस एकािशी व्रत के प्रभाि से िरक में गए हुए
माता, त्तपता, त्तपतर आदि को स्िगा की प्रानप्त होती है।

मोक्षिा एकािशी की कथा इस प्रकार है –

िैखािस िाम का एक राजा प्रार्ीि िगर में राज करता था। उसके राज्य
में र्ारों िेिों के ज्ञाता ब्राह्मण रहते थे। राजा अपिी प्रजा का पुत्रित ्
पालि दकया करता था। एक रात्तत्र को स्िप्ि में राजा िे अपिे त्तपता को
िरक की यातिाएं भोगते िेखा, इस प्रकार का स्िप्ि िेखकर राजा बडा
ही व्याकुल हुआ। उसिे ब्राह्मणों को बुलाकर उिके समक्ष अपिे स्िप्ि की
बात बताई- हे ब्राह्मणों! रात्तत्र को स्िप्ि में मैंिे अपिे त्तपता को िरक की
यातिाएं भोगते िेखा। उन्होंिे मिुसे कहा है दक हे पुत्र! मैं घोर िरक
भोग रहा हूाँ। मेरी यहां से मुत्ति कराओ। जब से मैंिे उिके यह िर्ि
सुिे हैं, तब से मुिे र्ैि िहीं है। मुिे अब राज्य, सखु, ऐश्वया, हाथी-घोडे,
धि, स्त्री, पुत्र आदि कुछ भी सखुिायक प्रतीत िहीं हो रहे हैं। अब मैं
क्या करंू? कहां जाऊं? कृपया करके आप लोग मुिे कोई ऐसा तप, िाि,
व्रत आदि के बार में बताए,ं न्जससे मेरे त्तपता को मुत्ति की प्रानप्त हो।
राजा के आंतररक िखु की पीडा को सुिकर ब्राह्मणों िे आपस में त्तिर्ार-

त्तिमशा दकया, दिर बोले- राजि! ितामाि, भूत और भत्तिष्य
के ज्ञाता पिात िाम के एक मुनि हैं। िे अिश्य ही
इसका कोई सरल उपाय आपको बता िेंगे। ब्राह्मणों की
बात माि राजा मुनि के आश्रम पर गए। आश्रम में
अिेक शांतनर्ि योगी और मुनि तपस्या कर रहे थे।
र्ारों िेिों के ज्ञाता पिात मुनि िसूरे ब्रह्मा के समाि
बैठे जाि पड रहे थे। राजा िे उन्हें िण्डित प्रणाम
दकया तथा िेखे गए स्िप्ि की पूरी बात बताई और
बोला- हे महत्तषा! कृपया आप मेरा मागािशाि करें दक
ऐसे में मुिे क्या करिा र्ादहए और दकस प्रकार से मैं
अपिे त्तपता को िरक की यातिा से मुत्ति दिलाऊं?
राजा की सम्पूणा व्यथा को पिात मुनि
िे गम्भीरतापूिाक सुिा, उन्होंिे कहा - त्तप्रय
राजि! मैंिे अपिे ध्याि शत्ति के द्वारा आपके
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त्तपता जी के सभी कुकमों के बारे में जािकारी प्राप्त कर ली है। उन्होंिे
पूिा जन्म में अपिी पन्ियों के साथ बहुत भेिभाि दकया था। उसी के
कारण आपके त्तपता िरक में गये है। यह जािकर िखैािस बहुत िखुी
हुआ और बडे यार्िा भरे स्िर में कहा - हे ऋत्तषिर! मेरे त्तपता के उद्धार
का आप कोई मागा बतािे की कृपा करें, दकस प्रकार से िह इस पाप से
मुि हो सकेगे? पिात मुनि बोले - हे राजि! मागाशीषा मास के शुक्ल
पक्ष में जो मोक्षिा एकािशी आती है, जो मोक्ष प्रिाि करिे िाली होती
है। आप इस मोक्षिा एकािशी पर व्रत करें और उस व्रत के पुण्य को
अपिे त्तपता को अत्तपात कर िें। एकािशी के पुण्य प्रभाि से अिश्य ही
आपके त्तपता की मुत्ति हो जाएगी। पिात मुनि से आशीिााि लेकर राजा
अपिे राज्य को लौट आया और पररिार सदहत मोक्षिा एकािशी का त्तिनध
पूिाक व्रत दकया। इस व्रत के पुण्य को राजि िे अपिे त्तपता को समत्तपात
दकया। इस पुण्य के प्रभाि से उिके त्तपता को मुत्ति नमल गई।

जो लोग मागाशीषा माह के शुक्ल पक्ष की एकािशी का उपिास करते हैं,
उिके सभी बुरे कमा िष्ट हो जाते हैं और अंत में उन्हें स्िगा लोक की
प्रानप्त होती हैं। इस उपिास से उिम और मोक्ष प्रिाि करिे िाला कोई
भी िसूरा व्रत िहीं है। इस कथा को सुििे ि पढिे से अिंत िल प्राप्त
होता है। यह उपिास मोक्ष प्रिाि करिे िाला नर्ंतामन्ण के समाि है।
न्जससे उपिास करिे िाले की सभी मिोकामिाएं पणूा होती हैं।
इसका उपिास केिल उपिास करिे िाले मिुष्य का ही िहीं, अत्तपतु
उिके त्तपतरों का भी भला करता है।

& रूनर् जी गोस्िामी
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीिे के शुरू में
िया अंक प्रेत्तषत दकया जाता है। यदि दकसी कारणिश
आपको िया अंक िहीं नमला हो तो कृपया हमें सूनर्त
करें।

 ई-पत्तत्रका में जहााँ कहीं भी सोशल मीदडया के आइकॉि
बिे हुिे है उन्हें स्पशा करिे पर आप उस नलंक पर
इंटरिेट के माध्यम से पहुाँर् सकते है।

 ई-पत्तत्रका में कुछ तु्रदटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और
आपको पत्तत्रका पसंि आये तो अपिे पररिारजिों और
नमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखिे एिं ई-पत्तत्रका को
सुरुनर्पूणा बिािे के नलए आपके सुिािों और त्तिर्ारों
से अिगत जरूर कराये।
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दहंिू संस्कृनत में मिुष्य की आयु, आरोग्य, सखु और समतृ्तद्ध बढािे के
नलए िेिों में 16 संस्कार बताए गए हैं। शरीर, मि] मन्स्तष्क और आत्मा
को पत्तित्र करिे के नलए यह संस्कार दकए जाते हैं।

आइये जािते है सोलह संस्कारों के बारे में –

१) गभााधाि संस्कार - उिम संताि की प्रानप्त के नलए यह संस्कार दकया
जाता है, होिे िाले माता-त्तपता को गभााधाि से पिूा अपिे ति और मि
की पत्तित्रता के नलए यह संस्कार करते हैं।

२) पुंसिि संस्कार - गभा के तीसरे महीिे में पुंसिि संस्कार करिा
र्ादहए क्योंदक इस समय तक गभास्थ नशशु के त्तिर्ार तंत्र का त्तिकास
प्रारंभ हो जाता है। िेि, मंत्रों, यज्ञीय िातािरण एिं संस्कार सूत्रों की
पे्ररणाओं से नशशु के मि पर श्रिे प्रभाि पडता है।

३) सीमंतोन्ियि संस्कार - गभापात रोकिे के साथ-साथ गभास्थ नशशु
एिं उसकी माता की रक्षा करिा ही इस संस्कार का मुख्य उदे्दश्य है। पनत
अपिी गभािती पिी को छठे और आठिें महीिे में मांग भर कर उसके
रक्षक होिे की हामी िेता है। इसे ही सीमंतोन्ियि संस्कार कहते हैं।

४) जातकमा संस्कार - ििजात नशशु के िालच्छेिि से पहले उसे िो बूंि
घी और छह बूंि शहि का सन्म्मश्रण मंत्रों के उच्र्ारण के साथ र्टाते हैं।
उसके बाि त्तपता यज्ञ करके िौ मंत्रों के उच्र्ारण से बालक के
बुत्तद्धमाि, बलिाि, स्िस्थ एिं िीघा जीिी होिे की प्राथािा
करते हैं।
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५) िामकरण संस्कार - मिोत्तिज्ञाि एिं अक्षर त्तिज्ञाि के अिसुार िाम
का प्रभाि व्यत्ति के स्थलू - सकू्ष्म व्यत्तित्ि पर पडता है। इसनलए िाम
सोर् समि कर रखा जािा र्ादहए। इस उदे्दश्य से िामकरण संस्कार
दकया जाता है।

६) निष्क्रमण संस्कार - निष्क्रमण का मतलब बाहर निकलिा। इस
संस्कार में नशशु को सूया तथा र्ंद्रमा की ज्योनत दिखािे का त्तिधाि है।
जो नशशु को सूया के समाि तेज एिं बल और र्न्द्रमा के समाि शीतलता
प्रिाि करता है।

७) अन्िप्राशि संस्कार - जब नशशु के िांत उगिे लगते हैं तब
अन्िप्राशि संस्कार करते हैं। अन्ि का प्रभाि व्यत्ति के मि और स्िभाि
पर भी पडता है। इसनलए आहार स्िास््यिधाक होिे के साथ-साथ पत्तित्र
और संस्कार युि होिा र्ादहए। इस संकल्पिा के साथ अन्िप्राशि
संस्कार करते हैं।

८) मुंडि संस्कार - इस संस्कार में नशशु के नसर के बाल उसकी आयु
एक िषा की होिे तक, या तीसरे िषा में पहली बार उतारे जाते हैं। नशशु
के मन्स्तष्क का त्तिकास एिं सुरक्षा और उसका मािनसक त्तिकास
व्यिन्स्थत रूप से आरंभ हो जाए इसनलए मुंडि संस्कार महत्िपणूा मािा
जाता है।

९) कणािेध संस्कार - नशशु के कणा यािे कािों की सुििे की शत्ति में
ितृ्तद्ध तथा स्िास््य रक्षा के नलए यह संस्कार दकया जाता है।

१०) त्तिद्यारंभ संस्कार - जो बालक/ बानलका की आयु नशक्षा ग्रहण करिे
की हो जाए तब उसका त्तिद्यारंभ संस्कार दकया जाता है। इससे उसमें
पढिे का उत्साह पैिा दकया जाता है। अक्षर ज्ञाि, त्तिषय ज्ञाि के साथ-
साथ जीिि को जीिे का भी बोध और अभ्यास कराया जाता है।

११) उपियि संस्कार - इस संस्कार को 'यज्ञोपिीत' या 'जिेऊ संस्कार'
भी कहते हैं। यज्ञोपिीत का अथा होता है, यज्ञ द्वारा पत्तित्र दकया गया सूत्र
(जिेऊ)। इसमें त्तिद्याथी को िेिों का ज्ञाि, ब्रह्मर्या आश्रम के नसद्धांत एिं
व्यिहाररक ज्ञाि के बारे में बताते हैं।

१२) िेिारंभ संस्कार - इस संस्कार के बाि ही त्तिद्याथी को िेि की नशक्षा
ग्रहण करिे योग्य मािा जाता था। िेि आरंभ से पहले गुरु अपिे नशष्यों
को ब्रह्मर्या व्रत का पालि करिे एिं संयनमत जीिि जीिे की
प्रनतज्ञा कराते थे, तथा उसकी परीक्षा लेिे के बाि ही िेिाध्ययि
करते थे।
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१३) केशांत संस्कार - िेिाध्ययि पूणा होिे के बाि केशांत संस्कार गुरुकुल
से त्तििाई लेिे तथा गहृस्थाश्रम में प्रिेश करिे का उपक्रम है।

१४) समािताि संस्कार - केशांत संस्कार के बाि समािताि संस्कार के
तहत नशष्य को स्िाि कराया जाता था और उसे 'त्तिद्या- स्िातक' की
उपानध िी जाती थी।

१५) त्तििाह संस्कार - पररिार निमााण की न्जम्मेिारी उठािे के योग्य
शारीररक, मािनसक पररपक्िता आ जािे पर युिक-युिनतयों का त्तििाह
संस्कार कराया जाता है। इस ससं्कार के अिसुार त्तििाह केिल शारीररक
या सामान्जक अिुबंध िा होकर िांपत्य को एक श्रिे आध्यान्त्मक साधिा
का भी रूप दिया गया है।

१६) अंनतम संस्कार - मतृ्यु के पश्चात िेि मंत्रों के उच्र्ारण से दकए जािे
िाले संस्कार को िाह संस्कार या श्मशाि कमा या अंत्येत्तष्ट दक्रया आदि भी
कहते हैं। इसमें मतृ्यु के बाि शि को त्तिनधपूिाक अन्ग्ि को समत्तपात दकया
जाता है।

- योनगता सिािी जी
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^^पौष की िेहरी पर
मद्धम रोशिी से िहाया।
शीत की र्ािर ओढे
िया साल आया।

हिाओं िे िस्तक िेकर
अंगीदठयों को सुलगाया।

दठठुरते सूरज को
बािलों का िशुाला पहिाया।
शीत रजिी िे दिि पर
अपिा आंर्ल लहराया।
ओस बूंिों िे धरा को
तारों से सजाया।
िादियों पर बिा  िे

धिल र्ािर त्तबछाया।
र्ांि के दहस्से का

कोहरा थोडा और गहराया।
दिजाओं में जैसे कोई
िया रंग उभर आया।
यह जाडों का मौसम

जािे दकतिे रंग साथ लाया।**

- रुनर् गोस्िामी जी 
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रख िीन्जए। दिर मूंग िाल को धोकर तीि-र्ार घंटा नभगो िें दिर पािी
निकाल कर कम से कम पािी में त्तपस ले।

एक कढाई में घी लेकर उसको थोडा सा त्तपघला ले और उसमें त्तपसी हुई
िाल डालकर धीमी आंर् पर लाल होिे तक भूिे, आिश्यकतािसुार घी
डाल सकते है न्जससे नसकाई अच्छी आ जाये।

जब यह िाल भूिकर अच्छे से सुिहरा भूरा रंग हो जाए तब उसमें िधू
की मलाई डालें और िो-तीि नमनिट भूि लीन्जए, उसके बाि उसमें गमा
िधू और यह गोकणा के िूल का पािी िोिों नमलाकर िाल में धीरे-धीरे
करके डालें, िाल का यह नमश्रण अच्छा गाढा हो जाएगा तब उसमें र्ीिी
डालें और थोडा दहलाते रहे जब तक दक हलिा घी छोडे जब तक भूिे।
गोकणा के िूल से इसका बदढया िीला कलर आएगा। अब गैस बंि
करिे। इसे बािाम काजू के कतरि से सजाकर परोसे।

सामग्री &
1 कप - मूंग िाल, पौि कप – िेसी
घी, आधा कप - ताजी मलाई, 1
कप िधू, 1 कप - पािी, 1 कप -
र्ीिी, एक टीस्पूि - इलायर्ी
पाउडर, बािाम काजू सजािे के नलए,
10 - 15 गोकणा के िूल की पत्तियां

त्तिनध –
सबसे पहले एक कप पािी में 
गोकणा की पत्तियां उबाल ले और 
ढक्कि िे कर आधे घंटे के नलए

अपरान्जता के िूल दिखिे में न्जतिे खबूसूरत
है उतिे ही लाभिायक भी, इसकी र्ाय पीिे से
ताजगी आती है और दििभर की थकाि िरू
होती है। साथ ही िूलो से रंग त्तबरंगे शरबत
और र्ािल बिा सकते है जो खािे का
जायका भी बढाता है।
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ठंड का मौसम शुरू हो गया है और इस मौसम में खांसी-जुकाम 
लगा ही रहता है, उससे बर्िे के नलए कुछ िेसी 
घरेलू िुस्खों को अपिा सकते है –

1) बार-बार उठिे िाली काली खांसी से छुटकारा पािे
के नलए लौंग को भूिकर र्बाये।

2) गले की खराश में तुलसी, िालर्ीिी और अिरक
की र्ाय पीिे से आराम नमलता है।

3) तुलसी के पिों के साथ काली नमर्ा र्बाकर खािे
से सिी जुकाम में राहत नमलती है।

4) सिी जुकाम के कारण नसर ििा हो जािे पर 
िोिों कािों में हरे धनिए के रस की कुछ 
बूंिें डालिे से आराम नमलता है।

5) काली नमर्ी और नमश्री मुंह में रखकर र्ूसे इससे
काली खांसी में आराम नमलता है। 

6) सेंधा िमक मुंह में रखकर धीरे-धीरे र्ूसे 
इससे भी खांसी में िायिा होता है। 

7) न्जन्हे भूख िा लगिे की नशकायत हो उन्हें 
पालक का साग जरूर खािा र्ादहए, नियनमत 
सेिि से आपकी भूख खुल जाएगी। 

8) रात को सोते समय शहि र्ाटिे से िींि
अच्छी आती है।

9) हींग को पािी में उबाल कर उससे कुल्ले करिे 
से िांत का ििा िरू होता है।

- पूिम राठी जी
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आदिशत्ति रं्डी माता मंदिर घंुर्ापाली - छिीसगढ
(संभाििाओं का प्रिेश)

शत्ति पीठों की श्रृखंला में प्रमखु िाम आता है, महासमुंि न्जले के
बागबाहरा के निकट न्स्थत गांि घुंर्ापाली में स्थात्तपत र्ंडी माता मंदिर
का। छिीसगढ की राजधािी रायपुर से 105 दकलोमीटर की िरूी पर
न्स्थत गांि बगबहरा, अपिे र्ारों ओर प्राकृनतक सौंिया समेटे, कोलाहल
से िरू एक शांत जगह है और िहीं पहादडयों से नघरे, र्हंु तरि जंगल,
हररयाली एिं जंगली जाििरों से युि, ग्राम घुंर्ापाली में स्ियंभू मां र्ंडी
त्तिराजमाि हैं। ऊंर्ाई पर होिे के बािजूि बच्रे् बूढे सभी को मां के
सुलभ िशाि प्राप्त होते हैं। क्योंदक ढलाि युि रास्ता होिे के कारण मंदिर
की र्ढाई सुगम है। यहां पर सच्रे् मि से मांगी गई हर मुराि परूी होती
है।
मन्न्िर के िज़िीक एक प्रार्ीि कंुआ है, माता के आशीिााि से िह कभी
िहीं सूखता। यहां आिे िाले िशािाथी, इसके निमाल जल का सेिि करते
हैं। मुख्य मन्न्िर से ऊपर पहाड पर, 2 दकलोमीटर की िरूी पर, र्ंडी
माता का मंदिर है। पास ही जिुिािी ग्राम में एक पठारी मैिाि है,
न्जसमें एक नशि मंदिर एिं एक िानगि के आकार का पतला लबंा पत्थर
है, न्जसे िानगि पत्थर कहते है, न्जससे एक त्तिशेष ध्िनि निकलती है।
इसे महाभारत कालीि कहते हैं। यह भी एक त्तिशेष आकषाण का कें द्र है।
मंदिर के सामिे तबला िुमा आकृनत के पत्थर भी आकत्तषात करते
हैं। छिीसगढ के अद्भतु एिं त्तिनशि मंदिरों की श्रणेी में यह मंदिर
आता है।
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पांडिों िे जब गुप्त िििास दकया था, तब एक रात्तत्र यहां भी त्तिश्राम
दकया था। उसी समय यह मूनता प्रकट हुई, एिं पांडिों को र्डंी माता िे
िशाि दिए। पांडिो के जािे के पश्चात, यहां आदििासी राजाओं का राज
था। तब माता िे आदििासी राजा को स्िप्ि में आकर कहा, दक मै यहां
त्तिराजमाि हंू। िास्तत्तिकता पता करिे के नलए राजा अधारात्तत्र को िहां
पहंुरे्। तब र्ंडी मां िे राजा को साक्षात ् िशाि दिए। उस काल में शेर भी
यहां आया करते थे।

राजाओं का राज खत्म होिे के पश्चात, यहां आदििानसयों का डेरा था, तब
यहां इस मंदिर में सपा आया करते थे। बाि में भालू आिे लगे, जो अभी
भी आते हैं। जंगल में जाकर यही भालू खूंखार हो जाते हैं, परंतु यहां पर
पालतू पशु की तरह व्यिहार करते हैं।

कई िषों तक तंत्र साधिा करिे िालों िे स्ियं की साधिा के नलए मंदिर
को गुप्त रखा, तादक साधिा में कोई व्यिधाि िा आिे पाए। साल 1950-
1951 में, यह मंदिर आम जिता के नलए खोला गया। 9/9.5 िीट ऊंर्ी
त्तिशाल िन्क्षण मुखी इस प्रनतमा का त्तिशेष धानमाक महत्ि है। मूनता
अिश्य प्रार्ीि है, परंतु ितामाि के इस मंदिर का इनतहास 150 िषा
पुरािा है। पूिा में गोंड बाहुल्य और उडीसा भाषीय के्षत्र होिे के कारण,
यहां तंत्र साधिा का प्रमखु स्थाि था। जो साधकों के नलए, गुप्त स्थल था
एिं "तंत्रोि प्रनसद्ध उड्डीश शत्तिपीठ" के िाम से प्रर्नलत था। 1950-51
से यहां िैदिक ऋनत द्वारा, पूजा पाठ प्रारंभ हुआ।

मूनता की त्तिशेषता यह भी है दक उसकी लंबाई दिि प्रनतदिि बढती जा
रही है, इसी कारण कई बार मंदिर को तोडकर पुि: निनमात करिा पडा।
आदििानसयों एिं स्थािीय जि की आराधिा का यह त्तिशेष कें द्र है।
प्रत्येक ििरात्तत्र में ज्योनत कलश भिों द्वारा प्रज्िनलत दकए जाते हैं। एक
अखंड दिये की ज्योनत, निबााध रूप से, सिैि प्रज्िनलत होती रहती है। 8
से 10,000 ज्योनत कलश, ििरात्तत्र में प्रज्िनलत दकए जाते हैं।

स्िच्छ प्राणिायु शुद्ध एिं निमाल िीर, िातािरण में गंूजती कल कल
ध्िनि, पिात से टकराती बूंिे, खेत खनलहाि, जंगल, िरिों का मधरु स्िर,
स्िच्छंि त्तिर्रण करते भाल,ू िेखिे के शौकीि सैलानियों के नलए, यह
एक खास जगह है। भालुओं के पररिार को िेखकर िशाक गण अर्रज में
पड जाते हैं, जो प्रसाि खाते हैं, एिं पररक्रमा भी करते हैं, यह सब यही
िेखिे को नमलता है, जो त्तबिा दकसी को िुकसाि पहंुर्ाए, र्ुपर्ाप िापस
र्ले जाते हैं। मंदिर के पीछे गुिा में मां भद्रकाली एिं भगिाि नशि
त्तिराजमाि हैं।

- अंजनल ओिा जी
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प्रकृनत के सौंिया की अद्भतु छटा त्तबखेरते ऊंरे्-ऊंरे् िील गगि से नमलिे
की र्ाहत रखते पिात, सूयोिय के समय िील का स्िन्णाम दकरणों में
एकरूप हो सुिहरी र्ुिर में संिरिा, प्रकृनत के इस अिुपम सौंिया के
बीर् बसा माउंट आबू में न्स्थत पैराडाइज गल्सा हॉस्टल के भव्य कॅम्पस
में लगा सुंिर उद्याि हॉस्टल के आकषाण का मुख्य कें द्र था, और
बागिािी करिे िाले रामू काका यहां अध्ययिरत सभी लडदकयों के र्हेते
काका।

दिसंबर में जहां शीत ऋतु र्रम पर जा शीतलता से संपूणा सतृ्तष्ट को
कंत्तपत कर जाती, ऐसी दठठुरती सुबह में सभी लडदकयां अपिे कमरों में
अंगीठी सुलगाकर शॉल ओढे सूया िेि के तेजस्िी दकरणों की प्रतीक्षा कर
रही थी तभी न्खडकी से पार बागिािी करते रामू काका पर र्हक की
िजर पडी जो इतिी ठंड में भी कांपते हाथों से पौधों को पािी डाल रहे
थे। बाग सभी तरह के िूलों से ऐसा सुसन्ज्जत था दक िेखिे िालों की
िजरें थम जाती और इसका पूरा श्रये रामू काका को जाता िह केिल
बागिािी ही िहीं करते, उिका इस बाग के हर पेड पौधे संग आत्मीयता
का ररश्ता जुडा था।

र्हक िे िुती से अपिा बैग खोल एक ओिरकोट निकाला और पहंुर् गई
रामू काका के पास प्यार भरी डांट के साथ उन्हें ओिरकोट िे कहिे लगी
काका इसे पहि लो ठंड से राहत नमलेगी। "अरे त्तबदटया! इसकी कोई
जरूरत िहीं क्यों परेशाि होती हो।" तभी र्हक आंखें तरेर कर िेखिे
लगी। बेटी के से िात्सल्य भाि पाकर काका गिगि हुए और ओिरकोट
पहििे लगे। तभी र्हक कहिे लगी "काका कुछ िेर रुक कर भी तो पेड
पौधों को पािी डाला जा सकता है, क्यों ठंड में परेशाि होते हो आप
"अरे त्तबदटया हम मािि को कैसे र्ाय, िाश्ता समय पर र्ादहए िरिा
हमारी अिस्था जरा से अभािों के र्लते भी त्तिर्नलत हो जाती है, पेड
पौधों को जुबाि िहीं पर जाि तो है िेखों इन्हें ठंड, बाररश, ग्रीष्म को
सहते हुए भी दकतिे तटस्थ रहते हैं, इिकी कोमलता और खूबसूरती को
िेखकर हर मि प्रसन्ि हो जाता हैं, इि पुष्पों की पंखुदडयों में कुिरत िे
अिूठी नर्त्रकारी की हैं दिर भी इन्हें तनिक गुमाि िहीं।"
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यह रातरािी रातों में खुशबू लुटाती है, जाई, जुही, र्मेली, मोगरा इिकी
महक तो िेिताओं को भी लुभाती रही है। त्तबदटया िहां सुंिर कमल िेख
रही हो िलिल में भी न्खल रहा है। कीर्ड में होिे पर भी उसके गुणों के
र्लते उसकी गुणििा कम िहीं हुई, त्तिपरीत पररन्स्थनतयों को जो मात
िेते है िहीं तो ईश्वर को भी त्तप्रय होते है इसनलए लक्ष्मी जी को कमल
अनधक त्तप्रय है। र्हक तन्मयता से उिकी बातें सुि रही थी।

गुलाब की क्याररयों के पास पहंुर्ते ही काका के मुखमंडल पर तेजोमय
कांनत छा गई कहिे लगे िेखो इि गुलाबों को दकतिे कााँटो के बीर्
अपिा अन्स्तत्ि नलए हैं दिर भी मुस्कुरा रहे है इन्हें तो इिकी जीिि
लीला का भी अता पता िहीं यह श्री र्रणों  में समत्तपात होगा या मरघट
तक जायेगा या त्तििाह समारोह में दकसी िो न्जंिनगयों को एक करेगा,
दकतिा निमाल स्िरूप है इिका िेखो और इिकी महािता के क्या कहिे
दकसी तरह का भेिभाि ि रखते हुए अपिी खुशबू से सभी को मोदहत
करता है। कभी नततनलयां इि पर बठै रसपाि करती तो कभी
मधुमन्क्खयों  के तीखे डंक सहकर भी यह मुस्कुराते रहते । सुबह न्खलकर
शाम होते होते यह मूनछात होते है पर अपिी छोटी सी जीििलीला में भी
यह केिल मुस्कुरािा जािते हैं।

िूलों से सुगंनधत इत्र बिते है, तो कोई इन्हें पेय के रूप में लेते है इि
िूलों िे केिल परोपकार की भाििा धारण की है बेटी तभी यह सभी के
आकषाण का कें द्र बि पाये हैं और हर जगह भेंट स्िरूप में दिये जाते हैं
पािे िाला भी इिके स्पशा से प्रसन्ि हो जाता है।

त्तबदटया यहां रहकर तमु पढाई के साथ ही इि िूलों से जीिि जीिे की
कला सीख जाओगी तो तुम्हारी पूरी न्जंिगी सिंर जायेगी और यह प्यार
भरी खुशबू तुम्हारे जीिि में अिेक खुनशयों के रंग भर िेगी।

काका िे आज दकतिी गहि बात कह िी िूलों के गुणों से ही तो उन्हें
अनसम लोकत्तप्रयता नमली है। र्हक िे खुश होकर काका से त्तििा ली और
आज उसे जीिि जीिे का पाठ भली प्रकार से समि आया न्जसे
आत्मसात करिे का उसिे दृढ संकल्प नलया िूलों की खशुबू उसके
अंतस में उतर गई।

- राजश्री राठी जी
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सुगंनधत पेड-पौधे है प्रकृनत का उपहार  
पेड पौधे जरूर लगाए कम से कम एकबार 

िूलों की खुशबू को रखे बरकरार 
न्जससे प्रकृनत को नमले आधारAA
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