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ह िंदू धर्म र्ें नवरात्रि त्यौ ार का त्रवशेष र् त्व  ोता  ै। धार्र्मक
र्ान्यताओिं के अनसुार गुप्त नवरात्रि का भी त्रवशेष र् त्व जिसे तिंि-र्िंि
को र्सद्ध करने वाली र्ानी गई  ै। गुप्त नवरात्रि के नौ हदन तक र्ााँ
दगुाम की त्रवर्ध-त्रवधान से पूिा की िाती  ै। गुप्त नवरात्रि र्ें साजत्वक
और तािंत्रिक दोनों तरीके से पूिा की िाती  ै। जिसरे् र्ुख्य रूप से
साधुओिं, तािंत्रिकों द्वारा र्ााँ दगुाम को प्रसन्न, शत्रि साधना, र् ाकाल और
तिंि साधना के र्लए र्नाया िाता  ै। र्ान्यता  ै हक गुप्त नवरात्रि र्ें
र्ााँ दगुाम की पूिा को गुप्त रखा िाता  ै, इससे पूिा का फल दोगुना
र्र्लता  ै।

र्ााँ दगुाम के इन स्वरूपों की  ोती  ै पूिा -
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उत्कल प्रदेश के प्रधान देवता श्री िगन्नाथ िी की रथयािा
आषाढ़ शुक्ल पक्ष हद्वतीया को िगन्नाथपुरी र्ें आरम्भ  ोती  ै
और शुक्ल पक्ष की एकादशी को रथयािा का सर्ापन  ोता  ै।
पुरी पूवी भारत के उड़ीसा (ओहिशा) प्रान्त र्ें  ै जिसे पुरुषोत्तर्
पुरी, शिंख के्षि, श्रीके्षि, शाक के्षि, नीलािंचल, नीलर्गरर के नार् से
भी िाना िाता  ै| िो प्रभु श्री िगन्नाथ िी की रु्ख्य लीला-
भूर्र्  ै। श्री िगन्नाथ िी पूर्म परात्पर भगवान  ै और श्रीकृष्र्
उनकी कला का  ी एक रूप र्ाने िाते  ै इसर्लए पुरी जस्थत
िगन्नाथ िी का र्िंहदर भगवान त्रवष्रु् के कृष्र् अवतार को
सर्त्रपमत  ै। वैष्र्व धर्म के अनुसार श्री िगन्नाथ िी राधा रानी
और श्रीकृष्र् की युगल रू्र्तम के प्रतीक  ै| रथयािा र्ें भगवान
त्रवष्रु् के दशावतारों की पूिा  ोती  ै|

शास्त्रों के अनुसार रथयािा की शुरुआत ब न सुभद्रा के द्वाररका
नगर भ्रर्र् की इच्छा पूर्म करने के उदे्दश्य से  ुई थी|
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तब ब न सुभद्रा, श्रीकृष्र् व बलरार् तीनो अलग - अलग रथों र्ें बैठकर
अपनी र्ौसी के घर िनकपुर गए थे| तब से आि तक प्रर्त वषम भगवान
िगन्नाथ अपने बड़े भाई बलरार् और छोटी ब न सुभद्रा के साथ  र
साल अपनी र्ौसी के घर िाते  ैं। आि भी तीनों की र्ूर्तमयों को पुरी के
िगन्नाथ र्िंहदर से रथ पर सवार करके उनकी र्ौसी के घर यानी गुिंिीचा
र्िंहदर ले िाया िाता  ै।

रथ की त्रवशेषता -
- क ा िाता  ै हक‍िभगवान िगन्नाथिी की रथयािा का पुण्य सौ यज्ञों
के सर्ान  ोता  ै। रथयािा एक ऐसा पवम  ै जिसर्ें भगवान िगन्नाथ
अपने भिों के बीच आते  ैं और उनके द:ुख-सु:ख र्ें स भागी  ोते  ैं।

- भगवान िगन्नाथ रथयािा के र्लए  र साल 3 रथ बनाए िाते  ैं,
जिनकी तैयारी बसिंतपिंचर्ी से शरुू  ो िाती  ै। तीनों रथ नाररयल और
नीर् की पत्रवि एविं पररपक्व काष्ठ (लकहड़यों) से तैयार हकये िाते  ैं,
जिसे ‘दारु’ क ते  ैं। रथ बनाने र्ें र्सफम लकहड़यािं  ी इस्तेर्ाल की िाती
 ैं, कोई धातु िैसे कील आहद न ीिं लगाई िाती  ै। रथ बनाने वाले सेवक
को "गरबाड़ू" क ा िाता  ै।

- तीनों रथों र्ें पह ये से लेकर र्शखर के ध्विदिंि तक 34 अलग-अलग
ह स्से  ोते  ैं। रथों के र्नर्ामर् र्ें तक़रीबन  िारों क्यूत्रबक फीट लकड़ीयो
का इस्तेर्ाल  ोता  ै। य लकड़ी नयागढ़, खुदाम, बौध इलाके के वनों से
 िारों पेड़ों को काटकर लायी िाती  ै। इसके र्लए इससे दोगुने पौधे भी
लगाए िाते  ैं।

- िब तीनों रथ तैयार  ो िाते  ैं, तब "छर प नरा" नार्क एक
अनुष्ठान हकया िाता  ै। जिसरे् पुरी के गिपर्त रािा पालकी र्ें य ािं
आते  ैं और इन तीनों रथों की त्रवर्धवत पिूा करते  ैं| "सोने की झाड़ू"
से रथ र्ण्िप और रास्ते को साफ़ करते  ैं।

- रथयािा र्ें भगवान िगन्नाथ, उनके बड़े भाई बलरार् और छोटी ब न
सुभद्रा तीनों अलग-अलग रथों पर सवार  ोते  ैं। जिसरे् सबसे आगे
बलरार् का रथ "ताल ध्वि" जिसका रिंग लाल और  रा  ोता  ै, हफर
ब न सुभद्रा का रथ "दपमदलन" या "पद्म ध्वि" िो काले या नीले और
लाल रिंग का  ोता  ै और सबसे पीछे भगवान िगन्नाथ का रथ
"नन्दीघोष" या "गरुड़ध्वि" चलता  ै। जिसका रिंग लाल और पीला  ोता
 ै। रथों को उनके रिंग और ऊिं चाई से आसानी से प चाना िा सकता  ै।
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- भगवान िगन्नाथ का नन्दीघोष रथ तकरीबन 45.6 से 65 फीट ऊिं चा
और चौड़ा  ोता  ै, जिसर्ें 7 फीट व्यास के 18 पह ये  ोते  ै, बलरार्
का तालध्वि रथ और देवी सुभद्रा का दपमदलन रथ नन्दी घोष से छोटा
 ोता  ै, जिसरे् 16 और 14 पह ये लगे  ोते  ै।

- आषाढ़ र्ा की शुक्लपक्ष की हद्वतीया र्तर्थ को रथयािा आरम्भ  ोती
 ै। ढोल, नगाड़ों, तुर ी, शिंखध्वर्न और ियनाद के बीच भिगर् इन रथों
को रस्सी से खीिंचते  ैं। र्ाना िाता  ैं हक रथ खीिंचने वाले र् ाभाग्यवान
 ोते  ै और िीवन र्रर् के चक्र से र्ुत्रि र्र्ल िाती एविं उनको र्ोक्ष
की प्रार्प्त  ोती  ै।

- भगवान िगन्नाथ के र्लए पूरी के िगन्नाथ र्िंहदर र्ें 752 चूल् ों पर
प्रसाद बनाया िाता  ै| इसर्लए य दरु्नया की सबसे बड़ी रसोई का रूप
 ै| रथयािा के नौ हदनो तक के उत्सव र्ें य ािं के चूल् े िलाये न ी
िाते  ैं तब सारा भोग गुिंहिचा र्िंहदर र्ें बनाया िाता  ै| व ााँ भी पुरी
र्िंहदर के सर्ान 752 चूल् ों की  ी रसोई  ै|

- भगवान िगन्नाथपुरी की य लोकत्रप्रय रथयािा उत्सव िगन्नाथपुरी के
अलावा भारत के कुछ प्रािंतो िैसे - गुिरात, असर्, िम्र्,ू हद‍िल्ली, आिंध्र
प्रदेश, अर्तृसर, भोपाल, बनारस और लखनऊ र्ें भी र्नाया िाने लगा
 ै। इसके अलावा बािंग्लादेश, सैन फ्ािंर्स‍िस्को और लिंदन आहद देशो र्ें भी
रथयािा र्न‍िकाली िाने लगी  ै।
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बबीता‍ििी‍िपोद्दार

अनर्ोल, अनुपर्, अदभुत‍ित्रवरासत‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

सिंस्कारो‍िकी‍िउत्कृष्ट‍िअर्ानत‍िका‍िउद‍िगर्‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

उपर्ा‍िकी‍िउज्जज्जवल‍िऊाँ चाई‍िर्लये‍ि ुए‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

उन्नर्त‍िके‍िपथ‍िपर‍िर्नरन्तर‍िअग्रसर‍िकरवाती‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

उज्जज्जवलता‍िका‍िबोध‍िकरवाकर‍िआगे‍िबढ़ाती‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

र्ज़बूत‍ििड़ो‍िसे‍िऊाँ ची‍िउड़ान‍िभरवाती‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

भगवान‍िकी‍िछत्रव‍िको‍िआभूषर्‍िसे‍िआलोहकत‍िहदखाती  ै,‍ि
भारतीय‍िपरम्परा।

तभी‍ितों‍िप्राचीन‍िसाह त्य‍िकी‍िअनोखी‍िअर्भव्यत्रि‍िकरती‍ि ै,‍ि
भारतीय‍िपरम्परा।

अत्रवस्र्रर्ीय, अकल्पनीय‍िइर्त ास‍िर्लये‍ि ुए‍ि ै,
भारतीय‍िपरम्परा।

र् ान‍िधरो र‍ि ै‍ि र्ारे‍िभारत‍िकी‍िर् ान‍िपरम्परा।
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र्ो न बेटा ! र्ैं तुम् ारे काका के घर िा र ा  ूाँ|

क्यों त्रपतािी?
और आप आिकल काका के घर ब ुत िा र े  ो ...?
आपका र्न र्ान र ा  ो तो चले िाओ ... त्रपतािी !!! लो ये पसेै रख
लो, कार् आएिंगे|

त्रपतािी का र्न भर आया, उन् ें आि अपने बेटे को हदए गए सिंस्कार
लौटते निर आ र े थे|

िब र्ो न स्कूल िाता था ... व त्रपतािी से िेब खचम लेने र्ें  रे्शा
ह चकता था, क्यों हक घर की आर्थमक जस्थर्त ठीक न ीिं थी| त्रपतािी
र्िदरूी करके बड़ी र्ुजश्कल से घर चला पाते थे ... पर र्ााँ हफर भी
उसकी िेब र्ें कुछ र्सक्के िाल देती थी ... िबहक व बार - बार र्ना
करता था|

र्ो न की पत्नी का स्वभाव भी उसके त्रपतािी की
तरफ कुछ लगाव वाला न ीिं था| व रोि त्रपतािी की
आदतों के बारे र्ें क ासुनी करती थी ... उसे ये बिों
से टोका टाकी पसन्द न ी थी ... बच्चे भी दादा के कर्रे
र्ें न ीिं िाते, र्ो न को भी देर से आने के कारर्
बात करने का सर्य न ीिं र्र्लता|

एक हदन र्ो न ने त्रपतािी का पीछा हकया...
आजखर त्रपतािी को काका के घर िाने की इतनी
िल्दी क्यों र ती  ै? व य देख कर  ैरान
र गया हक त्रपतािी तो काका के घर िाते  ी
न ीिं  ैं !!!

व तो स्टेशन पर एकान्त र्ें शून्य एक पेड़
के स ारे घिंटों बैठे र ते  ै| तभी पास खड़े
एक बिुगम, िो य सब देख र े थे, उन् ोंने
क ा ... बेटा...! क्या देख र े  ो?
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िी....! वो...

अच्छा, तरु् उस बूढे़ आदर्ी को देख र े  ो....? वो य ााँ अक्सर आते  ैं
और घिंटों पेड़ तले बैठ कर सािंझ ढले अपने घर लौट िाते  ैं| हकसी
अच्छे सभ्रािंत घर के लगते  ैं|

बेटा ...! ऐसे एक न ीिं अनेकों बुिुगम र्ाता, बुिुगम त्रपता तुम् ें य ााँ
आसपास र्र्ल िाएिंगे!!
िी, र्गर क्यों?

बेटा ...! िब घर र्ें बड़े बुिुगों को प्यार न ीिं र्र्लता.... उन् ें ब ुत
अकेलापन र् सूस  ोता  ै, तो वे य ााँ व ााँ बैठ कर अपना सर्य काटा
करते  ैं!

वैसे क्या तुम् ें पता  ै.. बुढ़ापे र्ें इन्सान का र्न त्रबल्कुल बच्चे िैसा  ो
िाता  ै| उस सर्य उन् ें अर्धक प्यार और सम्र्ान की िरूरत पड़ती  ै,
पर पररवार के सदस्य इस बात को सर्झ न ीिं पाते|

वो य ी सर्झते  ैं हक इन् ोंने अपनी जििंदगी िी ली  ै हफर उन् ें अकेला
छोि देते  ैं| क ीिं साथ ले िाने से कतराते  ैं| बात करना तो दरू अक्सर
उनकी राय भी उन् ें कड़वी लगती  ै | िब हक व ी बिुुगम अपने बच्चों
को अपने अनुभवों से आने वाले सिंकटों और परेशार्नयों से बचाने के र्लए
सटीक सला देते  ै|

घर लौट कर र्ो न ने हकसी से कुछ न ीिं क ा| िब त्रपतािी लौटे, र्ो न
घर के सभी सदस्यों को देखता र ा|

हकसी को भी त्रपतािी की र्चन्ता न ीिं थी| त्रपतािी से कोई बात न ीिं
करता, कोई  िंसता खेलता न ीिं था| िैसे त्रपतािी का घर र्ें कोई
अजस्तत्व  ी न  ो! पत्नी और बच्चे सभी हकसी का भी ध्यान त्रपतािी
तरफ न ीिं था!

सबको स ी रा हदखाने के र्लऐ आजखर र्ो न ने भी अपनी पत्नी और
बच्चों से बोलना बन्द कर हदया ... वो कार् पर िाता और वापस आता
हकसी से कोई बातचीत न ी ...! बच्चे एविं पत्नी बोलने की कोर्शश भी
करते, तो व भी उनकी तरफ ध्यान न ीिं देता और अपने कार् रे् िूबे
र ने का नाटक करता!!! तीन हदन रे् सभी परेशान  ो उठे... पत्नी, बच्चे
इस उदासी का कारर् िानना चा ते थे|
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र्ो न ने अपने पररवार को अपने पास त्रबठाया| उन् ें प्यार से सर्झाया
हक र्ैंने तुर् से चार हदन बात न ीिं की तो तुर् हकतने परेशान  ो गए
? अब सोचो तुर् त्रपतािी के साथ ऐसा व्यव ार करके उन् ें हकतना दखु
दे र े  ो?

रे्रे त्रपतािी र्ुझे िान से प्यारे  ैं और हफर त्रपतािी के अकेले स्टेशन
िाकर घिंटों बैठकर रोने की बात की छुपा र्लया| सभी को अपने बुरे
व्यव ार का खेद था|

उस हदन िैसे  ी त्रपतािी शार् को घर लौटे, तो बच्चे उनसे र्चपट गए
...! दादा िी!!! आि  र् आपके पास बठैें गे...! कोई हकस्सा क ानी
सुनाओ ना|

त्रपतािी की आाँखें भीग आई| वो बच्चों को र्लपटकर उन् ें प्यार करने
लगे और हफर िो हकस्से क ार्नयों का दौर शुरू  ुआ वो घिंटों चला| इस
बीच र्ो न की पत्नी उनके र्लए फल तो कभी चाय नर्कीन लेकर
आती, उनका पूरा ख्याल रखती|

त्रपतािी बच्चों और र्ो न के साथ स्वयिं भी खाते और बच्चों को भी
जखलाते| अब घर का र्ा ौल पूरी तर बदल गया था !!!

एक हदन र्ो न बोला, त्रपतािी..! आिकल काका के घर न ीिं िा र े
 ो.? न ीिं बेटा! अब तो अपना घर  ी स्वगम लगता  ै ...!!!

आि सभी र्ें तो न ीिं, लेहकन अर्धकािंश पररवारों के बुिुगों की य ी
क ानी  ै| ब ुधा आस पास के बगीचों र्ें, बस अड्िे पर, निदीकी रेल्वे
स्टेशन पर पररवार से र्तरस्कृत भरे पूरे पररवार र्ें एकाकी िीवन
त्रबताते  ुए ऐसे कई बुिुगम देखने को र्र्ल िाएिंगे|

आप भी कभी न कभी अवश्य बूढे़  ोंगे| आि न ीिं तो कुछ वषों बाद
 ोंगे| िीवन का सबसे बड़ा सिंकट  ै बुढ़ापा ! घर के बुिुगम ऐसे बढेू़ वकृ्ष
 ैं, िो बेशक फल न देते  ों पर छााँव तो देते  ी  ैं !

अपना बुढापा खुश ाल बनाने के र्लए बुिुगों को अकेलापन र् सूस न
 ोने दीजिये, उनका सम्र्ान भले  ी न कर पाएाँ, पर उन् ें र्तरस्कृत र्त
कीजिये, उनका खयाल रजखये।

आने वाला आपका िीवन भी य ीिं हदखायेगा, िो आप आि कर र े  ै |
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- व् ाट्सप्प और टेलीग्रार् पर से  र र् ीने के शुरू र्ें
नया अिंक प्रेत्रषत हकया िाता  ै| यहद हकसी कारर्वश
आपको नया अिंक न ीिं र्र्ला  ो तो कृपया  र्ें सूर्चत
करें|

- ई-पत्रिका र्ें ि ााँ क ीिं भी सोशल र्ीहिया के आइकॉन
बने  ुवे  ै उन् ें स्पशम करने पर आप उस र्लिंक पर
इिंटरनेट के र्ाध्यर् से प ुाँच सकते  ै|

- ई-पत्रिका र्ें कुछ िुहटयााँ  ो तो  र्ें िरूर बताये और
आपको पत्रिका पसिंद आये तो अपने पररवारिनों और
र्र्िों के साथ शेयर करें|

- भारतीय परिंपराओिं को सिंिोये रखने एविं ई-पत्रिका को
सुरुर्चपूर्म बनाने के र्लए आपके सुझावों और त्रवचारों
से अवगत िरूर कराय|े
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र्ननाव
(र् ाराष्ट्रीयन‍िव्यिंिन)

सार्ग्री –
• 2 कप‍ि- बेसन,‍ि
• 1/2‍िकप‍ि- चावल‍िका‍िआटा,‍ि
• 2‍िटेबलस्पून - शुध्द‍िघी,
• 6-7‍िइलायची का‍िपाउिर,
• 1/2‍ििायफल‍िका‍िपाउिर,
• 2‍ि- 1/2‍ि(ढाई)‍िकप‍ि- नाररयल‍िका‍िदधू,
• आवश्यकतानुसार‍िरे्वा‍िकतरन,‍ि
• 2 कप‍ि- कसा‍ि ुआ‍िगुि

त्रवर्ध –
• दो चम्र्च घी कढ़ाई र्ें गर्म करके उसर्ें बेसन और चावल का आटा

धीर्ी गैस पर गुलाबी  ोने तक भूने, हफर उसे ठिंिा  ोने दे|
• नाररयल का िािा दधू लेना  ै और उस र्ें भुना  ुआ आटा र्र्लाना

 ै| र्र्क्स करतें सर्य उसर्ें गािंठे (लिंम्स) न ीिं आनी चाह ए|
• हफर उसर्ें कसा  ुआ गुड़, इलायची पाउिर और िायफल पाउिर िालें

और गुि त्रपघलने तक भूने|
• र्र्श्रर् को धीर्ी गैस पर अच्छे से पकने दें, र्र्श्रर् के गाढ़ा  ोने पर

गैस बिंद करें|
• एक थाली र्ें घी लगाकर रखे उस र्र्श्रर् को थाली र्ें र्नकाले| ऊपर

से रे्वा िाल के  ल्के  ाथ से दबा दें, हफर इसके चौकोर आकार
(त्रपसेस) करके पेश करे|

पूनर्‍ििी‍िराठी, गोकुलपेठ, नागपुर।
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गुरुर्ब्मह्मा, गुरुत्रवमष्रु् गुरुदेवो र् ेश्वर:।
गुरुसामक्षात ्परर्ब्ह्मतस्र्ै श्री गुरुवे नर्:।।

अथामत गुरु र्ब्ह्मा, त्रवष्र्ु और र् ेश  ै, परर् र्ब्ह्म के सर्ान र्ाना गया  ै, ऐसे गुरु
को रे्रा शत शत नर्न |

भारतीय सिंस्कृर्त र्ें गुरु को देवता तुल्य र्ाना िाता  ै। आषाढ़ शुक्ल पक्ष की
पूजर्मर्ा को गुरु पूजर्मर्ा का य पवम र् ात्रषम वेद व्यास िी के िन्र्हदवस के रूप र्ें
र्नाया िाता  ै। र्शवपुरार् के अनुसार अठ्ठाईसवें द्वापर र्ें र् त्रषम वेदव्यास िी
का िन्र् आषाढ़ पूजर्मर्ा को लगभग 3000 ई. पूवम र्ें  ुआ था। उनके त्रपता का
नार् ऋत्रष पराशर  ै | वेद व्यास िी को त्रवष्र्ु भगवान का अिंशावतार र्ाना
िाता  ै | इनको कृष्र्दै्वपायन के नार् से भी िाना िाता  ै |

वेद, उपर्नषद और पुरार्ों का प्रर्यन करने वाले र् त्रषम व्यास िी तीनों कालों के
ज्ञाता  ै। वेद व्यास िी ने चारों वेदों, र्ब्ह्मासूि, र् ाभारत सह त 18 पुरार्ों
एविं अन्य ग्रन्थों की भी रचना की जिनर्ें "श्रीर्दभागवतर् ापुरार्" एक
अतुलनीय ग्रिंथ भी शार्र्ल  ै। शास्त्रों के अनुसार इसी हदन वेद व्यास िी ने अपने
र्शष्यों एविं र्ुर्नयों को सवमप्रथर् श्री भागवतपुरार् का ज्ञान हदया था। जिस वि 
से उनके अनेक र्शष्यों र्ें से पािंच र्शष्यों ने गुरु पूिा की परिंपरा प्रारिंभ की।
पुष्पर्िंिप र्ें उच्चासन पर अपने गुरु िी को त्रबठाकर पुष्प र्ालाएिं अत्रपमत की,
उनकी आरती की तथा अपने र्लखें ग्रिंथ अत्रपमत हकए । य ीिं परम्परा आि भी
चली आ र ी  ै,  र साल इस हदन लोग व्यास िी के र्चि का पूिन करते  ै और
उनके द्वारा रर्चत ग्रिंथों का पाठ करते  ैं।
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कई र्ठों और आश्रर्ों र्ें लोग िाकर अपने गुरुओिं की पूिा करते  ैं और उनसे
आशीवामद लेते  ै। गुरु पूजर्मर्ा को आषाढ़ पूजर्मर्ा, व्यास पूजर्मर्ा और र्ुहिया पूनो
के नार् से भी िाना िाता  ै।

वैहदक ग्रिंथों के अनुसार भगवान र्शवको सवमप्रथर् गुरु र्ाना गया  ै -

पौराजर्क तथ्यों के अनुसार, भगवान र्शव
सबसे प ले गुरु र्ाने िाते  ैं। र्शविी ने  ी
सबसे प ले धरती पर सभ्यता और धर्म का
प्रचार-प्रसार हकया था इसर्लए उन् ें आहददेव,
आहदगुरू और आहदनाथ भी क ा िाता  ै।
आहदगुरू र्शव ने य कायम शर्न और परशुरार्
अपने दोनों र्शष्यों के साथ 7 ऋत्रषयों को हदया।
ये  ी आगे चलकर सप्तऋत्रष (जिनके नार्  ै-
ऋत्रष वर्शष्ठ, ऋत्रष त्रवश्वार्र्ि, ऋत्रष शौनक,
ऋत्रष वार्देव, ऋत्रष अिी, ऋत्रष भारद्वाि और
ऋत्रषकण्व)क लाएऔर इन् ोंने  ी आगे

चलकर भगवान र्शव के ज्ञान को चारों हदशाओिं र्ें फैलाया।

गुरु का र् त्व:

'गुरु' शब्द का अथम  ी  ोता  ै अिंधेरे को खत्र् करना, र्शष्यों को स ी रा 
हदखाना | गुरू के त्रबना एक र्शष्य के िीवन का कोई अथम न ीिं  ोता। स ी रा 
पर चलना य सीख गुरु  ी देता  ै | गुरु िीवन र्ें से अिंधकार को  टाकर प्रकाश
की ओर ले िाते  ै। जिसके प्रर्ार् रार्ायर् और र् ाभारत र्ें भी र्र्लते  ै,
जिसरे् गुरू का स्थान सबसे र् त्वपूर्म और पूिनीय र ा  ै। र्नुष्य िीवन र्ें
गुरु हकसी भी स्वरूप र्ें प्राप्त  ो सकता  ै िैसे र्ाता-त्रपता, र्शक्षा देने वाले
र्शक्षकआहद |आिभी सवमप्रथर् गुरु र्ााँ को र्ाना िाता  ै |

गुरु की र् त्ता को प्रसाररत करते  ुए  ी र् ान सिंत कबीरदास िी ने र्लखा  ै-

"गुरु गोत्रविंद दोऊखड़े काके लागू पाये, 
बर्ल ारी गुरु आपकी गोत्रविंद हदयो र्र्लाये।"  

यार्न एक गुरू का स्थान ब ुत बड़ा और पूिनीय  ोता  ै। िो प्रभु से र्र्लने का
र्ागम प्रशस्त करते  ै |

सभी गुरु िनों को सादर प्रर्ार् |
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