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जान� �� मनाया जाता है धनतेरस का �ौहार ?

का�त� क मास (पू�ण�मांत) के कृ� प� क� �योदशी �त�थ के �दन समु�-मंथन के 

समय भगवान ध���र अमृत कलश लेकर �कट �ए थे, इस�लए इस �त�थ को 

धनतेरस या धन�योदशी [मृत क�ड़याँ] के नाम से जाना जाता है। धा�म� क मा�ताओ ं

के मुता�बक, धनवंतरी के �कट होने के ठीक दो �दन बाद माता ल�ी �कट �ई थी, 

यही कारण है �क धनतेरस के दो �दन बाद �दवाली पर माता ल�ी (धन क� देवी) 

मा�ता है �क संसार म� �च�क�ा �व�ान के �व�ार और �सार के �लए भगवान �व�ु 

ने ही ध�ंत�र के �प म� अवतार �लया था। इस�लए भगवान ध�ंत�र �च�क�ा के देवता 

माने जाते ह� और भारत सरकार ने धनतेरस को रा�ीय आयुव�द �दवस के �प म� मनाने 

क� घोषणा क� है। भगवान ध�ंत�र क� भ�� और पूजा से आरो� सुख (�ा� लाभ) 

 

 

भगवान ध���र जब �कट �ए थे तो उनके हाथ� म� अमृत से भरा कलश था। इस�लए 

इस अवसर पर बत�न खरीदने क� पर�रा शु� �वी। धनतेरस के �दन घर के टटे-फूटे ू

बत�न� के बदले तांबे, पीतल या चांदी के नए बत�न तथा आभूषण खरीदना शुभ माना 

जाता है। 

क� पूजा करी जाती है।

और धन लाभ दोन� �मलता है।
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धनतेरस के �दन चांदी खरीदने क� भी �था है। ���क चांदी को च�मा का �तीक माना

 जाता है जो शीतलता �दान करता है और मन म� स�ोष �पी धन का वास होता है। 

�ह� ूमा�ता के अनुसार यह भी कहा जाता है �क इस �दन धन (व�ु) खरीदने से उसम�

 तेरह गुणा वृ�� होती है। इस अवसर पर कुछ लोग ध�नया के बीज खरीद कर भी घर म� 

रखते ह�। दीपावली के बाद इन बीज� को अपने बाग-बगीच� म� या खेत� म� बोना शुभ 

माना जाता ह�। कुछ लोग नई झाड़ खरीदकर उसका पूजन करना भी शुभ मानते ह� | ू

इसके अलावा धनतेरस के �दन ही दीपावली पर माँ ल�ी और गणेश जी क� पूजा हेतु 

जैन आगम म� धनतेरस को 'ध� तेरस' या '�ान तेरस' भी कहते ह�। भगवान महावीर 

इस �दन तीसर ेऔर चौथे �ान म� जाने के �लये योग �नरोध के �लये चले गये थे। तीन 

�दन के �ान के बाद योग �नरोध करते �ए दीपावली के �दन �नवा�ण को �ा� �ये। 

धा�म� क मा�ताओ ं के अनुसार, राजा ब�ल के भय से देवताओ ं को मु�� �दलाने के 

�लए भगवान �व�ु ने वामन अवतार �लया था �जसक� कहानी सव��व�दत है।

तभी से यह �दन ध� तेरस के नाम से ��स� �आ।

05

मू�त�  भी खरीदते ह�।
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नरक चतुद�शी, काली चौदस, �प चौदस, छोटी दीवाली या नरक �नवारण चतुद�शी का मह� -

�ह� द ूकैल�डर के अ��न माह के कृ� प� क� चतुद�शी (चौदहव� �दन) पर होती है। यह दीपावली के पांच 

�दवसीय महो�व का दसूरा �दन है। नरक चतुद�शी को काली चौदस, �प चौदस, छोटी दीवाली या नरक 

�ह� ूसा�ह� के अनुसार असुर (रा�स) नरकासुर का वध कृ�, स�भामा और काली �ारा इस �दन 

पर �आ था और सोलह हजार एक सौ क�ाओ ंको नरकासुर के बंदी गृह से मु� कर उ�� स�ान �दान 

�कया था। इस उपल� म� दीय� क� बारात सजाई जाती है। इसे नरक से मु�� पाने वाला �ौहार कहते ह�। 

मा�ता है �क का�त� क कृ� चतुद�शी के �दन सुबह तेल लगाकर अपामाग� क� प��यां (�चचड़ी के पौधे) 

जल म� डालकर �ान करने और �व�ध �वधान से पूजा करने से �ग� क� �ा�� होती है। इस �दन लोग 

अपने घर के मु� �ार के बाहर यम के नाम का चौमुखा दीपक जलाते ह�, �जससे अकाल मृ�ु  

�प चतुद�शी के �दन ��ता और सुंदरता का भी मह� है, इस �दन घर� क� सफाई क� जाती है और घर 

को चूने से पोतकर साफ �कया जाता था। इस �दन स�दय� �प �ी कृ� क� पूजा करी जाती है और ऐसा 

माना जाता है �क इस �दन सूय�दय से पूव� उठकर आटा, बेसन, ह�ी और तेल के उबटन से �ान कर े

और शाम के समय पूजा करनी चा�हए।  

�नवारण चतुद�शी के �प म� भी मनाया जाता है।

कभी न आए।

नरक चौदस को �प चतुद�शी �� कहा जाता है ?
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पौरा�णक कथा - �हर�गभ� नामक एक राजा थे। उ��ने राज पाठ सब छोड़कर अपना शेष जीवन 

तप�ा करने का �नण�य �कया। उ��ने कई वष� तक तप�ा क�, ले�कन उनके शरीर पर क�ड़े लग गए। 

उनका पूरा शरीर सड़ने लग गया। �हर�गभ� को ब�त तकलीफ और दखु होने लगा �क अब वो पहले के 

समान तप नह� कर पर रहा था। कुछ �दन� के बाद नारद जी वहां आये और तब राजा ने अपनी �था 

उनसे कही। नारद मु�न ने उनसे कहा �क आप तप और  साधना के दौरान शरीर क� ���त सही नह� 

रखते, इस�लए ऐसा प�रणाम सामने आया। तब �हर�गभ� ने इसका �नवारण पूछा, तो नारद जी ने कहा 

�क का�त� क मास कृ� प� चतुद�शी के �दन शरीर पर लेप लगा कर सूय�दय से पूव� �ान कर,े और �प 

के देवता �ी कृ� क� पूजा कर उनक� आरती कर,�  इससे आप �फर से �� हो जाय�गे। राजा ने नारद 

जी ने जो कहा वही �कया �जससे उसका शरीर पहले के समान �� हो गया। इस�लए तबसे इस �दन 

का�त� क क� चौदस को काली चौदस और यम चौदस भी कहा जाता है। इसम� बालाजी के �लए भी तेल का 

�दया �कया जाता है | एक थाली म� एक चौमुखा �दया और सोलह छोटे �दए रखे उसमे बाती और तेल डाले। 

�फर रोली, अबीर, गुलाल, पु� और चावल से पूजा कर।े पूजन के बाद दीपक को घर के अलग अलग 

�ान� पर रखे जैसे - पूजा घर म�, प�र�े (जल के �ान) पर, तुलसी के गमले म�, घर के पास �कसी 

मं�दर म� और पीपल के पेड़ के नीचे १ �दया रखना चा�हए।  इस �दन उपवास �कया जाता ह ै और जो 12 माह 

चौदस को उपवास करते है उ�� काली उड़द क� दाल एक लोहे क� कड़ाई म� भरकर दान करनी चा�हए | 

इसके अलावा धम�राज क� मू�त� , तेल, क�ल, छतरी और च�ल भी दान कर सकते है।

को �प चतुद�शी भी कहा जाने लगा।

काली चौदस पूजा क� �व�ध -
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रोशनी का यह �ोहार दीपावली भारत के सबसे बड़े �ोहार� म� से एक है जो अंधकार पर �काश क� 

भारतवष� म� दीपावली का आ�ा��क, सामा�जक, धा�म� क और आ�थ�क हर ���कोण से मह�पूण� 

�ान है। दशहरा के बाद सभी को दीपावली का बेस�ी से इंतजार है और �ौहार क� तैया�रयां शु� कर 

देते है। दीपावली का �ौहार का�त� क अमाव�ा को होता है, यह 5 �दन� लगातार चलता है। इसका �ारभं 

का�त� क �योदशी को धनतेरस से होता है, उसके बाद नरक चतुद�शी या �प चौदस को छोटी �दवाली से 

मनाते है, �फर अमाव�ा के �दन ल�ी मां क� पूजा  करते है, उसके बाद नया साल, अ�कूट और 

गोवध�न पूजा क� जाती है, �ोहार का समापन पांचवे �दन भैया दजू से होता है। दीपावली का �ौहार देश 

भारत देश म� �ोहार� का काफ� मह� है, खासकर �ह� द ू धम� म� कई तरह के �ौहार मनाए जाते ह�। 

ले�कन दीपावली क� रौनक ही अलग होती है। रोशनी से डबे शहर और गांव बेहद आकष�क लगते ह�। ू

शा�� म� दीपावली मनाने के अलग-अलग कारण� के बार ेम� बताया गया है। जगत �व�दत है �क हम 

लोग दीपावली मनाने का कारण भगवान राम, ल�ण और सीता माता के 14 वष� का वनवास समा� 

कर अयो�ा लौटने व समु� मंथन �ारा ल�ी के �कट होने को मानते ह�। ���क यह हम बचपन से 

सुनते आये है ले�कन इसके अलावा शा�� के अनुसार दीपावली का यह �ौहार अलग अलग युग� क� 

दीपावली (दीप + आवली) श� क� उ��� सं�ृत के दो श�� 

'दीप' अथा�त '�दया' व 'आवली' अथा�त 'रखेा' या '�ृंखला' के �म�ण 

से �ई है। इस उ�व म� घर� के दरवाज�, ग�लय�, बाजार� व मं�दर� 

म� दीप ���लत �कया जाता है और रोशनी से सजाया जाता है। 

�जसक� रौनक ब�� के साथ साथ हर उ� के इंसान म� देखने 

को �मलती है।

का�त� क मास क� अमाव�ा को माता ल�ी समु� मंथन �ारा धरती पर �कट �ई थ�। दीपावली के 

�ौहार को मनाने का सबसे खास कारण यही है। इस�लए आज  माँ ल�ी क� पूजा करी जाती है तथा 

माँ ल�ी के �ागत के �लए हर घर को सजाया संवारा जाता है ता�क माता का आगमन हो और माँ 

का आशीवा�द �मले।

�वजय और समाज म� उ�ास, भाई-चार ेव �ेम का संदेश फैलाता है।

म� ही नह� ब�� �वदेश� म� भी धूमधाम से मनाया जाता है।

मह�पूण� घटनाओ ंका भी सा�ी रहा है।

1. ल�ी अवतरण -

दीपावली �� मनाते है ?
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रामायण के अनुसार इस �दन जब भगवान राम, सीता जी और भाई ल�ण के साथ 14 वष� का वनवास 

पूण� कर अयो�ा वा�पस लौटे थे। उनके �ागत म�  अयो�ा को दीप जलाकर रौशन �कया गया था।

देवक� नंदन �ी कृ� ने नरकासुर का वध कर 16000 ��य� को इसी �दन मु� कराया था। इसी खुशी 

म� दीपावली का �ौहार दो �दन तक मनाया गया और इसे �वजय पव� के नाम से जाना गया।

महाभारत के अनुसार जब कौरव और पांडव के बीच होने वाले चौसर के खेल म� पांडव हार गए, तो उ�� 

12 वष� का अ�ात वास �दया गया था। पांच� पांडव अपना 12 साल का वनवास समा� कर उसी �दन 

वापस लौटे थे। उनके लौटने क� खुशी म� दीप जलाकर खुशी के साथ दीपावली मनाई गई थी।

दीपावली का �दन जैन सं�दाय के लोग� के �लए भी �वशेष �प से मह�पूण� है। जैन धम� इस पव� को 

भगवान महावीर जी के मो� �दवस के �प म� मनाता है। ऐसा माना जाता है �क  का�त� क मास क� 

�सख धम� के �लए भी दीपावली ब�त मह�पूण� पव� है। इस �दन को �सख धम� के तीसर ेगु� अमरदास जी

ने लाल प� �दवस के �प म� मनाया था �जसम� सभी ��ालु गु� से आशीवा�द लेने प�ंचे थे। इसके 

अलावा सन् 1577 म� अमृतसर के ह�रमं�दर सा�हब का �शला�ास भी दीपावली के �दन ही �कया गया 

था। सन् 1619 म� �स� गु� हरगो�ब� जी को �ा�लयर के �कले म� 52 राजाओ ंके साथ मु� �कया 

जाना भी इस �दन क� �मुख ऐ�तहा�सक घटना रही है। इस�लए इस पव� को �स� समाज बंदी छोड़ 

�दवस के �प म� भी मनाता ह�। इन राजाओ ंव हरगो�ब� द �स�ह जी को मुगल बादशाह जहांगीर ने नजरबंद 

खरीफ क� फसल के समय ही ये �ौहार आता है जो �क �कसान� के �लए समृ�� और खुशहाली का 

संकेत होता है | इस�लए दीपावली का �ौहार �कसान लोग भी बड़े उ�ाह के साथ मनाते ह�।

2. भगवान �व�ु �ारा ल�ी जी को �रहा कराया -

 �व�ु के पांचव� अवतार (वामन अवतार) ने माता ल�ी को राजा ब�ल से  �रहा करवाया था।

3. �ी राम जी के वनवास से अयो�ा लौटने पर -

4. नरकासुर वध -

5. पांडव� क� वापसी -

6. जैन धम� -

अमाव�ा के �दन ही भगवान महावीर को मो� क� �ा�� �ई थी।

7. �स�� क� �दवाली -

�कया �आ था।

भारतवष� के महान राजा �व�मा�द� का राज�तलक इस �दन �वा था, 

मह�ष�  दयान� सर�ती भारतीय सं�ृ�त के महान जननायक ने 

दीपावली के �दन अजमेर (राज�ान) के �नकट अवसान �लया और 

इसी �दन आय� समाज क� �ापना क� गई थी। इस कारण भी दीपावली 

का �ौहार �वशेष मह� रखता है।

9. आय� समाज -

8. �व�मा�द� का राज�तलक -

10. फसल� का �ौहार  –

�जससे दीपावली का मह� और खु�शय� दोगुनी हो ग�।

इस घटना का उ�ेख हमार ेशा�� म� �मलता है। कहा जाता है �क इस �दन भगवान
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दीपावली के साथ ही �ह� द ू�ापा�रय� का नया साल शु� हो जाता है और �वसायी इस �दन अपने खात� 

�दवाली का �ौहार भारत म� एक �मुख खरीदारी क� अव�ध का �तीक है। यह पव� नए कपड़े, घर के 

सामान, उपहार, सोने के आभूषण, चांदी के बत�न और अ� बड़ी खरीदारी का समय होता है। इस �ौहार 

पर खच� और खरीद को शुभ माना जाता है ���क माता ल�ी को, धन, समृ��, और �नवेश क� देवी 

दीपावली का यह पव� समाज म� उ�ास, भाई-चार े व �ेम का संदेश फैलाता है। यह पव� सामू�हक, 

पा�रवा�रक व ���गत सब तरह से मनाए जाने वाला ऐसा �व�श� पव� है जो धा�म� क, सां�ृ�तक व 

सामा�जक �व�श�ता रखता है। हर �ांत या �े� म� दीपावली मनाने के कारण एवं तरीके अलग -अलग 

ह� पर सभी जगह  यह पीढ़ी दर पीढ़ी चला आ रहा है। लोग� म� दीपावली क� ब�त उमंग होती है पूर ेसाल 

इंतजार करते है। लोग अपने घर� का कोना-कोना साफ करते ह�, नये कपड़े पहनते ह�। �मठाइय� के 

उपहार एक दसूर ेको बांटते ह�, एक दसूर ेसे �मलते ह�। घर-घर म� सु�र रगंोली बनायी जाती है, �दये 

जलाए जाते ह� और आ�तशबाजी क� जाती है

आप सभी क� भारतीय परपंरा टीम क� तरफ से दीपावली के ढेरो बधाईया।

आपक� दीपावली मंगलमय हो, दीपावली पव� को धूमधाम से मनाये साथ म� कोरोना महामारी, वायु 

�दषूण, ��न �दषूण और पटाख� से जलने से �यं बचे और दसूर� क� भी र�ा कर � |

माना जाता है।

12. आ�थ�क ���कोण  -

क� नई �कताब� शु� करते ह�।

11. �ह� द ूनव वष� का �दन –

शुभ

दीपावली
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दीपावली पूजन �व�ध और पूजा साम�ी |  ल�ी पूजन क� �व�ध-

पूजन साम�ी - 

महाल�ी पूजन म� कुमकुम, चावल, पान, सुपारी, ल�ग, इलायची, धूप, कपूर, गूगल धूप , दीपक, �ई, 

कलावा (मौली), ना�रयल, शहद, दही, गंगाजल, गुड़, ध�नया, फल, फूल, जौ, गे�ँ, दवूा�, चंदन, �स�दरू, घृत, 

पंचामृत, दधू, मेवे, खील, पु�, पताशे, गंगाजल, य�ोपवीत, �ेत व�, इ�, चौक�, कलश, कमल ग�े क� 

माला, शंख, ल�ी व गणेश जी का �च� या ��तमा, आसन, थाली, चांदी का �स�ा, ह�ी का ग�ठया, 

�पली 7 को�डया, �म�ा�, 11 दीपक इ�ा�द व�ुओ ंको पूजन के समय रखना चा�हए।

ल�ी पूजन क� �व�ध -

भारत म� दीपावली का �ौहार ब�त ही मह�पूण� होता है। दीपावली के �दन �व�ध पूव�क धन क� देवी माँ 

ल�ी क� पूजा होती है। इसके साथ ही इस �दन भगवान �व�ु, गणेश जी, यमराज, �च�गु�, कुबेर, भैरव, 

हनुमानजी, कुल देवता व �पतर� का भी ��ा पूव�क पूजना चा�हए।

⚫ सबसे पहले चौक� पर लाल कपड़ा �बछाएं, चौक� के बीच म� माँ ल�ी, सर�ती व गणेश जी क� 

   ��तमा को �वराजमान कर।�  ल�ी जी के दा�हने तरफ गणेश जी क� मू�त�  रखे | मू�त� य� का मुख पूव� 

   या प��म क� तरफ होना चा�हए।

 अब दोन� मू�त� य� के आगे थोड़े �पए इ�ा अनुसार सोने चांदी के आभूषण और चांदी के 5 �स�े भी ⚫

   रख दे, यह चांदी के �स�े ही कुबेर जी का �प होता है।

 ल�ी जी क� मू�त�  के दा�हनी ओर चावल से अ�दल बनाएं यानी �क आठ �दशाएं उंगली से बनाए ⚫

   बीच से बाहर क� ओर �फर जल से भर ेकलश को उस पर रख दे, यह सागर देव का �तीक होता है।

 कलश के अंदर थोड़ा चंदन दवु� पंचर� सुपारी आम के या केले के प�े डालकर मौली से बंधा �आ ⚫

   ना�रयल उसम� रख�, कलश पर मौली बांधे, �तलक लगाए और थोड़ा सा गंगाजल उसम� �मलाएं ।

 इसके बाद चौक� के सामने बाक� पूजा साम�ी क� थाली रखे, दो बडे �दये म� देसी घी और �ारह छोटे ⚫

   �दये म� सरस� का तेल भर तैयार करके रखे ।

 अब हाथ म� थोड़ा गंगाजल लेकर ��तमा को प�व� करने के �लए इस मं� का जाप करते �ए �छड़क�  -⚫
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ॐ अप�व�: प�व�ो वा सवा�व�ां गतो�प वा।

य: �रते् पु�रीका�ं स: वा�ाभंतर: शु�च:।।

 अब जल अपने आसन पर और अपने आप पर भी �छड़क� । इसके बाद पृ�ी माता को �णाम कर � और ⚫

   आसन पर बैठकर संक� ल� । 

 संक� के �लये हाथ म� अ�त, पु� और जल ल�  साथ म� कुछ �� या�न पैसे भी ल�  अब हाथ म� लेकर ⚫

   संक� मं� का जाप करते �ए संक� क��जए �क म� अमुक ���, अमुक �ान एवं समय एवं 

   अमुक देवी-देवता क� पूजा करने जा रहा �ं, �जससे मुझे पूजा का फल �ा� हो। इस ���या म� �न� 

   मं� का उ�ारण कर-�

पृ���त मं�� मे�पृ�ः ग ऋ�षः सुतलं छ�ः कूम�देवता आसने �व�नयोगः॥

ॐ पृ�ी �या धृता लोका दे�व �ं �व�ुना धृता।

�ं च धारय मां दे�व प�व�ं कु� चासनम् ॥

पृ�थ�ै नमः आधारश�ये नमः

⚫ अब �नयमानुसार सबसे पहले गणेश जी क� पूजा कर।�  �फर ल�ी जी क� आराधना कर।�  इसके बाद 

कलश क� पूजा कर,े इसी के साथ देवी सर�ती, भगवान �व�ु, मां काली और कुबेर क� भी �व�ध �वधान 

पूजा कर।�  �फर नव�ह� क� पूजा कर।�  इसके �लये हाथ म� अ�त और पु� लेकर नव�ह �ो� बोल� । उसके

बाद भगवती षोडश मातृकाओ ंका पूजन कर।�  माताओ ंक� पूजा के बाद र�ाबंधन �कया जाता है। 

र�ाबंधन के �लये ल�े / मौली लेकर गणेश जी पर चढाइये �फर अपने हाथ म� बंधवा ली�जए और 

�तलक लगा ल� ।

 इसके बाद महाल�ी क� पूजा कर।�  माँ ल�ी जी क� पूजा के �लए वेद� म� कई मह�पूण� म� �दये ⚫

गये ह�। ऋ�ेद म� माँ ल�ी जी के इस मं� का उ�ेख �कया गया है-

धनम��ध�नं वायुध�नं सूय� धनं वसुः।

धन�म�ो बृह��तव��णं धनम�ु ते।।

अ�दायै गोदायै धनदायै महाधने।

धनं मे जुषतां दे�व सव�कामां� दे�ह मे।।

मनसः काममाकू�त�  वाचः स�मशीम�ह।

पशूनां �पम�� म�य �ीः �यतां यशः ।।

⚫ पूजा करते समय 11 या 21 छोटे सरस� या �तल के तेल के दीपक और एक बड़ा दीपक घी से ���लत करना

 चा�हए। एक दीपक चौक� के दा� ओर एक बा� ओर रखना चा�हए। जलाए गए 11 या 21 दीपक� को

 घर के सभी दरवाज� के कोन� म� रख द�। इस �दन पूजा घर म� पूरी रात एक घी का दीपक भी जलाया जाता है। 

 भगवान के बा� तरफ घी का दीपक जलाएं और उ�� फूल, अ�त, जल और �मठाई अ�प�त कर।�⚫

 दीपक पूजन के बाद घर क� म�हलाएं अपने हाथ से सोने-चांदी के आभूषण और सुहाग का सामान माँ ⚫

ल�ी को अ�प�त कर।े अगले �दन �ान और पूजा के बाद आभूषण एवं सुहाग क� अ� साम�ी जो अ�प�त क�

थी उसे मां ल�ी का �साद समझकर �यं �योग कर।�  इससे मां ल�ी क� कृपा सदा बनी रहती है।

 अब �ी सू� और कनकधारा �ो� का पाठ कर।�⚫

 अब भोग लगाकर बाक� सारी पूजा साम�ी चौक� पर अप�ण कर।�⚫

 भगवान को �णाम कर ेऔर पूजा के दौरान �ई �कसी �ात-अ�ात भूल के �लए �मा-�ाथ�ना कर।�⚫

 अंत म� गणेश जी और माता ल�ी क� आरती उतारकर पूजा संप� कर।�⚫
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दीपावली एवं धनतेरस को धन क� देवी माँ ल�ी क� पूजा-अच�ना करते ह� �जससे माँ ल�ी

धन म� वृ�� का आशीवा�द देती है। शा�� म� बताए उपाय� क� अपनाकर माँ का आशीवा�द �ा�

कर सकते है।

 दीपावली के �दन आप एक नई झाड़ खरीदे। इस नई झाड़ क� पूजा कर आप पूर ेघर क� सफाईू ू⚫

नई झाड़ से कर�। �जसके बाद झाड़ को छपाकर रख द�। दीपावली के �दन मं�दर म� झाड़ का दानुू ू ू

करना शुभ माना है।

 दीपावली के �दन एक �बना कटा - फटा पीपल का प�ा तोड़कर घर म� लाए और इस प�े पर⚫

'ऊँ महाल�ै नमः' �लखकर पूजा �ल पर रख द�।

 दीपावली पर ल�ी पूजन के बाद घर के सभी कमर� म� शंख और घंटी बजाना चा�हए। इससे⚫

घर क� नकारा�क ऊजा� और द�र�ता बाहर चली जाती है और माँ ल�ी का आगमन घर म�

होता है।

 दीपावली पर ल�ी पूजन म� पीली कौ�ड़यां भी रखनी चा�हए। ये कौ�डय़ा पूजन म� रखने से⚫

माँ ब�त ही ज� �स� न होती ह�। इससे धन संबंधी सभी परेशा�नयां ख� होती है |

दीपावली पर �कये जाने वाले उपाय

http://www.bhartiyaparampara.com/


16

⚫ दीपावली पर तेल का दीपक जलाएं  और दीपक म� एक ल�ग डालकर हनुमानजी 

क� आरती कर।�  �कसी भी हनुमान मं�दर म� जाकर �दया लगा सकते ह �।

 दीपावली पर �क�र� को �मठाइयां और पैसे द ेकर बदले म� �क�र से उसक� खुशी से एक⚫

�पये के �स�े को मांग कर अपनी �तजोरी या अपने पस� म� रख�। इससे बरकत होती ह ै |

 दीपावली पर सुबह-सुबह �शव�ल� ग पर तांबे के लोटे से जल अ�प�त कर � और �शव�ल� ग पर⚫

अ�त चढ़ाएं। खं�डत चावल �शव�ल� ग पर चढ़ाना नह� चा�हए।

 ल�ी पूजन के समय ह�ी क� गांठ भी साथ रख�। ल�ी पूजन होने के  बाद इन ह�ी क�⚫

गांठ को घर म� वहां रख� जहां पर आप अपने �पये-पैसे रखते हो। ऐसा करने से धन म� बरकत

होगी।

 �दवाली क� रात ल�ी पूजन से पहले ल�ग और इलायची का �म�ण बना ल� । �फर इस⚫

�म�ण से सभी देवी-देवताओ ंको �त�क लगाएं। इस �योग से माँ ल�ी क� कृपा �ा� होती है।

 दीपावली पर ल�ी पूजन करने के  �लए ��र ल� �े� माना जाता ह ै। इस ल� म� पूजा⚫

करने पर महाल�ी �ाई �प से घर म� �नवास करती ह �।

 दीवाली क� रात सोने से पहले �कसी चौराहे पर या �कसी पीपल के पेड़ के नीचे तेल का दीपक⚫

जलाएं। यह उपाय दीपावली क� रात म� �कया जाना चा�हए। �ान रख� दीपक लगाकर घर लौट

आए, वा�पस पीछे प�नटकर नही देख�।

 ल�ी पूजन के समय एक ना�रयल ल�  और उस पर अ�त, कुमकुम, पु� आ�द अ�प�त कर�⚫

और उसे भी पूजा म� रख�।

 �थम पू� �ीगणेश को दवूा� अ�प�त कर।�  दरूवा क� 27 गांठ गणेशजी को चढ़ाने से उनक� कृ पा⚫

�ा� होती है। दीपावली के शुभ �दन यह उपाय करने से गणेशजी के  साथ महाल�ी क� कृपा

भी �ा� होती है।
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⚫ महाल�ी के �च� या मू�त�  का पूजन कर,�  �जसम� ल�ी अपने �ामी भगवान �व�ु के  पैर�

के पास बैठी ह�। ऐसे करने पर देवी ब�त ज� �स� न होती ह�।

 दीपावली क� रात अपने घर म� �ीयं� �ा�पत कर � और रात को कनकधारा �ोत का पाठ⚫

कर।�  रामर�ा �ो� या हनुमान चालीसा या सुंदरकांड का पाठ भी �कया जा सकता ह ै। धन वृ��

म� यह उपाय बड़ा शुभ और सफल माना जाता ह ै।

 य�द संभव हो सके तो दीवाली वाले �दन �कसी तालाब या नदी म� मछ�लय� को आटे क�⚫

गो�लयां बनाकर �खलाएं। इस पु� कम� से बड़े से बड़े संकट भी दरू हो जाते ह�।

 एक बात का �वशेष �ान रख� �क माह क� हर अमाव�ा पर पूर े घर क� अ�ी तरह से साफ-⚫

सफाई क� जानी चा�हए। साफ-सफाई के  बाद घर म� धूप-दीप-�ान कर।�  इससे घर का

वातावरण प�व� और बरकत द ेने वाला बना रहेगा।

 ल�ी पूजन म� सुपारी रख�। सुपारी पर �ाल धागा �पेटकर अ�त, कु मकुम, पु� आ�द⚫

पूजन साम�ी से पूजा कर � और पूजन के बाद इस सुपारी को �तजोरी म� रख�।

 घर म� ��त तुलसी के पौधे के पास दीपावली क� रात म� दीपक जलाएं । तुलसी को व�⚫

अ�प�त कर।�

 जो लोग धन का संचय बढ़ाना चाहते ह �, उ�� �तजोरी म� लाल कपड़ा �बछाना चा�हए। इसके  ⚫

�भाव से धन का संचय बढ़ता ह ै। महाल�ी का ऐसा फोटो रख�, �जसम� ल�ी बैठी �� �दखाई 

दे रही ह�।

 महाल�ी के महामं� ऊँ �� �� �� कमले कमलालये �सीद �सीद �� �� �� ऊँ  महाल�यै ⚫

नम: का कमलग�े क� माला से कम से कम 108 बार जप कर।�  
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⚫ �� मु�त� म� ल�ी जी के मं�दर म� जाकर पूजा-अच�ना कर, गुलाब का इ�, 

गुलाब क� अगरब�ी, कमल पु�, लाल गुलाबी व� तथा खीर का नैवे� लगाएं ।

 दीपावली क� रात ल�ी पूजा करते समय एक थोड़ा बड़ा घी का दीपक जलाएं , �जसम� नौ ⚫

ब��यां लगाई जा सके। सभी 9 ब��यां जलाएं और ल�ी पूजा कर।�

 दीपावली क� रात म� ल�ी पूजन के साथ ही अपनी दकुान, क��ूटर आ�द ऐसी चीज� क� भी⚫

पूजा कर,�  जो आपक� कमाई का साधन ह�।

 ध�नया धन को आक�ष�त करने वाली वन��त है। भोजन म� इसका �योग म��� म� जाकर ⚫

नए �वचार� का सृजन करके धनाज�न का माग� �श� करते ह �। भगवती ल�ी को �दवाली पर 

ध�नया के बीज और गुड़ अ�प�त करना शुभ माना जाता है। 

 भा�ोदय के �लए ल�ी जी को चने क� दाल क�ी चढ़ाकर बाद म� पीपल वृ� म� चढ़ा द �। ⚫

 महा�नशा के पूजन म� माँ ल�ी को धान का लावा और पताशे अप�ण करने चा�हए।⚫

 अ�े कामकाज म� अगर नजर लगती रहती ह ै और बाधा आती रहती है तो रा�� म� काय��ल ⚫

पर से एक �फटकरी का बड़ा टकड़ा लेकर उतारा उतार � तथा चौराहे पर फ� क द�। इससे काय� �े� ु

क� बाधा दरू होती है। 

 गंदी जगह, दगु�ध वाली जगह तथा जहां पर लोग �सन करते ह �, आपसी झगड़े म� �ल� रहते ⚫

ह�, जहां ��य� का अपमान होता हो या वहां क� ��य� का �वहार ठीक न रह े ऐसे �ान पर 

ल�ी जी कभी नह� रहती ह�, जीवन म� इन बात� का �ान रखना चा�हए ।
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भारतीय पर�रा 
क� मा�सक ई-प��का
�नय�मत �ा� करने हेतु हम� 

स�क�  कर!�

�ा�सए� और टेली�ाम पर से हर महीने के शु� म� नया अंक �े�षत �कया 

जाता है। य�द �कसी कारणवश आपको नया अंक नह� �मला हो तो कृपया 

हम� सू�चत कर।�

ई-प��का म� जहां कह� भी सोशल मी�डया के आइकॉन बने �वे है उ�� �श� 

करने पर आप उस �ल� क पर इंटरनेट के मा�म से प�ंच सकते है।

ई-प��का म� कुछ �ु�टया हो तो हम� ज�र बताये और आपको प��का पसंद 

आये तो अपने प�रवारजन� और �म�� के साथ शेयर कर।�

 को संजोए रखने एव ई-प��का को सु��चपूण� बनाने भारतीय परपंराओ ं

के �लए आपको सुझाव� और �वचार� से अवगत ज�र कराये।
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अ�कूट या गोवध�न पूजा �दवाली के पांच �दन� तक मनाए जाने वाले �ोहार� का ही एक �ह�ा है। 

दीपावली के अगले �दन का�त� क शु� प� क� �थम �त�थ को अ�कूट और गोवध�न पूजा का �ौहार 

मनाया जाता है। पौरा�णक कथानुसार यह पव� �ापर युग म� आर� �आ था ���क इसी �दन भगवान 

�ी कृ� ने गोवध�न और गाय� क� पूजा के �न�म� पके �ए अ� भोग म� लगाए थे, इस�लए इस �दन 

का नाम अ�कूट पड़ा। अ�कूट पूजा के पव� पर अ� का �वशेष मह� ह ै । इस पव� पर स�ी और पूरी 

का �साद बना कर चढ़ाया जाता है। इस समय सद� का मौसम शु� होता है तो नई स��यां आती है, जो 

भी स��यां बाजार म� �मलती ह� सभी स��य� को �मलाकर और उसमे दाल (मूंग दाल और चावल) 

डालकर �साद तैयार �कया जाता ह ै। गोवध�न पूजा म� इस अ�कूट स�ी का ही भोग लगाया जाता ह ै।

 - एक बार देवराज इ� को अ�भमान हो गया था। इं�देव  का गोवध�न पूजा क� एक और मा�ता है

अ�भमान चूर करने हेतु भगवान �ी कृ� ने एक लीला रची। �भु क� इस लीला म� एक �दन उ��ने देखा 

के सभी बृजवासी उ�म पकवान बना रहे ह� और �कसी पूजा क� तैयारी म� जुटे �ए है। तब �ी कृ� ने बड़े 

भोलेपन से अपनी मैया यशोदा से पूछा �क " मैया  ये आप लोग �कसक� पूजा क� तैयारी कर रहे ह�?" 

कृ� क� बात� सुनकर मैया बोली ल�ा हम देवराज इ� क� पूजा क� तैयारी कर रहे ह�। मैया के ऐसा 

कहने पर �ी कृ� बोले मैया हम इ� क� पूजा �� करते ह�? तो मैया  ने कहा वह हर वष� वषा� करते ह� 

�जससे अ� क� पैदावार होती है और �जससे हमारी गाय� को चारा �मलता है। भगवान �ी कृ� बोले 

तब तो हम� गोवध�न पव�त क� पूजा करनी चा�हए ���क हमारी गाये तो वह� चरती ह�, इस ��� से 

गोवध�न पव�त ही पूजनीय है और वैसे भी इ�देव ने तो कभी दश�न भी नह� �दए और उनक� पूजा नह� 

करने पर �ो�धत भी होते ह� अत: ऐसे अहंकारी क� पूजा नह� करनी चा�हए।

गोवध�न पूजा �� करते ह� ?  

गोवध�न पूजा -
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देवराज इ� ने इसे अपना अपमान समझा और मूसलाधार वषा� शु� कर दी। 

�लय के समान वषा� देखकर सभी बृजवासी भयभीत हो गए और न� बाबा से 

इसका उपाय करने के �लए �वनती करने लगे। तब मुरलीधर ने मुरली कमर म� 

डाली और अपनी क�न�ा (सबसे छोटी) उं गली पर पूरा गोवध�न पव�त उठा �लया और सभी 

�जवा�सय� को उसम� अपने गाय और बछड़ े समेत शरण लेने को कहा। 

इ�देव कृ� क� यह लीला देखकर और अ��धक �ो�धत �ए �जससे वषा� और तेज करदी। 

इ� के घमंड मद�न के �लए तब �ी कृ� ने सुदश�न च� से कहा �क आप पव�त के  ऊपर रहकर

 वषा� क� ग�त को �नयं��त कर � और शेषनाग से कहा आप मेड़ बनाकर पानी को पव�त क� ओर 

आने से रोक� ।

इ�देव लगातार सात �दन तक मूसलाधार वषा� करते रह े तब उ�े एहसास �आ �क उनका 

मुकाबला करने वाला कोई आम मानव तो नह� हो सकता अत: वे ��ा जी के  पास प�ंचे और 

सब वृता� सुनाया। ��ा जी ने इ� से कहा �क आप �जस कृ � क� बात कर रहे ह� वह भगवान 

�व�ु के अवतार ह�। ��ा जी के मुख से यह सुनकर इ�देव अ�ंत ल��त �ए और �ी कृ� 

से कहा �क �भु म� आपको पहचान न सका इस�लए अह ंकारवश भूल कर बैठा। आप दयालु  ह� 

और कृपालु है इस�लए मेरी भूल को �मा कर।�  इसके प�ात देवराज इ� ने मुरलीधर क� पूजा 

कर उ�� भोग लगाया।

इस पौरा�णक घटना के बाद से ही गोवध�न पूजा क� जाने लगी। गाय बैल को इस �दन �ान 

कराकर उ�� रगं लगाया जाता है व उनके गले म� नई र�ी डाली जाती है। गाय और बैल� को 

गुड़ और चावल �मलाकर खाना �खलाया जाता ह ै।

गोवध�न पूजा क� �व�ध के �लए आइकन को �श� कर े-
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साम�ी -

• बेसन - 1.5 कप (150 �ाम )

• चीनी - 1.5 कप (300 �ाम)

• देशी घी - 1 कप (200 �ाम)

• �रफाइ� तेल - 1 कप ( 200 �ाम)

• इलाइची पाउडर - 1 छोटी च�च

• पानी - आधा कप

�व�ध:

• चीनी क� चाशनी बना ली�जये, चीनी को �कसी बड़ी भार े तले क� कढ़ाई म� डा�लये, आधा कप पानी 

डा�लये और चीनी को घुलने तक चाशनी को पकने दी�जये।

•  बेसन को �कसी �ाले म� डा�लये, आधा तेल �मला कर घोल बना ली�जये। दसू री कढ़ाई म� घी �पघलने 

के �लये रख दे, घी �पघलने के बाद बचा �आ तेल घी म� डाल दी�जये और गरम होने दी�जये।

•  चाशनी को चैक कर ली�जये, चाशनी क� एक बूद �ाली म� डा�लये, उ ं गली और अंगूठे क� सहायता 

से �चपका कर दे�खये �क चाशनी म� अ�ा ल�ा तार �नकलना चा�हये, चाशनी बन कर तैयार ह ै।

• चाशनी म� बेसन का घोल डा�लये और लगातार चलाते �ये भू�नये, �ान रह े �क बेसन कढ़ाई के तले 

म� लगना नह� चा�हये। दसूरी तरफ गरम हो रहे घी से चमचे से घी भर कर बेसन वाली कढ़ाई म� डा�लये 

और बेसन को लगातार चलाते �ये भूनते र�हये, गैस धीमी और मी�डयम ही र�खये। चम़चे से गरम गरम 

घी बेसन म� डालते जाइये और बेसन को दसू र ेहाथ से भूनते र�हये। बेसन फूलने लगे, बेसन का ह�ा 

सा कलर बदलने लगे, फूलते बेसन म� जाली बनने लगे, बस तब हमारा मैसूर पाक बनकर तैयार ह ै।

• �जस थाली या �े म� मैसूर पाक जमाना हो उसम� थोड़ा सा घी डालकर चार� ओर लगा दी�जये। गरम 

गरम जाली पड़ते बेसन को थाली म� डा�लये और थाली को खटखटा कर एक जैसा कर दी�जये। 5-10 

�म�नट म� मैसूर पाक ह�ा ठंडा हो जाता है, मैसूर पाक को अपने मन पस� आकार म� काट ली�जये 

और मैसूर पाक के जमने पर टकड़े अलग कर ली�जये। ब�त ही अ�ा मैसूर पाक बनकर तैयार ह ै।ु

इस �दवाली म� आप मैसूर पाक बनाकर माता ल�ी जी को भोग धराये।

• मैसूर पाक को एअर टाइट क�ेनर म� भर कर रख ली�जये और म�हने भर तक जब भी मैसूर पाक 

को रखा जा सकता है।

 पूनम राठी जी  - �व�वधा कु�क� ग �ासेज

पार��रक �ंजन - मैसूर पाक

आइकॉन पर �श� कर े
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दीपावली के बाद गोवध�न पूजन और उसके बाद भाई दजू का �ौहार मनाया जाता है | इसी �दन से 

दीपावली के 5 �दन� तक चलने वाले �ोहार का समापन होता है | भाई दजू का �ौहार भाई और बहन 

के �ार और �ेह को दशा�ता और व दोन� का �र�ा सु�ढ़ करता है। �ह� ूधम� म� भाई-बहन के �ेह-

�तीक के  दो �ौहार मनाये जाते ह� - एक र�ाबंधन जो �ावण मास क� पू�ण�मा को मनाया जाता है। 

इसम� भाई बहन क� र�ा करने क� ��त�ा करता है। दसूरा �ौहार, 'भाई दजू'  का होता है। इसम� बहन� 

भाई क� ल�ी आयु क� �ाथ�ना करती ह�। भाई दजू का �ौहार का�त� क मास क� ��तीया को मनाया 

जाता है �जसे "�ातृ ��तीया" भी कहते ह �।

भाई दज �� मनाई जाती है?ू

�ह� दओु ंके बाक� �ोहार� क� तरह यह �ौहार भी परपंराओ ंसे जुड़ा �आ है, इसम� सूय� देव क� पु�ी यमुना

और पु� यमराज से जुड़ा है। शा�� के अनुसार इस �दन मृ�ु के देवता भगवान यम अपनी बहन यामी 

या यमुना के पास आए। यामी ने उनका 'आरती' और माला के साथ �ागत �कया, माथे पर '�तलक' 

लगाया और उ�� �मठाई और �वशेष �ंजन पेश �कए। बदले म�, यमराज ने उ�� एक अनोखा उपहार 

�दया और घोषणा क� �क इस �दन भाइय� को उनक� बहन �ारा आरती और �तलक �मलेगा और लंबे 

जीवन का वरदान �मलेगा। यही कारण है �क इस �दन को 'यम ��तीय' या 'यामाद�व�थया' भी कहा जाता 

है। मा�ता है �क इस �दन जो यम देव क� उपासना करता है, उसे अकाल मृ�ु का भय नह� रहता है।

मा�ताओ ंके अनुसार भाई दूज का यह �ौहार �ी कृ� से भी जुड़ा �वा है, इस �दन रा�स राजा 

नरकासुर के वध के प�ात भगवान कृ� अपनी बहन सुभ�ा के पास गए, �ज��ने �मठाई, माला, 

आरती और �तलक के साथ �ेही �प से अपने भाई का �ागत �कया।
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भाई दजू के �दन �च�गु� क� पूजा के साथ साथ लेखनी (कलम), दवात और �कताब� क� भी पूजा क� 

जाती है। यमराज के आलेखक, �च�गु� क� पूजा करते समय यह कह े - "लेखनी प��काह�ं �च�गु� 

नमा�हमं" ।

भाई दजू के �दन बहन� अपने भाइय� को अपने घर पर आमं��त करती ह � । बहन� अपने भाइय� का 'आरती' 

के साथ �ागत करती ह� और उनके म�क पर �स�रू एवं चावल का �तलक लगाकर उनको �मठाई 

�खलाती ह� और उनके �� जीवन के �लए �ाथ�ना करती ह� और भाई अपनी बहन� के �लए जीवन क� 

र�ा करने का वादा करते ह�। य�द बहन अपने हाथ से भाई को जीमाए तो भाई क� उ� बढ़ती है और 

जीवन के क� दरू होते ह�। बहन चचेरी अथवा ममेरी कोई भी हो सकती है। य�द कोई बहन नह� हो तो 

गाय या नदी का �ान करके अथवा उसके समीप बैठ कर भोजन कर लेना भी शुभ माना जाता है। य�द 

�कसी म�हला के भाई नह� है या �जनके भाई ब�त दरू रहते ह�, वे आरती करते �ए चं�मा से �ाथ�ना कर 

सकती ह�।

भाई दज कैसे मनाई जाती है?ू

भाई दजू या भाई टीका �ौहार भाई-बहन के अनोखे �र�े का �तीक है �जसे भारत के हर �ह�े म� 

मनाया जाता है। महारा�, गोवा और गुजरात म� "भाऊ-बीज" और इस �दन बासुंदी पूरी (महारा�) का 

�वशेष मह� होता ह�। प��म बंगाल म� भाई दजू को "भाई फ�टा" के �प म� भी जाना जाता है। इसम� बहन�

 तब तक उपवास करती ह� जब तक �क वे अपने भाई के म�क पर "फ�टा" (चंदन का पे�) लगा ना ल�  

और उनके खुशहाल जीवन के �लए �ाथ�ना ना कर ल� ।
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बरसात का मौसम हो चला था। सूखे दर� पानी 

क� आस लगाए अब भी ऊपर टकटक� लगाए 

खड़े थे। पूर ेचार बरस हो आए थे आ�ख़री मानसून 

आए �ए, कारण भी लगभग तय ही था, फै ि��य� 

और क���ट के महल खड़े करने के �लए जंगल 

और पहाड़ काटने से वातावरण का संतुलन जो 

�बगड़ गया था। अपने रसूखदार होने का द ंभ 

भरते �ए माटी का सीना चीरकर पी गए थे सारा 

पानी वो कमब�, जो अपने आपको सव�प�र मान बैठे  थे।

लघुकथा - अल�वदा, मेरे �ारे बेटे!

“अब कैसी रही? अर,े अब कैसी रही बोलो, जब �कृ�त माँ ने तु�� तु�ारी अदनी सी असली 

औकात �दखा दी…” एक गाँव के सूने आँगन म� खड़ा बूढ़ा पेड़, जो कई दशक� के सावन देख चुका 

था, अपना ग़ु�ा �नकालते �ए �च�ा रहा था, “…अर ेमु� म� �मला, तो सारा कुछ अपनी बपौती 

समझ बैठे थे �ा, तुम दोगले इंसान हो। अब कहाँ बचा है खुद तु�ार े�लए, जो तुम हम� �पला दोगे, 

��? आओ, घ�टया सोच रखने वाल�, कहाँ भाग गए हो लाल�चय�, अपनी-अपनी आलीशान 

को�ठय� को छोड़कर, पानी क� तलाश म�?”

“दादाजी, �ा �आ दादाजी?” पास ही पड़ े एक बीज ने आतुर होकर पूछा, �जसक� अभी तक 

क�पल भी नह� फूट पाई थी।

“लगता है, अब मेरा भी अं�तम समय आ गया ह ै बेटे…” बूढ़ा पेड़ दम भरते �ए बोला, “…

�नल�� और एहसान-फरामोश� को जरा भी दया नह� आई थी और बड़ी-बड़ी मशीन� से काट 

डाला था मेर ेअपन� को, �ज��ने अपनी पूरी �ज� दगी उन शैतान� के �लए ब�लदान कर दी थी। अर,े  

�ा कुछ नह� �कया था हमने? तु�� खेलने �दया, झूलने �दया, मीठे-मीठे फल �दए, छाव दी और 

तो और तु�ार ेआलीशान घर� को सजाने-संवारने तक के  �लए हमने अपने आपको कुबा�न कर 

�दया था।”

“ये ब�लदान �ा होता है दादाजी?” न�� बीज ने उ�ुकतापूव�क पूछा। “�कसी खास उ�े� से 

अपने आपको पूरी तरह से अप�ण कर द ेना ही ब�लदान कहलाता ह�, मेर ेबेटे…” बूढ़ा पेड़ �ंधे गले 

से समझा रहा था, “…हम अपने ज� से लेकर मरण तक �न�ाथ� भाव से सेवा करते रहते ह�; 

अपना �ेम लुटाते ह�। माटी म� अपने आप को �ोछावर कर बूढ़ े होने तक ब�लदान करना ही तो 

हमारा एकमा� धम� है बेटे।”

“और मनु�� का धम� �ा है दादाजी, �सफ�  हम� काटना और अपना मतलब पूरा करना?” भोला 

बीज �नराश मन से पूछ बैठा।
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बेटा, म�ने और अपने प�रवार ने इतना काला धुंआ �पया है �क हम अंदर से �ब�ुल काले और 

खोखले हो गए ह�। कई दफा �कृ�त माँ ने अपना रौ� �प भी �दखाया, ले �कन इन जा�हल-गवार� 

ने, �कृ�त को पूजने और सहेजने वाल� के साथ-साथ �यं हम� भी ख� कर �दया।”

“दादाजी संभा�लए अपने आप को, आप �गर रह े ह�।” बीज ने �च� �तत होते �ए कहा, तो बूढ़ा पेड़ नम 

आँख� से बीज को �नहारता �आ बोला, “मेर ेआ�खरी श� हमेशा याद रखना बेटे, अगर जी पाओ, 

तो खुब फलना और फूलना। अपने नैस�ग�क धम� का पालन करते �ए ब�लदानी होने क� 

पराका�ा को पार कर जाना, ले�कन कभी भी मनु� जा�त पर न तो भरोसा करना और न ही 

कभी उपकार करना। तुझे अपना �ाल खुद ही रखना होगा बेटे, अब कोई नह� आएगा तुझे 

सहेजने, तुझे पूजने। अल�वदा, मेर े�ार ेबेटे, अल�वदा।”

यह कहानी “आभासी ��त�ब�” पु�क से ली गई ह�।

- क�पल सहारे जी 

“नह�, नह� बेटे, समय कभी भी एक जैसा नह� रहा। कभी हमार े पूव�ज� को पूजने और सहेजने वाले 

लोग भी �आ करते थे…” बूढ़े पेड़ ने अपनी भूली �बसरी पुरानी याद� पर से �म�ी साफ करते �ए 

बताया, “…ब�त पहले क� बात ह�, तब मेरी न�� क�पल ही फूटी थी बस, म�ने देखा �क इस घर के 

मा�लक स�हत पूर ेगाँव के लोग नए-नए कपड़े पहने, ढ़ोल-नगाड़� के साथ नाच-गाना कर रहे 

थे और हमार ेआजू-बाजू घूम-घूम कर कुछ री�त-�रवाज कर हष�-उ�ा�सत हो खु�शयाँ बाट रहे 

थे। वे लोग बड़े आनं�दत रहते थे और हम� अपनी जान से भी �ादा चाहते थे, �फर कुछ साल� बाद 

ऐसा युग आया �क पेड़�-पौध� ,जंगल� स�हत नदी-तालाब और यहाँ तक �क जमीन को भी कुछ 

मु�ीभर अमीर� को कौ�ड़य� के दाम बेच �दया गया; कुछ �नजीकरण जैसा श� बोलते थे उसे। 

�फर उन सूट-बूट वाल� ने, न रात देखा न �दन और झ�क दी अपनी पूरी ताकत हम� जड़ से 

उखाड़कर बड़ी-बड़ी फै��रयाँ और आलीशान कॉलो�नयां बनाने म�।

"जगमग करने लगी है,

�दवाली के आने का अहसास कराती �ई

चार� तरफ़ क� ग�लयाँ,

यह� तो है हमारी

भारतीय पर�रा ..."

- बबीता पो�ार जी
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का�त� क मास क� शु� प� क� पंचमी �त�थ को लाभ पंचमी का �ौहार मनाया जाता है �जसे "सौभा� 

पंचमी", "लेखनी पंचमी" और "�ान पंचमी" के नाम से भी जाता है। यह शुभ �त�थ �दवाली पव� का ही एक 

�ह�ा है कुछ �ान� पर दीपावली के �दन से नववष� क� शु�आत के साथ ही सौभा� पंचमी को �ापार 

व कारोबार म� तर�� और �व�ार के �लए भी ब�त ही शुभ माना जाता ह ै।  ऐसी मा�ता है �क सौभा� 

पंचमी के �दन �व�धवत पूजा-�ाथ�ना से जीवन म� सुख तथा समृ�� आती है। साथ ही लाभ पंचमी के �दन 

शंकर भगवान क� पूजा करने से सभी �कार क� मनोकामनाएं पूरी होती है, प�रवार म� सुख-शां�त आती 

है तथा �ी गणेश पूजन सम� �व�� का नाश कर कारोबार को समृ� और �ग�त �दान करता ह ै।

लाभ पंचमी का मह� -

लाभ पांचम का मह� -

�ह� द ू�ंथ� म� लाभ को प�रभा�षत �कया गया ह ै - 

"लाभ�ेषां जय�ेषां कुत�ेषां पराजयः 

यशेम इंदेवरा �ाम ��दयम थौ जनाद�न" 

लाभ पंचमी के �दन �कसी नए �वसाय के काम को शु� करना ब�त शुभ माना जाता है। �दवाली के 

�दन जो लोग ल�ी पूजन नह� कर पाते है, वो इस �दन अपनी दकुान तथा �वसायी सं�ान खोलकर 

पूजन करते है। इस �दन माँ ल�ी एवं गणेश का पूजन करके  भी सुख समृ��, ऐ�य� और कारोबार वृ�� 

क� �ाथ�ना कर सकते है। लाभ पंचमी के �दन लोग एक दसुर ेको आने वाले समय म� अ�े लाभ व 

�ापार के �लए बधाई देते है।

यह पव� गुजरात म� बड़ी धूमधाम से मनाते ह ै । भारत के कई �ह�� म� �दवाली का �ौहार भाई दजू  के 

साथ ख� हो जाता है। जहाँ धनतेरस, नरक चौदस, दीपावली, अ�कू ट, भाई दजू का �ौहार मनाते है 

पर गुजरात म� ये �ौहार धनतेरस से शु� होकर लाभ पंचमी को समा� होता ह ै।

�दवाली के बाद दसुर े�दन गुजरात म� लोग बाहर घूमने या या�ा पर चले  जाते है और लाभ पंचमी के �दन 

सब लौटकर अपने कामकाज म� जुट जाते ह ै, और नए तरीके से काम शु�आत करते है। इस �दन से वहां 
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�वसायी लोग नया बहीखाता शु� करते ह ै, �जसे ' खातू ' भी कहते है। खातू क� �व�धपूव�क पूजा करते ह ै 

�जसम� सबसे पहले कुमकुम से बाय� तरफ शुभ और दा�हने तरफ लाभ �लखते ह ै और बीच म� �ा��क 

बनाते है।

भारत के कुछ �े� म� लाभ पंचमी के �दन लोग �व�ा क� पूजा करते ह ै और जैन समुदाय के लोग 

�ानवध�क पु�क क� पूजा करते ह ै, साथ ही और अ�धक बु�� �ान म� वृ�� के  �लए �ाथ�ना करते है। 

सौभा� पंचमी मह� -

�ापार के �े� म� सौभा� पंचमी का �वशेष मह� ह ै। लाभ पंचमी के शुभ अवसर पर �ापारी नए काम 

क� शु�आत करते ह�। साथ ही खुशी मनाने के �लए घर� को रोशनी से सजाया जाता ह ै तथा रात म� 

आ�तशबाजी भी क� जाती है। लाभ पंचमी के �दन शुभ मु�त� होने के कारण बाजार म� खरीदारी भी क� 

जाती है। इसके अलावा इस शुभ अवसर पर �ववाह और अ� मांग�लक काय� ह ेतु खरीद दारी करना भी 

अ�ा माना जाता है। सौभा� पंचमी के �त तथा पूजा करने से जीवन म� सुख और सौभा� बढ़ता ह ै।

सौभा� पंचमी के शुभ अवसर पर �वशेष मं� जाप �ारा भगवान �ी गणेश का आवाहन करते ह� �जससे 

शुभ फल� क� �ा�� होती है। काय��े�, नौकरी और कारोबार म� समृ�� क� कामना क� पू�त�  होती है। इस 

�दन गणेश के साथ भगवान �शव का �रण शुभ फलदायी होता है। सुख-सौभा� और मंगल कामना 

को लेकर �कया जाने वाला सौभा� पंचमी का �त सभी क� इ�ाओ ं को पूण� करता है। इस �दन भगवान 

के दश�न व पूजा कर �त कथा का �वण करते ह�। सौभा� पंचमी के अवसर पर मं�दर� म� �वशेष पूजा 

अच�ना क� जाती है गणेश मं�दर� म� �वशेष धा�म� क अनु�ान होते ह�।

सौभा� पंचमी पूजा �व�ध -

�ात: ज�ी उठकर �ान इ�ा�द से �नवृत होकर सव��थम सूय� द ेव को जल अप�ण कर,�  इसके बाद शुभ 

मु�त� म� भगवान �शव व गणेश जी क� ��तमाओ ं को �ा�पत �कया जाता है। �ी गणेश जी को सुपारी पर 

मौली लपेटकर चावल के अ�दल पर �वरा�जत �कया जाता ह ै | भगवान गणेश को चंदन, �स�दरू, अ�त, 

फूल, दवूा� से पूजना चा�हए तथा भगवान �शव को भ�, �ब�प�, धतूरा, सफे द व� अ�प�त कर पूजन 

�कया जाता है | पूजा करने के बाद �ार के दोन� ओर ���क का �नमा�ण कर � | सौभा� पंचमी पर 

�वशेष मं� का जाप कर भगवान �ी गणेश का आवाहन करते ह �, इस �दन गणेश के साथ भगवान �शव 

का �रण शुभ फलदायी होता ह ै -

गणेश मं� –  ल�ोदर ंमहाकायं गजव�ं चतुभु�जम्। आवाहया�ह ं देवं गणेशं �स��दायकम्।। 

�शव मं� –  ��ने�ाय नम�ु�ं उमाद ेहाध�धा�रणे। ��शूल धा�रणे तु�ं भूतानां पतये नम:।।

मं� के बाद भगवान गणेश व �शव क� धूप, दीप व आरती करनी चा�हए और �साद अप�ण कर।�  गणेश जी 

को मोदक का तथा �शवजी को दधू से बने सफेद पकवान� का भोग लगाया जाता ह ै  �फर हाथ जोड़ कर 

भगवान से अपनी गलती के �लए �मा मांगे और काय� वृ�� के �लए आशीवा�द। अंत म� भगवान को अ�प�त 

�साद सम� लोग� म� �वत�रत कर � व �यं भी �हण कर।�
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�र�� के बाजार म� वही 

��� अकेला रह जाता है,

जो �दल और जुबान से 

साफ होता है।

“ “हम "�स�" ह�, यह ���त 

"उ�म" है ले�कन,

हमारी वजह से कोई और �स� है, 

यह प�र���त "सव��म" है।

“ “
यह कोई ज़�री तो नह� �क.....

हर बार शरीर क� जांच म� खून, 

कैि�शयम, �वटा�मन या अ� 

ही घटता हो,

कभी “����” क� भी �रपोट�  करवा 

कर देखना चा�हए...

�ा पता.... दया, क�णा, मानवता, 

दो�ी, �वहा�रकता या इंसा�नयत 

भी घट रही हो 

पैसे वाले क� चमचा�गरी 

करती है ये द�ुनया,

वरना �र�ेदार तो 

�भखारी के भी होते है

“ “मु� म� नह� सीखा

उदासी म� मु�ुराने का �नर,

बदले म� �ज� दगी क� हर

ख़ुशी तबाह क� है हमने  

�ज� दगी दो पल क� है

�जयो तो फूल क� तरह

�बखरो तो खुशबू क� तरह

जीवन एक संसार
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छठ पूजा साल म� दो बार होती ह ै एक चै� मास म� और दसूरा का�त� क मास शु� प� चतुथ� �त�थ, पंचमी 

�त�थ, ष�ी �त�थ और स�मी �त�थ तक मनाया जाता ह ै। चै� शु� प� ष�ी पर मनाए जाने वाले  छठ 

पव� को 'चैती छठ' और का�त� क शु� प� ष�ी पर मनाए जाने वाले  पव� को 'का�त� क छठ' कहा जाता है। 

चार �दन� तक चलने वाले इस महापव� को छठ पव�, छठ या ष� ठी पूजा, छठी माई पूजा, डाला छठ और सूय� 

ष�ी पूजा का�त� क शु� प� के ष�ी को मनाया जाने वाला एक �ह� ूपव� है।

छठ पूजा
क� हा�द� क 

शुभकामनाएं

जाने �� मनाया जाता ह� छठ पूजा का �ौहार

सूय�पासना का यह अनुपम लोकपव� मु� �प से �बहार, झारख�, पूव� उ�र �द ेश और नेपाल के तराई 

�े�� म� मनाया जाता है। कहा जाता है �क यह पव� �बहा�रय� का सबसे बड़ा पव� ह ै ये उनक� सं�ृ�त है �जसे 

बड़े धुम धाम से मनाया जाता ह ै। ये पव� जो मु� �प से ऋ�षय� �ारा �लखी गई ऋ�ेद म� सूय� पूजन, उषा 

पूजन और आय� परपंरा के अनुसार �बहार मे बड़े हष� और उ�ास से मनाया जाता ह �।

�ह� ूशा�� के अनुसार ष�ी देवी को ��ा जी क� मानस पु�ी भी कहा गया ह ै। �ज�े माँ दगुा� के छठे �प 

का�ायनी देवी (�जसक� पूजा नवरा�� क� ष�ी �त�थ पर होती है) को भी छठ माता का ही �प माना 

जाता है। छठ मइया को संतान देने वाली माता के नाम से भी जाना जाता है। मा�ता है �क छठ पव� का 

�त रखने से �नसंतान� को संतान भी �ा� हो जाती ह ै।

छठ पूजा के त� -

छठ पूजा सूय�, उषा, �कृ�त, जल, वायु और उनक� बहन छठी मइया को सम�प�त है ता�क उ�� पृ�ी पर 

जीवन देने के �लए ध�वाद और शुभकामनाएं देने का अनुरोध �कया जाए। छठ पूजा चार �दन� तक 

चलने वाला लोक पव� है, �जसक� शु�आत का�त� क शु� चतुथ� से होती है और समापन का�त� क शु� 

स�मी को होता है। �जसे नहाय खाय, लोहंडा या खरना, सं�ा अरख और उषा अरख के  �प म� मनाया 

जाता है। छठ �त के अनु�ान एक क�ठन तप�ा क� तरह ह ै। यह छठ �त अ�धकतर म�हलाओ ं�ारा �कया 

जाता है पर कुछ पु�ष भी यह �त रखते ह �। �त रखने वाली म�हलाओ ंको "परवै�तन" कहा जाता ह ै। चार 
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�दन� के इस �त म� प�व� �ान, उपवास और �नज�ल (�बना पानी �पए), ल ंबे समय तक पानी म� खड़ा 

होना, �साद (�ाथ�ना �साद) और अरख द ेना शा�मल है। �ती को भोजन के साथ ही सुखद शै�ा का भी 

�ाग करना होता है। इस पव� के �लए �ती को फश� पर एक क�ल या चादर के  सहार ेही रात �बतानी 

होती ह�। इस उ�व म� शा�मल होने वाले लोग नये कपड़े पहनते ह �, �जनम� �कसी �कार क� �सलाई नह� 

क� गयी होती है �ती को ऐसे कपड़े पहनना अ�नवाय� होता ह ै। इस�लए म�हलाएं साड़ी और पु�ष धोती 

पहनकर छठ पूजा करते ह �।

नहाय खाय (पहला �दन) -

छठ पव� के पहले �दन को नहाय खाय कहा जाता ह ै। इस �दन �ान के बाद घर क� साफ-सफाई करके 

�ती शाकाहारी भोजन �हण कर छठ �त क� शु�आत करते ह �। इस �दन को क�-भात भी कहा जाता ह ै। ू

�जसम� �त के दौरान चावल, चने क� दाल और क�, �घया या लौक� क� स�ी बनाकर �साद �प म� ू

�हण करते है। खाना कांसे या �म�ी के बत�न म� पकाया जाता है। खाना पकाने के �लए आम क� लकड़ी 

और �म�ी के चू�े का इ�ेमाल �कया जाता है। जब खाना बन जाता है तो सव��थम �ती खाना खाते ह ै 

उसके बाद ही प�रवार के अ� सद� खाना खाते है।

लोहंडा या खरना (दसूरा �दन) -

लोहंडा या खरना, छठ पूजा का दसूरा �दन है। खरना का मतलब पूर े�दन के उपवास से होता है। इस �दन 

�त रखने वाला ��� जल क� एक बूंद तक �हण नह� करता ह ै और शाम को भोजन करता ह ै। सं�ा 

के समय खरना का �साद चावल को ग�े के  रस म� बनाकर या चावल का �प�ा और गुड़ क� खीर, घी 

लगी �ई रोटी और फल� का सेवन करते ह �, उसके बाद घर के बाक� सद�� को इसे �साद के तौर पर 

�दया जाता है। इसके बाद अगले 36 घंट� के �लए �ती �नज�ला �त रखते ह ै।

सं�ा अ�� (तीसरा �दन) -

छठ पव� के तीसर े�दन सं�ा के समय सूय� देव को अरख �दया जाता है। �त रखने वाले शाम को बाँस क� 

टोकरी (�जसे ड�लया और दउरा भी कहते ह ै) म� फल�, ठेकुआ, चावल के ल� (�जसे कचव�नया भी कहते ू

है), चीनी का सांचा आ�द से अरख का सूप सजाते ह ै और देवकारी म� रख �दया जाता है। पूजा - अच�ना 

करने के बाद शाम को वह दउरा घर के पु�ष अपने हाथो से उठाकर छठ घाट पर ले  जाता है। यह अप�व� 

न हो इस�लए इसे �सर के ऊपर क� तरफ रखते है। छठ घाट क� तरफ जाते �ए रा�े म� म�हलाएं  छठ का 

गीत गाते �ए जाती है।

नदी या तालाब के �कनार ेजाकर म�हलाएं घर के �कसी सद� �ारा बनाये गए चबूतर ेपर बैठती है। नदी 

से �म�ी �नकाल कर छठ माता का जो चौरा बना रहता ह ै उस पर पूजा का सारा सामान रखकर ना�रयल 

चढाते है और दीप जलाते है। उसके बाद सूया�� से कुछ समय पहले सूय� देव क� पूजा का सारा सामान 

लेकर घुटने भर पानी म� जाकर खड़े होकर सूय� पूजा करते ह ै और अरख देते ह�। अरख के समय सूय� देव 

को जल और दधू चढ़ाया जाता है और डबते �ए सूय� देव को अ�� देकर पांच बार प�र�मा करते ह ै। इसके ू

बाद �साद भर ेसूप से छठी मैया क� पूजा क� जाती ह ै। सूय� देव क� उपासना के बाद रा�� म� छठी माता के 

गीत गाए जाते ह� और �त कथा सुनी जाती है।
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उषा अ�� (चौथा �दन) -

छठ पव� के अं�तम �दन �ती को सूय�दय के पहले से उसी तालाब, नहर, नदी के घाट पर प�ंचकर उगते 

सूय� को अरख देना होता ह�। �ती को पूरब �दशा क� ओर मुंह कर पानी म� खड़े होकर सूय� उपासना करनी 

चा�हए, उगते �ए सूय� को अरख द ेकर अपनी मनोकामना पूण� करने के  �लए भगवान् सूय� से �ाथ�ना क� 

जाती है। इसके बाद छठ माता से संतान क� र�ा और पूर े प�रवार क� सुख शां�त का वर मांगा जाता ह ै। 

इसके बाद ��त घर वापस आकर गाँव के  पीपल के पेड़ �जसको "�� बाबा" कहते ह � वहाँ जाकर पूजा 

करते ह�। पूजा के बाद �ती क�े दधू का शरबत पीकर और थोड़ा �साद खाकर �त को पूरा करती ह �, �जसे 

पारण या परना कहा जाता है। �ती खरना के �दन से आज तक �नज�ला उपवासोपरा� आज सुबह ही 

नमक यु� भोजन कर सकते ह �।

छठ पूजा �व�ध -

● बांस क� 3 बड़ी टोकरी, बांस या पीतल के  बने 3 सूप, थाली और �ास

● चावल, लाल �स�दरू, दीपक, ना�रयल, ह�ी, ग�ा, सुथनी, स�ी, दधू  और शकरकंदी

● नाशपती, बड़ा न�बू, शहद, पान, साबुत सुपारी, कै राव, कपूर, चंदन और �मठाई

● �साद के �प म� ठेकुआ, मालपुआ, खीर-पुड़ी, सूजी का हलवा, चावल के  बने ल�ू

अरख देने क� �व�ध -

बांस क� टोकरी म� पूजा क� साम�ी रख�। सूय� को अ�� द ेते समय सारा �साद सूप म� रख� और सूप म� ही 

दीपक जलाएँ। �फर नदी या तालाब म� उतरकर सूय� द ेव को अरख देते है । उसके बाद छठ माता क� पूजा 

करते है।

छठ पूजा से जुड़ी पौरा�णक कथा के �लए आइकन पर �श� करे
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क�वता सं�ह

बाल �दवस

बचपन म� म� खेला नह�,

ऐसा म� अकेला नह�।

गरीबी का पालन पोषण करता,

अपने बचपन को उसम� दफन करता।

कंध� पर मेर ेघर का बोझ था

शरीर से कोमल कमजोर था।

सुबह से शाम तक �� चलता था,

बचपन से ही जु� �आ �कतना।

बचपन म� म� खेला नह�,

�ूल को म�ने देखा नह�,

ऐसा म� अकेला नह�।

कंधे मेर ेबोझ से दबे �ए,

आंख� मेरी सपन� म� डबी �ई।ू

म� भी ब�ा बनना चाहता �ँ,

म� भी पढ़ना चाहता �ँ।

बचपन मेरा बीत न जाए।

सपने मेर े�बखर न जाए।

कोई तो हमारा बचपन बचाओ ।

बड़� से हम� भी ब�ा बनाओ।

 -  संगीता दरक जी

“बचपन बचाओ”

आज के ब�े बड़े सयाने, आ��नभ�र, उ�ाही, उ�मी

नह� �कसी से कम कैसे माने,आज के ब�े बड़े सयाने

छोटी-छोटी उँग�लय� से, पल म� देखो कमाल कर जाते

दादी को मैसेज  समझाते, दादाजी को टाइ�प�ग �सखलाते

हाथ न आते उड़ते जाते, सरपट-सरपट दौड़ लगाते

मोबाइल के ये बड़े दीवाने,आज के ब�े बड़े सयाने

वही ब�ा वही �ूल, पर थोड़े से हो गए कूल

क�ी उ� म� बने बैठे, �ान के असी�मत पूल

कोमल �दय आज भी उतना,और करते वही सारी भूल

रहते छलकपट से अनजाने,आज के  ब�े बड़े सयाने

चटर-पटर ऐसे बोले, बात मनवाने को रहे अड़े

छोटे ह� पर काम बड़े, हर �े� म� �लए मैडल खड़े

कं�टर के ये मा�रमाइंड, पल म� कर � सब कुछ फाइंडू

�नत नए बनाएँ बहाने,आज के ब�े बड़े सयाने

न�� फुलवारी गड़े कहानी,रोज कर � कोई आनाकानी

रगं�बरगंी इनक� द�ुनया, मासू�मयत से कर � मनमानी

नादान शरारत� मन लुभाए, मीठी बात� सबको हषा�ए

अतरगंी है इनके फसाने,आज के ब�े बड़े सयाने

हैरान कर � इनके �वचार, �ज�ासा, उ�ाद ब�त हो�शयार

आसमाँ भी छलेये, जो �मले सकारा�क �ारू

ब�े हमारी अमू� �न�ध,भ�व� क� उ�ल बागडोर

इनके ही हाथ� म� है आध�नु�नक यगु क� ��ण�म भोर

करके मान� एक बार जो ठाने,आज के ब�े बड़े सयाने।

- दीपमाला माहे�री जी 

“न� � ब�े बड़े सयाने"
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�ह� द ूधम� म� तुलसी का ब�त अ�धक मह� ह ै। पूजा, य�, हवन, शादी, गृह �वेश और मुंडन जैसे 

सार ेशुभ काय� तुलसी के �बना अधूर ेमाने जाते है। इसके अलावा तुलसी को लेकर कुछ मा�ताएं 

भी ह�, जैसे भगवान गणेश को कभी भी तुलसी नह� चढ़ाई जाती ह ै।

तुलसी कौन थी?

तुलसी �ववाह

जानने के �लए आइकन पर �श� कर े
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हंसी ख़ुशी के पल

हर भारतीय सलाह देने के बाद

ये ज�र बोलता है

"आगे आपक� मज़�"

ता�क सलाह गलत �नकले तो

इ�ाम खुद पर न आये।

फैन तो हमारे

भी ब�त है

.

.

पर सद� क� वजह से

घर वाले चलाने नह� देते

�च� ता और तनाव दर करने काू

एक ही उपाय है,

आखेँ बंद करके एक ही 

मं� का जाप करे

"भाड़ म� गयी द�नया सारी”ु

एक राजा ने �ो�त�षय� को बुलाया

और जेल म� दाल �दया,

�ो�तषी - हमारा गुनाह �ा है राजन ?

राजा - यही �क अगर आपको "

अपना भ�व�"

पता होता तो यहां आते ही नह�

मृ�ु के बाद भी,

फेसबुक - �ा�स� देखना है तो...  

"ने�दान ज�र कर�"

�ज�दगी के साथ भी, 

�ज�दगी के बाद भी।

जज - तुमने एक पु�लस 

ऑ�फसर क� जेब म�

जलती मा�चस क� तीली �� रखी ?

आदमी - उसने ही कहा था...

जमानत करवानी है तो पहले 

जेब गरम करो।
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देव �दवाली का �ौहार का�त� क पू�ण�मा पर भारत वष� म� उ�र �देश के वाराणसी (काशी और बनारस 

पुराने नाम) म� बड़ी धूमधाम से मनाया जाता है। यह �व� के सबसे �ाचीन शहर काशी क� सं�ृ�त एवं 

पर�रा क� अनूठी �मसाल है। यह �ौहार दीपावली के पं�ह �दन बाद आता है। माना जाता है �क का�त� क 

पू�ण�मा के �दन देवतागण �दवाली मनाने इस �दन काशी आते ह ै। इस�लए पूरी काशी को रौशनी से सजाया 

जाता है। बनारस म� गंगा नदी के घाट� को दीप� से जगमगाया जाता है। इस �दन माँ गंगा और �शव जी क� 

आराधना क� जाती है।

देव �दवाली

पौरा�णक मा�ता के अनुसार तारकासुर दै� के 3 पु� थे - तारका�, कमला� और �व�ु�ाली इन तीन� 

को ��पुरा कहा जाता था। �शव-पाव�ती के पु� का�त� केय ने तारकासुर का वध �कया था (���क तारकासुर 

को ��ा जी ने वरदान �दया था �क �शव के अंश से ही उसक� मृ�ु हो)। तारकासुर के वध का बदला लेने 

के �लए उसके तीन� पु�� ने तप�ा करके ��ा जी से अमर होने का वरदान मांगा | ले�कन ��ा जी ने 

उ�� यह वरदान देने से मना कर �दया और  कहा �क तुम उसक� जगह कुछ और वरदान मांग लो | इसके 

बाद तारकासुर के पु�� ने कहा �क वह चाहते ह� �क उनके नाम के अलग - अलग �दशाओ ंम� नगर बनवाए 

जाएं और साथ ही उ��ने वरदान म� मांगा �क उनक� मृ�ु तभी हो सकती है जब अ�भजीत न�� म� कोई 

शांत पु�ष, असंभव रथ और असंभव अ� से तीन� भाईय� को एक ही �दशा म� एक ही वार से न� कर सके। 

ऐसा वरदान ��ा जी ने उ�� तथा�ु कह कर दे �दया। इस वरदान के बाद तारकासुर के तीन� पु�� ने अपने 

बा�बल से तीन� लोक� म� अपना रा� �ा�पत कर �लया और सब जगह हाहाकार मचा �दया उनके 

अ�ाचार से देवतागण महादेव �शव के सम� तारका�, कमला� और �व�ु�ाली (��पुरासुर) रा�सो से 

मु�� पाने के �लए �वनती करने लगे। तब भगवान भोलेनाथ ने �व�कमा� से एक �द� रथ का �नमा�ण 

करवाया �जसके प�हये सूय� और च�मा बने | उस �द� रथ पर सवार होकर भगवान �शव द ै�� का वध 
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करने �नकले, देव और रा�स� के बीच यु� �छड़ गया और जब यु� के  दौरान तीन� दै� यानी ��पुरा एक 

साथ एक ही �दशा म� आए तो भगवान �शव शंकर ने एक तीर से ही तीन� का वध कर �दया। भगवान �शव 

ने का�त� क पू�ण�मा के �दन उन रा�स� का वध कर उनके अ�ाचार� से सभी को मु� कराया और तभी से 

भगवान �शव को "��पुरारी" व "��पुरांतक" भी कहा जाने लगा। इससे �वजय �दवस क� ख़ुशी म� द ेवताओ ं

ने �ग� लोक म� दीप जलाकर दीपो�व मनाया था तभी से का�त� क पू�ण�मा को देव �दवाली मनायी जाने 

लगी। माना जाता है �क आज भी इस �दन भगवान �शव धरती पर आते ह �।

काशी म� देव �दवाली उ�व मनाये जाने के स�� म� मा�ता है �क राजा �दवोदास ने अपने रा� काशी 

म� देवताओ ंके �वेश को ��तब��त कर �दया था, का�त� क पू�ण�मा के �दन �प बदल कर भगवान �शव 

काशी के पंचगंगा घाट पर आकर गंगा �ान कर �ान �कया, यह बात जब राजा �दवोदास को पता चला 

तो उ��ने देवताओ ंके �वेश ��तबंध को समा� कर �दया। इस �दन सभी देवताओ ंने काशी म� �वेश कर 

दीप जलाकर दीपावली मनाई थी। देव �दवाली एक �द� और अ�ुत �ौहार है। इस �दन �बु� �म�ी के 

लाख� दीपक गंगा नदी के प�व� जल पर तैरते है। एक समान सं�ा के साथ �व�भ� घाट� और आसपास 

क� इमारत� क� सी�ढ़य� पर सूया�� के समय दीये ���लत �कये जाते है। इस अवसर पर यह अ�ुत 

नजारा होता है और उसम� एक अलग ही धा�म� क उ�ाह देखने को �मलता है। देव �दवाली का आयोजन 

सबसे पहले बनारस के पंचगंगा घाट पर स� 1915 म� हजार� क� सं�ा म� �दये जलाकर क� गई थी। 

नारायण गु� नाम के एक सामा�जक काय�कता� ने युवाओ ंक� टोली बनाकर कुछ घाट� से इसक� शु�आत 

क� थी, इसके बाद धीर-ेधीर ेइस पव� क� लोक��यता बढ़ने लगी।

देव �दवाली पूजा �व�ध -

- देव �दवाली के �दन सूय�दय से पहले गंगा �ान कर � करना चा�हए। गंगा म� �ान करने से पु� य 

    क� �ा�� होती है। अगर गंगा �ान संभव न हो तो घर पर ही नहाने के  पानी म� थोड़ा गंगाजल �मलाकर 

    �ान कर ल� ।  

- शाम के समय भगवान गणेश, �शव शंकर और �व�ु जी क� �व�धवत पूजा करनी चा�हए। उ� � फूल, 

    घी, नैवे� और बेलप� अ�प�त कर।�  

- इसके बाद �भु �शव के मं�  का जाप करना चा�हए और महामृ�ुंजय मं� का जाप कर � -  "ॐ नम: �शवाय"

   "ॐ ��कं यजामहे सुग���  पु��वध�नम् |  उवा��क�मव ब�नान मृ�ोमु��ीय मामृतात "  ।। 

- इसके बाद भगवान �व�ु को पीले फूल, नैवे�, पीले व� और पीली �मठाई अ�प�त कर।�  मा�ताओ ंके 

    अनुसार इसी �दन भगवान �व�ु ने म� अवतार �लया था। 

- अब इन मं�� का जाप कर-�   "ॐ नमो नारायण नम: नमो �वन अनंताय सह� मूत�ये, सह�पादा�� 

    �शरो� बाहवे। सह� ना�े पु�षाय शा�ते, सह�को�ट युग धा�रणे नम: ।। "

- इन मं�� के जाप के बाद भगवान गणेश, �शव और �व�ु क� आरती कर।�  

- गंगा घाट जाकर दीपक जलाएं। अगर गंगा घाट जाना संभव न हो तो घर के  अंदर और बाहर दीपक जलाएं। 

- तुलसी जी के पास दीपक जलाएं।
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ई - प��का के �पछले अंक

अग� अंक

अ�बर अंकू

पढ़ने के �लए ई - प��का  पर �श� करे

जुलाई अंक

�सत�र अंक
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भारतीय परंपरा टीम क� तरफ से आप सभी को , दीपावली क� ढेरो बधाईया

आपक� दीपावली मंगलमय हो।दीपावली पव� को धूमधाम से मनाये साथ म� 

कोरोना महामारी, वायु �दषण, ��न �दषण और पटाख� से जलने से �यं बचे ू ू

और दसर� क� भी र�ा करे।ू
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