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नवरात्रि की शुरुआत घट स्थापना के साथ ही होती है। घट स्थापना को
कलश स्थापना भी कहा जाता है। घट स्थात्रपत करके शत्रि की देवी का
आह्वान करना होता है। मान्यता है कक गलत समय में घट स्थापना करने
से देवी माां क्रोधित हो सकती हैं। रात के समय और अमावस्या के कदन
घट स्थात्रपत नहीां करना चाकहए। शास्त्रानुसार, घट स्थापना का सबसे शभु
समय प्रधतपदा का एक धतहाई भाग बीत जाने के बाद होता है। अगर
ककसी कारण वश आप उस समय कलश स्थात्रपत न कर पाएां, तो
अधभजीत मुहूतत में भी स्थात्रपत कर सकते हैं। प्रत्येक कदन का आठवाां
मुहूतत अधभजीत मुहूतत कहलाता है। सामान्यत: यह 40 धमनट का होता है।

घट स्थापना एवां दगुात पूजन की सामग्री &
❀ मााँ दगुात को लाल रांग अधत त्रप्रय है, इसधलए लाल रांग का आसन ले
❀ जौ बोने के धलए धमट्टी का पाि ले, जजसे वेदी कहते है
❀ जौ बोने के धलए शुद्ध साफ़ की हुई धमट्टी जजसमे कां कर आकद ना हो
❀ पाि में बोने के धलए जौ या गेहूां भी ले सकते है
❀ घट स्थापना के धलए धमट्टी का कलश (सोने, चाांदी या ताांबे का कलश
भी ले सकते है)
❀ कलश में भरने के धलए नमतदा या गांगाजल या किर शुद्ध जल भी ले
सकते है
❀ नाररयल, लाल या पीली चुनरी, धसांदरू और श्रांगार दानी
❀ िल तथा धमठाई, दीपक, िूप, अगरबत्ती] िूल और िूलों की माला

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


❀ रोली, मौली, इि, पूजा में काम आने वाली साबुत सुपारी, इलायची,
लौंग, दवूात, साबुत चावल, कलश में रखने के धलए धसक्का (ककसी भी
प्रकार का) कुछ लोग चाांदी या सोने का धसक्का भी रखते है
❀ पीपल, बरगद, जामुन, अशोक और आम के पाांच पते्त (सभी ना धमल
पाए तो कोई भी दो प्रकार के पते्त ले सकते है)
❀ कलश ढकने के धलए ढक्कन (धमट्टी का या ताांबे का)
❀ ढक्कन में रखने के धलए साबुत चावल

घट/कलश स्थापना त्रवधि –

नवरात्रि के पहले कदन यानी कक प्रधतपदा को सबुह जल्दी स्नान से धनवरत
होकर लाल रांग के कपडे पहने। किर मांकदर की साि-सिाई करने के बाद
सबसे पहले गणेश जी का नाम लें और किर मााँ दगुात के नाम से अखांड
ज्योधत प्रज्वधलत करे।
घट स्थापना के धलए धमट्टी के पाि में धमट्टी डालकर उसमें जौ के बीज
बोएां और एक ताांबे के लोटे पर कुां कुम से स्वाजस्तक बनाएां। किर लोटे के
ऊपरी कहस्से पर मौली बाांिें। इसके बाद लोटे में पानी भरकर उसमें कुछ
बूांदें गांगाजल की डाले। उसमें सवा रुपया, दबू, सपुारी, इि, अक्षत और
अन्य सामग्री डालें। इसके बाद कलश में अशोक या आम के पाांच पते्त
लगाएां। अब एक नाररयल को लाल कपडे से लपेटकर मौली से बाांि दें
और नाररयल को कलश के ऊपर रखे। इस कलश को धमट्टी के उस पाि
के ठीक बीचों बीच रखे, जजसमें जौ बोए हैं।

कलश स्थापना के साथ ही नवरात्रि के नौ व्रतों को रखने का सांकल्प
धलया जाता है, साथ ही माता के नाम की अखांड ज्योधत भी जला सकते
हैं।

नवरात्रि के कदन और रांग &
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^ॐ शलैपिुी देव्य ैनमः*
मााँ शैलीपुिी के एक हाथ में त्रिशूल और दसूरे हाथ 
में कमल है और ये देवी वरषभ पर त्रवराजमान हैं |

^ॐ देवी ब्रह्मचाररणीय ैनमः*
मााँ ब्रह्मचाररणी के दाकहने हाथ में जप की माला व 

बाएां हाथ में कमांडल है।

‘ॐ देवी चन्रघण्टाय ैनम:’
मााँ की मुरा युद्ध मुरा है। माता अपने मस्तक पर 

घांटे के आकार का चांरमा िारण ककये हैं।

^ॐ कूषमाांडा देव्य ैनमः*
चेहरे पर हल् की मुस् कान धलए मााँ की आठ भुजाएां 
हैं। इसधलए इन् हें ^अष टभुजा* भी कहा जाता है।
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'ॐ देवी स्कां दमाताय ैनमः' 
स्कां दमाता शेर पर सवार पुि सनत कुमार को पकडे 

है, इनकी चार भुजाएां हैं।

'ॐ कात्यायनी देव्य ैनमः' 
मााँ कात्यायनी का स्वरूप अत्यांत चमकीला और 

भव्य है और मााँ के चार भुजाएां हैं ।

^ॐ देवी कालरात्र्य ैनमः*
देवी कालरात्रि का स्वरूप अत्यांत भयांकर है, जो 
पात्रपयों का नाश और दषु्टों का सांहार के धलए है।

'ॐ महा गौरी देव्य ैनम:'
महागौरी का रांग अत्यांत गौरा है इसधलए इन्हें 

महागौरी कहते है। इनकी आयु आठ साल की है।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-kalratri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-kalratri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html


'ॐ देवी धसत्रद्धदात्र्य ैनम:‘
धसत्रद्ध दायी माता धसत्रद्धदािी कमल पर त्रवराजमान 

हैं। माता की चार भुजाएां हैं।

पांचाांग के अनुसार आजिन मास की शुक्ल पक्ष की दशमी को
त्रवजयदशमी, दशहरे अथवा आयिु पूजा के रूप में देशभर में मनाया
जाता है। दशहरा कहांदओुां के प्रमखु त्योहारों में से एक है। यह पवत
अच्छाई की बुराई पर जीत का प्रतीक है।

इसी कदन पुरुषोत्तम भगवान राम ने रावण का वि ककया था। यह
त्यौहार त्रवजयदशमी के रूप में जाना जाता है। माां दगुात ने नौ रात्रि
और दस कदन के युद्ध के बाद राक्षस मकहषासुर का वि ककया था।

इसके अलावा इस त्यौहार को आयुि पजूा(शस्त्र पूजा) के रूप में भी
मनाया जाता हैं। इस कदन लोग शस्त्र-पूजा करते हैं और नया कायत
प्रारम्भ करते हैं (जैसे अक्षर लेखन का आरम्भ, नया उद्योग आरम्भ,
बीज बोना आकद)। ऐसा त्रविास है कक इस कदन जो कायत आरम्भ
ककया जाता है उसमें त्रवजय धमलती है।

इस कदन जगह-जगह मेले लगते हैं। रामलीला का आयोजन होता है।
रावण का त्रवशाल पुतला बनाकर उसे जलाया जाता है। दशहरा
अथवा त्रवजयदशमी भगवान राम की त्रवजय के रूप में मनाया जाए
अथवा दगुात पूजा के रूप में, दोनों ही रूपों में यह 'शत्रि-पूजा' का
पवत कहलाता है। हम में से बहुत कम लोग यह जानते होंगे कक
आज का यह पत्रवि कदन एक अबूझ मुहूतत भी है।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-siddhidatri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-siddhidatri.html


आईये जानते है कक आज का कदन त्रवजयदशमी, दशहरा और आयिु पजूा
के अलावा और कैसे मनाते है –

 दशहरे का कदन साल के सबसे पत्रवि कदनों में से एक माना जाता है।
यह साढे तीन मुहूतत में से एक है (साल का सबसे शुभ मुहूतत - चैि
शुक्ल प्रधतपदा, आजिन शुक्ल दशमी, वशैाख शुक्ल तरतीया, एवां
काधततक शुक्ल प्रधतपदा (आिा महूुतत))। यह अवधि ककसी भी चीज़ की
शुरुआत करने के धलए उत्तम है। हालाांकक कुछ धनजित मुहूतत ककसी
त्रवशेष पूजा के धलए भी हो सकते हैं।

 'अपराजजता पूजा' को त्रवजयादशमी का महत्वपूणत भाग माना जाता
है।

 जब सूयातस्त होता है और आसमान में कुछ तारे कदखने लगते हैं तो
यह अवधि 'त्रवजय मुहूतत' कहलाती है। इस समय कोई भी पूजा या
कायत करने से अच्छा पररणाम प्राप्त होता है। कहते हैं कक भगवान
श्ीराम ने रावण को हराने के धलए युद्ध का प्रारांभ इसी मुहूतत में ककया
था और इसी समय 'शमी नामक पेड ने अजुतन के गाण्डीव नामक
िनुष' का रूप धलया था।

 क्षत्रिय, योद्धा एवां सैधनक इस कदन अपने शस्त्रों की पूजा करते हैं; यह
पूजा 'आयुि/शस्त्र पूजा' के रूप में भी जानी जाती है।

 इस कदन 'शमी पूजन' भी होती हैं, जजसे पुरातन काल में राजशाही के
धलए क्षत्रियों के धलए यह पूजा मुख्य मानी जाती थी।

 ब्राह्मण इस कदन 'मााँ सरस्वती' की पूजा करते हैं।
 वैश्य अपने 'बही खाते' की आरािना करते हैं।
 कई जगहों पर होने वाली 'नवरात्रि रामलीला' का समापन भी आज के

कदन होता है।
 रावण, कुां भकणत और मेघनाथ का पुतला जलाकर भगवान राम की

जीत का जश्न मनाया जाता है।
 बांगाल में मााँ दगुात पूजा का त्यौहार भव्य रूप में मनाया जाता है।
 महाराष्ट्र में इसे 'धशलांगण' के नाम से सामाजजक महोत्सव के रूप में

मनाया जाता है।
 कश्मीर में 'खीर भवानी' के नाम से यह त्यौहार

मनाते है |
 गुजरात का 'गरबा (डाांकडया)' की िूम तो त्रवि

प्रधसद्ध है|

आप सभी को और आपके पररवार को
त्रवजयदशमी, दशहरा और आयुि पूजा पवत
की हाकदतक बिाई।



 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में
नया अांक प्रेत्रषत ककया जाता है। यकद ककसी कारणवश
आपको नया अांक नहीां धमला हो तो कर पया हमें सूधचत
करें।

 ई-पत्रिका में जहााँ कहीां भी सोशल मीकडया के आइकॉन
बने हुवे है उन्हें स्पशत करने पर आप उस धलांक पर
इांटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पत्रिका में कुछ िुकटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और
आपको पत्रिका पसांद आये तो अपने पररवारजनों और
धमिों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परांपराओां को सांजोये रखने एवां ई-पत्रिका को
सुरुधचपूणत बनाने के धलए आपके सुझावों और त्रवचारों
से अवगत जरूर कराये।
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नवरात्रि के नौ कदन कमला देवी
घी का दीपक लगा अखांड ज्योत
प्रज्वधलत रखती घर में धनत्य आरती
िूप होती, अखांड पाठ चलता पूरा घर
भत्रिमय तरांगों से पावन हो जाता।
अष्टमी पर बेटा, बहू भी एक हफ्ते की
छुट्टी लेकर आ जाते और किर घर में
रौनक छा जाती। आज नवमी थी और
सुबह सुबह रत्ना बाई का िोन आ
गया आज उसकी तत्रबयत खराब थी
उसने जैसे ही दो कदन छुट्टी का बोला, कमला देवी आग बबूला हो उठी
जजस कदन अधिक काम होता है तुम जानबूझकर ऐसा करती हो तरह
तरह के आरोप प्रत्यारोप लगाने के पिात आवेश में आकर बोली अब
दसूरा घर देख लेना यहाां आने की कोई जरूरत नहीां कहकर िोन पटक
कदया। मौन सािे बहू सब कुछ सुन रही थी।

कुछ ही देर में एक एक कर नौ कन्याओां का आगमन हुआ सभी आज
बहुत घरों में जाकर आयी थी इसधलए भोजन तो दरू नाम माि प्रसाद ले
रहीां थी वह भी बडी मनुहार करने के बाद छोटी छोटी बजच्चयाां आजखर खा
भी ककतना पाती किर सभी को कुमकुम का धतलक ककया उनके पैर िोये
उनका आशीवातद धलया सभी को भेंट वस्तू दी तत्पिात पूरा पररवार
भोजन करने बैठा, तभी रत्ना की बेटी आयी कहने लगी मााँ ने भेजा है
आज बततन मैं माांज देती हूाँ।

कमला देवी खुश हो गई जैसे कोई जांग जीत गई हों कहने लगी जब तक
इन्हें डराओां िमकाओां नहीां यह अपनी आदतों से बाज नहीां आते। छुटकी
को आवाज लगा कहने लगी यह बततन समेटकर ले जाओां। छुटकी भीतर
आयी बारह तेरह की उम्र हडबडी में कुछ बततन हाथ से किसल िशत से
टकरा गये कमला देवी आांखें तरेर कर उसपर बरस पडी। यह सब देख
रहीां बहू के िीरज का बाांि अब जवाब दे गया उसने कहाां मॉ ां आज एक
तरि आप कन्या पजून कर पुण्य प्राप्त करना चाहते हैं और दसूरी तरि
ककसी जरूरतमांद मासूम नाबाधलग पर अत्याचार यह तो न्याय सांगत नहीां
हैं...आप ने जजन्हें भोजन करवाया वह तो सांपन्न पररवार में नाजों से पल
रहीां कधलयाां हैं जो हमारे आमांिण पर माि औपचाररकता धनभाने आती हैA
मॉ ां कुछ परम्पराओां में हमें पररवततन लाना होगा तभी देवी माां प्रसन्न
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होगी। काम होने के पिात बहू ने छुटकी को भोजन कराया ऐसा स्वाकदष्ट
भोजन खाकर उसकी आत्मा को जैसे तरधप्त धमल गई खशुी के भाव उसके
चेहरे पर साि नजर आने लगे बहू ने उसे नई फ्रॉक भेंट की अब तो
उसकी खुशी मानों आसमान छू रही थी दसूरे कदन जब रत्ना बाई घर
आयी तो बहू ने कहा छुटकी के पढाई का खचत हर साल नवरात्रि में मुझसे
ले धलया करों। कमला देवी ने बहू से कहा बेटी कन्या पजून की
वास्तत्रवक साथतकता तो नेक कायत में हैं तुमने मेरी आाँखें खोल दी, अब मैं
भी नवरात्रि में एक जरूरतमांद बेटी के धशक्षा और उसके धनवतहन का
दाधयत्व लेती हूाँ।

& jktJh jkBh th

^^आया व्रत करवा चौथ का 
त्यौहार यह साजों-श्रांगार का
कदल में त्रपया जी के प्रेम का 

आांखों में भरा मान सम्मान का।
त्रबांदी, झुमका, कां गन, चूडी 

बोले एक ही बोली 
अमर रहे सदा सुहाग मेरा 
बढता रहे जग में नाम तेरा।
पायल, त्रबधछया, मेहांदी के रांग 
बोले हम साथ रहे जनम जनम 
लाल चुनरी भी तो कुछ है बोली 
गदतन ऊां ची रहे सदा गवत से मेरी।
हमारे सांसार के दो ही पकहए 

एक मैं और एक तुम 
चौथ माता हम पर बरसाती रहे 
यूां ही आशीवातद के सुमन।।**

- योधगता सदानी जी
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अजिन मास के शुक्ल पक्ष की पजूणतमा को शरद पूजणतमा मनाई जाती हैं।
कहांदू िमत में शरद पूजणतमा का बहुत
महत्व अधिक है। िाधमतक मान्यताओां
के अनुसार इस कदन माां लक्ष्मी का
जन्म हुआ था। माां लक्ष्मी कदवाली के
कदन अवतररत हुई थी और उसके बाद
ककसी कायत को पूणत करने के धलए
उन्होंने किर से िरती पर लक्ष्मी नाम
से जन्म धलया। इसधलए इस कदन को
देवी लक्ष्मी के आगमन का कदन भी
माना जाता है। इस कदन चांरमा अपनी समस्त कलाओां में पररपूणत होता
है और माना जाता है कक इस कदन चांरमा की ककरणों से अमरत की
बरसात होती है। इस कदन की चाांदनी सबसे ज्यादा तेज प्रकाश वाली
होती है। सबसे अहम बात देवी और देवताओां को सबसे ज्यादा त्रप्रय पुषप
"ब्रह्म कमल" भी शरद पूजणतमा की रात को ही जखलता है। िमत शास्त्रों के
अनुसार, इस कदन ककए गए िाधमतक अनुष्ठान कई गुना अधिक िल देते
हैं। जो मनुषय शरद पूजणतमा का व्रत त्रवधि-त्रविान तथा पणूत श्द्धा से
करता है उस पर माता लक्ष्मी की कर पा होती है और उसकी उम्र भी लांबी
होती है।

शरद पूजणतमा का महत्व -
कहते है कक शरद पूजणतमा के कदन चांरमा िरती के बेहद पास होता है।
जजसकी वजह से चांरमा से जो रासायधनक तत्व िरती पर धगरते हैं वह
कािी सकारात्मक ऊजात वाले होते हैं और जो भी इसे ग्रहण करता है
उसके अांदर सकारात्मकता बढ जाती है। इस कदन माां लक्ष्मी िरती पर
त्रवचरण करती हैं। इसधलए शरद पूजणतमा को बांगाल में "कोजागरा" भी
कहा जाता है जजसका अथत है कौन जाग रहा है। शरद पूजणतमा को
"कोजागरी पूजणतमा", "रास पूजणतमा" और "कौमुदी महोत्सव" के नाम से
भी जाना जाता है। शरद पूजणतमा के कदन चांरमा की चाांदनी में अगर खीर
बना कर रखी जाए और उसे अगले कदन खाया जाए तो व्यत्रि के शरीर
में रोग प्रधतरोिक क्षमता बढती है और इससे िास / दमा के रोधगयों
को भी लाभ होता है। इससे आांखों की रोशनी भी अच्छी होती है। इस
पूजणतमा के बाद से ही िीरे-िीरे सदी का मौसम भी शुरू होने लगता है।
इस कदन माता लक्ष्मी की त्रवशेष पूजा अचतना की जाती है।
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शरद पूजणतमा की खीर का महत्व -

& शरद पूजणतमा की रात खीर बनाकर खुले आसमान के नीचे रखने की
परांपरा है। शरद पूजणतमा की रात चाांद अपनी पूरी सुांदरता त्रबखेरता है। इस
रात चाांद से धनकलने वाली शीतल ककरणें हमारे स्वास््य के धलए कािी
िायदेमांद होती हैं।
& िाधमतक मान्यता है कक इस रात चाांद से अमरत बरसता है। इस रात
खुले आसमान के नीचे खीर रखने से चाांद से धनकलने वाली ककरणें सीिे
खीर पर पडती है।
- चाांद की ककरणों के प्रभाव से खीर में औषिीय गुण शाधमल हो जाते हैं
जजससे इस खीर को खाने से बहुत सी बीमाररयों में राहत धमलती है।
- आाँखों की रौशनी के धलए यह खीर बहुत लाभदायक है।
- दमा रोधगयों के धलए यह खीर बहुत अच्छी औषधि मानी जाती है।
- धसर ददत या माइगे्रन की बीमारी वालो को भी यह खीर खानी चाकहए।
- यह खीर खाने से शरीर में रोग प्रधतरोिक क्षमता बढ जाती है |

शरद पूजणतमा के उपाय –

- शरद पूजणतमा की रात में सुई में िागा त्रपरोने का अभ्यास करने की
परांपरा है। इसके पीछे कारण ये है कक सुई में िागा डालने की कोधशश में
चांरमा की ओर एकटक देखना पडता है जजससे चांरमा की सीिी रोशनी
आांखों में पडती है। इससे नेि ज्योधत बढती है।

- अगर ककसी जातक की कुां डली में चांरमा नीच के स्थान में या क्षीण हो,
या महादशा चल रही हो और चांरमा छठवें, आठवें या बारहवें भाव में हो
तो शरद पूजणतमा की रात चन्रमा की पूजा करते हुए स्िकटक माला से
"ॐ सों सोमाय मांि" का जाप करें। ऐसा करने से चांर दोष से शाांधत
धमलेगी।

- इस कदन रात्रि में की गई लक्ष्मी पजूा सभी कजों से मुत्रि कदलाती हैं।
अतः शास्त्र में शरद पूजणतमा को 'कजत मुत्रि' पूजणतमा भी कहते हैं।

& पूणत चांरमा के मध्याकाश में जस्थत होने पर उसका पूजन कर अर्घयत
प्रदान करना चाकहए। जजससे पधत - पत्नी के जीवन में क्लेश से मुत्रि
धमलती है।

- शरद पूजणतमा की रात चन्रमा की चाांदनी गभतवती मकहला की नाधभ पर
पडे तो गभत पुष्ट होता है।
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& शास्त्रों में कहा गया है कक हर पूजणतमा के कदन पीपल के वरक्ष पर माां
लक्ष्मी का आगमन होता है। अत: सुबह जल्दी उठकर स्नान आकद से
धनवरत्त होकर पीपल के पेड पर कुछ मीठा चढाकर जल जरूर अत्रपतत करें।

& शरद पूजणतमा के कदन व्यत्रि को धसित साजत्वक आहार ही ग्रहण करना
चाकहए। व्यत्रि को इस कदन तामधसक भोजन और हर तरह के नशे से
दरू रहना चाकहए।

शरद पूजणतमा पर िन प्राधप्त के धलए करें ये उपाय –

- शरद पूजणतमा के कदन सुबह स्नान करने के बाद तुलसी को जल चढाएां
और शाम के वि तलुसी के नीचे घी का दीपक जलाने से माां लक्ष् मी
प्रसन् न होती हैं।
- रात को माां लक्ष्मी के सामने घी का दीपक जलाकर उन्हें गुलाब के
िूलों की माला पहनाएां।
- माां लक्ष्मी को प्रसन्न करने के धलए उन्हें सिेद धमठाई का भोग
लगाएां। इनमें खीर, मखाना, दही, पान और पताशे आकद हो सकते है।
- शरद पूजणतमा के कदन माां लक्ष्मी को प्रसन्न करने के धलए इस मांि की
11 माला का जाप करें - "ॐ ह्ीां श्ीां कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद
महालक्ष्म्यै नमः"A
& त्रवष णु सहस् िनाम का पाठ भी करना चाकहए।
- माां लक्ष्मी का आगमन साि-सुथरे घर में होता है। इसधलए शरद
पूजणतमा के कदन पूरे घर की अच्छे से साि-सिाई करें और ध् यान रखें
कक घर के ककसी भी कोने में अांिेरा न रहे।
- शरद पूजणतमा के कदन स्नान के पिात मुख्य द्वार पर हल् दी धमलाकर
पानी की छीांटे लगाएां।

शरद पूजणतमा के कदन माां लक्ष् मी की कर पा आप पर सब पर बनी रहे यही
हमारी मनोकामना है।
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त्रवधि –
दिू को एक उबाल आने तक गमत करें किर उसने दिू पाउडर, शक्कर
और कसा हुआ पनीर डाल दें। थोडा गाढा हो जाए तब उसमें मलाई,
इलायची पाउडर और सूखा हुआ मेवा कतरन थोडा डालकर गाढा होने
तक पकाएां। गैस से नीचे उतारकर उस में गुलाब जल या केवडा जल
(एसेंस) डालें। पुकडांग के बततन को थोडा सा ग्रीस करके बचा हुआ मेवा
नीचे डाल दे, ऊपर से तैयार धमश्ण डालकर कफ्रज में सेट करने के
धलए रख दें। आिे घांटे बाद प्लेट में कडमोल्ड कर दीजजए।
माता रानी को भोग लगाने के धलए पुकडांग तैयार है।

सामग्री & 
2 कप पनीर, 1-1/2 कप
दिू पाउडर, 1 कप मलाई, 
2 कप दिू, 1/2 कप सुखा 
मेवा कतरन, एक चम्मच 
इलायची पाउडर, 1/2 चम्मच केवडा एसेंस या गुलाब जल, पकुडांग 
बनाने का पाि और 2 कप शक्कर

ककचन कटप्स &
& अगर आप रात को चने, छोले धभगोना भूल गए हैं, तो कोई बात
नहीां सुबह उन्हें 2 घांटे के धलए गमत पानी में धभगो कर रखें और
उबालते समय उसमें दो खडी सुपारी डाल देA
& गे्रवी के धलए अदरक लहसुन का पेस्ट तैयार करते समय हमेशा
लहसुन की मािा 60% और अदरक की मािा 40% होनी चाकहए]
क्योंकक अदरक का स्वाद बहुत स््ाांग होता हैA
& खसखस को 10-15 धमनट पानी में भीगने दें, बाद में धमक्सर
त्रपसे, इससे वह अच्छी तरह त्रपस जाएगीA
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करवा चौथ कहन्दओुां का एक प्रमखु त्यौहार है। यह पवत भारत के पांजाब,
उत्तर प्रदेश, हररयाणा, मध्य प्रदेश और राजस्थान में बडी िूमिाम से
मनाया जाता है।

करवा चौथ का त्यौहार काधततक मास के कर षण पक्ष की चतुथी को मनाया
जाता है। इसे "करक चतथुी" भी कहा जाता है। इस कदन त्रववाकहत जस्त्रयाां
अपने पधत की दीघातयु के धलए व्रत रखती है। सौभाग्यवती स्त्री ककसी भी
आयु, जाधत, वणत, सांप्रदाय की हो, अपने पधत की आय,ु स्वास््य व
सौभाग्य की कामना के धलए यह व्रत करती है। यह व्रत सौभाग्य और शुभ
सांतान देने वाला हैं। इस व्रत में मकहलाएां पूरे कदन धनजतला रहती हैं और
शाम को चााँद की पूजा के बाद व्रत खोलती हैं।

सात्रविी के त्याग और िल से ही शुरू हुई थी करवा चौथ व्रत की प्रथा,
अन्न जल त्याग यमराज से पधत (सत्यवान) के प्राण वापस लाई थी।
तभी से सभी सुहाधगनें अन्न जल त्याग कर अपने पधत की लम्बी उम्र के
धलए इस व्रत को श्द्धा के साथ करती हैं। इसके अलावा महाभारत काल में
इसके व्रत के सांकेत धमलते है। महाभारत से सांबांधित पौराजणक कथा के
अनुसार पाांडव पुि अजुतन तपस्या करने नीलधगरी पवतत पर गये। दसूरी
ओर बाकी पाांडवों पर कई प्रकार के सांकट आ जाते हैं। तब रौपदी
भगवान श्ीकर षण से इसका उपाय पूछती हैं तो वह कहते हैं कक यकद वह
काधततक कर षण चतुथी के कदन करवा चौथ का व्रत करें तो इन सभी सांकटों
से मुत्रि धमल सकती है। रौपदी ने त्रवधि त्रविान सकहत करवा चौथ का व्रत
ककया था जजससे उनके समस्त कष्ट दरू हो गये।
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करवा चौथ व्रत के धनयम –

❀ यह व्रत सूयोदय से पहले से शुरू होता है जो चााँद धनकलने तक
रखा जाता है और चन्रमा को अरख दे कर व्रत को खोला जाता है।
❀ व्रत के कदन प्रातः स्नानाकद करने के यह सांकल्प बोलकर करवा
चौथ व्रत का आरांभ करें- 'मम सुखसौभाग्य पुिपौिाकद सुजस्थर श्ी
प्राप्तये करक चतुथी व्रतमहां कररषये।'
❀ इस व्रत में सूयोदय से पहले सरगी खाने का ररवाज है, घर की
मकहलाएां ४ बजे उठकर सरगी खाती है जो व्रत के धलए कदनभर ऊजात
देती है। यह ररवाज कुछ जगह पर ही है, इसधलए अपने परांपरा के
अनुसार ही व्रत रखना चाकहए।
❀ दीवार पर गेरू से िलक बनाकर त्रपसे चावलों के घोल से करवा
धचत्रित करें, इसे 'वर' कहते हैं। धचत्रित करने की कला को 'करवा
िरना' कहा जाता है।
❀ इस व्रत में मकहलाओां को मेहांदी लगानी चाकहए और सोलह श्रांगार
करके पूजा करनी चाकहए ।
❀ पीली धमट्टी से गौरी बनाएां और उनकी गोद में गणेशजी बनाकर
त्रबठाएां। शाम के समय चांरोदय से पहले सम्पूणत धशव-पररवार (धशव
जी, पावतती जी, नांदी जी, गणेश जी और काधततकेय जी) और चौथ
माता की पूजा की जाती है।
❀ पूजन के समय देव-प्रधतमा का मुख पजिम की तरफ़ होना चाकहए
तथा स्त्री को पूवत की तरफ़ मुख करके बैठना चाकहए।
❀ पूजा में एक धमट्टी का करवा जरूरी है, जजसमे जल भरना है
और करवे में 1 काचरा, मूांग के दाने, चवले की दाल या चवले की
िली, पुषप, गुड आकद 5 वस्तु डाले। इसके बाद लाल कपडे से करवे
का मुांह ढककर मोली से बाांि दे।
❀ गौरी-गणेश और धचत्रित करवा की परांपरानुसार पजूा कर, पधत
की दीघातयु की कामना करें और प्रभु से त्रवनती करे -
"नमः धशवायै शवातण्यै सौभाग्यां सांतधत शुभाम   । प्रयच्छ भत्रियुिानाां
नारीणाां हरवल्लभे॥"
❀ पूजा के बाद चौथ माता, त्रवनायक जी और लपसी तपसी की
कहानी सुने।
❀ चांरोदय के बाद चााँद को अरख दे, चांरमा को छलनी से देखे और
किर पधत को भी उसी छलनी से देखे। कुछ जगह पर छलनी से
देखने का ररवाज नहीां है और व्रत भी सास पानी त्रपलाकर खुलवाती
है।
❀ करवे में से पानी पीते समय यह बोले - "जल िाई सुहाग नी
िाई" 7 बार पानी त्रपए और यह बोले। उसके बाद कल्पना धनकल
कर सासु मााँ, जेठानी या नन्द को पैर छूकर देवे। घर के सभी लोग
साथ में भोजन ले सकते है।
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करवा चौथ की सरगी –
पांजाब में करवा चौथ का त्यौहार सरगी के साथ आरम्भ होता है। यह
करवा चौथ के कदन सूयोदय से पहले ककया जाने वाला भोजन होता है।
जो मकहलाएाँ इस कदन व्रत रखती हैं उनकी सास उनके धलए सरगी बनाती
हैं। शाम को सभी मकहलाएां श्रांगार करके एकत्रित होती हैं और िेरी की
रस्म करती हैं। इस रस्म में मकहलाएाँ एक घेरा बनाकर बैठती हैं और पूजा
की थाली एक दसूरे को देकर परेू घेरे में घमुाती हैं। इस रस्म के दौरान
एक बुजुगत मकहला करवा चौथ की कथा गाती हैं। भारत के अन्य प्रदेश
जैसे उत्तर प्रदेश और राजस्थान में गौर माता की पूजा की जाती है। गौर
माता की पूजा के धलए प्रधतमा गाय के गोबर से बनाई जाती है।

करवा चौथ के व्रत में छलनी का महत्व –

करवा चौथ के व्रत में छलनी का त्रवशेष महत्व है। इस कदन पूजा की
थाली में सुहाधगन मकहलाएां पूजा की सामग्री के साथ छलनी भी रखती है।
चााँद धनकलने के बाद सुहाधगन छलनी में पहले दीपक रखकर चााँद को
देखती हैं और किर अपने पधत को देखती हैं। छलनी में चााँद और पधत का
चेहरा देखकर यह व्रत पूरा करने के पीछे यह है कक मान्यता है कक चांरमा
भगवान ब्रह्मा का स्वरूप होता है और चााँद को लांबी आयु का वरदान धमला
हुआ है। चााँद में सुांदरता, शीतलता, पे्रम, प्रधसत्रद्ध और लांबी आयु जसेै गुण
होते हैं इसधलए सभी मकहलाएां चााँद को छलनी से देखकर ये कामना करती
हैं कक ये सभी गुण उनके पधत में भी आ जाएां।

उद्यापन –

अटल सुहाग के देने वाली करवा चौथ माता सभी तेरह चौथ में सबसे बडी
है। जब लडकी की शादी हो जाती है तब से इसी चौथ से व्रत प्रारम्भ
ककया जाता है। लडकी के मायके से धगलास या लोटे में शक्कर भरकर
आती है। चौथ का उद्यापन करने के धलए 13 सुहाधगनों को भोजन
करवाकर सुहाग का सामान देते है। यकद भोज नही करना है तो घर पर
भोजन भेज सकते है और नहीां तो 13 घेवर भी कल्प सकते है। साडी उस
पर सुहाग का सामान(धसांदरू, त्रबांदी, काजल, मेहांदी, चूडी या कां गन आकद),
सोने का लोंग, चााँदी की पायल और त्रबधछया सास या ननद को कल्प कर
देवे और उनसे आशीवातद लेवे।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.youtube.com/watch?v=5CvA_J-SOGI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5CvA_J-SOGI&feature=youtu.be


http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


काधततक मास के कर षण पक्ष की अष्टमी धतधथ को अहोई अष्टमी का व्रत
रखा जाता है। अहोई अष्टमी के कदन अहोई माता की पूजा की जाती है।
जहाां करवा चौथ का व्रत मकहलाएां अपने पधत की लांबी उम्र के धलए
रखती हैं तो वहीां अहोई अष्टमी का व्रत मकहलाएां अपनी सांतान की लम्बी
आयु और उन्हें सभी प्रकार की त्रवपत्रत्त से बचाने के धलए रखती हैं,
जजससे उनके जीवन में सखु और समरत्रद्ध का सदा वास हो। शास्त्रों के
अनुसार जजन मकहलाओां को सांतान की प्राधप्त नहीां हुई है वह भी इस व्रत
को रखती है तो उन्हें भी सांतान सुख की प्राधप्त होती है।

जहाां करवा चौथ के व्रत में मकहलाएां चांरमा को अरख देकर अपना व्रत
खोलती हैं। वहीां अहोई अष्टमी के व्रत में तारों को अरख देखकर व्रत
खोला जाता है। अहोई अष्टमी के व्रत में नया करवा नहीां धलया जाता है,
करवा चौथ का करवा ही दोबारा काम में लेते है। अहोई अष्टमी पर चाकू
से सब्जी या ककसी नुकीली चीज जैसे सुई का इस्तेमाल नहीां करते हैं।
अहोई माता का धचि गेरू से दीवार पर बनाया जाता है अथवा ककसी
मोटे वस्त्र पर अहोई काढकर पूजा के समय उसे दीवार पर टाांग कदया
जाता है। अहोई के धचिाांकन में ज्यादातर आठ कोष्ठक की एक पुतली
बनाई जाती है। उसी के पास साही तथा उसके बच्चों की आकर धतयाां बना
दी जाती हैं। उत्तर भारत के त्रवधभन्न अांचलों में अहोई माता का स्वरूप
वहाां की स्थानीय परांपरा के अनसुार बनता है। सम्पन्न घर की मकहलाएां
चाांदी की होई बनवाती हैं। जमीन पर गोबर से धलप के कलश की
स्थापना होती है। अहोई माता की पूजा करके उन्हें दिू-चावल का भोग
लगाया जाता है।
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अहोई अष्टमी की पूजा त्रवधि &

❀ अहोई अष्टमी के कदन मकहलाओां को सूयोदय से पहले उठकर घर
की पूरी साि- सिाई करनी चाकहए और स्नान करके साि वस्त्र
िारण करने चाकहए।
❀ इसके बाद पूजा पाठ करके सांकल्प करें कक सांतान की लम्बी
आयु एवां सखुमय जीवन हेतु & मैं अहोई माता का व्रत कर रही हूां।
अहोई माता मेरी सांतानों को दीघातयु, स्वस्थ एवां सखुी रखें।
❀ इस कदन मकहलाओां को पूरा कदन व्रत रखना चाकहए और शाम के
समय अहोई माता की पूजा करनी चाकहए। अनहोनी को होनी बनाने
वाली माता देवी पावतती हैं, इसधलए माता पावतती की पूजा भी करें।
❀ इसके बाद एक चावल की कटोरी में मूली, धसांघाडे और पानी से
भरा एक करवा या लोटा रखें। अगर यह करवा, करवा चौथ का हो
तो ज्यादा अच्छा है। इस करवे का पानी कदवाली के कदन पूरे घर में
धछडका जाता है।
❀ यह सभी सामग्री रखने के बाद अहोई माता की कथा कहे। जजस
समय मकहलाएां कथा सुन रही हों उस समय उन्हें अपनी साडी के
पल्लू से चावल बाांि लेने चाकहए।
❀ इसके बाद अहोई माता को चौदह पूडी और आठ पओूां का भोग
लगाएz] तारों की छाांव में अरख दें और भोजन करे। अहोई माता के
भोग को दसूरे कदन गाय को जखलाना चाकहए।
❀ घर में कोई नया बच्चा होता है तो उसके नाम का अहोई माता
का कैलेंडर इस साल लगाना चाकहए। यह कैलांडर, जहााँ हमेशा का
अहोई माता का कैलेंडर लगाया जाता है, उसके दायी तरि लगाते हैं।
जब बच्चा होता है तब उसी साल कुण्डवारा भरा जाता है। कुण्डवारे
में चौदह कटोररयााँ/ सररतयााँ, एक लोटा, एक जोडी कपडे, एक रुमाल
रखते हैं। हर कटोरी में चार बादाम और एक छुहारा रखते हैं और
लोटे में पाांच बादाम, दो छुहारे और रुमाल
रखकर पूजा करते हैं। यह सारा सामान बाद
में बहन, बेटी या ननद को देते है।
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