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संसार के सबसे प्राचीन धर्म रे् से एक जैन धर्म भी है जजसको "श्रर्णों
का धर्म" भी कहते है। जैन धर्म के प्रथर् संस्थापक ऋषभ देव जी है, जो
भारत के चक्रवती सम्राट भरत के पपता थे। जैन धर्म र्ें अब तक कुल
24 तीथकंर हुए हैं। जैन संस्कृतत र्ें जजतने भी पवम र्नाए जाते हैं, उन
सब रे् कठोर तप एवं साधना का तनवेश होता है।

पर्ुमषण पवम जैन सर्ाज का सवामतधक र्हत्वपूणम पवम है। जजसका र्ुख्र्
उदे्दश्र् आत्र्ा की शुपि और धर्म की आराधना करना है। इसका शाजददक
अथम - परर+उषण है, परर र्ानी चारों तरफ से और उष्ण का र्तलब बुरे
कर्ो / पवचारों का नाश करना है।

र्ह पवम भाद्रपद कृष्ण की द्वादशी से प्रारम्भ हो कर भाद्रपद शुक्ल पचंर्ी
को पूणम होता है। शे्वतांबर और ददगंबर दोनो ही सर्ाज के लोग पर्ुमषण
पवम र्नाते हैं। शे्वतांबर के पर्ुमषण सर्ाप्त होने के बाद ददगंबर सर्ाज के
पर्ुमषण प्रारंभ होते हैं। शे्वतांबर सर्ाज आठ ददन तक इस पवम को र्नाता
हैं जजसे "अष्टाजहहका" कहा जाता हैं जबदक ददगंबर सर्ाज के अनुर्ार्ी
दस ददनों तक पर्ुमषण पवम को र्नाते हैं जजसे "दशलक्षण“ कहा जाता हैं।

र्ह पवम लगातार दस ददनों तक चलता हैं, जैन धर्म के अनुर्ार्ी उत्तर्
क्षर्ा, उत्तर् र्ादमव, उत्तर् आजमव, उत्तर् शौच, उत्तर् सत्र्, उत्तर् संर्र्,
उत्तर् तप, उत्तर् त्र्ाग, उत्तर् आदकंचहर्, उत्तर् ब्रह्मचर्म के द्वारा आत्र्
साधना करते हैं।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


इसे "आत्र्शोधन" का पवम भी कहा गर्ा है, इस पवम की र्ुख्र् बातें जैन
धर्म के पांच तसिांतों पर आधाररत हैं जैसे दक &

1. अदहंसा - र्ानी दक दकसी को भी कष्ट ना पहंुचे
2. सत्र् - र्ानी हरे्शा सच बोलना
3. अस्तेर् - र्ानी ​दक चोरी ना करना
4. ब्रह्मचर्म - र्ानी दक भोग पवलास से दरू रहना
5. अपररग्रह - र्ानी दक जरूरत से अतधक धन एकपित ना करना

पर्ुमषण, जैन अनुर्ातर्र्ों के आध्र्ाजत्र्क पवों र्ें अग्रण्र् और जैन
एकता का प्रतीक पवम है। र्ानव की सोई हुई अहत: चेतना को जागतृ
करने, आध्र्ाजत्र्क ज्ञान के प्रचार, सार्ाजजक सदभावना एवं सवमधर्म
सर्भाव के कथन को बल प्रदान करने के तलए पर्ुमषण पवम र्नार्ा जाता
है। पर्ुमषण का आर्तौर पर र्ह अथम होता है दक र्न के सभी पवकारों
का खात्र्ा करना। र्ानी दक र्न र्ें उठने वाले सभी प्रकार के बुरे पवचार
को इस पवम के दौरान खत्र् करने का व्रत ही पर्ुमषण र्हापवम हैं। वह इन
पवकारों पर जीत हातसल कर शांतत और पपविता के र्ागम की ओर खुद
को ले जाना होता हैं।

पर्ुमषण पवम के अजहतर् ददन संवत्सरी जजसे "पवश्व-र्ैिी ददवस" भी कहा
जाता है। सवंत्सरी पवम पर्ुमषण र्ें सबसे अतधक र्हत्वपूणम होता है। इस
ददन सांवत्सररक प्रततक्रर्ण दकर्ा जाता है जजसरे् पुरे साल भर र्ें दकए
गए पापों का प्रार्जित करते हैं। सांवत्सररक प्रततक्रर्ण के बीच र्ें ही
सभी ८४ लाख जीव र्ोनी से क्षर्ा र्ाचना की जाती है। र्हााँ क्षर्ा
र्ाचना सभी जीवों से वैर भाव तर्टा कर र्ैिी करने के तलए होती है।
क्षर्ा र्ाचना शुि हृदर् से करनी चादहरे् है तथा दसूरों को क्षर्ादान देना
सबसे अहर् ् भाग होता है।

पवम के अंततर् ददन ददगंबर 'उत्तर् क्षर्ा' तो शे्वतांबर 'तर्च्छातर् दकु्कडर्'
कहते हुए सभी से क्षर्ा र्ााँगते हैं। जैन धर्म रे् 'तर्च्छार्ी' का अथम क्षर्ा
करना और दकु्कडर् का अथम गलततर्ों से है अथामत रे्रे द्वारा जाने-
अनजाने र्ें की गर्ी गलततर्ों के तलए र्ुझे क्षर्ा करना होता है।

भगवान र्हावीर स्वार्ी जी पंपि र्ाद आती है - ^खारे्तर् सव्वे जीवा,
सव्वे जीवा खर्ंतु रे्। तर्पत्तरे् सव्व भुएस््‌ वैरं र्र्झं न केणई।*
- अथामत सभी प्राजणर्ों के साथ रे्री तर्िता है, दकसी के साथ रे्री
दशु्र्नी नहीं है। क्षर्ा र्ााँगने से ज्र्ादा जरूरी क्षर्ा करना होता है।

र्ह्‌वाक्र््‌साधारण्‌सा्‌लगता्‌है,्‌र्गर्‌इसका्‌अथम्‌बहुत्‌पवशेष्‌है।
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- & व्हाट्सप्प और टेलीग्रार् पर से हर र्हीने के शुरू र्ें
नर्ा अंक प्रेपषत दकर्ा जाता है। र्दद दकसी कारणवश
आपको नर्ा अंक नहीं तर्ला हो तो कृपर्ा हर्ें सूतचत
करें।

- & ई-पपिका र्ें जहााँ कहीं भी सोशल र्ीदडर्ा के
आइकॉन बने हुवे है उहहें स्पशम करने पर आप उस
तलंक पर इंटरनेट के र्ाध्र्र् से पहुाँच सकते है।

- & ई-पपिका र्ें कुछ िुदटर्ााँ हो तो हर्ें जरूर बतार्े
और आपको पपिका पसंद आर्े तो अपने पररवारजनों
और तर्िों के साथ शेर्र करें।

- & भारतीर् परंपराओं को संजोरे् रखने एवं ई-पपिका को
सुरुतचपूणम बनाने के तलए आपके सुझावों और पवचारों
से अवगत जरूर करारे्।
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भादवा र्हीने र्ें कृष्ण पक्ष की बारस (द्वादशी) को बछ बारस के रूप र्ें
र्नार्ा जाता है। जजसे वत्स द्वादशी भी कहते है। र्ह त्र्ौहार राजस्थान
र्ें ज्र्ादा प्रचतलत है। इस ददन र्दहलाएं बछ बारस का व्रत रखती है।
र्ह व्रत सुहागन र्दहलाएं पुि प्रातप्त और पुि की र्गंल कार्ना के तलए
तथा पररवार की खुशहाली के तलए करती है। इस ददन गार् और बछडे
की पूजा की जाती है। र्ह पूजा गोधुली बेला र्ें की जाती है।

इस ददन गार् का दधू और दधू से बने पदाथम जैसे दही, र्क्खन, घी
आदद का उपर्ोग नहीं दकर्ा जाता। इसके अलावा गेहूाँ तथा उससे बनी
चीजें भी नहीं खाना चादहए। इस ददन चाकू से कटी हुई वस्तु का
इस्तेर्ाल नहीं दकर्ा जाता है। घर र्ें र्ोठ, चने, र्ूंग आदद को तभगोर्ा
जाता है और इस अंकुररत अनाज से पूजा की जाती है। गार् और बछडे
की पजूा के बाद कहानी सुनी जाती है और बार्ना तनकाला जाता है।
भोजन र्ें बेसन से बने आहार जैसे कढी, पकोडी, भजजरे् आदद तथा
र्क्के, बाजरे, ज्वार आदद की रोटी तथा बेसन से बनी तर्ठाई का
उपर्ोग दकर्ा जाता है। इस ददन घरों र्ें पवशेष कर बाजरे की रोटी
जजसे सोगरा भी कहा जाता है बनाते है और अंकुररत अनाज की सदजी
बनाई जाती है।
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भारत अनेको परंपराओं से फला फूला देश है। र्हााँ
की ससं्कृतत र्ें ससं्कारों की र्हक है और वहीं
खुशबु हर्ें हर्ारी ससं्कृतत से जोडते हुए सफलता
की चोटी तक पहुाँचाती है। वैसे तो पवश्व र्ें अनेक
देशों र्ें अलग-अलग ददन र्ह ददवस र्नार्ा जाता
है। परंतु भारत र्ें र्हााँ के भतूपूवम राष्ट्रपतत डॉक्टर
सवमपल्ली राधाकृष्णन के जहर्ददन पााँच तसतबंर
को तशक्षक ददवस के रूप र्ें र्नार्ा जाता है। इस
ददन सभी छोटे बडे अपने अपने ज दंगी र्ें तशक्षक
बन के आए हुए व्र्पिर्ों के प्रतत कृतज्ञता व्र्ि
करते हैं। हर एक इंसान के जीवन र्ें तशक्षक के
साथ साथ बहुत से ऐसे व्र्पि होते हैं जजनको वह
अपना तशक्षक र्ान सकते हैं व र्ानते भी हैं। जसेै
र्ाता पपता, बंधु जन, तर्िगण, कुछ ऐसे अनजान
लोग जो हर्ारे पे्ररणा स्थान बन जाते हैं, जो हर्ें
सर्र् सर्र् पर प्रोत्सादहत करके आगे बढने की
राह ददखाते हैं। उन सभी को हर् तशक्षक ददवस के
ददन अनार्ास ही र्ाद कर लेते हैं और र्न ही
र्न आभार प्रकट करके धहर्वाद भी देते हैं।

परंतु कुछ ऐसे लोग होते हैं जो अपनी ज दंगी र्ें
एक तशक्षक की कर्ी को र्हससू करते हैं। क्र्ा
हर् अपने आपको अपना तशक्षक नहीं बना सकते
हैं? इंसान खुद एक ऐसा व्र्पि होता है जो स्वर्ं
की कतर्र्ों, दोषों और गुणों को पूणमतः जानता है।
अपनी शपि एवं अच्छाइर्ों को अच्छे से पहचानता
हैं। दोषों को छुपाने के बजाए, हर् चाहें तो उनको
कर् करके अपनी अच्छाइर्ों को तनखार सकते हैं।
अपनी कर्जोररर्ों को अपनी अच्छाशपि र्ें बदल
सकते हैं । बस  रूरत है तो अपने अदंर के एक
अच्छे और ईर्ानदार तशक्षक को जगाने की तादक
एक श्रषे्ठ पवद्याथी तैर्ार हो सके।

सभी तशक्षकों को तशक्षक ददवस की बहुत बहुत
शुभकार्नाएाँ!

- र्ोतगता्‌सदानी्‌जी
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पोला-पपठोरा (पोळा) - दकसानों का प्रर्ुख त्र्ौहार

भारत जैसे कृपष प्रधान देश र्ें बैलों को देवता तुल्र् र्ाना गर्ा है।
इसतलए बैलों का सम्र्ान करने के तलए र्ह पोला-पपठोरा त्र्ौहार र्नार्ा
जाता है। जो हर्ारी र्दद करते है उनके प्रतत आभार प्रकट करना र्ह
हर्ारी संस्कृतत तसखाती है। र्हाराष्ट्र र्ें पोळा र्ा बैल पोला श्रावण
अर्ावस्र्ा को र्नार्ा जाने वाला बैलों का त्र्ौहार है। कई जगह पर र्ह
त्र्ौहार दो ददन र्नाते है। पहले ददन को 'बडा पोला' और दसूरे ददन को
'ताहहा पोला' र्ानी बच्चों का पोळा कहते है।

दकसानों के तलए र्ह त्र्ौहार बहुत र्हत्वपूणम है। र्ह एक र्राठी त्र्ौहार
है जो बैलों के प्रतत कृतज्ञता एवं आभार प्रकट करने हेतु र्नार्ा जाता
है। इस पवम तक खेती-दकसानी, तनंदाई, रोपाई आदद का कार्म सर्ाप्त हो
जाता है। साल भर बैल बतल राजा र्ानी दकसानों के साथ खेत र्ें हर्ारे
तलए कार् करते है, इसतलए इस ददन बैलों को आरार् ददर्ा जाता है।

पोळे के एक ददन पहले बैलों को हर्ौता ददर्ा जाता है। अगले ददन
दकसान बलैों की पजूा करते है। जजनके र्हााँ खेती नहीं होती वो लोग
तर्ट्टी के बैल बनाकर पजूा करते है। बैलों को नदी र्ा तालाब के दकनारे
ले जाकर स्नान कराते है, उनके कंधों को हल्दी और तेल र्ा घी से सेका
जाता है। दफर बैलों को रंग लगाकर और अलग-अलग प्रकार के जेवर
पहन कर सजार्ा जाता है। पीठ पर झलू, गले र्ें र्ाला और हार, पैरो र्ें
चााँदी के कडे, घुाँगरू आदद से सजाते है। खाने र्ें अच्छे अच्छे पकवान
बनाकर खासकर पुरणपोळी का बलैो को भोग लगार्ा जाता है। इस ददन
बैल जोडी का ढोल ताशों के साथ जलुूस तनकला जाता है। इस पवम पर
खास पोळे के गीत गए जाते है। गांव र्ें सब बलै जोडी को साथ लार्ा
जाता है और 'बैल सजाओ प्रततर्ोतगता' का आर्ोजन दकर्ा जाता है और
गााँव के दकसी र्ाहर्वर व्र्पि से पत्तों की र्ाला काटी जाती है उसे 'पोळा
फूटना' कहते है। बैलों को पहले हनुर्ानजी के र्ंददर ले जाकर दफर घर
ले जार्ा जाते है। उसके बाद घर की औरतें बलै की पजूा करती है। बैल
ले जाने वाले व्र्पि को 'बोजारा' र्ानी पैसे ददए जाते है। पहले गााँवो र्ें
इस अवसर पर 'बैल दौड' का भी आर्ोजन दकर्ा जाता था।
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ताहहा पोळा &

ताहहा पोला खासकर पवदभम र्ें र्नार्ा जाता है। चार पांच ददन पहले से
बाजार र्ें तर्ट्टी के और लकडी के बैल पबकने के तलए आ जाते है। लोग
उहहें खरीदकर अपने&अपने घर पर उसकी पूजा करते है। दसूरे ददन बच्चे
अपने-अपने बैलो को सजाकर खुद भी अलग-अलग वेशभूषा करके
प्रततर्ोतगता र्ें शातर्ल होते है। इसकी तैर्ारी एक हफ्ते पहले से शुरू हो
जाती है। बच्चे, बडे और घर के सभी लोग तैर्ारी रे् जुट जाते है। लकडी
के बैल र्ानी जजसे नंदी भी कहते है, उसे सजाने र्ें लग जाते है। र्ह
लकडी के नंदी छोटे से लेकर असली बलै जजतने ऊाँ चे भी होते है।

शार् को 'पोळा फूटने' के बाद इन सजारे् हुए नजहदर्ों के साथ अलग-
अलग वेशभूषा र्ें बच्चे प्रततर्ोतगता र्ें भाग लेते है। र्ह प्रततर्ोतगता
अनेक र्ंददरों तथा नगरों र्ें आर्ोजजत की जाती है। दफर सभी बच्चों को
प्रसाद और उपहार देकर सम्र्ातनत दकर्ा जाता है। बाद र्ें सभी बच्चे
अपने अपने नजहदर्ों को लेकर लोगों के घर जाते है। सभी घर की औरतें
उनकी आरती उतारती है, दफर बच्चों को तर्ठाई और 'बोजरा' र्ानी पसेै
देने का ररवाज है।

इस त्र्ौहार का उदे्दश्र् बच्चो को खेती और खेती र्ें कार् करने वाले बैलों
के प्रतत आदर तनर्ामण करना और उनका र्हत्व बताना है।

- प्राजिा बडे जी
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अरे गंगा र्ौसी आज दफर
आपने आने र्ें देरी कर दी र्ुझे
सर्र् से शाला पहंुचना होता है,
पवद्यातथमर्ों को अनुशासन
तसखाती हूाँ तो र्ुझे भी
अनुशातसत रहना चादहए।
बहूरानी अभी कर देती हूाँ कार्
तचंता ना करो, आज हो गई
जरा देरी। बहूरानी हर्ारी बस्ती
र्ें बच्चे शाला तो जाते है पर
पढते नहीं है। रे्रे अगल बगल की सभी र्दहलाएं पूछने लगी क्र्ा
तुम्हारी रे्र्साब हर इतवार आकर हर्ारे बस्ती के बच्चों को पढा
देगी...? हां र्ौसी क्र्ों नहीं... आज के बच्चों के हाथों कल देश का
भपवष्र् है और पवद्यादान तो सवमश्रषे्ठ दान है, बच्चे दकस शाला र्ें जाते
हैं र्ुझे वहां भी ले चलना र्ैं वहां के अध्र्ापकों से बात करंूगी ठीक है।
अभी तो र्ुझे शाला जाना है। कल शार् तुर् बस्ती के बच्चों को और
उनके र्ाता-पपता को एक जगह बुलाकर रखना।

दसूरे ददन संध्र्ा सर्र् नेहा बस्ती र्ें गई वहां का वातावरण और बच्चों
र्ें अत्र्तधक उदंडता देख वह आहत हुई उसने र्न ही र्न तनिर्
दकर्ा इस बस्ती र्ें वह ज्ञान र्ज्ञ की अखंड ज्र्ोत प्रज्वतलत कर अपना
जीवन साथमक करने के साथ ही बच्चों के उज्जवल भपवष्र् तनर्ामण र्ें
सहार्क बनेगी र्ह कार्म था तो चुनौती पूणम दकंतु सकंल्प से तसपि
तर्लती ही है र्ह सोचकर वह प्रबल आत्र्पवश्वास के साथ सेवा कार्म र्ें
जुट गई। करीब करीब तेरह चौदह बच्चे आए थे हर इतवार सुबह तीन
घंटे की क्लास होना तर् हुआ। नेहा शुरुआत र्ें बच्चों को बोधात्र्क
कहातनर्ां सुनाती जजस से उनका अध्र्र्न के प्रतत रुझान बढे, उनके
भीतर आत्र्पवश्वास की ज्र्ोत जगर्गारे्। कुछ बच्चों के साथ सार्ंजस्र्
स्थापपत करने र्ें सर्र् जरूर लगा पर नेहा की रे्हनत रंग लाई। धीरे
धीरे बच्चों र्ें अध्र्र्न के प्रतत रुतच पवकतसत हुई उनर्ें संस्कार के
बीज बो ददए थे जो पौधा बन पवकतसत होने तैर्ार थे। बच्चों र्ें अपने
कररर्र के प्रतत जागरूकता देख नेहा को अत्र्ातधक खुशी हुई। बच्चों के
र्न र्ें भी पररवार की कार्ा पलट हो र्ह इच्छा तनर्ामण हुई और वह
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उस ददशा हेतु अध्र्र्न करने लगे जब कोई कदठनाई आती वह नेहा
टीचर से अपनी सर्स्र्ा साझा करते। अपनी व्र्स्तता के बावजूद
तशजक्षका नेहा ने जो बच्चे बडे हो गए थे उहहें उच्च तशक्षा के तलए तैर्ार
करने के उदे्दश्र् से प्रततददन एक घंटे की क्लास अपने घर र्ें लेने लगी
कुछ सहार्क अध्र्ापक भी इस तशक्षा र्ज्ञ र्ें शातर्ल हुए। तशजक्षका नेहा
तनरंतर इस सेवा कार्म र्ें लगी थी। अलग-अलग सेवा भावी ससं्थाओं से
होनहार छािों को आतथमक र्दद का भी इंतजार् करने लगी।

आज वषों बाद बस्ती के तीन बच्चे जो अब उच्च तशक्षा ग्रहण कर
आत्र्तनभमर बन गरे् और अच्छे वेतन के साथ उनकी तनर्ुपि हुई थी।
आज तशक्षक ददवस पर नेहा टीचर का आशीवामद लेने आरे् उनके नेिों से
आनंदाश्रु बह रहे थे, वो नेहा टीचर के चरण स्पशम कर भावपवभोर हो कह
रहे थे टीचर अंधेरे से तनकाल आपने हर्ारे जीवन को रोशनर्र् दकर्ा
आज हर् गुरु दजक्षणा देने र्ें सर्थम है। आप आज्ञा दीजजए... हर् आपका
ऋण चुका तो नहीं सकते दकंतु आपके द्वारा चल रहे इस ज्ञान र्ज्ञ की
ज्र्ोत र्ें दकसी न दकसी रूप र्ें आहुतत जरूर दे सकते हैं। अपने सपने
को साकार रूप र्ें देख नेहा ने कहा बेटा "तशक्षा जीवन का आधार है"
र्ह तशक्षा रूपी र्ज्ञ खंदडत ना हो पाए बस तुम्हें इसका ध्र्ान रखना
होगा।

- राजश्री राठी जी
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हरतातलका तीज व्रत श्रावण र्ास के शुक्ल पक्ष की ततृीर्ा को हस्त
नक्षि के ददन आता है। इस ददन सुहागन और कंुवारी लडदकर्ां गौरी-
शंकर की पूजा करती हैं। र्ाहर्ता है दक हरतातलका तीज का व्रत
सुहातगन र्दहलाएं अपने पतत की दीघामर्ु के तलए तनजमला व्रत रखती हैं
और कंुवारी लडदकर्ो र्नचाहे वर की प्रातप्त के तलए व्रत रखती है।
र्ह त्र्ोहार भारत के लगभग सभी प्रांतों र्ें र्ानते है पर र्ुख्र् रूप से
र्हाराष्ट्र, पबहार, उत्तर प्रदेश, राजस्थान और र्ध्र् प्रदेश र्ें र्नार्ा जाता
है। हरतातलका व्रत को "हरतातलका तीज र्ा तीजा" भी कहते हैं।
कनामटक, ततर्लनाडु और आंध्र प्रदेश र्ें इस व्रत को "गौरी हदबा" के
नार् से जाना जाता है। उत्तर प्रदेश और पबहार र्ें र्नार्ा जाने वाला
र्ह त्र्ोहार करवा चौथ से भी कदठन र्ाना जाता है क्र्ोंदक जहां करवा
चौथ र्ें चांद देखने के बाद व्रत खोल ददर्ा जाता है वहीं इस व्रत र्ें पूरे
ददन तनजमला व्रत दकर्ा जाता है और अगले ददन पूजन के पिात ही
व्रत खोला जाता है।

सवमप्रथर् इस व्रत को र्ाता पावमती ने भगवान तशव शकंर के तलए रखा
था। इस ददन पवशेष रूप से भगवान गौरी&शंकर का ही पूजन दकर्ा
जाता है। इस ददन व्रत करने वाली जिर्ां सूर्ोदर् से पूवम ही उठ जाती
हैं और नहा धोकर पूरा श्रृगंार करती हैं।

शािों के अनुसार र्दहलाएं सकंल्प लेती है जजसरे् "उर्ा र्हेश्वर
सार्ुज्र् तसिरे् हरतातलका व्रतर्हं कररष्रे्" और सर्स्त पूजा सार्ग्री
एकपित करती है। पूजन के तलए केले के पत्तों से र्ंडप बनाकर
गौरी&शंकर की प्रततर्ा स्थापपत की जाती है। इसके साथ पावमती जी को
सुहाग का सारा सार्ान चढार्ा जाता है और तशवजी भगवान को धोती
और अाँगोछा चढाते है। रात र्ें भजन, कीतमन करते हुए जागरण कर
तीन बार आरती की जाती है और तशव पावमती पववाह की कथा सुनी
जाती है।

इस व्रत के व्रती को शर्न करना तनषेध है इसके तलए उसे रापि र्ें
भजन कीतमन के साथ रापि जागरण करना पडता है प्रातः काल स्नान
करने के पिात ् श्रिा एवं भपि पवूमक ब्राह्मणी र्ा दकसी सहुातगन
र्दहला को श्रृगंार सार्ग्री, वि, खाद्य सार्ग्री, तर्ष्ठाहन एवं र्था शपि
आभूषण का दान करना चादहए तथा धोती और अंगोछा ब्राह्मण को दे।
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तलंग पुराण की एक कथा के अनुसार र्ााँ पावमती ने अपने पूवम जहर् र्ें
भगवान शंकर को पतत रूप र्ें प्राप्त करने के तलए दहर्ालर् पर गंगा के
दकनारे अपनी बाल्र्ावस्था र्ें अधोर्खुी होकर घोर तप दकर्ा। इस
दौरान उहहोंने अहन का सेवन नहीं दकर्ा। काफी सर्र् सखेू पते्त खाकर
और कई वषों तक उहहोंने केवल हवा खाकर ही व्र्तीत दकर्ा। र्ाता
पावमती की र्ह जस्थतत देखकर उनके पपता अत्र्ंत दखुी थे। इसी दौरान
एक ददन र्हपषम नारद भगवान पवष्णु की ओर से पावमती जी के पववाह
का प्रस्ताव लेकर र्ााँ पावमती के पपता के पास पहंुचे, जजसे उहहोंने सहषम
ही स्वीकार कर तलर्ा। पपता ने जब अपनी पुिी पावमती को उनके पववाह
की बात बताई तो वह बहुत दखुी हो गई और जोर-जोर से पवलाप करने
लगी। दफर एक सखी के पूछने पर र्ाता ने उसे बतार्ा दक वह र्ह
कठोर व्रत भगवान तशव को पतत रूप र्ें प्राप्त करने के तलए कर रही हैं
जबदक उनके पपता उनका पववाह पवष्णु से कराना चाहते हैं। तब एक
सहेली की सलाह पर र्ाता पावमती घने वन र्ें चली गई और वहां एक
गुफा र्ें जाकर भगवान तशव की आराधना र्ें लीन हो गई। भाद्रपद
ततृीर्ा शुक्ल के ददन हस्त नक्षि को र्ाता पावमती ने रेत से तशवतलंग
का तनर्ामण दकर्ा और भोलेनाथ की स्तुतत र्ें लीन होकर रापि जागरण
दकर्ा। तब र्ाता के इस कठोर तपस्र्ा से प्रसहन होकर भगवान तशव
ने उहहें दशमन ददए और इच्छा अनुसार उनको अपनी पत्नी के रूप र्ें
स्वीकार दकर्ा। र्ाहर्ता है दक इस ददन जो र्दहलाएं पवतध-पवधान पूवमक
और पूणम तनष्ठा से इस व्रत को करती हैं, उहहें अपने र्न के अनुरूप
पतत की प्रातप्त होती हैं। साथ ही र्ह पवम दांपत्र् जीवन र्ें खशुी बरकरार
रखने के उदे्दश्र् से र्नार्ा जाता है।
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बहुत पहले की बात है जब सपृष्ट की शुरुआत हुई थी तब र्ह सवाल उठा
दक प्रथर् पूजनीर् दकसे र्ाना जारे्? सभी देवगण भगवान तशव के पास
गए और इस सर्स्र्ा के तलए सझुाव र्ााँगा तब तशव जी ने कहा दक जो
भी देव पथृ्वी की पररक्रर्ा पूरी करके सबसे पहले आएगा वो प्रथर्
पूजनीर् होगा।

सभी देवगण अपने-अपने वाहन से पथृ्वी की पररक्रर्ा करने के तलए
तनकल गए। चूाँदक गणेश जी का अपने वाहन र्ूषक के साथ पररक्रर्ा
लगा के पहले आना नार्रु्दकन था, तब बुपि के देवता गणेश जी ने
अपनी बुपि कौशल से कार् तलर्ा और हाथ जोड कर अपने र्ाता-पपता
(र्ााँ पावमती और भगवान तशव) की ३ पररक्रर्ा कर ली। तब भगवान
तशव ने कहा दक तरु्से बडा बुपिर्ान और सर्झदार इस संसार र्ें कोई
नहीं है, र्ाता-पपता की ३ पररक्रर्ा का अथम ३ लोक की पररक्रर्ा करना
होता है, जजसका पुण्र् पथृ्वी की पररक्रर्ा से भी कहीं अतधक बडा है।
इसतलए गणेशजी को प्रथर् पूजनीर् घोपषत दकर्ा। तब से ही दकसी भी
कार्म को तनपवमघ्न पूणम करने के तलए पहले भगवान गणेश की पूजा करते
हैं और इसतलए गणेश जी को पवघ्नहताम भी कहते है।
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गणेश चतथुी, जजसे पवनार्क चतुथी के नार् से भी जाना जाता है,
भगवान तशव और देवी पावमती के छोटे पुि श्री गणेश जी के जहर्ददन
के रूप र्ें र्नार्ा जाता है। दहंदू कैलेंडर के अनुसार भाद्रपद के शुक्ल
पक्ष की चतुथी को र्ह शुभ त्र्ौहार र्नार्ा जाता है।

वैददक काल र्ें धातर्मक गं्रथों के अनुसार वेद व्र्ास जी ने आाँखें बंद
करके १ ही आसन पर बैठ कर र्हाभारत की कथा गणेश जी को १०
ददन र्ें सुनाई और ११ ददन पर आाँखें खोली तब देखा दक गणेश जी का
शरीर बहुत अतधक तप रहा था। उहहोंने गणेश जी को पास ही बने
पानी के कंुड र्ें स्नान करवार्ा जजससे उनका तापर्ान कर् हो सके।
तभी से गणेश चतथुी पर गणेश जी की पूजा १० ददन तक की जाने
लगी और ११वें ददन (अनंत चतुदमशी) पूजा के बाद गणेश पवसजमन दकर्ा
जाता है। इसे 'उत्तर पूजा' के रूप र्ें जाना जाता है।

ऐततहातसक तथ्र्ों से पता चलता है दक गणेश चतुथी उत्सव र्हाराष्ट्र र्ें
र्हान र्राठा शासक छिपतत तशवाजी र्हाराज द्वारा संस्कृतत और
राष्ट्रवाद को बढावा देने के तलए शुरू दकर्ा गर्ा था।

गणेशोत्सव पहले तसफम घरों र्ें ही र्नाते थे, लेदकन सन ् १८९३ से रे्
सार्ूदहक उत्सव के रूप र्ें बडे-बडे पंडालों र्ें र्नार्ा जाने लगा जजसकी
शुरुआत बाल गंगाधर ततलक जी ने अंगे्रजों के पवरुि एकजुट होने के
उदे्दश्र् से र्हाराष्ट्र से की थी। तब से इस पवम की धरू् र्हाराषृ्ट राज्र् र्ें
बहुत अतधक है।

गणेश चतुथी का पवम भारत के कई राज्र्ों र्ें और र्हााँ तक दक कई
दसूरे देशों जैसे थाईलैंड, कंबोदडर्ा, इंडोनेतशर्ा और नेपाल र्ें भी भपि
और खशुी से र्नाई जाती है। र्हाराष्ट्र के अलावा गोवा, केरल,
ततर्लनाडु, राजस्थान र्ें भी र्ह उत्सव र्नार्ा जाता है। राजस्थान र्ें
इसे "डांदडर्ा चौथ" भी कहते है और र्ह लडकों का त्र्ौहार र्ाना जाता
है। भगवान गणेश को 108 पवतभहन नार्ों से जाना जाता है। व्र्ापक
रूप से इनर्ें गणपतत र्ा पवनार्क के रूप र्ें जाना जाता है।
गणेश जी की २ पजत्नर्ां ऋपि और तसपि है] और
इनका पप्रर् भोग र्ोदक है।

गणपतत बाप्पा र्ोरर्ा
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दहंदी्‌हर्ारी्‌आन्‌बान्‌और्‌शान्‌है,
दहंदी्‌से्‌ही्‌दहंदसु्तान्‌है।।

दहंदी्‌लगे्‌सबसे्‌प्र्ारी
र्ीठी्‌बोली्‌र्धुर्‌है्‌भाषा,

दहंदी्‌ही्‌संस्कृतत्‌की्‌पहचान्‌है
दहंदी्‌हर्ारी्‌शान्‌है।।

सुख-दखु्‌पे्रर््‌र्ा्‌क्रोध
हर्‌शदद्‌तनिल्‌चंचलता्‌से्‌भरा,
भावनाओं्‌का्‌उर्डता्‌सर्ंदर्‌है,

दहंदी्‌हर्ारी्‌शान्‌है।।

चाहे्‌हर््‌हो्‌दकतने्‌भी्‌र्ॉडनम
अंगे्रजी्‌के्‌हैं्‌हर््‌पूजक

पर्‌ददम्‌और्‌प्र्ार्‌को्‌दहंदी्‌र्ें्‌ही्‌बर्ां्‌कर्‌पाते्‌हैं
क्र्ोंदक्‌दहंदी्‌हर्ारी्‌पहचान्‌है
दहंदी्‌से्‌ही्‌दहंदसु्तान्‌है।।

- र्ोतगता्‌सदानी जी
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सप्त ऋपषर्ों का आशीवामद प्राप्त
करने और सुख, शांतत, र्ंगल
और सर्पृि की कार्ना से र्ह
व्रत रखा जाता हैं।

राधाष्टर्ी र्ानी देवी राधा का
जहर्ददन र्ह हर साल भाद्र पद
शुक्ल अष्टर्ी तततथ को र्नार्ा
जाता है।

बाबा की सवारी (वारा) जजसे आती
है, उसके द्वारा रोगी, दःुखी, पीदडतों
का धागा खोला जाता है एवं
र्दहलाओं की गोद भरी जाती है।

भगवान पवष्णु के एकादशी तततथ
र्ें अपना करवट बदलने र्ा
पररवततमत करने के कारण ही इसे
पररवततमनी एकादशी कहा जाता है|
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1.फारसी शदद ‘दहहद’ से ही दहहदी शदद की उत्पपत्त हुई है जजसका अथम
‘तसंधु नदी की भूतर्’ होता है।
2. दहहदी संस्कृत का अपभ्रंश है। संस्कृत को देवों की भाषा भी कहा जाता
है। दहहदी और संस्कृत दोनों को देवनागरी तलपप र्ें तलखा जाता है।
देवनागरी तलपप का र्तलब होता है देवों के र्हां तलखी जाने वाली तलपप।
3. भारत र्ें आज के सर्र् बोली जाने वाली दहहदी को आधुतनक दहहदी
र्ा र्ानक दहहदी कहा जाता है।
4. दहंदी को आतधकाररक भाषा का दजाम देने वाला पहला राज्र् पबहार है।
1881 र्ें पबहार ने उदूम को हटा कर दहंदी को अपनी आतधकाररक भाषा
घोपषत दकर्ा था।
5. हर् 14 तसतम्बर को दहंदी ददवस र्नाते हैं क्र्ोंदक सन 1949 र्ें आज
ही के ददन भारतीर् संपवधान ने दहहदी भाषा को राजभाषा का द ाम ददर्ा
था।
6. भारत के हर के्षि की अपनी अलग अलग भाषाएाँ बोली जाती हैं, दफर
भी देश के करीब 77% लोग दहहदी बोलते और सर्झते हैं| दहंदी भारत र्ें
सबसे ज्र्ादा बोली जाने वाली भाषा है।
7. पवश्व र्ें सबसे ज्र्ादा बोली जाने वाली भाषाओं र्ें दहंदी का स्थान चौथे
नंबर आता है।
8. दकसी अहर् भाषा को तसखने की बजार् दहंदी भाषा सीखना बहुत
आसान है क्र्ोंदक दहंदी शददों को उसी तरह तलखा जाता है जैसे उहहें
बोला जाता है।
9. भाषाई रूप से दहहदी और उदूम दोनों एक ही भाषाएं है। दहहदी को जहां
देवनागरी तलपप र्ें तलखा जाता है और इसर्ें संस्कृत के शददों की भरर्ार
है। वहीं उदूम को पतसमर्न तलपप र्ें तलखा जाता है औऱ इसर्ें पतसमर्न शदद
ज्र्ादा है।
10. अरे्ररका के 45 और पवश्व भर के करीब 176 पवश्वपवद्यालर्ों र्ें दहहदी
पढाई जाती है।
11. पवदेशो र्ें 25 से भी अतधक पि - पपिकाएं दहंदी र्ें प्रकातशत होती है।
12. अंगे्रजी भाषा के सैकडों शदद दहंदी से तलए गए हैं जैसे - कर्ाम, र्ोगा,
बंगला, चीता, लूटपाट, ठग, अवतार, र्हात्र्ा, जंगल इत्र्ादद।
13. दहहदी भाषा के इततहास पर आधाररत रचना करने वाले सबसे पहले
लेखक कोई भारतीर् नहीं बजल्क एक फ्ांस के लेखक ग्रातसन द तैसी थे।
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14. संर्ुि राष्ट्र की आर् सभा को दहहदी र्ें पहली बार 1977 र्ें सबंोतधत
दकर्ा गर्ा था, तब तत्कालीन पवदेश र्ंिी श्री अटल पबहारी वाजपेर्ी ने
दहंदी र्ें भाषण देकर देश का ददल जीत तलर्ा था।
15. इंटरनेट पर ज्र्ादातर इस्तेर्ाल अंगे्रजी भाषा का ही होता है लेदकन
दफर भी हर 5 र्ें से 1 व्र्पि इंटरनेट को दहंदी र्ें चलाना पसंद करता
है। अंगे्रजी की तरह आप दहंदी र्ें भी वेबसाइट एडे्रस बना सकते है।
16. दहंदी शदद ‘हरर’ एक ऐसा शदद है जजसके दजमन से भी ज्र्ादा
र्तलब होते हैं जैसे र्र्राज, पवन, इहद्र, चहद्र, सूर्म, पवष्ण,ु तसंह,
दकरण, घोडा, तोता, सााँप, वानर, र्ेंढक, वार्ु, और उपेहद्र आदद।
17. सबसे पहले दहंदी र्ें कपवता तलखने वाले शख्स प्रख्र्ात कपव ‘अर्ीर
खुसरो’ थे।
18. अंगे्रजी र्ें सबसे अतधक बोला जाने वाला शदद “हेलो” है, वैसे ही
“नर्स्ते” दहंदी का सबसे ज्र्ादा बोला जाने वाला शदद है।
19. 1805 र्ें प्रकातशत हुई ‘पे्रर् सागर’ को दहंदी की पहली प्रकातशत
पुस्तक र्ाना जाता है, जजसे लल्लू लाल जी ने तलखा था।
20. दहंदी भाषा र्ें उच्चारण के आधार पर 45 वणम होते हैं। इनर्ें 10
स्वर और 35 व्र्ंजन होते हैं। लेखन के आधार पर 52 वणम होते हैं इसर्ें
13 स्वर, 35 व्र्ंजन तथा 4 संर्ुि व्र्ंजन होते हैं।
21. दहंदी भारत की भाषा है लेदकन भारत के अलावा इन देशों र्ें भी
बोली सर्झी जाती है - दफजी, सूरीनार्, र्ॉरीशस, गुर्ाना, नेपाल,
पितनदाद एवं टोबैगो।
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पवतध –

• र्ोटे (जाडे) पेदें की कढाई लेकर उस र्ें पौना कप घी और रवा
डालकर धीर्ी आंच पर खुशबू आने तक भूने

• दसूरे कढाई र्ें बचा हुआ घी लेकर धीर्ी आंच पर दतलर्ा वाला रवा
खुशबू आने तक भूने, दफर नीचे उतार कर दधू का हल्का सा छींटा
र्ार के अच्छे से तर्क्स करे और भुने हुए रवे र्ें डाल कर अच्छे से
तर्लारे्

• कढाई र्ें खोर्ा गुलाबी कलर तक का होने तक भूने, एक भगोने र्ा
थाली र्ें लेकर हल्का गर्म रह गए तभी सभी सार्ग्री को अच्छे से
तर्क्स करे और उसर्ें इलार्ची पाउडर एवं रे्वा डाल कर अच्छे से
तर्लारे्

• 4 कटोरी शक्कर र्ें डेढ कटोरी पानी डालकर एक तार की चाशनी
बनारे् उसरे् थोडा केसर र्ा कलर डालकर गैस बंद करदे, दफर रवा
और खोर्ा के तर्श्रण को डालकर अच्छे से तर्क्स करे

• इस तर्श्रण को र्नपसंद आकार दे, लड्डू र्ा र्ोदक
बना लेना और लड्डू के ऊपर काजू दकशतर्श लगा दे

आपके राघवदास लड्डू गणपतत जी को चढाने के तलए
तैर्ार है।

गणपतत जी का पप्रर् भोग लड्डू और र्ोदक है।

सार्ग्री &

• दो्‌कटोरी्‌रवा्‌(सूजी),्‌दो्‌कटोरी्‌
दतलर्ा्‌रवा,्‌दो्‌कटोरी्‌घी,्‌एक्‌
चम्र्च्‌इलार्ची्‌पाउडर,्‌बादार्,्‌
काजू,्‌दकशतर्श,्‌चार्‌कटोरी्‌
शक्कर,्‌पाव्‌दकलो्‌खोर्ा,्‌आधा्‌
कप्‌दधू,्‌8-10्‌केसर्‌के्‌लच्छे्‌र्ा
दफर्‌केसररर्ा्‌कलर
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दहंदू पंचांग के अनुसार 10 ददनों तक चलने वाले गणेशोत्सव पर घरों और
पंडालों र्ें स्थापपत पवघ्नहताम भगवान गणेश जी की र्ूततम का पवसजमन
अनंत चतुदमशी पर दकर्ा जाता है। लोगों ने 10 ददनों तक बप्पा को अपने
घरों र्ें पवराजजत दकर्ा, उनकी पजूा अचमना की, उनके पसंदीदा चीजों का
भोग लगार्ा, उहहें आदर, प्र्ार स्नेह ददर्ा और दफर अब उनके पवदा
होने का वि आ गर्ा है जो बेहद कष्टदार्क होता है। इस ददन बप्पा जी
का पवतध पूवमक पवसजमन दकर्ा जाता हैं तादक अगले वषम वो जल्दी आरे्
और गणेश जी का आशीवामद तर्लने से घर र्ें सखु एवं सर्पृि आती है।
जजस तरह हर् खशुी से नाचते गाते बप्पा को घर लेकर आते हैं ठीक
उसी तरह से हर् उनका पवसजमन भी करते हैं तादक वो हंसी-खुशी अगले
साल हर् पर अपनी कृपा दफर से बरपा सकें । "गणपतत बप्पा र्ोररर्ा,
अगले बरस तू जल्दी आना" के जर्कारों के साथ अगले बरस जल्दी आने
की कार्ना की जाती है। भि अपने-अपने दहसाब से 1.5, 3, 5, 7 और
10 ददनों र्ें भी गणेश पवसजमन करते हैं।

पवसजमन की पवतध &

भगवान गणेश के पवसजमन वाले ददन भी बप्पा की पवतधपूवमक पूजा करें
जैसे प्रततददन करते हैं। गणेश जी की आरती करके बप्पा को भोग अपपमत
करें। उसके बाद एक लकडी का साफ-सथुरा पाटा लेकर उस पर गंगाजल
डालकर पपवि कर दें। उस पाटे पर कुर्कुर् से स्वाजस्तक बनाए,ं उस पर
अक्षत अपपमत करें और लाल र्ा पीले रंग का कपडा पाटे पर पबछाएं।
कपडे के चारों कोनों पर पूजा की सुपारी रखें, गुलाब के फूलों और
पंखुदडर्ों को पट्टे पर पबखेर दें। गणेश जी के जर्कारों के साथ सावधानी
से गणेश जी की प्रततर्ा को उठाकर पाटे पर रखें और साथ र्ें गणेश जी
के पप्रर् र्ोदक, फल, फूल कुर्कुर् और वि, आदद भी रखें।
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इसके बाद एक कपडे र्ें चावल, गेहंू और पंचरे्वा लेकर उसकी पोटली
बना लें और साथ र्ें बांधे, उसरे् दजक्षणा भी रखें, इस पोटली को एक
छोटी सी लकडी की छडी र्ें बांध दें। ऐसा करने के पीछे र्ाहर्ता है दक
इसे भगवान गणेश को पवसजमन के तलए ले जाते सर्र् रास्ते र्ें दकसी
भी प्रकार की कोई परेशानी नहीं होती है। जजस स्थान पर बप्पा का
पवसजमन करना है, वहां पहंुचकर सवमप्रथर् कपूर जलाकर आरती करें।
गणेश जी के सर्क्ष प्राथमना करते हुए उनसे आशीवामद लें और बप्पा से
क्षर्ा र्ााँगे और खशुी-खुशी जर्कारों के साथ बप्पा को पवदा कर दें।
गणेश जी की प्रततर्ा को पवसजजमत करते सर्र् ऐसे ही पानी र्ें नहीं
डालना चादहए। उहहें ३ डुबकी लगाके बहुत ही सम्र्ान के साथ धीरे-धीरे
पवसजजमत करना चादहए।

कोरोना काल के कारण इस बार सार्ूदहक रूप से गणपतत जी का
पवसजमन नददर्ों र्ें नहीं दकर्ा जा सकता जो आपकी और लोगों की
सुरक्षा के तलए ठीक भी है। ऐसे र्ें आप घर पर ही गणेश जी का
पवसजमन करें। उसके तलए एक गर्ले र्ें पानी भरकर उसर्ें गणेश जी की
प्रततर्ा को पवसजजमत करें और उसके बाद उसर्ें थोडी और तर्ट्टी डालकर
पौधा लगा दें, लेदकन र्ाद रहे की उस गर्ले र्ें कभी तुलसी का पौधा न
लगाएं क्र्ोंदक तुलसी भगवान गणेशजी को नहीं चढाई जाती है।

गणपतत जी पवसजमन के साथ साथ
इस ददन भगवान पवष्णु जी के
अनंत स्वरूप की पूजा अचमना भी
की जाती है। अनंत चतुदमशी पर
भगवान पवष्ण,ु र्र्ुना नदी और
शेषनाग जी की पूजा की जाती है|
शािों के अनुसार अनंत चतुदमशी के
ददन व्रत रखते है और अनंत सिू
बांधते है जजससे जीवन के सभी
कष्टों और रोगो से र्ुपि तर्लती है|
अनंत राखी के सर्ान रूई र्ा रेशर्
के कंुकू र्ा हल्दी के रंग र्ें रंगे
धागे होते हैं और उनर्ें चौदह गांठे
होती हैं। पुरुष दाएं तथा जिर्ां बाएं
हाथ र्ें अनंत धारण करती हैं।
अनंत चतुदमशी व्रत कर र्नवांतछत
फल को प्राप्त कर सकते है।
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र्ाहर्ताओं के अनसुार सबसे पहले अपि र्ुतन ने श्राि का उपदेश ददर्ा
था। इसके बाद सबसे पहला श्राि र्हपषम तनतर् ने तनकाला था। बाद र्ें
धीरे-धीरे कई अहर् र्हपषम भी श्राि कर्म करने लगे और पपतरों को अहन
का भोग लगाने लगे। जसेै-जैसे श्राि की परंपरा बढती गई देवता और
पपतर धीरे-धीरे पूणम रूप से तपृ्त होते गए। जजसके बाद उहहें भोजन को
पचाने की सर्स्र्ा सार्ने आने लगी, जजसका तनवारण अजनन देव ने
तनकाला था। दहहदू धर्म र्ें र्तृ्र्ु के बाद श्राि करना बेहद जरूरी होता
है। अगर दकसी र्तृ व्र्पि का पवतधपूवमक श्राि और तपमण ना दकर्ा
जाए, तो उसे इस लोक से र्ुपि नहीं तर्लती है। इसतलए पपतरों की
र्ुपि के तलए श्राि करना चादहए।

र्हाभारत र्ुग र्ें भी श्राि के साक्ष्र् तर्लते है, शािों के अनसुार जब
र्हाभारत के र्ुि र्ें दानवीर कणम का तनधन हो गर्ा और उनकी आत्र्ा
स्वगम पहंुची, तो उहहें खाने के तलए भोजन की बजार् सोना, चांदी और
गहने ददए गए। हैरान होकर कणम की आत्र्ा ने इंद्र देव से इसका कारण
पूछा, तब इंद्र देव ने कणम को बतार्ा दक आपने अपने पूरे जीवन र्ें
सोने-चांदी के आभूषणों का दान दकर्ा लेदकन कभी भी अपने पवूमजों के
तलए भोज दान नहीं ददर्ा। तब कणम ने बतार्ा दक वह अपने पवूमजों के
बारे र्ें नहीं जानता है और उसे सुनने के बाद, भगवान इंद्र ने उसे 15
ददनों की अवतध के तलए पथृ्वी पर वापस जाने की अनुर्तत दी तादक वह
अपने पूवमजों को भोजन दान कर सके। इसी 15 ददन की अवतध को पपतृ
पक्ष के रूप र्ें जाना जाता है।

श्राि क्र्ा होते है - ब्रह्म पुराण के अनुसार पपतरों की ततृप्त के उदे्दश्र् से
उतचत काल र्ा स्थान पर पपतरों के नार् उतचत पवतध पूवमक जो कर्म
श्रिा से दकरे् जारे् उहहें श्राि कहते है।
"श्रिर्ा पपतनृ उदद्दश्र् पवतधना दक्रर्ते र्तकर्म तत श्रािर् " ।।
श्रिा शदद से ही श्राि की उत्पपत्त हुई है। श्राि र्ें ब्राह्मणों के र्ाध्र्र् से
पपतरों की ततृप्त के तलए भोजन करार्ा जाता है। पपण्ड रूप र्ें पपतरों को
ददर्ा गर्ा भोजन भी श्राि का अहर् दहस्सा होता है। अपने र्तृ पपतगृण
के तलए श्रिा भाव से दकरे् श्राि को पपतृ र्ज्ञ भी कहते है, जजसका
वणमन र्नुस्र्तृत, वीर तर्िोदर्, श्राि कल्पलता, श्राि तत्व, पपतदृातर्ता
आदद अनेक गं्रथों र्ें तर्लता है।
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पपतरों्‌को्‌श्राि्‌की्‌प्रातप्त्‌कैसे्‌होती्‌है्‌?

आज के आधुतनक र्ुग र्ें र्ह जजज्ञासा स्वाभापवक है दक श्राि र्ें दी
गर्ी भेंट और अहन आदद सार्ग्री पपतरो को कैसे तर्लती है। र्तृ्र्ु के
बाद जीव को अपने अपने कर्ो के अनुसार गतत तर्लती है, कोई देवता
बनता है, कोई पपतर, कोई पे्रत, कोई इंसान, कोई पशु - पक्षी, पेड तणृ
कुछ भी तो सबको अपनी र्ोतन के दहसाब से श्राि का फल तर्ल जाता
है। इसर्ें अपनी गोि / जातत के अनुसार पवश्व देव और अजनन तत्व
उनको श्राि की सार्ग्री प्राप्त करवा देते है। जातक देव र्ोतन का है तो
अहन उसे अर्तृ के सर्ान प्राप्त होता है, र्नुष्र् र्ोतन र्ें अहन के
सर्ान और पशु पक्षी की र्ोतन र्ें तणृ के सर्ान, नाग र्ोतन र्ें वार्ु के
रूप से और अहर् र्ोतनर्ों र्ें उनके ततृप्त के सर्ान उनको श्रािीर् भोज
प्राप्त होता है। नार्, गोि, हृदर् की श्रिा और सही तरीके से तलए संकल्प
से उनको प्राप्त हो जाता है। जातक चाहे दकतनी भी र्ोतनर्ां पार कर
जारे् उनके नार् का ददर्ा श्राि उहही को तर्लता है, जजस प्रकार १ बछडा
गौशाला र्ें अपनी र्ााँ गार् को ढंूढ लेता है उसी प्रकार श्राि का सार्ान
भी आपने जातक को तर्ल जाता है।

श्राि्‌की्‌२्‌प्रदक्रर्ा्‌है्‌&
1- पपंड दान २. ब्राह्मण भोजन
र्तृ्र्ु के बाद जो लोग देव र्ोतन र्ा पपतृ र्ोतन
र्ें जाते है उनको र्ंिो द्वारा बुलारे् जाने पर वह
घर पर आर्ंपित ब्राह्मण के र्ाध्र्र् से भोजन
कर लेते है। ब्रह्म वैवतम पुराण के अनुसार
देवताओं को प्रसहन करने से पहले र्नुष्र् को
अपने पपतरों र्ानी पूवमजों को प्रसहन करना
चादहए। दहहदू ज्र्ोततष के अनुसार भी पपतृ दोष
को सबसे जदटल कंुडली दोषों र्ें से एक र्ाना
जाता है। पपतरों की शांतत के तलए हर वषम
भाद्रपद शुक्ल पूजणमर्ा से आजश्वन कृष्ण
अर्ावस्र्ा तक के काल को पपतृ पक्ष श्राि होते
हैं।

श्राि की संजक्षप्त पवतध &
सार्ाहर् रूप रे् कर् से कर् वषम र्ें दो बार
श्राि करना अतनवार्म है, इसके अततररि

अर्ावस्र्ा, व्र्ततपात, संक्रांतत आदद पवम की तततथर्ों र्ें भी श्राि कर
सकते है।
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(1) क्षर् तततथ - जजस ददन व्र्पि की र्तृ्र्ु होती है उस तततथ पर
वापषमक श्राि करना चादहरे्। शािों र्ें क्षर् तततथ पर एकोदद्दष्ट श्राि करने
का पवधान है, एकोदद्दष्ट का तात्पर्म है दक केवल र्तृ व्र्पि के तनतर्त
एक पपण्ड का दान तथा कर् से कर् एक ब्राह्मण को भोजन करार्ा जारे्
और अतधक से अतधक तीन ब्राह्मणों को भोजन करार्ा जाता है।

(2) पपतृ पक्ष - पपतृ पक्ष र्ें र्तृ व्र्पि की जो तततथ आरे्, उस पर
र्ुख्र् रूप से पावमण श्राि करने का पवधान है। र्थासंभव पपता की र्तृ्र्ु
तततथ पर इसे अवश्र् करना चादहए। पावमण श्राि र्ें पपता, पपतार्ह
(दादा), प्रपपतार्ह (परदादा) सपत्नीक अथामत र्ाता, दादी एवं परदादी,
और नाना, नानी, परनाना और परनानी का भी, इस प्रकार तीन पीढी र्ें
छः व्र्पिर्ों का श्राि होता है। इसके अततररि एक और भी लगार्ा
जाता है, जजस पर अपने तनकटतर् सम्बजहधर्ों के तनतर्त पपण्डदान
दकर्ा जाता है| इसके अलावा दो पवश्वदेव के श्राि लगते है। इस तरह नौ
श्राि लगाकार पावमण श्राि सम्पहन होता है, इसर्ें नौ ब्राह्मणों को भोजन
कराना चादहए।

पपतृ पक्ष र्ें दान का क्र्ा र्हत्व है &
पपतृ पक्ष र्ें दान का भी बहुत र्हत्व है, र्ाहर्ता है दक दान से पपतरों
की आत्र्ा को संतुपष्ट तर्लती है और पपतृ दोष भी खत्र् होता है।

क्र्ा दान र्ें देना चादहए &

1. काला ततल - पपतरों के तपमण के तनतर्त्त दकसी भी चीज का दान
करते सर्र् काले ततल को लेकर दान करें] काले ततलों का दान संकट
और पवपदाओं से रक्षा करता है।
2. चांदी (रजत) - चांदी धातु से तनतर्मत दकसी भी वस्तु का दान देने से
पपतरों की आत्र्ा को शांतत तर्लती है और साथ ही पपतरों का आशीवामद
प्राप्त होता है। चांदी का संबंध चंद्र ग्रह से है इसतलए श्राि र्ें चांदी,
चावल और दधू देने से पपतर खुश होते है।
3. वि - श्राि पक्ष र्ें विों का दान करना चादहए, र्ाहर्ताएं हैं दक
जो व्र्पि श्राि करता है तो ऐसे र्ें धोती, साडी आदद का दान करें,
जजससे वंशजों को वि की प्रातप्त होती है।
4. गुड और नर्क - श्राि के सर्र् गुड और नर्क का दान करने से
पपतरों की आत्र्ा को शांतत तर्लती है और आपको उनका आशीवामद
तर्लता है जजससे घर र्ें सुख-शांतत आती है और गहृ-क्लेश दरू होते है।
5. जूते-चप्पल का दान - पूवमजों की आत्र्ा की शांतत के तलए जूते
चप्पलों का भी दान दकर्ा जाता है।
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