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देवी के नौ रूपों की आराधना की जाती है। नवरात्रि वर्ष में चार बार
मनायी जाती है। पौर्, चैि, आर्ाढ और अश्विन मास में प्रततपदा से
नवमी तक मनायी जाती है।

हहिंदू धमष में प्रचतित मान्यताओिं के अनुसार चैि नवरात्रि के पहिे हदन
मााँ दरु्ाष का जन्म हुआ था और माता दरु्ाष के कहने पर ही ब्रह्मा जी ने
सतृ्रि का तनमाषण हकया था। इसीतिए चैि शुक्ि प्रततपदा से ही
नवसिंवत्सर यातन हहिंदू नववर्ष का आरिंभ होता है।

इसके अिावा कहा जाता है हक भर्वान त्रवष्णु के सातवें अवतार
भर्वान श्रीराम का जन्‍म भी चैि नवरात्रि में ही हुआ था। इसतिए
धातमषक दृत्रिकोण से भी चैि नवराि का महत्व बहुत अतधक है।

चैि नवराि या "वासिंततक नवरािों" के दौरान आहद शत्रि की पजूा के
साथ-साथ अपने कुि देवी-देवताओिं और नवग्रहों की पूजा का भी त्रवधान
है। नवरात्रि में मााँ दरु्ाष के नौ स्वरूपों की उपासना होती है। श्वजसे इस
श्लोक द्वारा स्पि हकया है –

प्रथमिं‍शैिपुिी‍च‍हद्वतीयिं‍ब्रह्मचाररणी।
ततृीयिं‍चन्रघण्टेतत‍कूष्माण्डेतत.‍चतुथषकम।्।
पिंचमिं‍स्कन्दमातेतत‍र्ष्ठिं‍कात्यायनीतत‍च।
सप्तमिं‍कािरािीतत.महार्ौरीतत‍चािमम।्।
नवमिं‍तसत्रिदािी‍च‍नवदरु्ाष:‍प्रकीततषता:।
उिान्येतातन‍नामातन‍ब्रह्मणैव‍महात्मना:।।

नवरात्रि की शुरुआत घट स्थापना से की जाती है। इसके बाद माता के
9 स्वरूपों की पूजा होती है। अिंततम हदन को रामनवमी के रूप में
मनाया जाता है।

भारत देश सिंस्कृतत और त्यौहारों से सरोबार
देश है, यहााँ हहिंदू धमष में शत्रि की उपासना
के पवष नवरात्रि का त्रवशेर् महत्व माना
जाता है।

नवरात्रि शब्द का उदर्म सिंस्कृत शब्द से
हुआ है, श्वजसका अथष होता है 'नौ रातें'। इन
नौ रातों और दस हदनों के दौरान, शत्रि/
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मााँ दरु्ाष का प्रत्येक स्वरूप हकसी न हकसी ग्रह से सिंबतधत है, जाने मााँ
के सभी स्वरूपो के बारे में –

❀ मााँ शैिपुिी - सूयष ग्रह
❀ मााँ ब्रह्मचाररणी - राहु ग्रह
❀ मााँ चिंरघिंटा - केतु ग्रह
❀ मााँ कुष्मािंडा - चिंरमा ग्रह
❀ मााँ स्किं दमाता - मिंर्ि ग्रह
❀ मााँ कात्यानी - बुध ग्रह
❀ मााँ कािरात्रि - शतन ग्रह
❀ मााँ महार्ौरी - रु्रू ग्रह
❀ मााँ तसत्रिदािी - शुक्र ग्रह

क्यों मनाते है रामनवमी?

चैि नवरात्रि मनाने के पीछे एक पुरानी कथा है, श्वजसके अनसुार जब
भर्वान श्री राम माता सीता को ििंका से वापस िाने के तिए रावण से
युि करने जा रहे थे, तो उन्हें देवताओिं ने मााँ शत्रि की आराधना करने
और उनसे त्रवजय प्राप्त करने का आशीवाद िेने की सिाह दी। भर्वान
राम ने माता की पूजा के तिए 108 नीिकमि तिए और पूजा शरुू कर
दी। जब रावण को यह ज्ञात हुवा हक श्री राम मााँ आहद शत्रि की पूजा
कर रहे हैं, तो उसने भी ििंका में मााँ की पजूा शुरू कर दी। रावण हारना
नहीिं चाहता था इसतिए उसने राम के 108 फूिों में से एक फूि चुरा
तिया और अपने राज्य में मााँ का पाठ करने िर्ा।

जब श्रीराम पूजा कर रहे थे तो एक फूि कम पड़ र्या तो उस
नीिकमि के स्थान पर वो अपनी एक आिंख माता को समत्रपषत करने
का सोचा, जैसे ही श्रीराम अपनी आिंखें तनकािने के तिए शस्त्र उठाया
तो माता प्रकट हुईं और उन्होंने भर्वान राम को जीत का आशीवाषद
हदया। श्वजसके पररणामस्वरूप राम-रावण युि में रावण का अिंत हो
र्या। इसतिए नवरात्रि के आश्वखरी हदन को रामनवमी के रूप में मनाया
जाता है।
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 व्हाट्सप्प और टेिीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया
अिंक प्रेत्रर्त हकया जाता है। यहद हकसी कारणवश आपको नया
अिंक नहीिं तमिा हो तो कृपया हमें सूतचत करें।

 ई-पत्रिका में जहााँ कहीिं भी सोशि मीहडया के आइकॉन बने
हुए है उन्हें स्पशष करने पर आप उस तििंक पर इिंटरनेट के
माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पत्रिका में कुछ िुहटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको
पत्रिका पसिंद आये तो अपने पररवारजनों और तमिों के साथ
शेयर करें।

 भारतीय परिंपराओिं को सिंजोये रखने एविं ई-पत्रिका को
सुरुतचपूणष बनाने के तिए आपके सुझावों और त्रवचारों से
अवर्त जरूर कराये।
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जयिंती" के नाम से भी जाना जाता है। तसिंधी समुदाय का यह त्यौहार
भर्वान झिेूिाि के जन्मोत्सव के रूप में भारत, पाहकस्तान और तसिंध
प्रदेश में हर्ोल्िास से मनाया जाता है।

भर्वान झिेूिाि का जन्म सदभावना और भाईचारा बढाने के तिए हुआ
था। इनके उपासक भर्वान झिेूिाि को उदेरोिाि, घोडे़वारो, श्वजन्दपीर,
िािसााँई, पल्िेवारो, ज्योततनवारो, अमरिाि आहद नामों से भी पजूते हैं।
इनको जि और ज्योतत का अवतार माना र्या है, इसतिए िकड़ी का
मिंहदर बनाकर उसमें एक िोटे से जि और ज्योतत प्रज्वतित की जाती है
और इस मिंहदर को श्रिािु चेटीचिंड के हदन अपने तसर पर उठाते हैं, श्वजसे
"बहहराणा साहब" भी कहा जाता है। तसिंधी समाज के िोर् शोभा यािा का
आयोजन करते है श्वजसमें 'छेज' (जो हक रु्जरात के डािंहडया के समान ही
एक िोकनतृ्य होता है) के साथ झिेूिाि की महहमा के र्ीत र्ाते हैं।
ताहहरी (मीठे चावि), छोिे (उबिे नमकीन चने) और शरबत का प्रसाद
बािंटा जाता है। शाम को बहहराणा साहहब का त्रवसजषन हकया जाता है।

कौन है भर्वान झूिेिाि ?

सिंवत ् 1007 में पाहकस्तान में तसिंध प्रदेश के ठट्टा नर्र में तमरखशाह
नाम का एक मुर्ि राजा राज्य करता था। उसने अत्याचार करके हहिंदू
धमष के िोर्ों को जबरन इस्िाम स्वीकार करवाया। उसके जलु्मों से
परेशान हो कर एक हदन सभी पुरुर् एविं महहिाये बच्चो और बजुुर्ो के
साथ तसिंधु नदी के पास एकत्रित हुए और भर्वान का स्मरण करने िरे्।
उन सभी के कठोर तप पररणामस्वरूप तसिंधु नदी में से एक बहुत बडे़ नर
मत्स्य पर बैठे हुए भर्वान झिेूिाि प्रकट हुए पि भर के बाद ही वह
आकृतत सभी भिजनों की आिंखों से ओझि हो र्ई। तभी आकाशवाणी हुई
हक हहिंदू धमष की रक्षा के तिए मैं कुछ हदनों के बाद श्रीरतनराय के घर में
माता देवकी की कोख से जन्म िूिंर्ा। तनश्वित समय पर चैि माह की

चेटीचिंड का त्यौहार क्यों मनाते है ?

चैि शुक्ि हद्वतीया से तसिंधी नववर्ष प्रारम्भ
होता है। श्वजसे चेटीचिंड के नाम से जाना जाता
है। चैि मास को तसिंधी में "चेट" कहा जाता
है और चािंद को "चण्डु", इसतिए चेटीचिंड का
अथष "चैि का चािंद" होता है। चेटीचिंड का
यह त्यौहार "चेती चााँद" और "झूिेिाि
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हद्वतीया को रतनरायजी के घर एक सुिंदर बािक का जन्म हुआ,
श्वजसका नाम उदयचिंद रखा र्या।

तमरखशाह को जब उस बािक के जन्म की खबर पहुिंची, तो वह अत्यिंत
त्रवचतित हो र्या और उसने इस बािक को मारने की योजना बनाई
परिंतु वह सफि नहीिं हो पाया। तेजस्वी मुस्कान वािे बािक को देखकर
उसके मिंिी दिंर् रह र्ए। तभी अचानक वह बािक वीर योिा के रूप में
नीिे घोडे़ पर सवार होकर सामने खड़ा हो र्या और अर्िे ही पि वह
बािक त्रवशाि मछिी पर सवार हदखाई हदया। सभी मिंिीयो ने घबराकर
उनसे माफी मािंर्ी। बािक ने उस समय मिंिीयो को कहा हक वह अपने
हाहकम को समझाए हक अपनी प्रजा पर अत्याचार न करे, िेहकन हफर
भी तमरखशाह नहीिं माना। तब भर्वान झिेूिाि ने एक वीर सेना का
सिंर्ठन हकया और तमरखशाह को हरा हदया। तब तमरखशाह भर्वान
झिेूिाि की शरण में आ र्या इसके कारण उसके प्राण बच र्ये।

अपने चमत्कारों के कारण बाद में उन्हें "झिेूिाि और िािसािंई" के
नाम से तसिंधी समाज और "ख्वाजा श्वखज्र श्वजन्दह पीर" के नाम से
मुसिमान पूजने िरे्।

भर्वान झिेूिाि सिंवत ् 1020 भारपद की शुक्ि चतुदषशी के हदन
अन्तधाषन हो र्ए।
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भारतवर्ष रूढी-परिंपरा, रीतत ररवाज इन सबके अिावा उत्साह और उत्सवों
का देश हैं। अिर्-अिर् प्रािंतों में मनाए जाने वािे त्रवत्रवध तीज त्योहारों
का देश हैं। ऐसा ही एक महाराष्ट्रीयन त्यौहार 'रु्ढीपाडवा' र्ुढी याने िकड़ी
का बािंबू और प्रततपदा तततथ याने पाडवा है।

महाराष्ट्र के राजा शािीवाहन ने चैि शुक्ि प्रततपदा इस हदन से काि
र्णना शुरू की थी, यह पवष रु्ढीपाड़वा के नाम से मनाया जाता है। इसके
अिावा यह त्यौहार कनाषटक और आिंध्रप्रदेश इन राज्यों में भी 'सिंवत्सर
पडवो' या 'उर्ादी' के नाम से मनाया जाता है। र्ौतमीपुि की सत्ता से
आजाद होने की खुशी में वह िोर् 'त्रवजय हदन' के नाम से इस हदन को
मनाते हैं।

रु्ढी पाड़वा का महत्व –

'रु्ढीपाडवा' चैि शुि प्रततपदा इस तततथ को मनाया जाने वािा त्यौहार है
इस हदन सूयोदय से पहिे उठकर अभ्यिंर् स्नान हकया जाता है। हफर घर
की सफाई करके रिंर्ोिी बनाई जाती है। सामने दरवाजे पर फूि और आम
के पते्त का तोरण और त्रवजय पताका बािंधी जाती हैं। ऊिं चे बािंबू को पानी से
साफ करके उसकी पूजा करके र्ुढी तैयार की जाती है। रु्ढी में ऊपर
रेशमी कपड़ा या साड़ी पहनाई जाती है। कडूनीम की डािी, आम के पते्त,
फूिों का हार और शक्कर की र्ाठी की मािा उसमें िर्ाई जाती है। उसके
ऊपर तािंबे का किश स्वश्वस्तक बनाकर उल्टा रखा जाता है। हफर रु्ढी की
त्रवतधवत पूजा करके घर के सामने दाईं तरफ र्ुढी िर्ाई जाती है वह
थोड़ी झकुी हुई होती है। तब उसको कडुनीम के पते्त और रु्ड़ का या
शक्कर का भोर् िर्ाया जाता है।
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इस हदन श्रीखिंड-पूरी या पूरनपोिी का भोजन बनाकर भोर् िर्ाया
जाता है। शाम को सूयाषस्त के समय हल्दी-कुमकुम फुि आहद चढा
कर रु्ढी उतार दी जाती है। र्ुड-कडुनीम का प्रसाद सभी को हदया जाता
है। इस तरह से 1 हदन का यह रु्ढीपाड़वा का पवष घर पररवार के सभी
िोर् तमिकर बडे़ ही उत्साह एविं धूमधाम से मनाते हैं।

रु्ढीपाडवा की पूजा में उपयोर् में आने वािे वस्तुओिं का अथष –

- कहते हैं हक अभ्यिंर् स्नान करने से इिंसान के रजो और तमोरु्ण एक
िाख से कम हो जाते हैं और उतने ही सद्गणु बढ जाते हैं।
- िकड़ी का पाटा (श्वजसे आसन भी कहते हैं) श्वस्थरता का प्रतीक है।
- पूजा में रखी जाने वािी सपुारी - सिंकल्प याने दृढ तनिय का प्रतीक
है, वहीिं नाररयि या श्रीफि सकारात्मक िक्ष्य तनयोजन का प्रतीक है।
- हल्दी कुमकुम - सुहार्न या पतत की ििंबी उम्र की कामना के तिए
रखा जाता है‍।
- रु्ढी या बाबू - यहािं सामर्थयष या मजबूती और प्रकृतत के सिंरक्षण का
प्रतीक है।
- रेशमी कपड़ा या साड़ी घर में सुख-समतृ्रि का प्रतीक है।
- शक्कर र्ाठी श्वजिंदर्ी में तमठास का, फुि हार - मिंर्ि का, तो कडुनीम
- आरोग्य का और किश - सफिता, मिंर्ि और समतृ्रि का प्रतीक है।

इस त्यौहार में किश को उल्टा रखा र्या है ताहक वह रु्ढी पर की सारी
चीजों को बािंध के रखे और जो हक किश हमेशा ही भरा होता है पर
रु्ढी ऊपर की तरफ होने की वजह से भी किश को उस पर उल्टा रखते
हैं। रु्ढी को थोड़ा ततरछा रखना याने भर्वान की तरफ समपषण का भाव
होता है।

27 नक्षिों से 27 तरिंरे् बनती है, इनमें से प्रजापतत, यम एविं सयूष यह
तीनों ही तरिंरे् बहुत ही महत्वपणूष है। रु्ढीपाडवा याने चैि शुत्रि प्रततपदा
के हदन इन तीनों तरिंर्ों का समतोि तमश्रण होकर वह ज्यादा से ज्यादा
मािा में परृ्थवी की तरफ आती है। तािंबे के किश में उन तरिंर्ों को ग्रहण
करने की क्षमता बहुत ज्यादा होती है, उसकी सहायता से यह तरिंरे् जो
"नवतनतमषतत" का प्रतीक है वह घर में प्रवेश करती है और घर को नई
ऊजाष एविं सकारात्मकता से भर देती है।

रु्ढीपाडवा के दसूरे हदन से उसी किश में पानी रखकर पीने से उसका
प्रभाव ज्यादा और अच्छा होता है। शक्कर की र्ाठी से शरीर को ठिंडक
तमिती है और कडुनीम के सेवन से कफ, उष्णता एविं त्रपत्त इत्याहद रोर्ों
का नाश होकर मनुष्य को आरोग्य प्रदान होता है।
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का वनवास पूरा करके अयोध्या िौटे थे तो इसी हदन उनका राज्यातभरे्क
हुआ था। रामनवमी (राम जन्मोत्सव) की तैयारी भी इसी हदन से शुरू
हो जाती हैं। चैि शुक्िा प्रततपदा याने बसिंत ऋतु का पहिा हदन! "सभी
ऋतुओिं में मैं बसिंत में ही हूिं" ऐसा भर्वान श्री कृष्ण ने र्ीता में कहा
था। मानव ही नहीिं पशु पक्षी यहािं तक की जड़ चेतन प्रकृतत भी आिस्य
को छोड़कर सचेतन हो जाते हैं।

बसिंत ऋतु में प्रकृतत में नई बहार होती है और रु्ढीपाडवा के माध्यम से
यही नयापन हमारे श्वजिंदर्ी में भी आ जाता है।

माना जाता है हक ब्रह्मा जी ने इसी हदन सतृ्रि की
रचना की थी और इसीतिए ब्रह्मा जी की पूजा भी
इस हदन होती है। वेद - ग्रिंथों के अनुसार रु्ड़ी
पाडवा यह साढे तीन मुहूतष में से एक है। इसी हदन
से मराठी नववर्ष की शुरुआत होती है। कोई भी बडे़
काम की शुरुआत इस हदन से कर सकते हैं जैसे
नई चीज खरीदना, नया व्यवसाय शुरू करना,
सोना आहद खरीदना इत्याहद।

यह भी कहा जाता है हक श्री राम जी जब 14 साि
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सामग्री &
1 कप चना दाि (तुअर दाि भी िे
सकते है), 1 कप र्ुड़ (शक़्कर भी िे
सकते है), 1चुटकी इिायची पाउडर, 1
चुटकी जायफि पाउडर, 1/2 कप मैदा,
1/2 कप रे्हूिं का आटा, 2 बडे़ चम्मच
तेि, 1/4 कप घी, स्वादानुसार नमक,
आवश्यकतानुसार पानी

त्रवतध -
- दाि को 4-5 घन्टे पहिे पानी में तभर्ो दे।

- आटे और मैदा को हकसी बतषन में छान िीश्वजये, 2 टेबि स्पनू घी और
स्वादानुसार नमक डाि कर अच्छी तरह तमिा िे। आटे को रु्नर्ुने पानी
की सहायता से नरम रु्िंथे। इसको 20 तमतनट के तिये रख दे।

- दाि को कुकर में 3 कप पानी डाि कर उबािने रख दीश्वजये, एक सीटी
आने के बाद रै्स बन्द कर दे। कुकर से दाि तनकािे, ठिंडा करे और त्रबना
पानी डािे तमक्सी से बारीक पीस िे।

- कढाई में एक टेबि स्पून घी डाि कर र्रम करे, घी में त्रपसी हुई दाि,
त्रपसी हुई चीनी डािे (यहद आप मीठे के तिये र्ुड़ का प्रयोर् कर रहे हैं
तो र्रम घी में रु्ड़ को तोड़ कर डािें और त्रपघिा िें अब त्रपसी हुई दाि
डाि कर) 5 तमतनट भूतनये, हफर ठिंडा करे और उसमें इिाइची पीसकर
तमिा दे। पूरी में भरने के तिये पूरन तैयार है।

- र्ैस पर तवा रख कर र्रम करे, रू्थे हुये आटे से र्ोि िोई बनाये,
सूखा आटा िर्ाकर बेि िे। 2 चम्मच पूरन इस बेिी हुई पूरी के उपर
रख कर रश्वखये और पूरी को चारों ओर से उठाकर, बन्द करके, दोनों हाथों
की हथेिी के बीच रख कर दबाये और हाथ से बड़ा करें। (ऎसा नहीिं
करेरे् तो आपकी पूरन पोिी बेिते समय फट सकती है)। अब इस पूरन
भरे हुये र्ोि को सूखा आटा िर्ाकर पूरन पोिी बेि िे। बेिे हुई पूरन
पोिी को तवे पर डाि कर दोनों तरफ घी िर्ा कर पिट पिट कर भरूा
होने तक सेंके।

& पूरन पोिी तैयार है इसको आिू करी, अचार, चटनी या मनपसिंद सब्जी
के साथ खाये।
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र्णर्ौर राजस्थान एविं सीमावती राज्यों का एक मुख्य त्यौहार है जो चैि
महीने की शुक्ि पक्ष की तीज को आता है। इस हदन कुवािंरी कन्याएिं एविं
त्रववाहहत महहिाएिं तशवजी (इसर जी) और पावषती जी (र्ौरी) की पूजा
करती हैं।

र्णर्ौर का तसिंजारा -
तसिंजारा बहु और बेटी के प्रतत पे्रम को दशाषता है। राजस्थान में हकसी भी
त्यौहार के एक हदन पहिे तसिंजारा मनाये जाने की परम्परा है, जैसे तीज
का तसिंजारा, करवा चौथ तसिंजारा, उबछट का तसिंजारा, र्णर्ौर का तसिंजारा
आहद इसमें महहिाएिं केश धोकर मेहिंदी िर्ाती है और श्रृिंर्ार करती है।
मेहिंदी िर्ाना भी 16 श्रृिंर्ार का एक भार् होता है।

र्णर्ौर के एक हदन पूवष चैि शकु्ि दजू को तसिंजारा होता है, श्वजसमे बेटी
को ससुराि में साडी, घेवर और रूपये भेजे जाते है। शादी के बाद की
पहिी र्णर्ौर बहु पीहर में मनाती है तो उसको ससुराि से तसिंजारा आता
है, श्वजसमे साड़ी, श्रृिंर्ार की सामग्री, आभरू्ण, चूड़ी, मेहाँदी, तमठाई और
घेवर आते है। तसिंजारा माता-त्रपता और सास ससुर के प्यार को दशाषता है।

र्णर्ौर‍पूजा‍की‍16‍हदन‍की‍त्रवतध‍-
चैि माह की शुक्ि पक्ष की ततृीया को र्णर्ौर का व्रत हकया जाता है।
यह व्रत महहिाये अपने पतत की िम्बी आयु के तिए और कुिं वारी कन्याएाँ
मनचाहे पतत की प्रातप्त के तिए रखती है। र्णर्ौर की पूजा 16 हदन तक
होती है जो होिी पवष के दसूरे हदन से शुरू होकर र्णर्ौर के हदन पूरी
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होती है। शुरू के 8 हदन होिी और र्ोबर की त्रपिंहडयो से और बाद
के 8 हदन ईसर र्ौर से पूजा होती है।

होिी के दसूरे हदन सबुह 8 त्रपश्वण्डया राख की और 8 त्रपश्वण्डया र्ोबर की
बनाकर छोटी टोकरी में दबू त्रबछाकर रख देते है। कन्याएाँ तड़के एक िोटे
में जि, दबू, पुष्प िेके दबू िाने के र्ीत र्ाते हुए आती है। हफर धरती
पर र्ोबर या त्रपिी तमट्टी का चौका देकर त्रपश्वण्डयों की टोकरी उस पर
रखे। अब दीवार पर कुिं कुम, काजि और मेहिंदी की सोिह सोिह त्रबिंहदया
िर्ाएिं और त्रपश्वण्डयों पर पुष्प चढाये। इसके बाद एक थािी में थोड़ा सा
जि, एक कौड़ी, सुपारी, एक चााँदी का छल्िा और पैसा डािकर दधू के
छीिंटे दे। थािी को टोकरी पर और हफर अपने तसर पर िर्ाये। शीतिा
सप्तमी तक (8 हदनों तक) इसी प्रकार से पूजा करे।

शीतिा सप्तमी या बसेड़ा के हदन र्णर्ौर कुम्हार से िाये या स्वयिं भी
तमट्टी से बना सकते है। एक कुिं डे या टोकरी में ईसर जी और र्णर्ौर को
रखें और उन्हें वस्त्राभूर्ण पहनाये। तब "तमट्टी िाने" का र्ीत र्ाये।
उसके बाद हदन में बाहर से जि िाकर "जि त्रपिाने" का र्ीत र्ाते हुवे
ईसर और र्णर्ौर को जि त्रपिाये और श्वजमावे। र्णर्ौर को दधू का
दााँतन कराये, जि चढाये, टीका - काजि िर्ाये और पुष्प हार चढाये।
हफर "ज्वारा" के र्ीत र्ाते हुए दबू चढाये। उसके बाद आरती करे और
र्णर्ौर की कथा कहें।

इस बीच आने वािे रत्रववार को "सूरज रोटा" का व्रत भी करें। श्वजन
महहिाओिं को र्णर्ौर का उद्यापन करना है उनको सूरज जी व्रत करना
जरुरी होता है।

र्णर्ौर के हदन पूजा की त्रवतध –

र्णर्ौर पूजन (तीज) के हदन धरती पर र्ोबर या तमट्टी का चौका देकर
उस पर दबू और ज्वारा त्रबछाये। हफर ईसर और र्णर्ौर को टोकरी में से
तनकािकर उस पर त्रवराजमान करे। जि, रोिी, मोिी, चावि, काजि,
मेहाँदी, चूड़ी और पुष्प आहद से पजूा करे। कुिं कुम, मेहाँदी और काजि से 16
त्रबिंहदया िर्ाए।

र्णर्ौर के आभूर्ण के तिए रे्हूाँ के आटे में हल्दी तमिाकर रू्थे और उस
आटे से आभूर्ण बनाये जैसे- हार, चूड़ी, अिंरू्ठी, रखड़ी, पायि, करधनी
आहद, उन्हें कुिं कुम&चावि से सश्वज्जत करे और र्णर्ौर माता को अत्रपषत
करे। घी या तेि का हदया जिाये व हिवे, तमठाई और र्णर्ौर के बनाये
फि अत्रपषत करे। 8 फि अत्रपषत करे, उसमे से 4 पूजा के बाद अपनी
थािी में वापस रख िेवे और खाना खाने से पहिे उन फिो को खाये।
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त्रववाहहत महहिाये अपना जोड़ा बना कर हाथ में दबू िेकर पानी
के किश से छीिंटे देते हुए "र्ौर र्ौर र्ोमती..." र्ीत से 8 बार
पूजा करती है और अत्रववाहहत कन्या अपना जोड़ा बनाकर 16 बार पूजा
करती है। उसके बाद आरती करे और कथा कहे या सुने। र्णर्ौर की
कहानी, र्णेश जी की कहानी और िपसी तपसी की कहानी कहते है।
अिंत में बधावे और पाटे के र्ीत र्ाकर, उसे प्रणाम कर भर्वान
सूयषनारायण को जि चड़ा कर अकष देते है। पूजा के बाद किपणा
(बायना) तनकािे और सासु मााँ या नन्द को देवे श्वजसमे तमठाई और
दश्वक्षणा रखे। किपणा तनकाि कर भोजन कर सकते है।

सिंध्या से पहिे र्णर्ौर को जि त्रपिाकर त्रवदा करें। त्रवदाई के र्ीत र्ाते
हुए तमठाई और श्रृिंर्ार सामान के साथ, ईसर जी और र्णर्ौर को र्िंर्ा
नदी या तािाब में त्रवसश्वजषत करे। आज के हदन कन्याये और महहिाये
र्णर्ौर मााँ को अपनी बड़ी बहन मानती है, जो 16 हदन तक पीहर में
रहती है और त्रवसजषन करना उनको ससुराि भेजना माना जाता है।
इसतिए त्रवसजषन से पहिे त्रवदाई के र्ीत र्ाते है। र्णर्ौर माता सुहार्
दािी होती है जो पूजा के बाद महहिाओिं को अमर सुहार् का आशीवाषद
देती है और कुिं वारी कन्याओिं को मन चाहे वर का आशीवाषद देती है।
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र्णर्ौर‍पूजा‍का‍र्ीत
र्ौर‍र्ौर‍र्ोमती‍ईसर‍पूजे‍पावषती

पावषती‍का‍आिा-र्ीिा,‍र्ौर‍का‍सोना‍का‍टीका
टीका‍दे,‍टमका‍दे,‍बािा‍रानी‍बरत‍करयो

करता‍करता‍आस‍आयो‍वास‍आयो
खेरे‍खािंडे‍िाडू‍आयो,‍िाडू‍िे‍बीरा‍ने‍हदयो
बीरो‍िे‍मने‍पाि‍दी,‍पाि‍को‍मै‍बरत‍करयो

सन‍मन‍सोिा,‍सात‍कचौिा,‍ईशर‍र्ौरा‍दोन्यू‍जोड़ा
जोड़‍ज्वारा,‍र्ेंहू‍ग्यारा,‍राण्या‍पूजे‍राज‍ने,‍म्हे‍पूजा‍सुहार्‍ने

राण्या‍को‍राज‍बढतो‍जाए,‍म्हाको‍सुहार्‍बढतो‍जाय
कीड़ी-कीड़ी,‍कीड़ी‍िे,‍कीड़ी‍थारी‍जात‍है,‍जात‍है‍र्ुजरात‍है

र्ुजरात्यािं‍को‍पाणी,‍दे‍दे‍थाम्बा‍ताणी
ताणी‍में‍तसिंघोड़ा,‍बाड़ी‍में‍तभजोड़ा

म्हारो‍भाई‍एम्ल्यो‍खेमल्यो,‍सेमल्यो‍तसिंघाड़ा ल्यो
िाडू‍ल्यो,‍पेड़ा‍ल्यो‍सेव‍ल्यो,

झर‍झरती‍जिेबी‍ल्यो,‍हरी-हरी‍दबू‍ल्यो,‍र्णर्ौर‍पूज‍ल्यो
इस‍तरह‍सोिह‍बार‍बोि‍कर‍आश्वखरी‍में

बोिे‍एक-िो,‍दो-िो,‍तीन‍िो‍… सोिह-िो।
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पाटा‍धोने‍का‍र्ीत

पाटो‍धोय‍पाटो‍धोय,‍बीरा‍की‍बहन‍पाटो‍धो,
पाटो‍ऊपर‍पीिो‍पान,‍म्हे‍जास्या‍बीरा‍की‍जान।
जान‍जास्या,‍पान‍जास्या,‍बीरा‍ने‍परणाय‍िास्या,
अिी‍र्िी‍मे‍साप‍जाये,‍भाभी‍थारो‍बाप‍जाये।।
अिी‍र्िी‍र्ाय‍जाये,‍भाभी‍थारी‍माय‍जाये,

दधू‍मे‍डोरों,‍म्हारों‍भाई‍र्ोरो,
खाट‍पे‍खाजा,‍म्हारों‍भाई‍राजा,
थािी‍मे‍जीरा‍म्हारों‍भाई‍हीरा।

थािी‍मे‍है‍पताशा,‍बीरा‍करे‍तमाशा।
ओखिी‍मे‍धानी,‍छोरया‍की‍सास‍ुकानी,

छाजिा‍में‍ततल्िी,‍छोरया‍की‍सास‍ुत्रबल्िी।।
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कुछ श्वखिाने के बाद यह दवाईयािं देनी होर्ी, इनसे भी आराम ना तमिे
तो कि एडतमट करना होर्ा। घर पहुाँच कर‍दवा देने की जल्दी थी।

तभी एक महहिा कार के शीशे के समीप आ खडी हुई ‍अपनी पीठ पर
छोटे से बच्चे को मटमैिै सारी के ऑिंचि से बािंध रखा था, सुखा हुआ
शरीर, मुरझाया सा वह बच्चा और सूरज का प्रकाश मानो परवान चढने
बेताब हो रहा था। उस तचितचिाती धूप में महहिा के हाथ में र्ुब्बारें थे
पसीने में नहाया शरीर पैरों में चप्पि नहीिं। हकतनी ही कारों के शीशों से
उसे श्वझड़हकयािं तमि रही थी श्वजन्हें तनर्िने की शत्रि तो ‍उसे परमात्मा
ने दे रखी थी पर, पापी पेट के आरे् वह मजबूर थी।

वह बार बार रु्ब्बारे िेने की त्रवनती ‍कर‍रही थी। आज ििंबे अिंतराि बाद
कोरोना का भय कम हुआ था श्वजससे उसकी ऑिंखों में चमक थी उसके
मन में आस थी आज वह अपने बच्चों को कुछ श्वखिा सके।

शायद आज घर का चुल्हा जिे मैंने सारे रु्ब्बारों की कीमत पछूी जो
डॉक्टर की फीस से काफी कम थी, रु्ब्बारे िे उसे रुपए दे हदए और साथ
में त्रबश्वस्कट का पकेैट और पानी की बोति दी, इसके अिावा कुछ
अततररि रुपए भी हदए तथा उसे कहा इससे तुम चप्पि खरीद िेना वह
हाथ जोड़कर शुहक्रया अदा करने ‍िर्ी। उसके ऑिंखों की चमक देखकर
मन को सिंतुत्रि तमिी।

घर पहुाँच कर परी को भोजन करवाया कि रात से उसने कुछ नहीिं खाया
था आज भोजन कर खेिने िर्ी थी। दवा तो अभी उसके पेट में र्ई ही
नहीिं थी उसका बखुार भी उतर र्या मैं असिंमजस में तघरी सोच रही थी
शायद दवा से अतधक दआु असर कर र्ई।

- राजश्री राठी जी

तचितचिाती धूप में जैसे ही तसिंग्नि
की िाि बत्ती जिी मन ही मन‍ मैं
बड़बड़ाई कभी र्ोद में िेटी परी को
देखती तो कभी तसिंग्नि को। कि रात
से परी का बखुार कम हो ही नहीिं रहा
था उस चिंचि परी की चुप्पी देख मॉ िं
का हृदय व्यतथत हो उठा। डॉक्टर ने
कुछ दवाईयािं बदि कर दी और कहॉ िं
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हमें छोटेपन से ही हमारे माईतों ने समझाया है हक हमें अपनी हदनचयाष
में से कुछ समय सत्सिंर् के तिये तनकािना ही चाहहए यातन हमें तनयतमत
रूप से सत्सिंर् में अपनी भार्ीदारी सुतनश्वित करनी ही है। कभी भी या
जब भी, आस-पास कहीिं सत्सिंर् हो वहााँ आपको बुिाया नहीिं भी हो तो भी
शातमि होने में सिंकोच नहीिं करना चाहहये। इसके अिावा सत्सिंर् केवि
सुनना ही नहीिं है बश्वल्क उस पर अमि करने का प्रयास अवश्य करना
चाहहये। ऐसा वो क्यों समझते थे इसके तिए एक रोचक ऐततहातसक
वाकया है जो इस प्रकार है -

एक बार त्रविातमि जी और वतशष्ठ जी में इस बात‍पर बहस हो र्ई, हक
सत्सिंर् बड़ा है या तप ???

त्रविातमि जी ने कठोर तपस्या करके ऋत्रि-तसत्रियों को प्राप्त हकया था,
इसतिए वे तप को बड़ा बता रहे थे।

जबहक वतशष्ठ जी सत्सिंर् को बड़ा बताते थे।

वे इस बात का फैसिा करवाने ब्रह्मा जी के पास चिे र्ए।

उनकी बात सुनकर ब्रह्मा जी ने कहा- मैं सतृ्रि की रचना करने में व्यस्त
हूाँ। आप त्रवष्णु जी के पास जाये। त्रवष्णु जी आपका फैसिा अवश्य कर
देर्ें।

अब दोनों त्रवष्णु जी के पास चिे र्ए।
त्रवष्णु जी ने सोचा- यहद मैं सत्सिंर् को बड़ा बताता हूाँ तो त्रविातमि जी
नाराज होंरे् और यहद तप को बड़ा बताता हूाँ तो वतशष्ठ जी के साथ
अन्याय होर्ा। इसतिए उन्होंने भी यह कहकर उन्हें टाि हदया, हक मैं
सतृ्रि का पािन करने मैं व्यस्त हूाँ। आप शिंकर जी के पास चिे जाइये।
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अब दोनों शिंकर जी के पास पहुिंचे।
शिंकर जी ने उनसे कहा- ये मेरे वश की बात नहीिं है। इसका
फैसिा तो शेर्नार् जी कर सकते हैं।

अब दोनों शेर्नार् जी के पास र्ए।
शेर्नार् जी ने उनसे पूछा- कहो ऋत्रर्यों ! कैसे आना हुआ।

वतशष्ठ जी ने बताया- हमारा फैसिा कीश्वजए, हक तप बड़ा है या सत्सिंर्
बड़ा है? त्रविातमि जी कहते हैं हक तप बड़ा है, और मैं सत्सिंर् को बड़ा
बताता हूाँ।

शेर्नार् जी ने कहा- मैं अपने तसर पर परृ्थवी का भार उठाए हूाँ, यहद आप
में से कोई भी थोड़ी देर के तिए परृ्थवी के भार को उठा िे, तो मैं आपका
फैसिा कर दूिंर्ा।

तप में अहिंकार होता है, और त्रविातमि जी तपस्वी थे।

उन्होंने तुरन्त अहिंकार में भरकर शेर्नार् जी से कहा- परृ्थवी को आप
मुझे दीश्वजए। त्रविातमि ने परृ्थवी अपने तसर पर िे िी। अब परृ्थवी नीचे
की और चिने िर्ी। शेर्नार् जी बोिे-त्रविातमि जी! रोको। परृ्थवी रसाति
को जा रही है। त्रविातमि जी ने कहा- मैं अपना सारा तप देता हूाँ, परृ्थवी
रूक जा। परन्तु परृ्थवी नहीिं रूकी। ये देखकर वतशष्ठ जी ने कहा- मैं आधी
घड़ी का सत्सिंर् देता हूाँ, परृ्थवी माता रुक जा। परृ्थवी माता वहीिं रूक र्ई।

अब शेर्नार् जी ने परृ्थवी को अपने तसर पर िे तिया, और उनको कहने
िरे्- अब आप जाइये।
त्रविातमि जी कहने िरे्- िेहकन हमारी बात का फैसिा तो हुआ नहीिं है।

शेर्नार् जी बोिे- त्रविातमि जी! फैसिा तो हो चकुा है। आपके पूरे जीवन
का तप देने से भी परृ्थवी नहीिं रुकी, और वतशष्ठ जी के आधी घड़ी के
सत्सिंर् से ही परृ्थवी अपनी जर्ह पर रूक र्ई। फैसिा तो हो र्या है हक
तप से सत्सिंर् ही बड़ा होता है।

उपरोि तर्थय को ही हकसी सिंत ने सिंके्षप में इस तरह बयााँ हकया है -

"सत्सिंर्‍की‍आधी‍घड़ी,‍तप‍के‍वर्ष‍हजार।‍
तो‍भी‍नहीिं‍बराबरी,‍सिंतन‍हकयो‍त्रवचार‍।।"

- र्ोवधषन दास त्रबन्नाणी जी
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आज‍परिंपरा‍खो‍ही‍र्ई‍और‍खो‍र्ए‍िोकपवष‍हमारे

श्वजनसे‍हम‍मुस्कुराते‍और‍उत्सुक‍रहते‍हमारे‍चेहरे।

घर‍में‍मेहमानों‍का‍इिंतजार‍रहता,‍रहती‍खुतशयािं‍इन‍दौर पे,

पहिे‍छोर‍से‍शुरू‍होकर‍और‍रहती‍अिंततम‍छोर‍पे।

मािं‍बताती‍रीत‍सदा‍त्रपताजी‍बताते‍नया‍हुनर‍अिंदाज

ऐसे‍करते‍करते‍हम‍श्वखिते,‍बातो‍में‍ही‍थी‍नई‍तमशाि।

साफ‍सफाई‍चौका‍बतषन‍साथ‍में‍बनाते‍नए‍पकवान,

घर‍घर‍जाया‍करते‍थे‍आश्वखर‍िोक‍पवष‍ही‍हैं‍हमारी‍पहचान।

अब‍तो‍ना‍िोर्‍हदखते‍ना‍ही‍हमारे‍िोकपवष‍ररवाज

सारी‍परिंपराएिं‍खो‍दी‍हमने‍क्योंहक‍हम‍है‍पश्विमी‍सिंस्कृतत‍के‍मोहताज।

अब‍तो‍याद‍करती‍सुहानी‍पुरानी‍सिंस्कृतत‍पुराने‍ररवाज

क्या‍िेकर‍आ‍भी‍पाएर्ी‍कभी‍उन‍िोक‍पवों‍की‍पुरानी तमसाि।

- सुहानी‍जोशी‍जी
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"रु्रु" का न होना िघु होना है। जीवन में रु्रु के महत्व को इसी बात
से समझा जा सकता है। अथाषत "जो अपने कमष, ज्ञान एविं व्यवहार से
हमारी िघुता तमटा दे वही रु्रु है।" इस पररभार्ा की दृत्रि से हनमुान जी
एक महान रु्रु हैं।

हमारे जीवन से िघुता को तमटाने के तिये रु्रु हमें तीन चीज देते हैं।
वह तीन चीज है दीक्षा, मिंि एविं तशक्षा। एक रु्रु के रूप में हनुमान जी
द्वारा हदए जाने वािी दीक्षा, मिंि एविं तशक्षा पर त्रवचार करते हैं।

हनुमान जी की दीक्षा :
कुमतत का वरण एविं सुमतत से दरूी ही जीवन में आनिंद के अभाव का
कारण है। यहद हम अपने आचरण में कुमतत का तनवारण करके समुतत
का वरण कर पाए तो जीवन आनिंदमय हो जायेर्ा। हनुमानजी स्वयिं इस
दीक्षा को आत्मसात हकये हुए हैं एविं रु्रु के रूप में हमें भी यही दीक्षा
देते हैं। श्री हनुमान चािीसा में उन्हें इसतिए कहा र्या है;

महावीर त्रवक्रम बजरिंर्ी, कुमतत तनवारर सुमतत के सिंर्ी।

हनुमानजी का मिंि :
हनुमानजी दीक्षा में सबको एक अतत प्रभावी रु्रु मिंि देते हैं। वह मिंि है
श्री राम नाम। हनुमानजी का मिंि कोई औपचाररक मिंि नहीिं है। वह
हनुमान जी द्वारा स्वयिं तसि हकया हुआ मिंि है। हनुमान जी का अपने
मिंि के प्रभाव पर पूणष त्रविास है। हनुमानजी की एक और त्रवशेर्ता है
हक वे सबको जो मिंि देते हैं, उसे स्वयिं भी तनरन्तर जाप करते हैं। और
यहद वह मिंि हकसी और द्वारा जाप हकया जा रहा हो तो वे रतसया की
तरह सुनने िर्ते हैं।

"राम नाम सुनबे को रतसया"।

भारतीय सिंस्कृतत में रु्रु का महत्वपूणष स्थान
है। मनुष्य का रु्रु से सिंबिंध को सािंसाररक
सिंबिंध से भी बढकर बताया र्या है। कबीर
दास जी ने तो यहािं तक माना है हक -
रु्रु‍तमिा‍तो‍सब‍तमिा,‍नहीिं‍तो‍तमिा‍न‍

कोय।
मात‍त्रपता‍सूत‍बान्धवा‍ये‍तो‍घर‍घर‍होय।।
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हनुमानजी द्वारा हदया यह मिंि अततप्रभावी है। श्वजसने भी इसकी
साधना हकया उसका उिार हो र्या। इसका एक महत्वपूणष
उदाहरण त्रवभीर्ण है। जो इस मिंि की साधना से ििंकापतत हो र्ए।

तुम्हरो‍मिंि‍त्रवभीर्ण‍माना,‍ििंकेिर‍भये‍सब‍जर्‍जाना।

हनुमान जी की तशक्षा :
हनुमान जी एक ऐसे रु्रु हैं जो प्रवचनों से नहीिं बश्वल्क अपने आचरण एविं
व्यवहार से हमें तशक्षा देते हैं। हनुमानजी का सम्पूणष जीवन चररि एक
त्रवद्यािय की तरह है। श्वजससे हर कोई जीवन का पाठ सरि रूप से सीख
सकता है। हनुमान जी की त्रवशेर्ता यह है हक उनकी कथनी एविं करनी में
कोई अिंतर नहीिं है। वे अपने आचरण में प्रयोर् करके स्वयिं के अनुभव से
तशक्षा देते हैं। कमष, ज्ञान एविं भत्रि की प्रायोतर्क तशक्षा के साथ - साथ
व्यत्रि की पहचान, िोक व्यवहार, तनरतभमानी, उपयोर्ी, सवषत्रप्रय, सवष
कल्याणकारी एविं अजातशिु बने रहने की तशक्षा भी हनुमानजी अपने
अनुभव से देते हैं।

रु्रु के रूप में हनुमान जी की महहमा :
रु्रु की एक त्रवतशि महहमा है। वे अपने तशष्य के उत्थान में स्वयिं का
उत्थान समझते हैं। इस दृत्रि से हनुमानजी सतृ्रि के श्रषे्ठ एविं परोपकारी
रु्रु हैं। हनुमानजी एक ऐसे रु्रु हैं जो स्वयिं परोपकार करते हैं तथा अपने
व्यवहार से सबको परोपकार की तशक्षा देते हैं। वे सबके उत्थान में
सहायक बनते हैं और बदिे में हकसी से कभी कुछ नहीिं िेते। हनुमानजी
से ही उपकार प्राप्त करके सुग्रीव को मान - सम्मान के साथ हकश्वष्किं धा का
राज्य तमि र्या।

"तुम‍उपकार‍सुग्रीवहहिं‍कीन्हा,‍राम‍तमिाय‍राज‍पद‍दीन्हा।"

इसीतिए तुिसीदास जी हनुमान जी से प्राथषना करते हैं तो यही कहते हैं
हक हे हनुमानजी! मुझ पर रु्रुदेव के समान कृपा करो।

"जै‍जै‍जै‍हनुमान‍र्ोसाईं,‍कृपा‍करहु‍रु्रुदेव‍की‍नाईं।"

- डॉ आहदत्य शुक्ि जी
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हनुमान जयन्ती एक हहन्दू पवष है। यह चैि माह की पूश्वणषमा को मनाया
जाता है। इस हदन हनुमानजी का जन्म हुआ माना जाता है। हनमुान जी
को कियुर् में सबसे प्रभावशािी देवताओिं में से एक माना जाता है।

हनुमान जयिंती वर्ष में दो बार मनाई जाती है। पहिी हहन्‍दू कैिेंडर के
अनुसार चैि शुक्‍ि पूश्वणषमा को अथाषत गे्रर्ोररयन कैिेंडर के मुतात्रबक माचष
या अप्रैि के बीच और दसूरी काततषक कृष्‍ण चतुदषशी अथाषत नरक चतुदषशी
को अथाषत तसतिंबर-अक्टूबर के बीच। इसके अिावा ततमिानाडु और केरि
में हनुमान जयिंती मार्षशीर्ष माह की अमावस्या को तथा उड़ीसा में वशैाख
महीने के पहिे हदन मनाई जाती है। चैि पूश्वणषमा को मेर् िग्न और तचिा
नक्षि में प्रातः 6:03 बजे हनुमानजी का जन्म एक र्ुफा में हुआ था।
मतिब चैि माह में उनका जन्म हुआ था।

वाश्वल्मकी रतचत रामायण के अनसुार हनुमानजी का जन्म काततषक मास
की कृष्ण पक्ष की चतुदषशी को मिंर्िवार के हदन, स्वातत नक्षि और मेर्
िग्न में हुआ था। एक तततथ को त्रवजय अतभनन्दन महोत्सव के रूप में
जबहक दसूरी तततथ को उनके जन्महदवस के रूप में मनाया जाता है।

हनुमान जी के माता त्रपता -

महावीर हनुमान को भर्वान तशव का 11वािं रूर अवतार कहा जाता है
और वे प्रभु श्री राम के अनन्य भि हैं। हनमुान जी ने वानर जातत में
जन्म तिया। उनकी मााँ का नाम अिंजना (अिंजनी) और उनके त्रपता का
नाम वानरराज केशरी हैं। इसी कारण वीर हनुमान को आिंजनाय और
केसरीनिंदन आहद नामों से भी पुकारा जाता है।
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उस जर्ह िे र्या जहा माता अिंजनी तपस्या कर रही थी। यह सब
भर्वान तशव और वायु देव के इच्छा अनुसार हो रहा था। तपस्या करती
माता अिंजनी के हाथ में जब खीर आई तो उन्होंने उसे तशवजी का प्रसाद
समझ कर उसे ग्रहण कर तिया। इसी प्रसाद की वजह से हनुमानजी का
जन्म हुआ।

हनुमान जी को तमिने वािे 8 वरदान -

वाल्मीहक रामायण के अनुसार, बचपन में एकबार जब हनुमानजी सूयष देव
को फि समझकर खाने के तिए चि पडे़ तब घबराकर देवराज इिंर ने
हनुमानजी पर वज्र का वार हकया। वज्र के प्रहार से हनुमानजी बेहोश हो
र्ए। यह देखकर वायुदेव बहुत क्रोतधत हुए और उन्होंने समस्त सिंसार में
वायु का प्रवाह रोक हदया। सिंसार में हाहाकार मच र्या। तब परमत्रपता
ब्रह्मा हनुमानजी को होश में िाए। उस समय सभी देवताओिं ने हनुमानजी
को वरदान हदए। इन वरदानों से ही हनुमानजी परम शत्रिशािी बन र्ए।

1. भर्वान सूयष ने हनुमानजी को अपने तेज का सौवािं भार् देते हुए कहा
हक जब इसमें शास्त्र अध्ययन करने की शत्रि आ जाएर्ी, तब मैं ही इसे
शास्त्रों का ज्ञान दूिंर्ा, श्वजससे यह अच्छा विा होर्ा और शास्त्रज्ञान में
इसकी समानता करने वािा कोई नहीिं होर्ा।

2. धमषराज यम ने हनुमानजी को वरदान हदया हक यह मेरे दण्ड से
अवध्य और तनरोर् होर्ा।

3. कुबेर ने वरदान हदया हक इस बािक को युि में कभी त्रवर्ाद नहीिं
होर्ा तथा मेरी र्दा सिंग्राम में भी इसका वध न कर सकेर्ी।

4. भर्वान शिंकर ने यह वरदान हदया हक यह मेरे और मेरे शस्त्रों द्वारा भी
अवध्य रहेर्ा।

वहीिं दसूरी मान्यता के अनसुार हनुमानजी के
जन्म के पीछे पवन देव का भी योर्दान था।
एक बार अयोध्या के राजा दशरथ अपनी
पश्वियों के साथ पुिेत्रि हवन कर रहे थे। यह
हवन पुि प्रातप्त के तिए हकया जा रहा था।
हवन समातप्त के बाद र्ुरुदेव ने प्रसाद की खीर
तीनों रातनयों में थोड़ी थोड़ी बािंट दी।

खीर का वह एक भार् एक कौआ अपने साथ
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जि से इस बािक की मतृ्यु नहीिं होर्ी।

8. परमत्रपता ब्रह्मा ने हनुमानजी को वरदान हदया हक यह बािक दीघाषयु,
महात्मा और सभी प्रकार के ब्रह्दण्डों से अवध्य होर्ा। यिु में कोई भी
इसे जीत नहीिं पाएर्ा। यह इच्छा अनुसार रूप धारण कर सकेर्ा, जहािं
चाहेर्ा जा सकेर्ा। इसकी र्तत इसकी इच्छा के अनुसार तीव्र या मिंद हो
जाएर्ी।

पूजा त्रवतध -

& हनुमान जयिंती पर व्रत रखने वािों को ब्रह्मचयष का पािन करना
चाहहए।

& इस हदन सुबह ब्रह्म मुहूतष में उठकर सवषप्रथम भर्वान श्रीराम, माता
सीता व हनुमानजी का स्मरण करें।

& इसके बाद नहाकर हनुमानजी की मूततष स्थात्रपत करें और त्रवतधपूवषक
पूजा करें।

& हनुमानजी को शुि जि से स्नान करवाएिं। हफर तसिंदरू और चािंदी का
वकष चढाएिं।

& हनुमानजी को अबीर, रु्िाि, चिंदन और चावि चढाएिं।

& इसके बाद सुर्िंतधत फूि और फूिों की मािा चढाएिं, एविं नाररयि
चढाएिं।

& हफर केवड़ा या अन्य सुर्िंतधत इि िर्ाएिं।

5. देव तशल्पी त्रविकमाष ने वरदान हदया हक
मेरे बनाए हुए श्वजतने भी शस्त्र हैं, उनसे यह
अवध्य रहेर्ा और तचिंरजीवी होर्ा।

6. देवराज इिंर ने हनुमानजी को यह वरदान हदया
हक यह बािक आज से मेरे वज्र द्वारा भी अवध्य
रहेर्ा।

7. जिदेवता वरुण ने यह वरदान हदया हक दस
िाख वर्ष की आयु हो जाने पर भी मेरे पाश और
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& इन सब के बाद हनुमानजी की मूततष के वक्ष स्थि यानी हृदय
वािे स्थान पर चिंदन से श्रीराम तिखें।

& इस तरह श्रिापूवषक जो भी चढाना चाहते हैं वो हनुमानजी को चढाएिं।

& इसके बाद हनमुान चािीसा या सुिंदरकािंड का पाठ करें ] नहीिं कर पाएिं तो
श्रीराम नाम का ही जप करें।

& आश्वखरी में हनुमान जी को नवेैद्य िर्ाकर आरती करें और प्रसाद बािंट
दें।

हनुमान चािीसा की रचना -

मान्यता है हक हनुमान चािीसा के रचतयता तुिसीदास जी हैं। उन्होंने ही
रामचररत मानस भी तिखा था।

एक बार बादशाह अकबर ने तिुसीदास जी को दरबार में बिुाया और
उनसे कहा हक मुझे भर्वान श्रीराम से तमिवाओ तब तुिसीदास जी ने
कहा हक भर्वान श्री राम तसफष भिों को ही दशषन देते हैं। यह सुनते ही
अकबर ने तुिसीदास जी को कारार्ार डिवा हदया। हकिं वदिंती के अनुसार,
कारावास में ही तिुसीदास जी ने अवधी भार्ा में हनुमान चािीसा तिखी।
उसी दौरान फतेहपुर सीकरी के कारार्ार के आसपास ढेे़र सारे बिंदर आ
र्ए। उन्होंने बड़ा नुकसान हकया। तब मिंत्रियों की सिाह मानकर बादशाह
अकबर ने तुिसीदास जी को कारार्ार से मुि कर हदया।

इस चािीसा में चािीस चौपाइयों में ये वणषन है, इसीतिए इसे चािीसा
कहा र्या। इसमें 40 छिंद भी हैं। कहा जाता है हक जब पहिी बार
तुिसीदास जी ने इसका वाचन हकया तो हनुमान जी ने खुद
इसे सुना।

सिंकट‍कटै‍तमटै‍सब‍पीरा।
जो‍सुतमरै‍हनुमत‍बिबीरा।।

जय‍श्री‍राम‍|| जय‍श्री‍हनुमान‍||‍

- रजनी थानवी जी
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