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अर्चना की जाती है। इस दिन नाग िेव की पूजा करने से काल सपच िोष िरू होता है
और सुख समदृ्धि आती है। नाग पंर्मी के दिन भगवान शिव की पूजा और रुद्राशभषेक
करते है, महामतृ्ुंज् मंत्र का जाप भी करना र्ादहए।

हमारी संस्कृशत हमें पिु-पक्षी, पेड़-पौधे, वनस्पशत सबके साथ में आतमी् सम्बन्ध
जोड़ना शसखाती है। जैसे बछ बारस पर हम गा्-बछड़े की पूजा करते है, पोळा और
वषृभोतसव के दिन बैल का पूजन, वट-साद्धवत्री व्रत में बरगि की पूजा, ऋद्धष पंर्मी
पर तणृ की तो कही को्ल की पूजा करते है जजसे कोदकला-व्रत कहा जाता है जजसमे
को्ल के ििचन हो अथवा उसका स्वर सुनाई िे तब ही भोजन ग्रहण दक्ा जाता है।
उसी प्रकार से नाग पंर्मी के दिन नागों की पूजा करते है। आजिरकार भगवान शिव
ने उन्हें अपने गले में जो धारण दक्ा है। नाग खेतों का रक्षण भी करते है, इसशलए
उन्हें "के्षत्रपाल" कहते हैं।

जानें कैसे हुई नाग पंर्मी की िुरुआत\

पौराजणक कथाओं के अनुसार, अशभमन््ु के पुत्र राजा परीजक्षत जो द्वापर ्ुग के
अंशतम राजा थे। वह अपनी प्रजा के दहत के शलए अनेक ्ज्ञ अनुष्ठान दक्ा करते थे।
एक श्राप के कारण तक्षक नामक सपच ने इन्हें मार डाला था। तक्षक नाग ने श्रृगंी
ऋद्धष का श्राप पूरा करने के शल्े राजा परीजक्षत को काटा था। इससे क्रोशधत होकर
राजा परीजक्षत के पुत्र जनमेज् ने पथृ्वी से इनके समूल नाि के शलए उन्होंने नाग
्ज्ञ आरम्भ दक्ा और उसमें सांपों की आहुशत िेनी िुरू की थी। तब नाग भागते हुए
ब्रह्मा जी के पास गए, ब्रह्मा जी ने श्रावण मास की िुक्ल पंर्मी को ही नागों को
वरिान दि्ा दक तपस्वी जरतकारु नाम के ऋद्धष का पुत्र आजस्तक नागों की रक्षा
करेंगे।

नागों के समूल नाि के शलए ्ज्ञ में उनकी आहुशत के िौरान जब परीजक्षत के पुत्र
जनमेज् ने इंद्र सदहत तक्षक को अजननकंुड में आहुशत के शलए मंत्र पाठ दक्ा, तब
आजस्तक ने तक्षक के प्राण की रक्षा की। जजस दिन नागों के अजस्ततव की रक्षा हुई

नाग पंर्मी को एक त्ोहार के रूप में
मना्ा जाता है। जजसमे नाग िेवता की पूजा
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वह शतशथ पंर्मी थी और तभी से नाग पंर्मी के दिन नाग िेवता की पूजा का
प्रर्लन िुरू हुआ।

नागों में िेषनाग सबसे बड़े और तक्षक िसूरे स्थान पर है, वे िोनों भाई हैं। जब
िेषनाग भगवान द्धवष्णु की िरण में गए तब नागलोक से जाते जाते छोटे भाई तक्षक
का राजशतलक दक्ा तथा उन्हें नागराज के पि पर अशभद्धषक्त दक्ा।

नागपंर्मी के दिन क््ा करें &

- इस दिन नागिेव का ििचन अवश्् करना र्ादहए।
- बांबी (नागिेव का शनवास स्थान) की पूजा करना र्ादहए।
- नागिेव की सुगंशधत पुष्प व र्ंिन से ही पूजा करनी र्ादहए क््ोंदक नागिेव को
सुगंध द्धप्र् है।
- "ॐ कुरुकुल््े हंु फट् स्वाहा" मंत्र का जाप करें।

& नाग िेव की मदहमा &

"गले में शिव िंभू के द्धवराजे नाग,
अपने फन पर रखे हैं पथृ्वी का पूरा भाग,

ऐसे हैं िद्धक्तिाली िेवता हमारे नाग,
इनके आगे नतमस्तक हमारे हाथ।"

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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िोस्ती का एक अलग ही जज्बात और एहसास होता है।
िोस्ती हम सबको द्धवश्वास और सामंजस्् की सौगात िेती है।

िोस्ती शनभाने के शलए जीवन में,
भावनातमक, सामाजजक और व््ावहाररक होना जरूरी है।

व््जक्ितव और गुणों को परख कर िोस्ती की जाए तो
जीवन भर िोस्ती का्म रहती है।

िोस्ती एहसास नही, कोई खास र्ीज होती है।
्ह कोई भीख नही,ं कुिरत की िेन होती है।

बहुत खुिनसीब होते हैं वो, जजन्हें िोस्ती नसीब होती है।

लाख टूटे न शमले, वो अपनी तकिीर होती है।
ऐसे भी क््ा लोग हैं, जजनकी सबसे िरूी होती है।

ना शमले िोस्त जजसे, उसकी जजिंगी अधूरी सी होती है।

जसेै एक फूल बाग सजा िेता है, वैसे ही
एक िोस्त जजिंगी संवार िेता है।

बर्पन से ही बच्र्ों को िोस्ती के माहौल शमले तो
जीवन के अशंतम पडाव तक एक सच्र्ा िोस्त साद्धबत होता है।

"िोस्तों का प््ार दकसी िआु से कम नहीं होता है, 
उम्र भर साथ शनभाने का नाम ही िोस्ती होता है।“

- आिा िमाच जी, पुणे (महाराष्ट्र)
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िोस्तों हम सभी को ्े जानने की उतसुकता रहती है, दक कोई त्ोहार क््ों मना्ा
जाता है, तो उसके पीछे का क््ा कारण होगा और वो अभी तक क््ों फॉलो दक्ा
जाता है। जैसे राखी का त्ोहार ही ले लो –

भाई और बहन का अटूट ररश्ता सबको ्ाि है वो खट्टी - मीठी नोक झोंक, वो
लड़ना, साथ में मस्ती करना, रात को र्ोरी करके खाना, भाई जब बहन की र्ोटी
खींर्ता है तो बहन का मााँ से बोलना समझा लो आपके लाडले को तो वो भाई का
प््ार वाली र्पत लगाना, भाई का पापा को बोलना दक आप इसको कुछ नही बोलते
आपके लाड प््ार ने द्धबगाड़ दि्ा इसको। ्े सारी ्ािे आज भी सबके जहन में हैं,
और नहीं तो हमने ्ाि दिला ही दि्ा।

्े तो हुई आज के सम् की ्ािें और इसके शलए भाई और बहन का ्े अटूट ररश्ता
सदि्ों से र्ला आ रहा है।

राखी के त्ोहार को लेकर अपनी बहुत सारी कथा्े सुनी होंगी, भगवान कृष्ण और
द्रोपिी की, इन्द्र िेव, लक्ष्मी मााँ और राजा बशल की, इशतहास में भी शसकंिर और
राजा पुरु, रानी कणाचवती और सम्राट हुमा्ु और भी बहुत सारी, सभी कथाओं का
अपना-अपना महतव भी है। इन सभी कथाओं का सार ्ही शनकल कर आता है, दक
जीवन में जब भी मुसीबत ्ा द्धवपिा की घड़ी आ्ी तो जजन लोगो ने रक्षा सूत्र
बंधवा्ा उन सभी ने जरूरत आने पर रक्षा करके अपने वर्न को शनभा्ा है, और
रक्षासूत्र को पररभाद्धषत दक्ा जैसे भगवान श्री कृष्ण ने भी द्रोपिी की रक्षा की और
हर किम पर साथ शनभा्ा।

िोस्तों सबसे बड़ी बात ्ही है दक रक्षाबंधन शसफच एक धागा ही नहीं है बजल्क रक्षा
का सूत्र है जो द्धवश्वास के साथ बांधा जाता है। हमारी भारती् परंपरा में राखी के
धागे को लोहे से भी मजबूत माना ग्ा है जो की आपस में प््ार और द्धवश्वास की
पररशध में भाइ्ों और बहनों को दृढ़ता से बांधे रखता है।

एक रोर्क तथ्् और है जो दक वैदिक काल से लेकर आज तक र्ला आ रहा है -
इस परंपरा की िरुुआत िेवासुर संग्राम से हुई थी, जजसमें ब्राह्मणों/पुरोदहतों ्जमानों
(राजा और समाज के वररष्ठ जनों) को श्रावण पूजणचमा के दिन रक्षा सूत्र बांधा करते
थे। इसके शलए ्जमान धमच और ्ज्ञ की रक्षा का वािा करते थे।
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आइए जानते है भारत में इस त्ोहार को दकस नाम से जाना जाता है और कैसे
मना्ा जाता है –

- पजिम भारत - ्हााँ पर राखी पूजणचमा को नारर्ल पूजणचमा भी कहा जाता है,
जजसमे नारर्ल को समुद्र में द्धवसजजचत दक्ा जाता है मतलब दक वरुण िेव (जो की
समुद्र िेव है) को नारर्ल अपचण दक्ा जाता है।

- िजक्षण भारत - ्हााँ पर रक्षाबंधन को अवनी अद्धबतम भी कहा जाता है। ्ह
ब्राह्मणों के शलए अशधक महतवपूणच है इस दिन मंत्रो उच्र्ारण के साथ ब्राह्मण अपने
जनेऊ बिलते है, इस पूजा को श्रावणी ्ा तपचण पूजा भी कहा जाता है।

- उिर भारत - ्हााँ पर रक्षाबंधन को कजरी पूजणचमा भी कहते है, इस दिन अच्छी
फसल के शलए मााँ भगवती की पूजा की जाती है।

- ्े दिन भाई और बहनों के अलावा दकसानों, मछुआरो और समुद्री व््ापारर्ों के
शलए भी िुभ माना जाता है क््ोंदक वो आज से अपने नए काम की िुरुआत करते
है।

"सभी भाई-बहनों को रक्षाबंधन की हादिचक िुभकामना े्ं। अरे शसफच भाई बहन ही
क््ों, िो भाई िो बहने शमलकर भी ्े त्ोहार मना सकते है। आज के सम् में आप
िोनों एक िसूरे की रक्षा का वािा करें और िोनों एक िसूरे को राखी बांध कर खुशि्ां
मना्े।"

िोस्तों अब आपको रक्षाबंधन के त्ोहार का महतव समझ में आ ग्ा होगा, आप
सभी को रक्षा बंधन की ढेर सारी िुभकामना े्ं।
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के िरुू में न्ा अंक पे्रद्धषत
दक्ा जाता है। ्दि दकसी कारणवि आपको न्ा अंक नहीं शमला
हो तो कृप्ा हमें सूशर्त करें।

 भारती् परम्परा ई-पद्धत्रका के शलए दिए गए नबंर 7303021123 को
मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से जड़ेु।

 ई-पद्धत्रका में जहााँ कहीं भी सोिल मीदड्ा के आइकॉन बने हुए है
उन्हें स्पिच करने पर आप उस शलंक पर इंटरनेट के माध््म से पहुाँर्
सकते है।

 ई-पद्धत्रका में कुछ त्रुदट्ााँ हो तो हमें जरूर बता्े और आपको पद्धत्रका
पसंि आ्े तो अपने पररवारजनों और शमत्रों के साथ िे्र करें।

 भारती् परंपराओं को संजो्े रखने एवं ई-पद्धत्रका को सुरुशर्पूणच
बनाने के शलए आपके सुझावों और द्धवर्ारों से अवगत जरूर करा्े।
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आ्ाचवतच की भूशम कोई साधारण भूशम नहीं है ्ह वह भूशम है जहााँ उिारता और
कृतज्ञता का भाव सिैव द्धवधमान रहता है। साथ ही बात जब संस्कृशत और सभ््ता
की र्ले तब ्ह िेि समूरे् द्धवश्व में शिरमौर है।

कारण ्ह है दक संस्कार की आधारशिला पर ही इस िेि की नींव रखी है। ्हााँ
जजतना स्नेह अपने िेि की शमट्टी से दक्ा जाता है उतना ही स्नेह ईश्वर द्वारा प्रिि
हर एक वस्तु से & जजस प्रकार नदि्ों का बहना, झरनों का फूटना, फूलों का जखलना
स्वतः ही आनंिकारी घटना है ठीक उसी प्रकार भाषा का बोलना, भाषा का शलखना,
भाषा का पढ़ना अपने आप में आनंि को महसूस करना है। उसी आनंदित पल को
जब सहषच रूप से राज्् में, राष्ट्र में, द्धवश्व में स्वीकार कर शल्ा जाता है तब वह
दिवस बन जाता है जजसे हम दहंिी दिवस, संस्कृत दिवस इत्ादि रूप से जानते हैं।
संस्कृत का होना ही अपने आप मे संस्कार का होना है क््ोंदक संस्कृत का िाजदिक
अथच भी है- पररष्कृत।

श्रावण पूजणचमा के द्धविेष अवसर पर हम संस्कृत दिवस मनाते हैं इस दिवस के दिन
अध्््न आरंभ दक्ा जाता है, इसी दिन ही ऋद्धष ्ज्ञोपवीत संस्कार धारण करते हैं।
र्ूंदक ्ह पद्धवत्रता का प्ाच् है इसीशलए इसका द्धवधान भी पद्धवत्र और धाशमचक है।

संस्कृत िेववाणी हैं, सभी भाषाओं की जननी है। हमारे सभी वेि संस्कृत में शलद्धपबि
हैं। ्ह भाषा नहीं है बजल्क एक मााँ हैं, जब इसे बोल रहे होते हैं लगता है मानो हम
संगीत गा्न कर रहे हो कोई राग छेड़ रहे हों, सुनते हैं तब लगता है मानो जैसे मां
ने कोई लोरी सुनाई हो, नवल प्रभात की आरती हुई हो। इस भाषा का अलग ही
रोमांर् है। ्ह वह धारा है जजसकी अजस्त्र धाराएं फूटकर द्धवशभन्न द्धवशभन्न जगहों पर
शभन्न शभन्न रूपों में जन समुिा् को आनंदित कर रही हैं।

गवच कीजजए अपने सनातनी और संस्कारी होने पर दक हमने द्धवरासत में ऐसी धरोहर
प्राप्त हुई है अब हमारी नैशतक जजम्मेिारी है दक हम इस परंपरा का शनरंतर द्धवकास
करें ्ही असली कृतज्ञता होगी।

& डॉ. दकिोर कुमार िमाच जी] धौलपुर, (राजस्थान)
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बन र्ुके तुम
जाशलम, शसतमगर और िैतान,

अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
िरुार्ारी, बलातकारी और हैवान,

अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
ठगबाज, धोखेबाज और बेईमान,

अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
बाबा, गुरू और महान,
अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
मूखच, नासमझ और नािान,

अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
र्तुर, र्ालाक और बुद्धिमान,

अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
नेता, िाता और धनवान,
अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

बन र्ुके तुम
बहुत कुछ बन र्ुके तुम,
अब तो बनो इंसान ।
अब तो बनो इंसान ।

- रद्धवर्ााँि हााँसिा जी] मसशल्ा, िमुका, (झारखंड)
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हर करम अपना करेंगे ए वतन तेरे शलए
कहने वाली वह आवाज जो िांत हो गई हैं
भर गई है हर दहंिसु्तानी की आखं में पानी
्े वही हैं जो िहीिों के शलए अपनी आखं में 

भरती थी पानी
अपनी आवाज से ििच भी उभारा और भद्धक्त भी

प््ार के अद्धवरत पलों को भी ग्ा
कोदकल कंठी िेि की कोदकला

र्ली गई हैं आज
कैसे भरेगी वो जगह पता नहीं

लेदकन भूलेंगे लता जी को कोई नहीं
िाशस्ों सालों तक हर िे में गूंजी आवाज उसकी

आज जो हुई हैं खामोि
रुला्ा था नेहरू जी को गा कर िान–ए–वतन के गीत

गाती रही गाती जा रही थी अद्धवरत
थम गई वो ही आवाज आज

कौन गा्ेगा अब ’मेरे वतन के लोगों’
्ाि करवाती थी उनको जजन्होंने ने सरहि पर जान गवाई

वही छोड़ गईं गानों और ्ािों के गुलिस्तों को
एक स्वर से भरपूर ्ुग की समाशप्त

को कोदट कोदट प्रणाम AA

"स्वर कोदकला को समद्धपचत“

& ज्श्री द्धबरमी जी, अहमिाबाि, (गुजरात)
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अपने बिन का लहू बहाकर, िेि को करा्ा आजाि,
उन अंगे्रजों को भगा्ा, जो वषों िेि को दकए बरबाि।
ित-ित वंिन-अशभनंिन करता हूाँ, ऐसे वीर िहीिों का,
जजनके िम पर आज दहंिसु्तान, खुिहाल व आबाि।।

ऐसे िेिभक्तों को िौ्च गाथाएं सुनकर, आखंें हो नम,
जजन्होंने िेि को सवोपरर माना, पररवार का न था गम।
पूज््नी् हैं ऐसे वीर िहीि, राष्ट्र के शलए हुए बशलिान,
उनके शलए धन-िौलत तुच्छ था, िेि था सबसे अहम।।

वीर सुभाष र्ंद्र, भगत शसंह व आजाि जैसे नौजवान,
सर कटाएं अनशगनत वीर, जजनका न कहीं नामोंशनिान।
ऐसे बेनाम रणबांकुरों के श्रिा में, िीि झुकता है सिैव,
जजनके क्रांशत के बिौलत, स्वतंत्र हुआ हमारा दहंिसु्तान।।

सत् अदहंसा सत्ाग्रह का, गांधी जी के अर्ूक प्र्ोग,
भारत के आम-आवाम ने, बापू का दक्ा पूरा सह्ोग।
नेहरू, पटेल, शतलक जैसे, िेि में जन्में अनेकों महापुरुष,
िेि में ऐसी अलख जगी, आजािी का बन ग्ा ्ोग।।

ऐसे आजािी के िीवानों का, न कोई जात, न ही धमच,
सब भारत के िेिभक्त थे, स्वतंत्रता लाना उनका कमच।
िेि को गुलामी से मुक्त कराने, वंिे मातरम का नारा,
पूरा राष्ट्र एकजुट हुआ, अंगे्रज न समझ सके ्े ममच।।

-लाल िेवेन्द्र कुमार श्रीवास्तव जी, कैतहा, भवानीपुर, बस्ती (उ. प्र.)
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धन्् धन्् है भारतवासी धन्् धन्् है िेि
धन्् धन्् संस्कृशत अपनी धन्् धन्् पररवेि 
'सवे भवन्तु सुजखन:' का मंत्र सिा अपना्ा 
जब भी संकट आ्ा शमलकर साथ शनभा्ा 
्े ही रही पहर्ान हमारी हम अनेक में एक
सदि्ों की इस परंपरा को, द्धवश्व रहा है िेख
सदृ्धि के हर जीव की शर्ंता सिा रही है सताई
तब जाकर भारत माता 'द्धवश्व-गुरु' कहलाई

एकजुटता सबकी बनी रहे सद् बुद्धि िे सहारा
अंिर बाहर के ित्रु कोई क््ा कर लेंगे हमारा

- व््ग्र पाण्डे जी, गंगापुर शसटी (राजस्थान) 
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अपने आप में ही एक सुखि अनुभूशत है।

कजली तीज भािो की कृष्ण पक्ष की तीज को मनाई जाती है। जजस प्रकार से
हरर्ाली तीज ्ा हररताशलका तीज, अक्ष् ततृी्ा का अपना महत्त्व है वैसे ही कजली
तीज का अपना एक द्धविेष महतव। कजली तीज के दिन मां पावचती की पूजा एवं
अर्चना सौभान्वती बहनों के द्वारा की जाती है।

्ह द्धविेष पूजा अपने पशत की लंबी आ्ु के शलए की जाती है कंुवारी कन््ाएं अच्छा
वर प्राप्त करने के शलए कजली तीज का व्रत करती हैं। कजली तीज अशधकतर उिर
प्रिेि, मध्् प्रिेि, राजस्थान, द्धबहार में द्धविेषकर मना्ा जाता।

महतव –

भीषण गमी की तपन के बाि मानसून का स्वागत करने हेतु कजरी तीज मनाई जाती
है। इसका इसशलए भी महतव क््ोंदक सौभान्वती मदहलाएं पावचती जी का सम्मान
करने के शलए ्ह व्रत करती हैं तथा र्ंद्र ििचन के बाि व्रत खोलते हैं।

द्धवशध –

कजरी तीज को मां पावचती के पूजन के साथ गा् की पूजा भी की जाती है तथा नीम
की पूजा भी होती है। प्ाचवरण तथा प्रकृशत और पिु पजक्ष्ों से जुडाव जो हमारी
संस्कृशत की द्धविेषता है, कजरी तीज इसका प्रत्क्ष प्रमाण है।

दकविंती है दक 108 बार पावचती जी ने जन्म शल्ा उसके बाि िंकर जी से िािी
करने में सफल हुई थी। ्ह तीज शनस्वाथच पे्रम के सम्मान के रूप में मना्ा जाता
है] पावचती जी की भद्धक्त शनस्वाथच भद्धक्त थी।

इस दिन जौ, र्ने, र्ावल, गेहूाँ के सिू बनाए जाते हैं और उसमें घी और मेवा
शमलाकर द्धवद्धवध प्रकार के व््ंजन बनाकर पावचती जी का प्रसाि लगा्ा जाता है।

कजली तीज हमारी भारती् संस्कृशत का एक
परंपरागत लोक पवच है। इस कजली तीज को
बड़ी तीज, बूढ़ी तीज तथा सातुड़ी तीज के नाम
से जाना जाता है। ्ह व्रत द्धविेषकर सुहाशगन
मदहलाओं का होता है] कुमारी कन््ाओं तथा
्ुवशत्ों के शलए ्ह हषच-उल्लास एवं खुिी का
पवच है।

हाथों में मेहंिी लगाना, 16 श्रृगंार करना]
द्धविेषकर इस दिन ज््ािातर पहनी जाती
लहरर्ा की साड़ी, हल्की-हल्की फुहारे, सजख्ों
संग झूले का झूलना तथा कजरी गीत गाना
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क््ो मनाई जाती है तीज?

पौराजणक मान््ताओं के अनुसार कजली मध्् भारत में जस्थत एक जंगल का नाम
था, वहां के लोग अपने शनवास स्थान अथाचत जहां वह रहते थे उसको प्रशसि करने
के शलए जो गाने गाते थे उसे ^कजरी* कहते थे। के्षत्र के राजा िािू राई थे उनकी
मतृ्ु के बाि उनकी रानी नागमती] सती प्रथा को मानते हुए सती हो गई तो वहां के
लोग इस िखु में रानी नागमती को सम्माशनत करने के शलए ^राग कजरी* मनाना
िुरू कर दि्ा।

इसके अशतररक्त िेवी पावचती को सम्माशनत करने के शलए पूजा की जाती है ्ह पशत
के शलए पत्नी की भद्धक्त समपचण तथा शनस्वाथच पे्रम को ििाचती है।

मेला कजली का –

राजस्थान के बूंिी में तीज का मेला लगता है। ज्पुर में पहले तीज की सवारी
शनकलती थी। कहा जाता है बूंिी के राजा तीज के दिन शनकलने वाली सवारी में से
तीज माता को जीत कर ले आए तथा तबसे सवारी तथा मेला ^गोठड़ा & बूंिी
रर्ासत* में शनकालने लगे।

्ह सवारी िान िौकत का प्रतीक थी 21 तोपों की सलामी होती थी तथा िो दिवसी्
सांस्कृशतक का्चक्रम होते थे। सवारी की परंपरा अभी भी है लेदकन सवारी राज महल
के अंिर ही शनकलती है। अब नगर पररषि द्वारा तीज माता की सवारी जनता के
ििचनाथच शनकाली जाती है।

व्रतकथा –

एक गांव में एक गरीब ब्राह्मण रहता था उसकी पत्नी ने भािो की कृष्ण पक्ष तीज को
व्रत रखा। तथा व्रत की पूजा हेतु सिू लाने का आग्रह दक्ा। ब्राह्मण िेवता के पास
पैसे नहीं थे उन्होंने सोर्ा तीज माता की पूजा अधूरी रह जाएगी इसशलए बशनए की
िकुान में घुस गए तथा वहां से तौल कर सवा सेर सिू बनाने के शलए र्ने की िाल
घी िक्कर लेकर सिू बना शल्ा तथा लेकर जा नहीं लगा तभी आवाज सुनकर
बशन्ा जाग ग्ा और उन्होंने उसे रंगे हाथों पकड़ शल्ा ब्राह्मण िेवता ने पूरी कहानी
बशन्ा को बताई। बशन्ा तीज माता की पूजा के प्रशत श्रिा से भर ग्ा और उसने
ब्राह्मण िेवता को जाने दि्ा तथा ब्राह्मणी को अपनी बहन मान शल्ा ब्राह्मण िेवता
सुख से रहने लगे।

जैसे उस ब्राह्मण िेवता के दिन दफर वैसे ही सभी के दिन दफरे तीज माता हमें सुख
िांशत िें तथा प्रसाि लगाकर र्ंद्र ििचन कर व्रत तोड़ती हैं ।

- उषा जी र्तुवेिी एडवोकेट, भोपाल (म. प्र.)
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उपछठ का व्रत होता है जो भािवा
माह में कृष्ण पक्ष की छठ ्ाशन षष्ठी
शतशथ को दक्ा जाता है। सा्ंकाल के
सम् स्नान करने के बाि तै्ार
होकर खड़े रहते है जब तक की
र्न्द्रमा को अरख ना िे िेवे। इस बीर्
मंदिरों के ििचन को जाते है। र्ााँि को
अरख िेने के बाि भोजन ग्रहण दक्ा
जाता है।

इस दिन द्वापर ्ुग में भगवान श्री कृष्ण
के बड़े भाई बलराम का जन्म हुआ था।
जजन्हे िेषनाग का अवतार भी माना
जाता है। बलराम जी का िस्त्र हल और
मूसल है इसीशलए इन्हें "हलधर" भी
कहा जाता है, साथ ही "संकषचण,
हला्ुध, रोदहणीनन्िन, काम और
नीलाम्बर" आदि नामों से भी जाना
जाता है। भारत िेि कृद्धष प्रधान िेि है
और हल कृद्धष के शलए प्राणततव है
इसशलए बलराम जन्मोतसव पर हल की
पूजा करने का द्धवधान है। बलराम
जन्मदिवस को "हल षष्ठी, र्न्िन षष्ठी
और र्ंद्र छठ" के नाम से भी जाना
जाता है।
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भाद्रपि मास की कृष्ण पक्ष की अिमी शतशथ को मना्ा जाने वाला ्ह त्ोहार बहुत
ही द्धविेष है। दहंिू मान््ताओं के अनुसार भगवान द्धवष्णु का अवतार माने जाने वाले
भगवान श्री कृष्ण ने िेवकी के आठवें पुत्र के रूप में कारागहृ में मध््राद्धत्र को जन्म
शल्ा था। तभी से इस दिन को भारत और िशुन्ा के बाकी जगहों में भी बड़े ही
भद्धक्त भाव और धूमधाम से मना्ा जाता है।

मथुरा नरेि कंस अपनी छोटी बहन िेवकी से बहुत स्नेह करते थे। कंस ने िेवकी की
िािी वसुिेव जो की कंस के परम शमत्र थे उन्हीं से कर िी और वह खिु सारथी
बनकर िेवकी वसुिेव को रथ में द्धबठा कर द्धविा कर रहे थे, तभी आकािवाणी हुई दक
िेवकी की आठवीं संतान उसका काल बनेगी।

्ह सुनते ही कंस अपना आपा खो बैठते हैं और िेवकी वसुिेव को कारागार में डाल
िेते हैं। एक-एक करके वह माता िेवकी के छह पुत्रों को मार डालते हैं। सातवीं संतान
बलराम जो दक िेषनाग का अवतार माने जाते है, भगवान द्धवष्णु की कृपा से वसुिेव
की बजृवासी पत्नी रोदहणी के गभच से जन्म लेते हैं और आठवीं संतान के रूप में
भगवान द्धवष्णु के अवतार श्री कृष्ण का जन्म होता है।

भगवान श्री कृष्ण के जन्म लेते हैं मा्ा के प्रभाव से कारागहृ के सभी शसपाही सो
जाते हैं। जेल के िरवाजे अपने आप खुल जाते हैं। तब वसुिेव जी श्री कृष्ण को
टोकरी में रखकर, अपने शसर पर उठाकर ब्रज में नंि बाबा के घर पहंुर्ाने को
शनकलते हैं। बाहर कड़कड़ाती द्धबजली, धुआधंार बाररि, रास्ते में जमुना जी अपने
उफान पर बहती रहती है। कहते हैं दक ऐसे में िेषनाग उनकी छत बनते हैं और जैसे
ही जमुना जी को श्री कृष्ण के र्रण स्पिच होता है जमुना जी िो भागों में बंट जाती
हैं और वसुिेव जी को जाने का रास्ता शमल जाता है। वहां वह र्ुपर्ाप श्री कृष्णा को
मै्ा ्िोिा के पास रखते हैं और मा्ा जो बेटी रूप में जन्मी थी उसे ले आते हैं।
तादक कंस को िक ना हो।

इधर ब्रज में बरसों बाि ्िोिा और नंि बाबा के घर पुत्र जन्म से सभी ब्रजवासी
बहुत आनंदित होते हैं और कृष्ण जन्म को एक बड़े उतसव के, त्ोहार के रूप में
मनाते हैं। तभी से पूरे भारत में और िशुन्ा भर में भी कई जगहों पर कृष्ण
जन्मािमी मनाई जाती हैं।
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भाद्रपि कृष्ण पक्ष की अिमी को सभी लोग सुबह से उपवास करते हैं हर घर के पूजा
घर को बहुत सुंिरता से सजा्ा जाता है। मदहलाएं भजन-कीतचन करती हैं। मंदिरों को
भी उतसव के शलए तै्ार दक्ा जाता है। सुंिर सजावट की जाती है। मध्् राद्धत्र
12:00 बजे श्री कृष्ण की मूशतच का पंर्ामतृ से अशभषेक करके, उनको सुंिर वस्त्र
पहनाए जाते हैं और पालने में द्धवराजमान करा कर आरती की जाती हैं। द्धविेषकर
माखन शमश्री और पंजरी का भोग लगा्ा जाता है। उसके बाि भोजन करके सभी
भक्त अपना दिन भर का व्रत खोलते है  । घर पररवार की सुख-िांशत, संतान प्राशप्त,
आ्ु और समदृ्धि के शलए जन्मािमी पवच का द्धविेष महतव है।

मथुरा श्री कृष्ण की जन्मभूशम होने की वजह से ्हााँ जन्मािमी द्धविेष रूप से और
भद्धक्त भाव से मनाई जाती हैं। वैष्णवों में जन्मािमी का महतव बहुत ज््ािा है। वह
लगभग एक महीना पहले से ही तै्ारी में जुट जाते हैं और हर रोज जन्मािमी की
बधाई गाते हैं।

जन्मािमी का त्ोहार एक नहीं बजल्क 2 दिन का होता है। िसूरे दिन नंिोतसव ्ा
िही हांडी के रूप में बड़े ही धूमधाम से मना्ा जाता है।

"हाथी घोड़ा पालकी ज् कन्है्ा लाल की ।
नन्ि घर आनंि भ्ो ज् कन्है्ा लाल की" ।।

- ्ोशगता सिानी जी, पुणे (महाराष्ट्र)

कृष्ण जन्मािमी ्ा गोकुलािमी के एक दिन
बाि भाद्रपि की नवमीं को िही हांडी का पवच
बहुत हषच और उल्लास के साथ मना्ा जाता
है। इस पवच में एक शमट्टी की हांड़ी (मटकी)
में िही-माखन, िधू, फूल और पानी भर के
ऊंर्ाई पर लटका िेते है और दफर एक
मानव द्धपराशमड बनाकर उस हांड़ी को फोड़ते
है। ्ह लीला उसी प्रकार घदटत होती है
जजस तरह बाल गोपाल बर्पन में िही-
माखन र्रुाते थे। महाराष्ट्र में इसकी रौनक
सबसे अशधक िेखने को शमलती है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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्ह एक मराठी त्ोहार है जो बैलों के
प्रशत कृतज्ञता एवं आभार प्रकट करने हेतु
मनाते है। पोळा&बैल पोला श्रावण अमावस््ा
को मना्ा जाने वाला त्ोहार है। कई जगह
पर ्ह त्ोहार िो दिन मनाते है। पहले
दिन को 'बड़ा पोला' और िसूरे
दिन को 'तान्हा पोला' ्ानी
बच्र्ों का पोळा कहते है।

प्ुचषण पवच जैन समाज का पवच है,
जजसका मुख्् उदे्दश्् आतमा की िुद्धि
और धमच की आराधना करना है। इसका
िाजदिक अथच- परर+उषण है, परर ्ानी
र्ारों तरफ से और उष्ण का मतलब बुरे
कमो / द्धवर्ारों का नाि करना
है।

भािवा महीने में कृष्ण पक्ष की बारस
(द्वाििी) को बछ बारस के रूप में मना्ा
जाता है। जजसे "वतस द्वाििी" भी कहते
है। इस दिन गा् का िधू और िधू से बने
पिाथच जैसे िही, मक्खन, घी आदि का
उप्ोग नहीं दक्ा जाता। इस
के अलावा गेहूाँ तथा उससे
बनी र्ीजें भी नहीं खाते है।

नागपुर िहर में पोळा के दिन िो मारबत
शनकलती है। मारबत एक िेवी का रूप है
जो बुरी ताकतों और बीमारर्ों से
स्थानी् लोगों का बर्ाव करती है। काली
मारबत भीषण व भ्ानक होती है और
पीली मारबत िेवी स्वरूप
होती है।

http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-siddhidatri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/sangeeta-darak/mahesh-navami.html
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/dahi-handi.html
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/prajakta-bade/marbat.html
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/prajakta-bade/pola.html
https://www.youtube.com/watch?v=vr3g-AnT45E
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/jain-paryushan.html


सामग्री- आधा कप भुट्टे के िाने, 1 लीटर
िधू, 150ग्राम र्ीनी, बािाम, काजू, दकिशमि,
रे्री इला्र्ी पाउडर, सभी आवश््कतानुसार।

द्धवशध- भुट्टे के िाने को 15 से 20 शमनट के
शलए पानी में शभगोकर रख िें, दफर उसे थोड़े
से पानी के साथ शमक्सर में महीन पेस्ट बना लें। एक नॉन जस्टक कढ़ाई में 2 से 3
र्म्मर् घी गमच करके उसमें ्ह पेस्ट को हल्के आज पर भुने दफर िधू शमलाएं और
लगातार दहलाते हुए अच्छे से पका्े। पुदडंग को गाढ़ा करें दफर र्ीनी शमलाएं। आरं्
से उतर कर उसमें मनपसंि मेवा डालें और ठंडा करें। इसे फ्रीज में 2 से 3 घंटे के
शलए रख िें। एक कांर् के बाउल में ्ह पुदडंग डालें। ऊपर से थोड़ी सी क्रीम डालें
और मनपसंि मेवा, रे्री आदि से सजाकर ठंडा ठंडा पुडींग राखी पर सबको पेि करें।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई ्ुद्धक्त्ााँ &
१) मकई की रोटी बेलते सम् मुजश्कल हो रही हो तो लोई को पॉशलथीन में रखकर
बेलने से आसानी से बेल सकते है।
२) िाल फ्राई को अशधक गाढ़ा करने के शलए एक कप उबली िाल को शमक्सी में पीस
ले और बाकी िाल शमला ले, िाल गाढ़ी हो जा्ेगी।
३) कस्टडच को अशधक स्वादिि बनाने के शलए र्ीनी के साथ एक र्म्मर् िहि शमला
िे।
४) ्दि आप घर पर पनीर बना रहे हो और घर पर नींबू ना होने पर उबलते िधू में
िही डालकर फाडने से भी पनीर अच्छा बन जाएगा।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे &
१) खांसी जुकाम हमेिा ही बना रहता है तो रोज खाली पेट गमच पानी पीने की आित
डालें।
२) अिरक के रस में िहि शमलाकर र्ाटने से खांसी ठीक हो जाती है।
३) सिी जुकाम के कारण शसर ििच हो जाने पर िोनों कानों में हरे धशनए का रस की
कुछ बूंिें डालने से आराम शमलता है।
४) बाररक प््ाज काट कर उसमें एक र्म्मर् र्ीनी शमला िे, अपनी रूशर् के अनुसार
आप अिरक रस भी शमला सकते हैं। रात को रख िेऔर सुबह करें। इससे खांसी में
काफी राहत शमलेगी।

द्धवद्धवधा कुदकंग क्लासेज, पूनम राठी जी, नागपुर (महाराष्ट्र)
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आ्ा तो वह भीड़ को लांघते हुए तेज किमों से बाहर शनकल पड़ी।

कार पादकिं ग के पास शनिीगंधा के फुलों का बड़ा सा गलुिस्ता शलए हषच उसके स्वागत
में खड़ा था। "गलुिस्ता िे हषच कार का गेट खोलते हुए उसे कहने लगा, महान
सेशलद्धब्रटी जी बैदठए इस पर वह जखलजखलाने लगी खुिी से उसकी ऑखंों से ऑसंू
लुढ़क गालो पर आ ग्े हषच उन्हें पोंछते हुए कहने लगा भूशम अब तुम्हारे जीवन को
नई दििा शमल र्ुकी हैं तुम्हें बहुत आगे बढ़ना है।"

भूशम तीन बहनों में सबसे बड़ी थी दकन्तु उसका रंग गहरा सांवला होने से उसे दकतने
ही लड़के िेखने आते और नापसंि कर र्ले जाते आ्े दिन इस से घर में शर्क-शर्क
होते रहती माता द्धपता भी इस कारण गहरी शर्ंता में रहते थककर उन्होंने छोटी बेटी
की िािी कर िी। भूशम को संगीत से द्धविेष पे्रम था उसी के्षत्र में उसने बहुत दडशग्र्ां
भी हाशसल कर ली थी पर भीतर संकोर् के र्लते वह अपनी कला को र्ार लोगो के
समक्ष प्रस्तुत करने की दहम्मत नहीं जुटा पा रही थी। अपने रंग के कारण वह
आतमनलाशन से ग्रशसत रहने लगी। हषच भूशम का बर्पन का साथी था उनकी िोस्ती
गंगा&जल की तरह पद्धवत्र थी। हषच से वह हर बात साझा करती।

हषच ने ही व््ापारी असोशसएिन के एक का्चक्रम िौरान उसे कुछ दफल्मी गीत गाने
का अवसर दि्ा इतने  लोगों के बीर् स्टेज पर आकर अपने हुनर का प्रििचन करने
हेतु उसे बहुत दहम्मत जुटानी पड़ी, दकन्तु इस सफलता ने उसके भीतर उतसाह भर
दि्ा हषच से सलाह लेकर ही वह का्चक्रमों की स्वीकृशत िेती। आतमशनभचर होने की
संतुद्धि से बड़ी दहम्मत शमली। उसकी सुमधुर आवाज के समक्ष उसके रंग की महिा
गौण हो गई।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

पूरा हॉल ताशल्ों की गड़गड़ाहट से गूंज उठा, िेखते ही
िेखते भूशम के अगल बगल में ऑटोग्राफ लेने वालों का
ताता लग ग्ा आज तो उसका ्ह पहला ही िो था,
और पहले ही प्रोग्राम में उसे इतनी सफलता शमल
जा्ेगी इसकी तो उसे िरू िरू तक उम्मीि नहीं थी।
उसकी आवाज में गजब का जािू िेख बहुत से लोग
आगे के प्रोग्राम हेतु उससे बुदकंग करवाना र्ाह रहे थें
उसे तो अशधक इस तरह के आ्ोजनों की जानकारी
तक नहीं थी, दकतनी धन राशि लेनी र्ादहए ्ह भी
नहीं पता था, इसशलए वह केवल फोन पर संपकच करे
इतना कहते हुए आगे बढ़ रही थी। भीड़ में भूशम की
नजरे हषच को ढंूढ रही थी इस सफलता के पीछे सबसे
बड़ा ्ोगिान तो हषच का रहा है वह सबसे पहले उसे
िुदक्र्ा अिा करना र्ाहती थी, पर वह कहीं नजर नहीं
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एक दिन राधा और उसकी द्धप्र् सजख्ॉ ं लशलता, द्धविाखा, र्ंपकलता, शर्त्रा, सुिेवी,
तंुगद्धवद्या, इंिलेुखा और सुंिरी की कृष्ण की बॉसंुरी के साथ मुलाकात हो गई। सभी
एक साथ बॉसंुरी की कटु आलोर्ना करते हुए बोली- "तुम्हारे कारण हमने ब्रज छोड़ने
का शनणच् शल्ा है।"

बॉसंुरी- "लेदकन मुझसे ऐसा कौन-सा अपराध हो ग्ा?"

लशलता- "हमने तो कृष्ण से अनहि प््ार दक्ा, द़िर भी कृष्ण का शनरंतर साजन्नध््
शस़िच तुम्हें प्राप्त हुआ।"

द्धविाखा- "तुमने द्धपछले जन्म में ऐसा कौन-सा पुण्् का्च दक्ा था, जजसके
फलस्वरूप कृष्ण की गुलाब की पॅंखुड़ी जैसे होठों पर तुम्हें स्थान प्राप्त हुआ?"

बॉसंुरी- "द्धपछले जन्म के बारे में मैं क््ा जानू aaa?"

र्ंपक लता- "जब कृष्ण तुम्हें बजाते हैं तब तुम अपने इिारों पर उन्हें नर्ाती हो।
ऐसा लगता है जैसे वे तुम्हें अपने हाथों की सेज पर सुलाते हो और होठों का तदक्ा
लगाते हो।"

शर्त्रा- "जब उनकी ऊॅं गशल्ॉ ं र्लती हैं तब ऐसा लगता है जैसे वे तुम्हारे पैर िबा रहे
हो।"

सुिेवी- "जब मंि समीर में कृष्ण के घुंघराले केि दहलते हैं तब ऐसा लगता है जैसे वे
तुम्हें पंखा लगा रहे हो।"

तंुगद्धवद्या- "बॉसंुरी, तुम्हारे कारण ही अनहि प््ार करने के बावजूि

http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-siddhidatri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/sangeeta-darak/mahesh-navami.html


कृष्ण हमारे नहीं हो पाए।"
इंिलेुखा- "ऐसा लगता है दक तुम हमारी सौतन बन गई हो।"

सुंिरी- "नहीं, नहीं, अब हमें ब्रज में किाद्धप नहीं रहना।"

राधा- "्ह मत भूलो दक कृष्ण के नाम के आगे मेरा नाम जुड़ा हुआ है।"

बॉसंुरी- "कृष्ण के नाम के आगे मेरा नाम भी जुड़ा हुआ है। वेणुगोपाल, बंसीधर, 
मुरलीधर इत्ादि।"

राधा- "मैंने कृष्ण से सबसे अशधक प््ार दक्ा, द़िर भी होठों पर स्थान तुम्हें?"

बॉसंुरी मुस्कुरा कर बोली- "कृष्ण के समीप आने के शलए मैंने जन्मोजन्म तक 
इंतजार दक्ा है।"

राधा- "द़िर भी समझ में नहीं आ रहा दक तुम्हें इतना शनकट स्थान क््ों?"

बॉसंुरी- "कृष्ण का साशनध्् प्राप्त करने के शलए सबसे पहले मैंने अपने िरीर को 
कटवा्ा। अथाचत ्काट-काटकर अलग कर िी गई। द़िर मैंने अपना मन कटवा्ा। 
अथाचत ्बीर् में से खोखली कर िी गई। अंत में मैंने अपना अंग-अंग शछंिवा्ा। उसके 
बाि भी मैं वैसे ही बजी जैसे कृष्ण ने मुझे बजाना र्ाहा। मैं अपनी मजी से कभी 
नहीं बजी। ्ही अंतर है आप में और मुझ में।"

बॉसंुरी के बोल को सुनकर राधा और अन्् सारी गोद्धप्ॉ ंशनिदि हो गई।

- समीर उपाध््ा् 'लशलत' जी, सुरेंद्रनगर (गुजरात)
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1. महाभारत ग्रन् थ की रर्ना दकसने की..?
& म हद्धषच वेि व् ् ास ने।

2. महाभारत ग्रन् थ को शलद्धपबि दकसने दक्ा...?
& गणाशधपशत भगवान श्री गणेि ने।

3. ग्रन् थ शलद्धपबि करने के शल्े भगवान श्री गणेि ने क् ् ा ितच रखी---?
& ्ही दक मेरी कलम रुकनी नहीं र्ादह्े। इसे स् वीकारते हुए महद्धषच वेिव् ् ास ने भी
ितच रखी दक आप श् लोक का ममच समझे द्धबना उसे शलखेंगे नहीं। महद्धषच, बीर् बीर् में
एक कदठन श् लोक बोल िेते। सवचज्ञ गणेि जी जब तक उन पर द्धवर्ार करते उतने मे
महद्धषच बहुत से िसूरे श् लोकों की रर्ना कर िेते।

4. महाभारत में दकतने पवच है...?
& पवच अथाचत अध् ् ा्। महाभारत में अठारह पवच है।

5. इन पवों के क् ् ा नाम है...?
& आदिपवच, सभापवच, वनपवच, द्धवराटपवच, उद्योगपवच, भीष् मपवच, द्रोणपवच, कणचपवच,
िल् ् पवच, सौशप्तकपवच, स् त्रीपवच, िाजन्तपवच, अनुिासनपवच, आश् वमेशधकपवच,
आश्रमवाशसकपवच, मौसलपवच, महाप्रास् थाशनकपवच तथा स् वगाचरोहण पवच।

6. भीष् म के माता-द्धपता का क् ् ा नाम था...?
& पूरुवंि के प्रतापी राजा िान् तनु उनके द्धपता व गंगा उनकी माता का नाम था।

7. िेवव्रत कौन था...?
& महाबली भीष् म का नाम ही िेवव्रत था। उनके द्धपता िान् तनु सत ् वती से द्धववाह
करना र्ाहते थे लेदकन सत ् वती के द्धपता ने ्ह ितच रखी दक सत ् वती का पुत्र ही
राजा बनेगा। िान् तनु अपने ज् ् ेष् ठ पुत्र िेवव्रत को ही राजा बनाना र्ाहते थे। िेवव्रत
को जब इस घटनाक्रम का पता र्ला तो उन् होंने सत ् वती के द्धपता को सन् तुष् ट करने
के शल्े ्ह प्रशतज्ञा की थी दक सत ् वती का पुत्र ही राजा बनेगा और वह स् व्ं
आजीवन अद्धववादहत रहेंगे। ऐसी कठोर व अटल प्रशतज्ञा करने पर िेवव्रत का नाम
भीष् म पड़ा।

8. िान् तनु के दकतने पुत्र थे...?
& शर्त्रांगि और द्धवशर्त्रवी्च। शर्त्रांगि की ्ुवावस् था में ही मतृ ् ु हो ग्ी। द्धववाह के
बाि ही द्धवशर्त्रवी्च का भी शनधन हो ग्ा। शन्ोग प्रथा से द्धवशर्त्रवी्च की पत नी
अजम्बका से धतृराष् र व अम् बाशलका से पाण् डु का जन् म हुआ।

9. धतृराष् र व पाण् डु दकस व् ् ाधी से ग्रस् त थे...?
& धतृराष् र जन् म से अंधे थे तो पाण् डु पीशल्ा रोग से ग्रजस्त थे।
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10. द्धविरु कौन थे...?
& कौरव राजवंि में िासी पुत्र थे। लेदकन धमच, न् ् ा् व राजनीशत के बहुत बड़े द्धवद्वान
थे। अपनी ्ोन ् ता के बल पर वे कौरव सभा में मंत्री रहे। उनकी न् ् ा्द्धप्र् नीशत,
धमचपरा्ण नीशत “द्धविरु नीशत” के नाम से जानी जाती है। उन् हें धमचराज का अवतार
माना जाता है।

11. गान् धारी कौन थी...?
& गान् धार राज की राजकुमारी थी। इनका द्धववाह धतृराष् ट के साथ हुआ। जब उन् हें
पता र्ला दक उनके होने वाले पशत अन् धे है तो गान् धारी ने भी अपनी आखंों पर
पट्टी बांध ली। गान् धारी कौरव राजकुमारों की माता थी।

12. िकुशन कौन था...?
& गान् धारी का भाई व कौरव राजकुमारों का मामा। द्यूतक्रीड़ा में िकुशन ने ही अपने
पासों से पाण् डवों का हरा्ा। िकुशन को कौरव राजकुमारों का नीशत शनमाचता कहा
जाता है।

13. कुन् ती कौन थी...?
& कुन् ती भोज की पुत्री, जजसने स् व्ंवर में महाराज पाण् डु का वरण दक्ा। कुन् ती से
पाण् डु राजकुमार- ्ुशधद्धष्ठर, भीम व अजुचन का जन् म हुआ।

14. माद्री कौन थी...?
& मद्रराज की राजकुमारी व महाराज पाण् डु की िसूरी पत नी। माद्री से पाण् डु
राजकुमारों- नकुल व सहिेव का जन् म हुआ।

- माणक र्न्ि सुथार जी, बीकानेर (राजस्थान)
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हरताशलका तीज व्रत श्रावण मास के िुक्ल पक्ष की ततृी्ा को हस्त नक्षत्र के दिन
आता है। इस दिन सुहागन और कंुवारी लड़दक्ां गौरी-िंकर की पजूा करती हैं।
मान््ता है दक हरताशलका तीज का व्रत सुहाशगन मदहलाएं अपने पशत की िीघाच् ु के
शलए शनजचला व्रत रखती हैं और कंुवारी लड़दक्ो मनर्ाहे वर की प्राशप्त के शलए व्रत
रखती है।

्ह त्ोहार भारत के लगभग सभी प्रांतों में मानते है पर मुख्् रूप से महाराष्ट्र,
द्धबहार, उिर प्रिेि, राजस्थान और मध्् प्रिेि में मना्ा जाता है। हरताशलका व्रत को
"हरताशलका तीज ्ा तीजा" भी कहते हैं। कनाचटक, तशमलनाडु और आधं्र प्रिेि में इस
व्रत को "गौरी हदबा" के नाम से जाना जाता है। उिर प्रिेि और द्धबहार में मना्ा
जाने वाला ्ह त्ोहार करवा र्ौथ से भी कदठन माना जाता है क््ोंदक जहां करवा
र्ौथ में र्ांि िेखने के बाि व्रत खोल दि्ा जाता है वहीं इस व्रत में पूरे दिन शनजचला
व्रत दक्ा जाता है और अगले दिन पूजन के पिात ही व्रत खोला जाता है।

सवचप्रथम इस व्रत को माता पावचती ने भगवान शिव िकंर के शलए रखा था। इस दिन
द्धविेष रूप से भगवान गौरी&िंकर का ही पूजन दक्ा जाता है। इस दिन व्रत करने
वाली जस्त्र्ां सू्ोि् से पूवच ही उठ जाती हैं और नहा धोकर पूरा श्रृगंार करती हैं।

िास्त्रों के अनुसार मदहलाएं संकल्प लेती है जजसमे "उमा महेश्वर सा्ुज्् शसि्े
हरताशलका व्रतमहं कररष््े" और समस्त पूजा सामग्री एकद्धत्रत करती है। पूजन के
शलए केले के पिों से मंडप बनाकर गौरी&िंकर की प्रशतमा स्थाद्धपत की जाती है।
इसके साथ पावचती जी को सुहाग का सारा सामान र्ढ़ा्ा जाता है और शिवजी
भगवान को धोती और अाँगोछा र्ढ़ाते है। रात में भजन, कीतचन करते हुए जागरण कर
तीन बार आरती की जाती है और शिव पावचती द्धववाह की कथा सुनी जाती है।
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इस व्रत के व्रती को ि्न करना शनषेध है इसके शलए उसे राद्धत्र में भजन कीतचन के
साथ राद्धत्र जागरण करना पड़ता है प्रातः काल स्नान करने के पिात ् श्रिा एवं भद्धक्त
पूवचक ब्राह्मणी ्ा दकसी सुहाशगन मदहला को श्रृगंार सामग्री, वस्त्र, खाद्य सामग्री,
शमष्ठान्न एवं ्था िद्धक्त आभूषण का िान करना र्ादहए तथा धोती और अंगोछा
ब्राह्मण को िे।

शलंग पुराण की एक कथा के अनुसार मााँ पावचती ने अपने पूवच जन्म में भगवान िंकर
को पशत रूप में प्राप्त करने के शलए दहमाल् पर गंगा के दकनारे अपनी बाल््ावस्था
में अधोमुखी होकर घोर तप दक्ा। इस िौरान उन्होंने अन्न का सेवन नहीं दक्ा।
काफी सम् सूखे पिे खाकर और कई वषों तक उन्होंने केवल हवा खाकर ही व््तीत
दक्ा। माता पावचती की ्ह जस्थशत िेखकर उनके द्धपता अत्ंत िखुी थे। इसी िौरान
एक दिन महद्धषच नारि भगवान द्धवष्णु की ओर से पावचती जी के द्धववाह का प्रस्ताव
लेकर मााँ पावचती के द्धपता के पास पहंुरे्, जजसे उन्होंने सहषच ही स्वीकार कर शल्ा।
द्धपता ने जब अपनी पुत्री पावचती को उनके द्धववाह की बात बताई तो वह बहुत िखुी हो
गई और जोर-जोर से द्धवलाप करने लगी। दफर एक सखी के पूछने पर माता ने उसे
बता्ा दक वह ्ह कठोर व्रत भगवान शिव को पशत रूप में प्राप्त करने के शलए कर
रही हैं जबदक उनके द्धपता उनका द्धववाह द्धवष्णु से कराना र्ाहते हैं। तब एक सहेली
की सलाह पर माता पावचती घने वन में र्ली गई और वहां एक गुफा में जाकर
भगवान शिव की आराधना में लीन हो गई। तब माता के इस कठोर तपस््ा से
प्रसन्न होकर भगवान शिव ने उन्हें ििचन दिए और इच्छा अनुसार उनको अपनी पत्नी
के रूप में स्वीकार दक्ा।

मान््ता है दक इस दिन जो मदहलाएं द्धवशध-द्धवधान पवूचक और पूणच शनष्ठा से इस व्रत
को करती हैं, उन्हें अपने मन के अनुरूप पशत की प्राशप्त होती हैं। साथ ही ्ह पवच
िांपत् जीवन में खुिी बरकरार रखने के उदे्दश्् से मना्ा जाता है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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भारत त्ोहारों का िेि है, इन त्ोहारों का हमारे जीवन में महतवपूणच स्थान है।
हमारी संस्कृशत को बर्ा्े रखने की हमारी ्े एक पहल है, जजसमे आप भी जुड़
सकते है।

आगामी माह (शसतम्बर) में आने वाले त्ोहारों की सूशर् में से आप दकसी पर लेख
शलखना र्ाहते है तो हमे सूशर्त करें –

ऋद्धष पंर्मी
 संवतसरी पवच
 िबुडी साते
 राधा अिमी
 तेजा ििमी
 पररवशतचनी एकाििी
 वामन ज्ंती
ओणम
अनंत र्तुिचिी
 श्राि पक्ष
 दहंिी दिवस
 द्धवश्वकमाच पूजा
 इंदिरा एकाििी
 द्धपतृ द्धवसजचन
 िगुाच पूजा/नवराद्धत्र प्रारंभ

संपकच सूत्र - paramparabhartiya@gmail.com
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सतगुरु रूपी संत के ज्ञान द्वारा सत का आना।

हे परमातमा ! आपको कोदट-2 वंिन करता हूाँ।
समस्त तीन लोक के िेवताओं को आह्वान करता हूाँ, सब संतों से द्धवनती
करता हूाँ दक परमातमा की सिा सतगुरु द्वारा ही प्राप्त होती है। ्ह बात
आज जगत नहीं जान रहा है।

"राम का नाम सत है सत से मुक्त है"। आतम कल््ाण में मनुष्् संतों की
द्धवशध से राम नाम को श्वांस-प्रश्वांस से जाप करेंगे तो उसका "सतिदि-ने:
अक्षर अव््् पुरुष" प्रकट होता है, जजसके ्ह अव््् पुरुष आता है वह
आतमा ्हााँ पर सुख भोगकर अन्त में परमधाम जाती है।

"सांस ऊसांस कहे हररनाम, दफरे रसना मुख में दिन रात।
धीरज ध््ान अडोल न डोले, आसण मार ऊकाऊ छाती।
नाल समीसल राखत नाही, मोडत अंग न बंधत बाती।

मन कंू थोब पवन सूं मेला, सुरत समो् शनरत कर साथी।
सुखराम कहे ्ूं ध््ान धरो, ज््ूं िीप सूं जोत जले है बाती।।"

मुख्् द्धबंि-ु परमातमा द्वारा ऐसे औिाधारी को अपना िदि िेकर अणमै
वाणी बनाने का औिा िेते है। एक सम् में एक ही सतगुरु का औिा होता
है। ्ह बात आज आपा पंथी शिष्् व गुरुओं को ्ह बात उशर्त नहीं
लगती। इसी को समझाने का तुच्छ प्र्ास कर रहा हूाँ। राम राम की द्धवशध
से आप रामस्नेही बनेंगे। उसके बाि भी िोनों िीपक जला्े रखना है तभी
तो ्ह सनातन धमच सजेगा।

संत शिष्् - जगिीि प्रसाि जागेदट्ा, द्ावर (राजस्थान)



जैसा सभी प्रबुि पाठक जानते हैं 15 अगस्त, 2022 को िेि की आजािी के 75 साल
पूरे होने जा रहे हैं। इसी बात को ध््ान में रखते हुए 75वीं वषचगांठ से 75 सप्ताह पूवच
्ाशन 12 मार्च, 2021 से आजािी का अमतृ महोतसव पूरे िेि में मना्ा जा रहा है।
सरकार ने इस अमतृ महोतसव के शल्े शनम्न पााँर् सूत्र जारी दक्े हैं –
1] आजािी का अमतृ महोतसव ्ानी आजािी की ऊजाच का अमतृ।
2] आजािी का अमतृ महोतसव ्ानी स्वाधीनता सेनाशन्ों से पे्ररणाओं का अमतृ।
3] आजािी का अमतृ महोतसव ्ानी नए द्धवर्ारों का अमतृ।
4] आजािी का अमतृ महोतसव ्ानी नए संकल्पों का अमतृ।
5] आजािी का अमतृ महोतसव ्ानी आतमशनभचरता का अमतृ।

अब जहााँ तक आजािी की ऊजाच का अमतृ वाली बात हैं, तो उसका अनुभव तो हमें
अपने छुटपन से ही है ्ाशन जब हम द्धवद्याल् में पढ़ते थे, तब 23 जनवरी को
कलकिे के हर गली में सुभाष र्न्द्र बोस की ज्ंती पूरे सम्मान, आिर व उमंग और
उतसाह से मनाते थे। उसी क्रम में द्धवद्याल् में गणतंत्र दिवस हो ्ा स्वतन्त्रता दिवस
पर राष्ट्र ध्वज फहराने वाले का्चक्रम पिात सीधे रेड रोड की तरफ परेड अवलोकनाथच
भाग जाते थे, तादक सम् पर पहुाँर् ठीक से परेड िेख पा े्ं। आज भी हम अपने
मोहल्ले के समीप पाकच के अलावा नजिीकी द्धवद्याल् में झंडारोहण पर हाजजर हो सभी
को प्रोतसादहत करने में हमेिा आगे रहते हैं साथ ही साथ इस ढलती उम्र के कारण
हम तो परेड िेखने नहीं जाते हैं परन्तु बाकी सभी को परेड िेख आने के शल्े पे्रररत
अवश्् करते ही हैं और तो और और छोटे- छोटे समूह बना भेज िेने का बंिोबस्त
भी कर िेते हैं।

अब जब स्वाधीनता सेनाशन्ों से पे्ररणाओं का अमतृ वाली बात हैं, तो उसकी हमें
अपने छुटपन से ही आित है ्ाशन हम अपने बर्पन के दिनों से ही मोहल्ले में राष्ट्र
ध्वज फहराने वाले का्चक्रम में न केवल भाग लेते, बजल्क हर साल पहले से शनजित
दक्े हु्े एक स्वतंत्रता सेनानी पर र्र्ाच वाले आ्ोजन को सफल बनाने में अपना
्ोगिान िेते रहे हैं। इस तरह का आ्ोजन बड़े, बुजुगच व द्धवद्याल् में पढ़ाने वाले
शिक्षकों के मागच ििचन में आ्ोजजत होता था।



उसमें उन स्वतंत्रता सेनानी के द्धवष् में बहुत कुछ जानने को शमलता था। मैं भी
हमेिा पूरी तै्ारी के साथ उस पररर्र्ाच में अपनी दहस्सेिारी शनभाता था। इस तरह
बीते सालों की तरह आज भी आजािी के महतव को पूरी शनष्ठा से शनभाने की रे्िा
जारी है ्ाशन आज भी हम अपने स्वतंत्रता सेनाशन्ों की गाथा े्ं हर प्रकार के
माध््म से सभी के बीर् पहुर्ाने का न केवल प्र्ास करते हैं बजल्क राष्ट्रवाि के प्रशत
समद्धपचत रहने के शल्े पे्रररत करते रहते हैं ।

अब नए द्धवर्ारों का अमतृ वाले तथ्् पर मेरा ऐसा मानना है दक हम अवकाि प्राप्त
लोगों का िाश्तव है दक ्ुवाओं को हम शिजक्षत करें। ध््ान िे लें दक ्हााँ शिजक्षत
का मतलब उन्हें पढ़ाना शलखाना से नहीं हैं बजल्क उन्हें सरकार द्वारा प्रा्ोजजत
्ोजनाओं की पूरी पूरी सही जानकारी से अवगत कराने से है तादक वे 21वीं सिी की
प्रौद्योशगकी संर्ाशलत व््वस्थाओं पर आधाररत बुशन्ािी ढांर्ा का भरपूर लाभ उठा
कर अपने न्े न्े द्धवर्ारों के अनुरूप सरकार की ्ोजनाओं का लाभ लें और समाज
व िेि की प्रगशत में अपना ्ोगिान िें।

इसी तरह नए संकल्पों का अमतृ वाले तथ्् पर हमारा ्ह िाश्तव बनता है दक
हम आतंकवाि और राजनीशतक तुद्धिकरण पर जो लोग हमारे संद्धवधान का गलत लाभ
उठाते हुए हमारी प्रार्ीन मान््ताओं और संस्कृशत पर र्ोट पर र्ोट दकए जा रहे
हैं, आतंकवाि को राजनीशतक संरक्षण दि्े जा रहे हैं उन सभी की मानशसकता को
उजागर करते रहने के साथ साथ प्रजातांद्धत्रक स्वरूप को बनाए रखने के शलए अपनी
सकारातमक भूशमका अिा करते रहें। हम अपने से छोटों को हमेिा ्ह समझाते रहते
हैं दक 'हमें ऐसा कोई भी काम नहीं करना है जजसके र्लते िेि की छद्धव जरा सी भी
धूशमल हो'।

इसी क्रम में सरकार ने “स्वच्छ भारत अशभ्ान” िुरू दक्ा हुआ है जजसके तहत
एक प्रर्ारक के रूप में इसका दहस्सा बनकर हम अपने साशथ्ों को िैशनक का्ों में
से कुछ घंटे शनकालकर भारत में स्वच्छता संबंधी का्च करने के शलए प्रोतसादहत कर
सकते हैं तादक कर्रा मुक्त वातावरण बना पा े्ं। िेि में प्चटन को बढ़ावा िेने के
शलए स्वच्छ भारत का शनमाचण करना अत्ंत महतवपूणच है। इसशल्े आसपास की
सफाई के अलावा सभी साशथ्ों की सहभाशगता से अशधक-से&अशधक पेड़ लगाना,
िौर्ाल् की सुद्धवधा उपलदध कराकर एक स्वच्छ भारत का शनमाचण करना है क््ोंदक
अस्वच्छ भारत की तस्वीरें भारती्ों के शलए अक्सर िशमिंिगी की वजह बन जाती है।
इसशलए स्वच्छ भारत के शनमाचण एवं िेि की छद्धव सुधारने में हम सभी का एक
सकारातमक भूशमका शनभाना पावन कतचव्् है।

्हााँ ्ह भी उल्लेख आवश््क है दक हमारी सरकार द्धवश्व स्तरी् जखलाड़ी तै्ार करने
के शलए पूरी शनष्ठा एवं ईमानिारी से संगदठत एवं संर्ाशलत ्ोजनाएं एवं का्चक्रम
बनाकर जखलादड़्ों को प्रोतसादहत कर रही हैं। इस तरह न केवल जखलाड़ी बजल्क
अन्् लोग भी जो खेलों से जुड़े हैं वे अपना अपना ्ोगिान िेि को गौरवाजन्वत
करने में िे रहे हैं। इसी तरह हम में से जजनकी रुशर् खेलों में है वे खेलों को माध््म
बना िेि को गौरवाजन्वत करने में अपना ्ोगिान िे सकते हैं। भारत को आतमशनभचर
बनाने के शलए ठीक इसी तरह के दृढ़ संकल्प की जरूरत है। र्ूंदक हमारा िेि आबािी
के दहसाब से द्धवश्व में िसूरा स्थान रखता है इसशल्े आतमशनभचर भारत के शल्े ्ह
आबािी हमारी ऊजाच का स्रोत है। इसशल्े ्ह आवश््क है हमारी मांग एवं आपूशतच
श्रृखंला (सप् लाई रे्न) की ताकत का उप्ोग पूरी क्षमता से दक्ा



जाना र्ादह्े ्ाशन हमारे द्वारा उतपादित सभी वस्तुओं की मांग बढ़ाने के साथ-साथ
इसे पूरा करने के शलए आपूशतच श्रृखंला के सभी दहतधारकों के बीर् सामंजस्् को
मजबूत बना्े रखना सरकार के साथ हम सभी की जजम्मेिारी है।

अन्त में आतमशनभचरता का अमतृ वाले तथ्् पर भी हमारा ्ह िाश्तव बनता है
दक हमारी सरकार ने बेरोजगारी िरू करने के शल्े ्ाशन ्ुवाओं को आतमशनभचर
बनाने के शल्े जो जो ्ोजना े्ं र्ालू की हैं, उन ्ोजनाओं की पूरी पूरी सही
जानकारी सभी तक न केवल पहुाँर्ा े्ं बजल्क उन ्ोजनाओं का लाभ उठाने के शल्े
पे्रररत भी करें।

्ह सवचद्धवदित है दक द्धवश्व की उभरती आशथचक ताकत के रूप में उभर रहा हमारा िेि
प्रगशत के पथ पर अग्रसर है। शलखने का ्ह मतलब है दक भारत में द्धविेिी पूंजी
शनवेि बढ़ रहा है। िेि इंफ्रास्रक्र्र और सेवा-सुद्धवधाओं के मामले में आगे बढ़ रहा
है। ्ह सब नागररकों द्वारा र्ुका्े जाने वाले टैक्स से ही तो सम्भव हो रहा है।
इसशल्े जैसा हम हमेिा र्र्ाच में सुनते हैं दक हमारे ्हााँ बेिुमार कालाधन है तो उस
ओर भी हम सभी को सजग रहना है और ऐसे घूसखोर लोगों का पिाचफाि करते
रहना है। उपरोक्त उल्लेजखत के अलावा और भी ऐसे अनेकों के्षत्र हैं जहााँ हमें अपनी
सकारातमक भूशमका, स्व्ं की सुद्धवधा, सम् का ध््ान रख, शनभाने का पूरा पूरा
प्र्त्न करते रहना है तादक हम हमारे िेि को सच्रे् अथों में एक महान िेि बनाने में
अपना ज््ािा से ज््ािा ्ोगिान िें सकें ।

्ाि रखें सच्रे् नागररक को अपने िेि से ही नहीं बजल्क उससे जुड़ी हर वस्तु से
प््ार होता है और उसके प्रशत समद्धपचत भाव होता है। हमें भी अपनी मातभृूशम के
शलए कुछ भी कर गुजरने की तमन्ना रखनी र्ादह्े क््ोंदक अच्छे, ईमानिार व कमचठ
नागररक ही िेि को िद्धक्त संपन्न, समिृ व संगदठत बनाते हैं। ्ाि रखें एक आििच
नागररक स्वेच्छा से अनुिासन का पालन ही नहीं करता है बजल्क वह िेि के का्िों
व कानूनों का पूरी पूरी शनष्ठा से शनवचहन भी करता है। कानून को बनाए रखने में
सरकार की सहा्ता करता है। हमें द्धबना स्वाथी हु्े राष्ट्र के प्रशत अपने कतचव््ों को
समझना र्ादहए क््ोंदक ्ह हम नहीं, अन्् लोग हैं, जो पीदड़त व लाभाथी िोनों हैं।

अब मैं आप सभी प्रबुि पाठकों का ध््ान आकद्धषचत करना र्ाहता हूाँ उस वाक्् की
ओर जो 12 मार्च, 2021 को 'आजािी का अमतृ महोतसव’ के उद्घाटन पर प्रधानमंत्री
ने िेि के नाम अपने सारगशभचत संबोधन में श्रीमद्भागवत गीता में प्रभु श्री कृष्ण द्वारा
कहे ग्े - ‘सम-िःुख-सुखम ् धीरम ् सः अमतृतवा् कल्पते’ अथाचत,् जो सुख-िःुख,
आराम र्ुनौशत्ों के बीर् भी धै्च के साथ अटल, अदडग और सम रहता है, वही
अमतृ को प्राप्त करता है, अमरतव को प्राप्त करता है।

अन्त में ्ही बताना र्ाहता हूाँ दक उपरोक्त मंत्र से पे्ररणा लेकर हम सभी इस अमतृ
महोतसव सम् के िौरान भारत के उज्ज्वल भद्धवष्् का अमतृ प्राप्त करने में अवश््
सफल हो पा े्ंगे। ्ाि रखें भारत जब आतमशनभचर बनेगा तभी द्धवश्व को नई दििा
दिखा पा्ेगा। इसशल्े मैं सभी प्रबुि पाठकों से शनवेिन करता हूाँ, आइ्े, हम सब
दृढ़संकल्प होकर इस राष्ट्र ्ज्ञ में अपनी अपनी भूशमका शनभाने का भरपूर प्र्ास
करें।

- गोवेधचन िास द्धबन्नानी जी 'राजा बाबू', बीकानेर (राजस्थान)
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