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है। भोजन कराकर दान आदद कार्य करने से विशेष फल प्राप्त होते है। मोक्ष का अर्य है
“मोह का त्र्ाग”। इसललए र्ह एकादशी मोक्षदा के नाम से भी जानी जाती है। इस ददन
भगिान श्री विष्णु की धूप, दीप नैिेद्य आदद से भवि पूियक पूजा करनी चादहए।

मोक्षदा एकादशी का संबंध महाभारत से भी जुडा है। पौराणणक मान्र्ता के अनुसार,
मागयशीषय शुक्ल पक्ष की एकादशी लतलर् को ही भगिान श्रीकृष्ण ने अजुयन को गीता का
उपदेश ददर्ा र्ा। महाभारत र्ुद्ध के दौरान जब अजुयन अपने सगे संबंलधर्ों पर बाण चलाने
से णििक रहे रे् तब द्वाररकाधीश श्रीकृष्ण ने उन्हें गीता का सार भी इसी ददन समिार्ा
र्ा। इसललए इस ददन “गीता जर्ंती” का पिय भी मनार्ा जाता है।

मोक्षदा एकादशी कर्ा –
अजुयन ने उत्पन्ना एकादशी की मदहमा एिं महत्ि आदद सुनकर प्रभु दामोदर से कहा-
हे प्रभु! आपने मागयशीषय माह के कृष्ण पक्ष की एकादशी के विषर् में बतार्ा है, उससे
मुिे बडी ही शांलत प्राप्त हुई। अब कृपा करके मागयशीषय माह के शकु्ल पक्ष में जो एकादशी
पडती है उसके विषर् में भी बताने की कृपा करें। उसका नाम क्र्ा है? उस ददन कौन-से
देिी-देिता की पूजा की जाती है और उस पूजा की विलध क्र्ा है? और र्ह व्रत करने से
मनुष्र्ों को क्र्ा फल लमलता है? प्रभु! मेरे इन प्रश्नों का विस्तार सदहत उत्तर देकर मेरी
णजज्ञासा को दरू कीणजए, आपकी बडी कृपा होगी।

अजुयन की णजज्ञासा सुन श्रीकृष्ण बोले- हे अजुयन! तुमने बहुत ही श्रषे्ठ प्रश्न दकर्ा है,
इसललए तुम्हारा र्श संसार में फैलेगा। मागयशीषय माह के शुक्ल पक्ष की एकादशी अनेक
पापों को नष्ट करने िाली है। संसार में इसे मोक्षदा एकादशी के नाम से जाना जाता है।
इस एकादशी के ददन श्री दामोदर भगिान का धूप, दीप, नैिेद्य आदद से भविपूियक पूजन
करना चादहए। हे कंुती पुत्र! इस एकादशी व्रत के प्रभाि से नरक में गए हुए माता, वपता,
वपतर आदद को स्िगय की प्रालप्त होती है।

कर्ा –
िैखानस नाम का एक राजा प्राचीन नगर में राज करता र्ा। उसके राज्र् में चारों िेदों के
ज्ञाता ब्राह्मण रहते रे्। राजा अपनी प्रजा का पुत्रित ् पालन दकर्ा करता र्ा। एक रावत्र को
स्िप्न में राजा ने अपने वपता को नरक की र्ातनाएं भोगते देखा, इस प्रकार का स्िप्न
देखकर राजा बडा ही व्र्ाकुल हुआ। उसने ब्राह्मणों को बुलाकर उनके समक्ष अपने स्िप्न
की बात बताई- हे ब्राह्मणों! रावत्र को स्िप्न में मैंने अपने वपता को नरक की र्ातनाएं
भोगते देखा।

मागयशीषय मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी
मोक्षदा एकादशी कहलाती हैं। इस व्रत के प्रभाि
से वपतरों को मोक्ष की प्रालप्त होती है। इस ददन
श्री कृष्ण ि गीता का पूजन शुभ फलदार्क होता
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र्ह िचन सुने हैं, तब से मुिे चैन नहीं है। मुिे अब राज्र्, सुख, ऐश्वर्य, हार्ी-घोडे, धन,
स्त्री, पुत्र आदद कुछ भी सुखदार्क प्रतीत नहीं हो रहे हैं। अब मैं क्र्ा करं? कहां जाऊं?
कृपर्ा करके आप लोग मुिे कोई ऐसा तप, दान, व्रत आदद के बारे में बताएं, णजससे मेरे
वपता को मुवि की प्रालप्त हो। राजा के आतंररक दखु की पीडा को सुनकर ब्राह्मणों ने आपस
में विचार-विमशय दकर्ा, दफर बोले- राजन! ितयमान, भूत और भविष्र् के ज्ञाता पियत नाम
के एक मुलन हैं। िे अिश्र् ही इसका कोई सरल उपार् आपको बता देंगे।

ब्राह्मणों की बात मान राजा मुलन के आश्रम पर गए। आश्रम में अनेक शांतलचत्त र्ोगी और
मुलन तपस्र्ा कर रहे रे्। चारों िेदों के ज्ञाता पियत मुलन दसूरे ब्रह्मा के समान बैठे जान
पड रहे रे्। राजा ने उन्हें दण्डित प्रणाम दकर्ा तर्ा देखे गए स्िप्न की पूरी बात बताई
और बोला- हे महवषय! कृपर्ा आप मेरा मागयदशयन करें दक ऐसे में मुिे क्र्ा करना चादहए
और दकस प्रकार से मैं अपने वपता को नरक की र्ातना से मुवि ददलाऊं?

राजा की सम्पूणय व्र्र्ा को पियत मुलन ने गम्भीरतापूियक सुना, उन्होंने कहा - वप्रर् राजन!
मैंने अपने ध्र्ान शवि के द्वारा आपके वपता जी के सभी कुकमों के बारे में जानकारी प्राप्त
कर ली है। उन्होंने पूिय जन्म में अपनी पणिर्ों के सार् बहुत भेदभाि दकर्ा र्ा। उसी के
कारण आपके वपता नरक में गर्ा है। र्ह जानकर िैखानस बहुत दखुी हुआ और बडे
र्ाचना भरे स्िर में कहा - हे ऋवषिर! मेरे वपता के उद्धार का आप कोई मागय बताने की
कृपा करें, दकस प्रकार से िह इस पाप से मुि हो सकेगे?

पियत मुलन बोले - हे राजन! मागयशीषय मास के शुक्ल पक्ष में जो मोक्षदा एकादशी आती है,
जो मोक्ष प्रदान करने िाली होती है। आप इस मोक्षदा एकादशी पर व्रत करें और उस व्रत
के पुण्र् को अपने वपता को अवपयत कर दें। एकादशी के पुण्र् प्रभाि से अिश्र् ही आपके
वपता की मुवि हो जाएगी।

पियत मुलन से आशीिायद लेकर राजा अपने राज्र् को लौट आर्ा और पररिार सदहत मोक्षदा
एकादशी का विलध पूियक व्रत दकर्ा। इस व्रत के पुण्र् को राजन ने अपने वपता को
समवपयत दकर्ा। इस पुण्र् के प्रभाि से उनके वपता को मुवि लमल गई।

जो लोग मागयशीषय माह के शुक्ल पक्ष की एकादशी का उपिास करते हैं, उनके सभी बुरे
कमय नष्ट हो जाते हैं और अंत में उन्हें स्िगय लोक की प्रालप्त होती हैं। इस उपिास से उत्तम
और मोक्ष प्रदान करने िाला कोई भी दसूरा व्रत नहीं है। इस कर्ा को सुनने ि पढ़ने से
अनंत फल प्राप्त होता है। र्ह उपिास मोक्ष प्रदान करने िाला लचंतामणण के समान है।
णजससे उपिास करने िाले की सभी मनोकामनाएं पूणय होती हैं। इसका उपिास केिल
उपिास करने िाले मनुष्र् का ही नहीं, अवपतु उसके वपतरों का भी भला करता है।

व्रत विलध –
- इस ददन भगिान विष्णु, श्री गणेश एिं गीता ग्रंर् की पूजा की जाती है।

उन्होंने मुिसे कहा है दक हे पुत्र! मैं घोर नरक भोग
रहा हूूँ। मेरी र्हां से मुवि कराओ। जब से मैंने उनसे
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- एकादशी व्रत करने िाले व्रती को दसिीं िाले ददन
सूर्ायस्त के बाद साणत्िक भोजन करना चादहए और
चािल का सेिन नहीं करना चादहए।

- एकादशी िाले ददन प्रातःकाल स्नान के पश्चात विष्णु भगिान का पूजन करना चादहए।

- भगिान विष्णु को धूप, दीप, नैिेद्य, तुलसी पत्र, पीले पुष्प और पीले िस्त्र अवपयत करने
चादहए। इस ददन भगिान विष्णु को तुलसी पत्ता चढ़ाने का विशेष महत्ि है।

- गार् के शुद्ध घी का दीपक जलाएं एिं प्रभु को माखन-लमश्री का भोग लगाएं।

- इसके बाद तुलसी की माला से लनम्न मंत्र का जाप करें। कम से कम 5 माला जाप करें
“ॐ नमो भगिते िासुदेिार् नम:”। मंत्र जाप करने से घर में सुख-समवृद्ध बनी रहती है।

- पूजा करते समर् कुशा के आसन का उपर्ोग करें तो बेहतर रहता है।

- इस व्रत में रावत्र जागरण का विशेष महत्ि माना गर्ा है।

- द्वादशी के ददन दकसी ब्राह्मण को भोजन कराने के पश्चात व्रत का पारणा करना चादहए।

- रलच गोस्िामी जी, बीकानेर (राजस्र्ान)
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में सबसे पहले होती है इसललरे् कुछ लोगों का र्ह स्िाभाविक प्रश्न हो जाता है दक दफर
रे् उनके पुत्र कैसे हुरे्। इसललए इस णजज्ञासा के समाधान हेतु उस घटना से आप सभी को
अिगत करा रहा हंू णजसके चलते उनका जन्म सती अनुसूर्ा के गभय से हुआ।

िह घटना इस प्रकार है -
एक बार ब्रह्माणी, विष्णूिक्षा ि गौरी में र्ह जानने की प्रबल इच्छा जागी दक सियश्रषे्ठ
पलतव्रता कौन है? जब र्ह लनणयर् हो गर्ा दक महवषय अवत्र पिी अनुसूर्ा इस समर् न
केिल सियश्रषे्ठ पलतव्रता है बणकक सलतर्ों की गणना में भी िे पहले स्र्ान पर हैं तब इन
तीनों ने अपने अपने स्िालमर्ों से भूलोक जा कर पलतव्रता अनुसूर्ा की परीक्षा लेने का
आग्रह दकर्ा। इस आग्रह के पररणामस्िरप तीनों देि अर्ायत ब्रह्मा, विष्णु ि महेश ब्राह्मण
िेश धारण कर महवषय अवत्र के आश्रम उस समर् पहंुचे जब महवषय आश्रम के बाहर कहीं
गए हुए रे्।

सती अनुसूर्ा ने उनका र्र्ोलचत सत्कार दकर्ा और पधारने िास्ते आभार भी प्रकट
दकर्ा। तत्पश्चात तीनों ने लभक्षा की मांग तो की, सो तो ठीक, लेदकन एक शतय भी लगा
दी णजसके अनुसार सती को एकदम नग्न हो कर लभक्षा देनी र्ी अन्र्र्ा िे लभक्षा नहीं
लेंगे। इनकी शतय जान सती धमयसंकट में उलि गईं लेदकन दफर र्ोडा संभलकर उन्होंने
मंत्र का जाप कर अलभमंवत्रत जल को उन तीनों ब्राह्मण िेश धारण दकरे् वत्रदेिों पर डाल
ददर्ा। अलभमंवत्रत जल के छीटों से तीनों तुरंत प्रभाि में छोटे छोटे बालक अर्ायत लशशु रप
में बदल, सती अनुसूर्ा के गोद में खेलने लगे। इस तरह तीनों को लशशु रप में पा सती
ने तीनों को स्तनपान करा लभक्षा िाली बात पूरी की।

इसी बीच एक तरफ तो महवषय आश्रम लौट, जब र्ह सब नजारा देखा तब अपनी आखंें

पौराणणक कर्ानुसार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सप्त
ऋवषर्ों में से एक महवषय अवत्र ि प्रजापलत
कदयम ऋवष की पुत्री और सांख्र् शास्त्र के
प्रितयक कवपल देि की भलगनी सती अनुसूर्ा के
र्हां वत्रदेिों के अंश से तीन पुत्र सबसे
पहले ऋवष दिुायसा, दफर चन्रदेि उसके
बाद दत्ताते्रर् ने जन्म ललर्ा।

चूंदक भगिान दत्ताते्रर् को शैिपंर्ी प्रभु लशि का
अितार तो िैष्णि पंर्ी प्रभु विष्णु का
अंशाितार मानते हैं और सती अनुसूर्ा की
पलत-भवि के कारण उनकी सलतर्ों की गणना

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


लौटे तो माता सरस्िती जी के सार् सार् माता लक्ष्मी जी ि माता पाियती जी लचंलतत हो,
तीनों सती अनुसूर्ा के पास पहंूची। उन तीनों ने िहां जब सारी हकीकत देखी तब वबना
दकसी भी प्रकार के संकोच दकरे् सती से अपने अपने स्िालमर्ों को िापस कर देने का
आदरपूियक आग्रह दकर्ा।

सती अनुसूर्ा ि महवषय अवत्र ने उनका आग्रह स्िीकारते हुए विनम्रतापूियक र्ह आग्रह कर
लनिेदन कर ददर्ा दक जब इन वत्रदेिों को सती ने स्तनपान करार्ा है तब इन्हें दकसी न
दकसी रप में हमारे सार् रहना पडेगा। तत्पश्चात उन वत्रदेिों ने उनके आग्रह को स्िीकारते
हुए सती के गभय में दिुायसा, चन्र देि ि दत्ताते्रर् के रप में अपने अितारों को स्र्ावपत
कर ददर्ा। लेदकन जब सती अनुसूर्ा ने दिुायसा को जन्म देने के पश्चात चन्र देि को भी
जन्म दे ददर्ा लेदकन जब तीसरे लशशु का जन्म न हो पार्ा और सती को प्रसि पीडा
होती रही तब ब्रह्मदेि ि लशिजी को सारी बात समि में आ गर्ी तब उन लोगों ने दफर
अपने अपने कुछ अंश भेजें णजसके चलते भगिान दत्ताते्रर् गभय में ही तीन लसर और छ:
भुजा हो गर्ी। भगिान दत्ताते्रर् मागयशीषय की पूणणयमा को जन्मे। र्ही कारण है णजसके चलते
भगिान दत्ताते्रर् ब्रह्मा-विष्णु-महेश के अितार माने जाते हैं।

भगिान दत्ताते्रर् जी का र्ह दृढ़ विश्वास र्ा दक णजससे भी ज्ञान, वििेक ि दकसी भी प्रकार
की कोई भी लशक्षा लमले िह ग्रहण करें भले ही िह पशु-पक्षी हो र्ा प्रकृलत का कोई भी
अंश। र्ही कारण र्ा णजसके चलते उन्होंने १) पथृ्िी २) जल ३) िार्ु ४) अणग्न ५)
आकाश ६) सूर्य ७) चन्रमा ८) समुर ९) अजगर १०) कपोत ११) पतंगा १२) मछली १३)
दहरण १४) हार्ी १५) मधुमक्खी १६) शहद लनकालने िाला १७) कुरर पक्षी १८) कुमारी
कन्र्ा १९) सपय २०) बालक २१) वपंगला िैश्र्ा २२) बाण बनाने िाला २३) मकडी २४)
भृंगी कीट िगैरह का अध्र्र्न कर जो कुछ इनसे सीखा उसको अपने जीिन में ही नहीं
उतारा बणकक इन चौबीसों को गुरु बना ललर्ा।

आप सभी के ध्र्ानार्य भगिान दत्ताते्रर् जी की कृपा से गुरु गोरखनार् जी को आसन,
प्राणार्ाम, र्ोग िगैरह का ज्ञान प्राप्त हुआ। इसी तरह भि प्रह्लाद को अनासवि-र्ोग का
उपदेश ददर्ा। ऐसा माना जाता है दक उन्होंने परशुरामजी को श्री-विद्या मंत्र प्रदान दकर्ा
र्ाऔर लशिपुत्र कालतयकेर् को भी अनेक विद्याओं प्रदान की र्ीं।

भगिान दत्ताते्रर् जी आजन्म ब्रह्मचारी, अिधूत और ददगम्बर रहे रे्। इनकी आराधना से
बहुत ही जकदी सफलता प्राप्त हो जाती है। भगिान दत्ताते्रर् को सही तरीके से सभ्र् जीिन
जीने ि व्र्विर्ों का मागयदशयन करने के ललए जाना जाता है।

- गोिधयन दास वबन्नाणी जी, "राजा बाबू", बीकानेर (राजस्र्ान)

बंद कर तपबल से सारी पररणस्र्लत से अिगत हो गरे्
और दसुरी तरफ जब रे् तीनों देि िापस स्िगय नहीं
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुर में नर्ा अकं पे्रवषत
दकर्ा जाता है। र्दद दकसी कारणिश आपको नर्ा अंक नहीं लमला हो तो
कृपर्ा हमें सूलचत करें।

 भारतीर् परम्परा ई-पवत्रका के ललए ददए गए नबंर 73030 21123 को
मोबाइल में सेि करें और व्हाट्सप्प एिं टेलीग्राम के गु्रप से जुडे।

 ई-पवत्रका में जहाूँ कहीं भी सोशल मीदडर्ा के आइकॉन बने हुए है उन्हें
स्पशय करने पर आप उस ललंक पर इंटरनेट के माध्र्म से पहुूँच सकते है।

 ई-पवत्रका में कुछ त्रुदटर्ाूँ हो तो हमें जरर बतारे् और आपको पवत्रका
पसंद आरे् तो अपने पररिारजनों और लमत्रों के सार् शेर्र करें।

 भारतीर् परंपराओं को संजोरे् रखने एिं ई-पवत्रका को सुरुलचपूणय बनाने के
ललए आपके सुिािों और विचारों से अिगत जरर करारे्।
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हा त्रादहमाम! हा त्रादहमाम! हा त्रादहमाम! की सुन पुकार।
क्रन्दन कर उठा हृदर् कवि का, लशशुओ ंका सुनकर चीत्कार।।

खाकीन कर ददर्ा पतनों ने, दे दी पछाड उत्र्ानों को।।
आ रहा पसीना पर्रीली, कांपती हुई चट्टानों को।

दहल उठे कलेजे लशखरों के, घादटर्ाूँ लसकुड कर चीख उठीं।
मौतें हो उठीं मुखर मौनी, लाशों पर नतयन सीख उठीं।।

आ गर्ा ज्िार उन लहरों में, जो कभी आज तक उठीं न र्ीं।
गूूँर् गईं र्ुद्ध में िे कदडर्ाूँ, जो एक सूत में गठीं न र्ीं।।
लग रहा अधकटे रुण्डों की, कर उठी भैरिी खेती हो।
र्ा मुण्डमाल के ललए पुनः, काली रण चण्डी चेती हो।।
र्ा महाकाल की खुली आूँख, तीसरी ध्िंस की बेला है।

र्ा स्िर्ं काल भैरि ने आ, जग को इस ओर धकेला है।।
धरती की छाती छेद उठे, धरती पर बने बनाए बम।

दहला दी दलुनर्ा दहशत से, हो रही बमों की बम बम बम।।
टी िी की छाती से लनकले, पररदृश्र् ददखाई देते हैं।
कुछ सत्र् और कुछ भ्रमकारी, सन्देश सुनाई देते हैं।।
इस ओर वििश र्ूके्रन खडा, उस ओर रस की दमदारी।
इस ओर गुररकला िारों से, उस ओर दनादन बमबारी।।
इस ओर कराहें दबी दबी, उस ओर गजयना गिीली।

इस ओर आह तक पीली है, उस ओर िाह तक रौबीली।।
इस ओर चतुमुयख धुआूँ धुआूँ, उस ओर फूटते फव्िारे।
इस ओर जी उठा ध्िंस राग, उस ओर नतृ्र् द्वारे द्वारे।।

इस ओर ध्िस्त हो गर्ा सजृन, उस ओर अहम ्है मस्तक पर।
इस ओर भुखमरी पेटों  की, उस ओर दम्भ है दस्तक पर।।
इस ओर र्म गई दकलकारी, उस ओर लग रहे अट्टहास।
इस ओर िर चुके पाररजात, उस ओर सुखय होता पलास।।
क्र्ा नई भूख के प्र्ासों को, पानी न लमला पाताल तलक।
जो मांस चबा पी उठे खून, छोडी न नरों में खाल तलक।।
आणखर दकसने जीिंत देश, श्मशान बना कर छोड ददर्ा।
दकसने मदमाते लसंहों के, सामने मेमना मोड ददर्ा।।

दकसके बल पर र्ह मेष पुत्र, दकसकी बातों में बहक गर्ा।
िे कहाूँ गए दहत के रक्षक, णजनके कारण सब दहक गर्ा।।
सबसे ताकत िर मैं ही हूूँ, बस र्ही लसद्ध कर पाने को।
दहंसक पशुओ ंमें सदा र्ुद्ध, होते हैं भूख लमटाने को।
मानि मानि को मारेगा, जग को विनाश समिारे्गा?
जंगली सभ्र्ता पनपेगी, क्र्ा र्ह विकास कहलारे्गा??

णजस मानिता की जडें त्र्ाग, सहर्ोग दर्ा पर जमी रहीं।
िीरता विनर् के सार् क्षमा, की भाि भूलम पर दटकी रहीं।।
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स्िेदज उविज जड जंगम की, रक्षा की णजम्मेदारी र्ी।।
असहार् लगा िह नरपुंगि, नैलतकता नीलत विहीन लगी।
हो उठी बली दफर दानिता, ऐसी मानिता दीन लगी।।
रो रही धरा रो रहा गगन, रो उठा नकय  का द्वार द्वार।
आूँखों से िरने फूट पडे, हा-हा खा-खा कर बार बार।।
रोको रोको र्ह महार्ुद्ध, र्ह महानाश का कारण है।

र्ह द्वन्द्व नहीं है बातों का, र्ह प्रलर् भर्ंकर भीषण है।।
र्दद रोक न पाए महानाश र्ुग को कलंक लग जारे्गा।

इस धिल कीलतय की कार्ा पर, मल भरा पंक लग जारे्गा।।
लगर पडी कहीं बारदों के, ढेरों पर जीती लचनगारी।

स्िाहा कर देगी सकल सवृष्ट, बदला लेने की जीदारी।।
दफर कौन बचेगा महद़िल में, क्र्ा प्राण वबना तन डोलेंगे ?

कोर्लें कहाूँ पर कूकें गीं, दकस तरह पपीहे बोलेंगे ?
बेला गुलाब रजनीगन्धा, चम्पा कनेर लमट जार्ेंगे?

होगी दगुयणन्धत ददशा ददशा, क्र्ा सभी पुष्प मर जार्ेंगे ?
पेडों से ललपटी िकलररर्ाूँ, कोपलें उमगती शाखों से।

हर ओर चटकती कली कली, क्र्ा देख सकोगे आूँखों से ?
रे् णखले बगीचे रंग भिन, रम्भा सी इठलाती पररर्ाूँ ।

मद भरी जिानी तरुणों की, मद वबन मददराती सुन्दररर्ाूँ।।
क्र्ा रप रठ कर बैठेगा, क्र्ा रंग मनाने आरे्गा ?

क्र्ा दकलक सकेगी दकलकारी, क्र्ा जीिन राग सुनारे्गा ?
िह बनक ठनक पे्रमानुराग, रुतबा रुआब दकसका होगा ?
दफर कौन करेगा प्रश्न र्हाूँ, कैसा जिाब दकसका होगा ?
क्र्ा मौत ठहाके मार मार, जीिन को और लचढ़ारे्गी ?
कटुता क्र्ा इतनी कटु होगी, करुणा को मार भगारे्गी ?

लहराती नददर्ों की कल कल, दफर कौन सुनेगा दलुनर्ा में ?
िरनों से िरते सपनों को, दफर कौन बुनेगा दलुनर्ा में ?

क्र्ा कमी आज आ गई कहो, सोचो समिो दफर तो तर् हो।
हो दकसी तरह र्ह र्ुद्ध बन्द, हर ओर शाणन्त का लनणयर् हो।।
हाूँ िही शाणन्त जो जीिन में, जीिन का मूकर् बताती है।
हाूँ िही शाणन्त लनष्प्राणों में, जो प्राणी भाि जगाती है।।

आती आधंी हो शलमत दलमत, हों शान्त अणग्न चारों आकर।
हो धरा गगन जल शान्त पिन, भूकम्प मेघ नददर्ाूँ सागर।।

ज्िाला मुख लगरर हों शान्त शान्त, नग शान्त शविर्ाूँ औषलधर्ाूँ।
मन के विकार हों शान्त शान्त, ब्रह्माण्ड खण्ड बहती नददर्ाूँ।।

ॐ शाणन्त:।।ॐ शाणन्त:।।ॐ शाणन्त:।।

- लगरेन्र लसंह भदौररर्ा जी "प्राण" इन्दौर (म.प्र.)

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना...

'सेिा' अिसर हार्ों से जाने मत देना।
तन-मन से कष्ट दकसी को पाने मत देना।
इस बेला में आलस को आने मत देना।

आगा-पीछा नहीं सोचना, नहीं सोचना...
'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना...

'सदगुण' को लनलशददन कर लेना धारण सच में।
लमल गर्ा मागय तो कर लेना पारण सच में।
दकर्ा नहीं दकर्ा लमत्र! कोई कारण सच में।
दे्वष अकारण नहीं घोलना, नहीं घोलना...
'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना... 

'सत्कार' पे्रम हर ददल को कर देता नम है।
मीठी िाणी से आपस में लमटता तम है।
कहा बडों का घर आर्ा माूँ जार्ा सम है।
वबना नेह कुछ नहीं शोभना, नहीं शोभना...
'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना...

'सन्तोष' उसी में अपने भाग्र् का पा ललर्ा।
जो लमला परस्पर उसे बांटकर खा ललर्ा।
देखो वबना साज के नाम हरर का गा ललर्ा।
और सहारा नहीं खोजना, नहीं खोजना...
'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना... 

'सरलता' फले कुदटलता टले न ई भोर से।
िो सहज सुगम सबको लमलता कहाूँ जोर से। 
लो, आप और हम बंधे प्रीत की डोर से।
रंग दसूरा नहीं पोतना, नहीं पोतना...
'सदाचार' पर् नहीं छोडना, नहीं छोडना...

- द्वारका प्रसाद तापदडर्ा जी, जर्पुर (राजस्र्ान)
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मां उडना लसखला दो

अपने नन्हे बच्चों से
बोली गौरैर्ा रानी।

दाने चुग िरने का लनमयल
पी लो मीठा पानी ।।

एक सार् बच्चे लमल बोले
रे् दलुनर्ा ददखला दो।
दरू उडेंगे नीलगगन में
मां उडना लसखला दो ।।

हम भी देखें दलुनर्ा दकतनी
लंबी और बडी है।

कौन-कौन सी चीजें इसमें
दकतनी भरी पडी हैं ।।

बडे प्र्ार से पर सहलाकर
लचदडर्ा र्ी मुस्काई। 

समर्-समर् पर सब सीखोगे
बात उन्हें समिाए ।।

- श्र्ाम सुन्दर श्रीिास्ति जी 'कोमल', लहार (म०प्र०)
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भगिान श्री राम अपनी पिी सीता मैर्ा और भ्राता लक्ष्मण के सार् जंगल में पंचिटी
िादटका बना कर रहे रे्। पंचिटी बनाकर उसमें रहने से चमत्कारी लाभ प्राप्त होते हैं।
"मूल ब्रह्मा, त्िचा विष्णु,शाखा रुर महेश्वर:।
पते्र पते्र तु देिानाम िकृ्ष राजो नमोस्तुते "।।
अर्ायत-् िकृ्षों के मूल में ब्रह्मा है, तने में विष्णु, शाखाओं में रुर, लशि है, तो पत्तों में अन्र्
देिता लनिास करते हैं अतः हे िकृ्षराज आपको नमस्कार है।

पंचिटी का तात्पर्य - पंच र्ानी पांच और िट र्ालन िकृ्ष। रे् पांच विशेष प्रकार के िकृ्ष
णजस स्र्ान पर लगाए जाते हैं उसे ही पंचिटी कहते हैं।
रे् पांच िकृ्ष लनम्न हैं - पीपल, बेलपत्र, बड, आंिला एिं अशोक।

इन पांचों िकृ्षों को एक विशेष ददशा एिं दरूी पर लगार्ा जाना चादहए।
पंचिटी का महत्ि स्कंद पुराण में िणणयत है। इसकी संरचना में आर्ुिदे, मनोविज्ञान,
औघोलगक, िास्तुशास्त्र एिं पर्ायिरण संरक्षण के ललए उपर्ोग होता है। इन पांचों िकृ्षों के
अलािा हर प्रकार के िकृ्ष और पौधे को उसकी सकारात्मक ददशा में लगाकर उससे उस
स्र्ान की नकारात्मक ऊजाय, धन संबंधी समस्र्ा, रोग लनिारण, बच्चों की पढ़ाई एिं
पररिार के सभी सदस्र्ों के बीच पे्रम रहे, सभी प्रकार से सकारात्मक पररणाम प्राप्त कर
सकते हैं ।

पांचों िकृ्षों का महत्ि -
इन पांचों िकृ्षों में बहुत औषलधर् गुण, धालमयक महत्ि, पर्ायिरण के ललए महत्त्ि होते हैं।
इनके अंतगयत िो सभी गुण पाए जाते हैं, णजनसे मनुष्र् दीघायर्ु रहकर अपने समस्त रोगों
से लनजात पा सकता है।
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आंिला - आिंले को आर्ुिेद में अमतृ फल कहा गर्ा है। पेड पौधों से जो औषलध बनती
है, उसको काष्ठोषलध कहते हैं और धातु खलनज से जो औषलध बनती है उसको रसौषलध
कहते हैं। इन दोनों तरह की औषलध में आंिले का इस्तेमाल दकर्ा जाता है, र्हां तक दक
आिंले को रसार्न रव्र्ो में भी सबसे अच्छा माना गर्ा है, णजसका प्रभाि बालों के ऊपर
देखने को लमलता है, इसका प्रर्ोग बालों पर करने से रखे बाल काले, घने और चमकदार
हो जाते हैं। चरक संदहता में १०० रोगो के ललए एक दिा बताई गई है, िो है आिंला।
आिंला विटालमन सी का सबसे अच्छा स्त्रोत है, एिं शरीर की रोग-प्रलतरोधक क्षमता को
बढ़ाता है। आंखों के ललए, बालों के ललए, वत्रदोष, कब्ज, मूत्र विकार इनके अलािा अन्र्
रोगो में भी आिंले के बहुत फार्दे हैं।

पीपल - पद्मपुराण में पीपल िकृ्ष को भगिान विष्णु का रप माना गर्ा है। इस िकृ्ष को
दैिीर् पेड के रप में माना गर्ा है। सोमिती अमािस्र्ा के ददन पीपल के िकृ्ष में भगिान
विष्णु और माूँ लक्ष्मी का िास होता है। पीपल में वपतरों का लनिास भी माना गर्ा है।
ज्र्ोलतष शास्त्र के अनुसार अगर दकसी को शलन की साढे़साती चल रही हो तो हर शलनिार
पीपल िकृ्ष में जल अवपयत करके उसकी सात बार पररक्रमा लगाने से लाभ होता है। इसके
सार् ही शाम के समर् पीपल के पेड की जड में दीपक जलाना भी लाभप्रद होता है।
पीपल रि विकार दरू करने िाला िेदनाशमक करता है। पीपल एक ऐसा िकृ्ष है णजसमें से
प्राणिार्ु आक्सीजन के सार् सार् ओजोन गैस भी लनकलती है, र्ह ओजोन गैस औरतों
की प्रजनन शवि को बढ़ाकर ताकतिर बच्चे पैदा करने की शवि प्रदान करती है। इसके
अलािा भी कई रोगो में पीपल की जड और पत्तों का उपर्ोग दकर्ा जाता है, जैसे सांस
संबंधी, त्िचा संबंधी आदद।

बेलपत्र - बेलपत्र के िकृ्ष पर भगिान शंकर का लनिास माना गर्ा है। बेलपत्र पेट और
शरीर की गमी को शांत करता है। बेल की पवत्तर्ों, काष्ठ एिं फल में तेल ग्रंलर्र्ा होती है
जो िातािरण को सुगंलधत करती है। इस िकृ्ष को लगाने से माूँ लक्ष्मी जी भी बहुत
प्रसन्न होती हैं, और जातक को िैभिशाली बनाती है। बेल फल में कैणकशर्म, फास्फोरस,
फाइबर, प्रोटीन और आर्रन जैसे तत्ि पाए जाते हैं, िहीं बेलपत्र में भी प्रोटीन, र्ार्मीन,
विटालमन बी, विटालमन ए और बीटा कैरोटीन जैसे तत्ि पाए जाते हैं। इसके उपर्ोग से
त्िचा संबंधी समस्र्ाओं सदहत और भी कई रोगो में लनजात पार्ा जा सकता है।

अशोक - दहन्दू धमय में र्ह एक पवित्र, लाभकारी और मनोरर् पूणय करने िाला िकृ्ष है।
इस िकृ्ष पर लक्ष्मी जी का लनिास माना गर्ा है। अशोक का अर्य है- दकसी भी प्रकार का
शोक न होना। माूँगललक और धालमयक कार्ों में इसके पत्तों का प्रर्ोग दकर्ा जाता है। इस
िकृ्ष पर प्राकृलतक शविर्ों का विशेष प्रभाि रहता है, णजसके कारण र्ह िकृ्ष जहां लगा
होता है, िहां पर सभी कार्य पूणयतः लनबायध रप से सम्पन्न हो जाते हैं। स्त्री विकारों को
दरू करने िाला प्रमुख िकृ्ष है। र्ह एक सियश्रषे्ठ िकृ्ष है। सीता मैर्ा ने अशोक िादटका में
अशोक िकृ्ष के नीचे लगातार बैठकर इतनी शवि प्राप्त कर ली र्ी दक िो रािण जैसे
राक्षस को भी िश में करके शोक रदहत हो गई र्ी। र्ह सदाबहार िकृ्ष है कभी पत्तो के
रदहत नहीं रहता है एिं छार्ा प्रदान करता है।

बरगद / बड - बरगद के िकृ्ष पर ब्रह्मा जी का लनिास माना गर्ा है। बरगद के पेड से
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कफ, िात, वपत्त दोष ठीक दकर्ा जा सकता है। णस्त्रर्ो के शे्वत प्रदर, रि प्रदर तर्ा पुरषों
के स्िप्न दोष प्रमेह अर्ायत धातु संबंधी सभी रोगो को दरू करने के ललए र्ह रामबाण
औषलध है। बन्धर्ा को संतान का सुख प्राप्त होता है इसके उपर्ोग से उसका जीिन स्िगय
समान हो जाता है। बड का दधू बहुत बलदार्ी होता है, इसके सेिन से शरीर का
कार्ाककप हो जाता है। जीिन शवि में िवृद्ध होती है।

पर्ायिरण महत्ि के रप में इन िकृ्षों पर फल उपलब्ध होने से पणक्षर्ों एिं अन्र् जीि
जंतुओं को लनरंतर भोजन उपलब्ध रहता है। पणक्षर्ों के घोंसला बनाने के ललए उपर्ुि
रहते हैं, िे इन पर स्र्ार्ी लनिास कर सकते हैं। शुद्व िातािरण बना रहता है णजससे हम
स्िस्र् जीिन जीते हैं। जलिार्ु के ललए भी िकृ्षों का महत्िपूणय स्र्ान होता है।

पंचिटी के अलािा भी सभी िकृ्षों एिं पौधों का अलग अलग महत्िपूणय स्र्ान होता है,
उनको िास्तु शास्त्र के अनुसार उनकी सही ददशा में लगाकर बहुत शुभ फल प्राप्त दकए जा
सकते हैं । घर के अलािा इन िकृ्षों और पौधों का महत्ि व्र्वि के कार्य के्षत्र में भी बहुत
है िहां भी अगर िास्तु के अनुसार छोटे पौधे लगाए जाएं तो कार्य के्षत्र में काम करने िाले
सब पर उसका प्रभाि पडता है णजससे कार्य के्षत्र में प्रगलत होती है।

- मेघना शुक्ला जी, इंदौर (म. प्र.)
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"खो गर्ी िो......"लचणठठर्ाूँ"...  
णजसमें "ललखने के सलीके" छुपे होते रे्
"कुशलता" की कामना से शुर होते रे्

बडों के "चरण स्पशय" पर खत्म होते रे्...!!

"और बीच में ललखी होती र्ी "णजंदगी"

नन्हें के आने की "खबर"
"माूँ" की तवबर्त का ददय

और पैसे भेजने का "अनुनर्"
"फसलों" के खराब होने की िजह...!!

दकतना कुछ लसमट जाता र्ा एक
"नीले से कागज में"...

णजसे निर्ौिना भाग कर "सीने" से लगाती
और "अकेले" में आंखो से आंस ूबहाती !

"माूँ" की आस र्ी "वपता" का सबंल र्ी
बच्चों का भविष्र् र्ी और
गाूँि का गौरि र्ी रे् "लचणठठर्ां"

"डादकर्ा लचठठी" लारे्गा कोई बाूँछकर सनुारे्गा
देख देख लचठठी को कई कई बार छू कर लचठठी 
को अनपढ भी "एहसासों" को पढ़ लेते रे्...!!

अब तो "स्क्रीन" पर अंगूठा दौडता हैं
और अक्सर ही ददल तोडता है

"मोबाइल" का स्पेस भर जाए तो
सब कुछ दो लमनट में "दडलीट" होता है...!!

सब कुछ "लसमट" गर्ा है 6 इंच में
जैसे "मकान" लसमट गए फ्लटैों में
जज्बात लसमट गए "मैसेजों" में
"चूकहे" लसमट गए गैसों में ...!!

- विकास बंसल विक्की जी हािडा

डादकर्ा डाक लार्ा... 
आता नही डादकर्ा अब, लेकर लचट्ठी कोई।
अहसासों को हार्ों से समेटकर, 
ललफाफे में भरता न कोई।

लाल दडब्बा भर जाता र्ा तरह- तरह की
बातों से, 
आजकल लाल दडब्बे को खोजता न कोई।

उम्मीद और इंतजार की टकटकी 
लगाता न कोई,
आता नही डादकर्ा अब, लेकर लचट्ठी कोई।

सालो सभंालते हम इन लचणट्ठर्ों को,
दडलीट का ऑप्शन होता न कोई।
कई-कई बार पढ़ते एक लचट्ठी को,
मन को भाती जैसी लचणट्ठर्ां, 
िैसे भाता न कोई।

खलुशर्ो  के दरिाजे को खटखटाता न कोई,
आता नही डादकर्ा अब, लेकर लचट्ठी कोई।

मन की मेमोरी ऐसी भरता न कोई।
कभी खलुशर्ो की सौगात, 
तो कभी मन की बात, 
आजकल सनुाता न कोई।

आता नही डादकर्ा अब, लेकर लचट्ठी कोई।

- संगीता दरक जी, मनासा (म. प्र.)
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अपनी िाणी को संर्लमत रखकर चलना होगा, शब्दों के तीर गहरी िेदना देते है और जब
ददय भरी आहें लनकलती है तो उसका नकारात्मक प्रभाि कब दकस रप में हमें घेर लेता है
हम समि नहीं पाते। हर पररणस्र्लत का सामना हूँसते हुए करना मुस्कान से बढ़कर कोई
आभूषण नहीं है। र्ह आभूषण हमारी खूबसूरती में चार चाूँद लगा देता है बेटी।

मीठी िाणी से हम सभी के ददलो पर राज करने में कामर्ाब हो सकते हैं। अब दकस राह
चलना सही रहेगा सफर तुम्हारा है तर् तुम्हे करना है। आभा णखलणखलाते हुए मां से
ललपट गई और शरारती अंदाज में कहने लगी, मॉ ं आप ही तो मेरा गुगल मैप हो जो
रास्ता आप बताओगी मुिे तो उसी पर चलना होगा। तभी ढोल की आिाज कानों में पडी
माूँ ने डबडबाई आूँखों से बेटी को आशीिायद ददर्ा ललबास तो िहीं र्ा पर आभा को अब
दपयण में अपना प्रलतवबंब खूबसूरत नजर आ रहा र्ा।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

दकुहन का ललबास पहने जैसे ही दपयण में आभा
अपना प्रलतवबंब लनहार रही र्ी तभी मॉ ं ने कमरे
में प्रिेश दकर्ा। आभा तुनक कर मॉ ं से कहने
लगी "घाघरे का र्ह रंग तो मुिे पसंद ही नहीं
आर्ा मॉ,ं देखो न र्ह मुिपर जरा भी नहीं फब
रहा और र्ह ज्िेलरी भी"... ओह! दकतना पुराना
फैशन। आजकल शादी का जोडा सब लडदकर्ां
अपनी पसंद से ही लेती है। पता नहीं राहुल के
घरिाले दकस जमाने में जी रहे हैं।

मॉ ं ने आभा को प्र्ार से गले लगार्ा और
समिाने लगी बेटी हर घर का अलग अलग
ररिाज होता है, और खूबसूरती पहनािे से र्ा
ददखने भर से नहीं आती, िह आती है हमारे
आचरण और व्र्िहार से। बेटी वििाह उपरांत तुम्हें
अपने भीतर बहुत से बदलाि लाने होंगे।
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और रस दकसी बतयन में अच्छे से लमला ले। अलतररि पानी में णजलेदटन लमला ले। धीमी आचं पर
दहलाते हुए गमय करें। आचं से उतारकर रस िाला लमश्रण भी उसी में लमला दे। धीरे-धीरे ठंडा दधू
भी लमला दे। एक संतरे की फांकें ि सेब छीलकर छोटी-छोटी फांकें काटकर लमश्रण में लमला दे।
सवििंग प्लेट में डालकर दिजर में सेट होने के ललए रख दे। लसकिर बॉकस ि चेरी लगाकर क्रीम
ऊपर से डालकर खाएं।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई र्ुविर्ाूँ –
१) सणब्जर्ों के डंठल में काफी पोषक तत्ि होते हैं। जैसे गोभी का डंठल, हरी पवत्तर्ों के 
डंठल उन्हें फें के नहीं, अवपतु सब्जी के सार् इस्तेमाल करें र्ा दफर सुप में इस्तेमाल करें। 
इससे हणडडर्ां मजबूत होती है।
२) सूखे हुए मोटे अनाज जैसे राजमा, चना, मूंग, मोठ, चािल, मटर आदद को णजस पानी 
में लभगोकर रखा गर्ा हो उस पानी को फें कने की बजार् उसी में उन्हें पकाएं तादक पानी 
में उतरे पोषक तत्ि व्र्र्य में ना चले जाए।
३) उबले हुए मोटे अनाज के पानी में र्ोडा सा नींबू, नमक और घी डालकर गरम-गरम 
पी ले। इसके अंदर पौवष्टक तत्ि भरपूर रहते हैं और विटालमन 12 प्रचुर मात्रा में रहता है।
४) आलू की सब्जी उसके लछलके सदहत बनाए। विटालमन सी की अलधक मात्रा इसके 
लछलके में होती है।
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे -
1. पेशाब में जलन हो र्ा कम मात्रा में पेशाब आती हो तो एक कप ककडी के रस में एक
चम्मच धलनर्ा का चणूय लमलाकर ददन में 2-3 बार पीने से लाभ होता है।
2. आूँख आई हो, उसमें लाली हो र्ा अलधक जागने के कारण अर्िा बारीक काम करने से आूँखों
में र्कान आ गई हो तो ककडी को पीसकर उसका गदूा आूँखों पर रखें। नेत्र विकार के ललए बहुत
ही उपर्ोगी है ककडी।
3. शरीर में जलन हो रही हो र्ा त्िचा लाल हो गई हो तो उसमें ककडी खाने तर्ा ककडी को
पीसकर शरीर पर लगाने से जलन में राहत लमलती है।
4. बार-बार प्र्ास लगती हो तो तर्ा पानी पीने से भी प्र्ास शांत ना होती हो तो, ककडी के
100 ग्राम रस में दो चम्मच शक्कर लमलाकर ददन में 2-3 बार पीने से आराम लमलता है।

सामग्री - 3 संतरे, 2 बडे चम्मच चीनी, एक बडा
चम्मच पानी, 2 छोटे चम्मच णजलेदटन, 2 बडे
चम्मच पानी (अलतररि), 3/4 कप ठंडा दधू, आधा
सेब कटा हुआ। सजाने के ललए चेरी और लसकिर
बॉकस, क्रीम।

विलध - 2 संतरों का रस लनकाल ले। चीनी, पानी
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कारण फूट पड गर्ी और दोनों आपस में लड-िगड कर मर गरे्। इस कर्ा के माध्र्म से
देिवषय ने पांडिों को समिार्ा दक उन्हें भी अपनी ददनचर्ाय ि जीिन चर्ाय में लनर्म बना
लेना चादहए तादक रोपदी के कारण उनका विनाश न हो।

53. रौपदी के कारण पांडिों में आपस में फूट न पडे इस बाबत क् र्ा लनर्म बनार्ा गर्ा...?
- देिवषय नारद के मागयदशयन पर पांडिों ने र्ह लनर्म बनार्ा दक जब एक भाई रोपदी के
सार् एकांतिास में होगा तो दसूरा भाई िहां नहीं जारे्गा; इस लनर्म का उकलंघनकताय को
बारह िषय िनिास में रहना पडेगा।

54. इस लनर्म का उकलंघन दकतने भाइर्ों द्वारा दकतनी बार दकर्ा गर्ा...?
- इस लनर्म का उकलंघन केिल एक भाई, अजुयन द्वारा, एक बार ही दकर्ा गर्ा।

55. लनर्म उकलंघन की क्र्ा िजह र्ी...?
- एक बार एक ब्राह्मण ने राजदरबार में आकर अजुयन से गुहार लगार्ी दक लुटेरें उसकी गार्ों
को लूट कर ले जा रहे है, आप मेरे गोधन की रक्षा करे। उस समर् आरु्ध कक्ष में रु्लधवष्ठर
रौपदी के सार् बैठे हुए रे्। अजुयन धमय संकट में आ गरे्। एक तरफ राजधमय तो दसूरी ओर
कौटुणम्बक लनर्म। अजुयन ने अपने राजधमय को प्रार्लमकता दी। तत् पश् चात लनर्म भंग के
प्रार्णश्चत स्िरप बारह िषय के ललए िनिास की दीक्षा भी ली।

56. उलूपी कौन र्ी...?
- उलूपी एक नागकन्र्ा र्ी। िनिास के दौरान अजुयन जब गंगा स्नान कर रहे रे् तो
नागकन्र्ा उसे नागलोक में खींच ले गर्ी। नागलोक में अजुयन ि उलूपी के वििाह के पश्चात
उलूपी ने अजुयन को िर ददर्ा दक दकसी भी जलचर प्राणी से आपको भर् नहीं होगा। सभी
जलचर आपके अधीन होंगे।

57. लचत्रांगदा कौन र्ी...?
- मणणपुर राज्र् के राजा लचत्र िाहन की पुत्री र्ी। िनिास अिलध के दौरान जब अजुयन र्ात्रा
करते हुए मणणपुर राज्र् पहंुचे तो महाराज ने पररचर् प्राप्त करने के पश्चात अपनी पुत्री
लचत्रांगदा का वििाह अजुयन से दकर्ा। अजुयन ने िहां पर एक साल तक िास दकर्ा। कालांतर
में अजुयन का पुत्र, बभ्रुिाहन ही मणणपुर राज्र् का राजा बना।

58. सुभरा कौन र्ी...?

क्रमांक-5

52. देिवषय नारद ने पांडिों को सुन्द-उपसुन्द दैत्र्
की कर्ा क्र्ों सुनाई...?
- सुन्द-उपसुन्द दैत्र्ों को िरदान र्ा दक िे केिल
एक-दसूरे के हार्ों ही मारे जार्ेंगे। घलनष् ठ आपसी
पे्रम िाले इन दैत्र्ों में अनुपम सुन् दरी, लतलोत्तमा के
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- भगिान कृष्ण की बहन ि अजुयन की पत् नी। अजुयन ने उस काल में प्रचललत प्रर्ा के
अनुसार सुभरा का हरण कर उससे वििाह दकर्ा र्ा। चंूदक अजुयन एक र्ोग्र् राजपुरुष र्ा
इस कारण सुभरा हरण में श्रीकृष्ण की मौन सहमलत र्ी।

59. अलभमन्रु् कौन र्ा...?
- अलभमन्रु् अजुयन ि देिी सुभरा का पुत्र र्ा। अलभमन्रु् ने धनुिदे की लशक्षा अपने वपता से
प्राप्त की र्ी। पाण्डि पक्ष में अजुयन के अलािा केिल अलभमन्रु् ही "चक्रव्र्ूह" को भेदना
जानता र्ा। कुरुके्षत्र रु्द्ध के तेरहिें ददन चक्रव्र्ूह को भेदने पर इस िीर र्ोद्धा को अनेक
कौरि र्ोद्धाओं द्वारा घेरकर एक सार् िार कर अधमय ि अनीलतपूणय तरीके से मार ददर्ा।
ज्ञातव्र् रहे दक अलभमन्रु् चक्रव्र्ूह को केिल भेदना जानता र्ा उससे बाहर लनकलना नहीं,
इस कारण िह विपक्षी र्ोद्धाओं द्वारा घेर ललर्ा गर्ा।

60. पांडिों के और दकतने पुत्र रे्...?
- अलभमन्रु् के अलािा रु्लधवष्ठर ि देिी रौपदी से "प्रलतविन्ध्र्", भीमसेन ि देिी रौपदी से
"सुतसोम", अजुयन ि देिी रौपदी से "श्रतुकमाय", नकुल ि देिी रौपदी से "शतानीक"; तर्ा
सहदेि ि देिी रौपदी से "श्रतुसेन"; पुत्र हुए। महाभारत रु्द्ध की समालप्त के पश्चात
अश् ित् र्ामा द्वारा रावत्र के समर् पांडि लशविर में घुस कर पांचों पांडिों के भ्रम में इन पांचों
राजकुमारों की हत्र्ा कर दी जाती है।

61. मर् दानि कौन र्ा...?
- मर् दानि, को दानिों का लशकपी माना जाता है। खाण्डि िन दहन के समर् अजुयन ने
मर् दानि की प्राण रक्षा की र्ी। प्रलत उपकार स्िरप मर् दानि ने पांडिों के ललरे् ददव्र्
राज्र्सभा का लनमायण दकर्ा। मणण-माणणक्र् ि कीमती पत्र्रों से लनलमयत राज्र्सभा का
लशकप कौशल अितु र्ा। सरोिर में पत्र्र ि पत्र्र में जल का आभास होता र्ा। राजसूर्
र्ज्ञ के दौरान दरु्ोधन जल को पत्र्र समि कर पानी में लगर पडा और उस समर् हुए
उपहास के कारण िह जीिंत पर्िंत प्रलतशोध की अणग्न में जलता रहा।

62. जरासन्ध कौन र्ा...?
- मगध देश के राजा बहृरर् का पुत्र र्ा। महात्मा चण्डकौलशक की शरण में जाने पर
सन्तानहीन बहृरर् को, पुत्र प्रालप्त के ललए एक फल ददर्ा गर्ा। राजा ने उसे काटकर अपनी
दोनों रालनर्ों को दे ददर्ा। दोनों रालनर्ों के आधे-आधे तन के पुत्र हुए। तन के टुकडों को
महल से बाहर दफकिाने पर जरा नामक राक्षसी ने, खाने के उदे्दश्र् से जब दोनों तनों को
आपस में जोडा तो िह बालक के रप में दकलकाररर्ां भरने लगा। राक्षसी ने िह बालक राजा
को सौंप ददर्ा। जो कालांतर में बलशाली ि लनदयर्ी राजा, जरासंध बना।

63. जरासंध का िध कैसे हुआ...?
- भीमसेन द्वारा जरासंध को मकल रु्द्ध के ललरे् ललकारा गर्ा। तेरह ददनों तक ददन-रात
तक रु्द्ध चलता रहा, चौदहिें ददन भीमसेन द्वारा उसके एक पैर को अपने पैर से दबाकर और
दसूरे पैर को हार्ों से खींच कर, तन को दो खंडों में चीर कर जरासंध का िध कर ददर्ा।
(क्रमश:........, अगले माह)

- माणक चन्द सुर्ार जी, बीकानेर(राज.)
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भगिान विष्णु के प्रकट करने के कारण ही एकादशी व्रत में भगिान विष्णु की पूजा होती
है। िैसे तो एकादशी एक िषय में 24 होती लेदकन णजस साल मलमास होता है उस िषय 26
एकादशी हो जाती हैं। एक माह में दो एकादशी होती है एक अमािस्र्ा के बाद तर्ा एक
पूणणयमा के बाद।

पद्म पुराण में पौष मास में कृष्ण पक्ष की एकादशी को सुफला एकादशी कहते हैं। सुफला
एकादशी के बारे में कहा जाता है बडे-बडे र्ज्ञों को करने से इतना पुण्र् प्राप्त नहीं होता
णजतना के सुफला एकादशी का व्रत करने से पूणय लाभ होता है। इसललए सुफला एकादशी
का व्रत बडी श्रद्धा और विश्वास से लोग करते हैं।

व्रत की विलध - सुफला एकादशी में भगिान विष्णु नारार्ण की तर्ा माता लक्ष्मी की पूजा
की जाती है।
- सियप्रर्म दशमी लतलर् के ददन शुद्ध एिं साणत्िक भोजन दकर्ा जाता है भोजन अर्िा
आहार एक समर् लेना चादहए।
- एकादशी के ददन प्रातः काल स्नान कर स्िच्छ एिं शुद्ध िस्त्र धारण करें।
- एक चौकी में चौकी पर लाल कपडा वबछा कर उस पर भगिान स्र्ावपत करें।
- उसके बाद पूजन की प्रदक्रर्ा प्रारंभ करें। मारे् पर गोपी चंदन लगाकर भगिान विष्णु
की पूजा की जाती है, णजससे दक लोगों का ककर्ाण होता है समस्त व्रतों में सियश्रषे्ठ व्रत
है।
- भगिान श्री हरर के विलभन्न मंत्रों का उच्चारण करते हुए ऋतु फलों के द्वारा पूजन दकर्ा
जाता है। मंत्र - ॐ नमो भगिते िासुदेिार्, ॐ ह्ीं श्रीं लक्ष्मीिासुदेिार् नमः।
- कमल अर्िा बैजंती फूल, फल, गंगाजल, पंचामतृ, धूप दीप सदहत पूजा कर आरती
करें।
- एकादशी में संध्र्ाकाल को आरती के बाद दीप दान करना आिश्र्क होता है।
- संध्र्ाकाल को दीपदान करने के बाद फलाहार ग्रहण करें। फलाहार में दधू गार् का लें
तर्ा साबूदाने का प्रर्ोग ना करें।

सफला एकादशी भारतीर् संस्कृलत में दहंदू धमय और उसमें
लनदहत व्रतों का एक महत्िपूणय स्र्ान है। व्रत का विधान,
व्रत के पीछे की कर्ा, व्रत का उदे्दश्र्, व्रत में करणी कार्य
तर्ा व्रत में लनवषद्ध कार्ों के बारे में जानकारी हमें अपने
धालमयक ग्रंर्ों से प्राप्त होती। व्रतों में एकादशी व्रत का
अपना एक विशेष महत्ि र्ही कारण है दक दहंदू धमी बडी
श्रद्धा और लनष्ठा के सार् एकादशी का व्रत करते हैं।

एकादशी एक देिी र्ी, जो भगिान विष्णु के द्वारा उत्पन्न
की गई र्ी।
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- रात में कीतयन कर जागरण दकर्ा जाता है, जागरण करने से हजारों िषों के तप का फल
प्राप्त होता है।
- दसूरे ददन अर्ायत द्वादशी के ददन ब्राह्मण को भोजन करा कर तर्ा दणक्षणा देने के बाद
स्िरं् भोजन कर व्रत का पारार्ण करें।

महत्ि - पुराणों के अनुसार एकादशी को "हरर िासर र्ा हरी ददन" भी कहते हैं। र्ह व्रत
िैष्णि तर्ा गैर िैष्णि दोनों करते। एकादशी का व्रत र्ज्ञ िैददक कमयकांड से अलधक फल
देता है स्कंद पुराण में इसके बारे में विस्ततृ िणयन दकर्ा गर्ा है। माना जाता है दक इस
व्रत को करने से सुखी जीिन के बारे में देखे गए स्िप्न पूणय होते।

भगिान श्री कृष्ण ने रु्लधवष्ठर से ही इसकी मदहमा का िणयन दकर्ा र्ा। सुफला एकादशी का
व्रत मनोरर् पूणय करने िाला है। पद्म पुराण के उत्तरखंड में उकलेणखत है एकादशी के व्रत के
प्रभाि से पापा चारी लुम्भकभि के बंधन समाप्त हुए और िह मुि हुआ र्ा।

लनषेध कार्य -
- इस ददन शाम को सोना नहीं चादहए।
- लडाई िगडा र्ा क्रोध ना करें, मांसाहार से दरू रहे, चािल का सेिन िणजयत है।
- दकसी का ददर्ा हुआ अन्न न खाएं।
- फलाहार में गोभी शलजम पालक का सेिन ना करें।
- ब्रह्मचर्य का पालन करें।
- सुबह दातुन का इस्तेमाल ना करें इसके स्र्ान पर नींबू र्ा जामुन र्ा आम के पते्त
चबाकर उंगली से दांत साफ करें।

उपरु्यि विधान से जो इस व्रत को करता है उसको राजसुर्य र्ज्ञ के समान फल प्राप्त होता।
जीिन में उत्तम फल प्राप्त होता है अंत में मानि बैकंुठ को जाता है।

- श्रीमती उषा चतुिेदी जी, भोपाल (म. प्र.)
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जीिन एक संघषय है चलता ही रहेगा 
चलता रहेगा चलता ही रहेगा 
दखु आते हैं सुख भी आर्ेंगे 
दखु के बादल छंट जार्ेंगे 

नर्ा सिेरा आरे्गा, एक नर्ी दकरण को लारे्गा
जीिन के अंलधर्ारे को एक पल में दरू कर जारे्गा 

जीिन रहेगा
चलता रहेगा

आज हार हुई है तो कल जीत भी होगी
खुलशर्ों की एक ददन, बौछार भी होगी 

जो तुम जीत गरे् तो, अलभमान न करना 
और गर हार गरे् तो, दफर गुमान न करना 

जीिन रहेगा
चलता रहेगा

नन्हीं चींटी देखो कैसे अपनी मंणजल पाती है 
बार-बार लगरकर भी देखो दफर ऊपर चढ़ जाती हैं 
अपने हौसलों को भी हमें,र्ूं ही मजबूत बनाना है

असफलता ही सफलता की सीढ़ी है, 
इसे कभी नहीं भुलाना है 

जीिन रहेगा
चलता रहेगा …!!

- N.M.
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आदरणीर् जन,

भारतीर् परम्परा की पवत्रका को इतना सम्मान देने के ललए आप सभी का आभार।

"महाभारत के प्रश्न-उत्तर" को बहुत पाठकों ने सराहा है, इससे अपना ज्ञान तो बढ़ा ही है,
सार् ही पररिारजन और बच्चों को भी बतारे् जाने से उनके ज्ञान में भी िवृद्ध हुई है। इसी
कडी में हम आगे महान लोगों की जीिनी भी जोडेंगे।

प्रश्नोत्तरी का भाग शुर करने का विचार है, णजसमें आप सभी भाग ले सकते है। भारतीर्
परम्परा से जुडे कुछ प्रश्न पवत्रका में पूछे जार्ेंगे णजनका जिाब आप मैसेज, मेल,
व्हाट्सअप और फेसबुक पर दे सकते है।
सही जिाब देने िाले पहले 10 लोगों का नाम अगले माह की पवत्रका में प्रकालशत दकर्ा
जारे्गा।

क्र्ा र्ह भाग शुर करना चादहए ??आपके सुिािो से अिगत जरर करारे्।

बहुत बहुत आभार,
संपादक - भारतीर् परम्परा
संपकय सूत्र - paramparabhartiya@gmail.com
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