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गुप्त नवरात्रि क्यों मनाते है ?

हहिंदू धमम में नवरात्रि त्यौहार का त्रवशेष महत्व होता है। धार्ममक
मान्यताओिं के अनुसार गुप्त नवरात्रि का भी त्रवशेष महत्व है, जिसे तिंि-मिंि
को र्सद्ध करने वाली मानी गई है। गुप्त नवरात्रि के नौ हदन तक मााँ दगुाम
की त्रवर्ध-त्रवधान से पूिा की िाती है। गुप्त नवरात्रि में साजत्वक और
तािंत्रिक दोनों तरीके से पूिा की िाती है। जिसमे मुख्य रूप से साधुओिं,
तािंत्रिकों द्वारा मााँ दगुाम को प्रसन्न, शत्रि साधना, महाकाल और तिंि साधना
के र्लए मनाया िाता है। मान्यता है हक गुप्त नवरात्रि में मााँ दगुाम की
पूिा को गुप्त रखा िाता है, इससे पूिा का फल दोगुना र्मलता है।

मााँ दगुाम के इन स्वरूपों की होती है पूिा &

गुप्त नवराि के दौरान कई साधक दस महात्रवद्याओिं (तिंि साधना) के पूिन
के र्लए मााँ कार्लके, तारा देवी, त्रिपुर सुिंदरी, भुवनेश्वरी, माता र्िन्न
मजस्तका, त्रिपुर भैरवी, मााँ धमूावती, माता बगलामखुी, मातिंगी, कमला
देवी की पूिा करते हैं। भागवत के अनसुार भगवान र्शव के दो रूप होते
हैं - एक र्शव तथा दसूरा रूद्र उसी प्रकार मााँ भगवती के भी दो रूप हैं -
एक काली कुल तथा दसूरा श्रीकुल। काली कुल आक्रामकता का प्रतीक
होती हैं और श्रीकुल शालीन होती हैं। काली कुल में महाकाली, तारा,
र्िन्नमजस्तका और भुवनेश्वरी हैं। यह स्वभाव से उग्र हैं। श्रीकुल की
देत्रवयों में महा-त्रिपुर सुिंदरी, त्रिपुर भैरवी, धूमावती, बगलामुखी, मातिंगी
और कमला माता हैं। धूमावती माता को िोड़कर सभी सौंदयम की प्रतीक

हैं।
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मााँ काली (कार्लके) - दस महात्रवद्याओिं में से अत्यिंत शत्रिशाली मााँ काली
मानी िाती हैं, तिंि साधना में तािंत्रिक और साधक देवी काली के रूप की
उपासना हकया करते हैं।

मााँ तारा - दस महात्रवद्याओिं में से मााँ तारा की उपासना तिंि साधकों के
र्लए सवम र्सत्रद्ध कारक मानी िाती है। मााँ तारा परारूपा एविं महासुन्दरी
कला-स्वरूपा हैं तथा यह सबकी मुत्रि का त्रवधान रचती हैं।

मााँ त्रिपुर सुिंदरी - मााँ त्रिपुर सुिंदरी समतृ्रद्धदािी है। दजिणमागी मठों के
अनुसार देवी त्रिपुर सुिंदरी को चिंडी का स्थान प्राप्त है।

मााँ भवुनेश्वरी - माता भुवनेश्वरी को सतृ्रि की ऐश्वयम स्वार्मनी माना िाता
हैं। मााँ भुवनेश्वरी के मिंि को सभी देवी देवताओिं की आराधना में त्रवशेष
शत्रि दायी माना िाता है।

मााँ र्िन्नमजस्तका - मााँ र्िन्नमजस्तका को मााँ र्चिंतपूणी के नाम से भी
िाना िाता है, मााँ की पिूा करने से भिों को सभी किों से मुत्रि र्मलती
है।

मााँ त्रिपुर भैरवी - मााँ त्रिपुर भैरवी तमोगुण और रिोगुण से पररपूणम हैं।
इनकी पूिा करने से मनुष्य के मुत्रि के मागम खुल िाते है।

मााँ धूमावती - मााँ धूमावती के पूिन से अभीि फल की प्रार्प्त होती है।
मााँ धूमावती का रूप अत्यिंत भयावह हैं। मााँ ने ये रूप शिुओिं के सिंहार के
र्लए धारण हकया था।

मााँ बगलामुखी - मााँ बगलामखुी स्तिंभन की अर्धष्ठािी देवी हैं। इनकी
उपासना से शिुओिं का नाश होता है तथा भि का िीवन हर प्रकार की
बाधा से मुि हो िाता है।

मााँ मातिंगी - मााँ मातिंगी वाणी और सिंगीत की
अर्धष्ठािी देवी मानी िाती हैं। इनमें सिंपूणम
ब्रह्माण्ड की शत्रि का समावेश हैं। मााँ मातिंगी
अपने भिों को अभय फल प्रदान करती हैं।

मााँ कमला - मााँ कमला सखु सिंपदा की प्रतीक
मानी गयी हैं। िो धन सिंपदा की अर्धष्ठािी देवी
भी है, भौर्तक सखु की इच्िा रखने वालों के

र्लए इनकी आराधना सवमश्रषे्ठ मानी
िाती हैं।
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तािंत्रिक र्सत्रद्धयािं पाने के र्लए हकसी सुनसान िगह पर िाकर दस
महात्रवद्याओिं की साधना करें। नवरात्रि तक माता के मिंि का 108 बार िाप
भी करें। यही नहीिं र्सद्ध कुिं जिका स्तोि का 18 बार पाठ करें। ब्रहम मुहूतम
में श्रीरामरिास्तोि का पाठ आपको दैहहक, दैत्रवक और भौर्तक तापों से
मुि करता है।

गुप्त नवरात्रि में प्रयोग में आने वाली सामग्री -

मााँ दगुाम की गुप्त नवरात्रि में ऐसे करें पूिा -

माना िाता हैं हक गुप्त नवरात्रि के दौरान तािंत्रिक और अघोरी मााँ दगुाम की
आधी रात में पूिा करते हैं। मााँ दगुाम की प्रर्तमा या मूर्तम स्थात्रपत कर
लाल रिंग का र्सिंदरू और सुनहरे गोटे वाली चुनरी अत्रपमत की िाती है।
इसके बाद माता के चरणों में पिूा सामग्री को अत्रपमत हकया िाता है। मााँ
दगुाम को लाल पुष्प चढाना शुभ माना िाता है। सरसों के तेल से दीपक
िलाकर 'ॐ दुिं दगुामयै नमः' मिंि का िाप करना चाहहए।

कहा िाता है हक गुप्त नवरात्रि में की िाने वाली पिूा से कई किों से
मुत्रि र्मलती है। मााँ दगुाम की कृपा पाने के र्लए गुप्त नवरात्रि के नौ हदन
कुि व्रत र्नयमों का पालन करना अर्नवायम होता है।

मााँ दगुाम की प्रर्तमा या र्चि, र्सिंदरू, केसर,
कपूर, धूप, चुिंदरी वस्त्र, दपमण, किं घी, लाल
किं गन-चूड़ी, सुगिंर्धत तेल, बिंदनवार (आम
के पत्तों का), मेंहदी, त्रबिंदी, सपुारी साबुत,
हल्दी की गािंठ और त्रपसी हुई हल्दी, पटरा,
आसन, चौकी, रोली, मौली, लाल पुष्प,
दवूाम, पुष्पहार, बेलपि, कमलगट्टा, िौ,
दीपक, दीपबत्ती, नवेैद्य, मध,ु शक्कर, पान,
पिंचमेवा, िायफल, िात्रविी, नाररयल,
र्मट्टी, लौंग, इलायची, कलश (र्मट्टी,

तािंबे या पीतल का), हवन सामग्री, पूिन के र्लए थाली, शे्वत वस्त्र (पाटे
के र्लए), घी, तेल, रुई, दधू, दही, ऋतु फल, सरसों (सफेद और पीली),
गिंगािल इत्याहद।
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त्रवद्या की देवी सरस्वती के िन्महदवस के रूप में बसिंत पिंचमी का त्यौहार
मनाया िाता है िो बसिंत ऋतु के आगमन का भी प्रतीक है। प्राचीन
भारत में पूरे साल को जिन िह मौसमों में बााँटा गया है, उनमें बसिंत
ऋतु सभी लोगों का मनचाहा मौसम है। इस मौसम में फूलों पर बहार
आती है, खेतों में सरसों का फूल िैसे सोना चमकने लगता है, िौ और
गेहूाँ की बार्लयााँ जखलने लगतीिं है, आमों के पेड़ों पर मािंिर आ िाता और
हर तरफ़ रिंग-त्रबरिंगी र्ततर्लयााँ और भिंवरे मिंडराने लगते है।

बसिंत ऋतु का स्वागत करने के र्लए माघ महीने के पािंचवे हदन बसिंत
पिंचमी या श्रीपिंचमी का त्यौहार मनाया िाता है। इस हदन ज्ञान और स्वर
की देवी माता सरस्वती की पिूा की िाती है। कुि िगहों पर वसिंत
पिंचमी के हदन त्रवष्णु और कामदेव की पूिा भी होती हैं। यह त्यौहार पूवी
भारत, पजिमोत्तर बािंग्लादेश, नेपाल और कई राष्ट्रों में बडे़ उल्लास से
मनाया िाता है।
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इस समय को पूवामह्न भी कहा िाता है। र्शिा प्रारिंभ करने या हकसी नई
कला की शुरुआत करने के र्लए आि का हदन शुभ माना िाता है। पीला
रिंग समतृ्रद्ध का सूचक है इसर्लए आि के हदन पीले रिंग के वस्त्र पहनकर
पूिा की िाती है।

पौराजणक मान्यताओिं के अनुसार आि के हदन देवी रर्त और भगवान
कामदेव की षोडशोपचार पूिा करने का भी त्रवधान है। यह भी माना िाता
है हक बसिंत पिंचमी के हदन ही र्सख गुरु गोत्रविंद र्सिंह का िन्म हुआ था।

बसिंत पिंचमी का महत्व -

इस पवम के महत्व का वणमन पुराणों और अनेक धार्ममक ग्रिंथों में त्रवस्तार
पूवमक हकया गया है। खासतौर से देवी भागवत में उल्लेख र्मलता है हक
माघ शुक्ल पि की पिंचमी को ही सिंगीत, काव्य, कला, र्शल्प, रस, ििंद,
शब्द आहद की शत्रि जिह्वा को प्राप्त हुई थी।

बसिंत पिंचमी का मुहूतम शास्त्र के अनुसार एक स्वयिंर्सद्ध मुहूतम और अबूझ
मुहूतम भी माना गया है अथामत इस हदन कोई भी शुभ मिंगल कायम करने
के र्लए पिंचािंग शुत्रद्ध की आवश्यकता नहीिं होती। ज्योर्तषत्रवदों के अनुसार,
इस हदन नीिंव पूिन, गहृ प्रवेश, वाहन खरीदना, व्यापार आरम्भ करना,
सगाई और त्रववाह आहद मिंगल कायम हकए िा सकते हैं। त्रवद्याथी इस हदन
अपनी हकताब कॉपी और पढने वाली वस्तुओिं की पूिा करते हैं। इसी हदन
र्शशुओिं को पहला अिर र्लखना र्सखाया िाता है। त्रवद्या का आरिंभ करने
के र्लए ये हदन सबसे शुभ माना गया है।

बसिंत पिंचमी कथा &

पौराजणक कथाओिं के अनुसार माघ मास की शुक्ल पि की पिंचमी को
मनाए िाने वाले इस त्यौहार के हदन ही ब्रह्माण्ड के रचर्यता ब्रह्मािी ने
सरस्वती की रचना की थी। जिसके बारे में पुराणों में यह उल्लेख र्मलता
है हक सतृ्रि के प्रारिंर्भक काल में ब्रह्मािी ने मनुष्य योर्न की रचना की पर
अपने प्रारिंर्भक अवस्था में मनुष्य मूक था और धरती त्रबलकुल शािंत थी।
ब्रह्मा िी ने िब सिंसार को बनाया तो पेड़-पौधों और िीव िन्तओुिं सबकुि
हदख रहा था, लेहकन अपनी सिमना से वे सिंतुि नहीिं थे, उन्हें लगता था
हक कुि कमी रह गई है जिसके कारण चारों ओर मौन िाया रहता है।
तब ब्रह्मा िी ने इस समस्या के र्नवारण के र्लए अपने कमिंडल से िल
अपने हथेली में लेकर सिंकल्प स्वरूप उस िल को र्िड़क कर भगवान श्री
त्रवष्णु की स्तुर्त की और भगवान त्रवष्णु तत्काल ही उनके सम्मखु प्रकट

हो गए।
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उनकी समस्या सुनकर भगवान श्री त्रवष्णु ने आहदशत्रि देवी दगुाम का
आव्हान हकया। त्रवष्णु िी के द्वारा आव्हान होने के कारण मााँ भगवती
दगुाम वहािं तुरिंत ही प्रकट हो गयीिं तब ब्रह्मा िी एविं त्रवष्णु िी ने उन्हें इस
सिंकट को दरू करने का र्नवेदन हकया। समस्या सुनने के बाद उसी िण
आहदशत्रि दगुाम माता के शरीर से शे्वत रिंग का एक तेि उत्पन्न हुआ
जिसमें अद्भतु शत्रि के रूप में एक चतभुुमिी देवी प्रकट हुईं। उनके एक
हाथ में वीणा और दसूरे हाथ में पुस्तक थी, तीसरे में माला और चौथा
हाथ वर मुद्रा में था। बसिंत पिंचमी के हदन आहदशत्रि श्री दगुाम के शरीर से
उत्पन्न तेि से इस स्वरूप में देवी सरस्वती प्रकट हुई थी। प्रकट होते ही
देवी ने वीणा का मधुरनाद हकया जिससे सिंसार के समस्त िीव-िन्तुओिं
को वाणी प्राप्त हो गई। िलधारा में कोलाहल व्याप्त हो गया। पवन चलने
से सरसराहट होने लगी। तब सभी देवताओिं ने शब्द और रस का सिंचार
कर देने वाली उन देवी को वाणी की अर्धष्ठािी देवी "सरस्वती" कहा।

तब आहदशत्रि मााँ भगवती ने ब्रह्मा िी से र्नवेदन हकया हक मेरे तेि से
उत्पन्न हुई ये देवी सरस्वती आपकी पत्नी बनेंगी, िैसे लक्ष्मी श्री त्रवष्णु
की शत्रि है, पावमती महादेव र्शव की शत्रि हैं उसी प्रकार ये सरस्वती देवी
ही आपकी शत्रि होंगी। मााँ सरस्वती को बागेश्वरी, शारदा, वीणा वाहदनी
और वाग्देवी सहहत अनेक नामों से पिूा िाता है। ये त्रवद्या और बुत्रद्ध
प्रदाता हैं। सिंगीत की उत्पत्रत्त करने के कारण ये सिंगीत की देवी भी मानी
िाती हैं।

बसिंत पिंचमी की पूिा त्रवर्ध -

- बसिंत पिंचमी की पूिा सूयोदय के ढाई घिंटे बाद या सूयामस्त के ढाई घिंटे
बाद ही की िाती है। सुबह के समय स्नान आहद करके पीले या सफेद
वस्त्र धारण करें, पूिा पूवम या उत्तर हदशा की तरफ मखु करके करनी
चाहहए।
- पिूा के र्लए एक चौकी लें, उसपर गिंगािल र्िड़क कर पीला या सफेद
रिंग का वस्त्र त्रबिा दें हफर सफेद कमल पर बैठी वीणा धारणी मााँ
सरस्वती की प्रर्तमा या तस्वीर स्थात्रपत करें। पूिा के स्थान पर वाद्य
यिंि, हकताबें रखें और बच्चों को भी पूिा स्थल पर बैठाएिं।
- माता सरस्वती को हल्दी अथवा सफेद चिंदन अत्रपमत करें। इसके पिात
माता को र्सन्दरू व अन्य श्रृिंगार की सामग्री चढाएिं। इसके बाद मााँ
सरस्वती के चरणों में पीले और सफेद फूल अत्रपमत करें।
- मााँ सरस्वती का पूिन करने के बाद पुस्तकों और वाद्य यिंिों की भी
अवश्य पूिा करें।
- पूिा में सरस्वती कवच का पाठ करें और ‘श्रीिं ह्ीिं सरस्वत्यै स्वाहा’ मिंि

का 108 बार िाप करें।
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- इसके बाद अिंत में मााँ सरस्वती की धूप व दीप से आरती उतारें और
पूिा में हुई हकसी भी भूल के र्लए िमा मािंगे।
- माता को पीले चावल, केसर र्मर्श्रत खीर या पीले रिंग के प्रसाद का
भोग लगाएिं। भोग लगाकर सभी को प्रसाद बािंटे और स्वयिं भी प्रसाद
ग्रहण करें।
- कुि िगहों पर बसिंत पिंचमी के हदन मााँ की मूर्तम का त्रवसिमन करने की
भी परिंपरा है। यहद आप भी ऐसा करते हैं तो माता सरस्वती की मूर्तम के
साथ उनका सारा सामान िो पूिा में चढाया है वो भी प्रवाहहत करें।

सरस्वती पूिा मिंि -1

या कुन्देन्दतुुषारहारधवला या शुभ्रवस्त्रावतृा।
या वीणावरदण्डमजण्डतकरा या शे्वतपद्मासना॥
या ब्रह्माच्युत शिंकरप्रभरृ्तर्भदेवैः सदा वजन्दता।

सा माम ्पातु सरस्वती भगवती र्नःशेषिाड्यापहा॥1॥
शुक्लािं ब्रह्मत्रवचार सार परमाम ्आद्यािं िगद्वव्यात्रपनीम।्
वीणा-पुस्तक-धाररणीमभयदािं िाड्यान्धकारापहाम ्॥

हस्ते स्फहटकमार्लकाम ्त्रवदधतीम ्पद्मासने सिंजस्थताम ्।
वन्दे ताम ्परमेश्वरीम ्भगवतीम ्बुत्रद्धप्रदाम ्शारदाम ्॥2॥

सरस्वती पूिा मिंि -2

सरस्वती नमस्तुभ्यिं वरदे कामरूत्रपणी,
त्रवद्यारम्भिं कररष्यार्म र्सत्रद्धभमवतु में सदा।

यहद बसिंत पिंचमी के हदन पर्त-पत्नी भगवान कामदेव और देवी रर्त की
पूिा षोडशोपचार करते हैं तो उनकी वैवाहहक िीवन में अपार खुर्शयााँ
आती हैं और उनके ररश्ते मिबूत होते हैं।

षोडशोपचार पूिन सिंकल्प -

ॐ त्रवष्णुः त्रवष्णुः त्रवष्णुः, अद्य ब्राह्मणो वयसः पराधे श्रीशे्वतवाराहकल्पे 
िम्बूद्वीपे भारतवषे,

अमुक नाम सिंवत्सर माघ शुक्ल पञ्चम्यािं अमुक वासरे अमुक गोि अमुक 
नामाहिं सकल पाप - िय पूवमक - श्ररु्त -

स्मतृ्युिाजखल - पुण्यफलोपलब्धये सौभाग्य - सुस्वास््यलाभाय अत्रवहहत -
काम - रर्त - प्रवतृ्रत्तरोधाय मम

पत्यौ/पत्नयािं आिीवन - नवनव अनुरागाय रर्त - कामदम्पती
षोडशोपचारैः पूिर्यष्ये।
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देवी रर्त और कामदेव का ध्यान -

ॐ वारणे मदनिं बाण - पाशािंकुशशरासनान।्
धारयन्तिं िपारििं  ध्यायेद्रि - त्रवभूषणम।्।

सव्येन पर्तमाजिष्य वामेनोत्पल - धाररणीम।्
पाजणना रमणािंकस्थािं रर्तिं सम्यग ्त्रवर्चन्तयेत।्।

श्री पिंचमी -

आि के हदन धन की देवी ‘लक्ष्मी’ (जिन्हें श्री भी कहते है) और भगवान
त्रवष्णु की भी पूिा की िाती है। कुि लोग देवी लक्ष्मी और देवी सरस्वती
की पूिा एक साथ ही करते हैं। सामान्यतः कारोबारी या व्यवसायी वगम के
लोग देवी लक्ष्मी की पूिा करते हैं। लक्ष्मी िी की पिूा के साथ श्री सूि
का पाठ करना अत्यिंत लाभकारी माना गया है।
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बसिंत ऋतु की शुरुआत का मधुर आगाि,

िब सि िाती है, मााँ सरस्वती के स्वागत में पीले मनमोहक फूलों से
खुद पूरी धरती और सुनहरी हकरणों से चमकता हुआ आकाश,

आि चारों तरफ़ फैला हुआ है बीमारी का डर,
त्रवद्या और ज्ञान की देवी से कहना है यहीिं,
खुले रहने दो बच्चों के र्लए स्कूल, कॉलेि ताहक हो पाए उनका रुका हुआ 
सम्पूणम त्रवकास,

त्रपिले दो वषम से पढाई का हुआ है सबसे ज़्यादा नुक़सान,
हे मााँ सभी की प्राथमना को करो स्वीकार, कैसे होगा बच्चों के भत्रवष्य का 
सुधार,

आओ करें स्वास््य की सुरिा से सिंबिंर्धत सभी र्नयमों का पूरी तरह 
पालन, यही है अपने िग को बचाने और बढाने का बेहतर उपाय।

- बबीता पोद्दार िी

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.kingswedsqueens.com/
http://www.kingswedsqueens.com/
http://www.whiteberryresidency.com/
http://www.whiteberryresidency.com/
tel:9870580810
tel:9870580810


http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


रत्रव अपने बच्चे शीनू से बहुत परेशान रहता था। िब से कोरोना आया है
तबसे सभी बच्चे ऑनलाइन पढ रहे थे। शीनू को भी ऑनलाइन पढना था
परिंतु घर पर एक ही स्माटम फोन था। रत्रव को अपने ऑहफस का सारा
काम इसी स्माटम फ़ोन से करना पड़ता था। अतः एक और स्माटम फ़ोन की
तत्काल िरूरत थी। रत्रव को कोरोना काल के पहले वेतन 30,000 र्मलता
था परिंतु कोरोना के कारण उसका वेतन कम होकर 25000 रुपये ही रह
गया था। इस वेतन से घर का खचम चलाना मुजश्कल हो रहा था। ऐसे में
हफर दसूरे मोबाइल की व्यवस्था कैसे की िाए? इसी उधेड़बुन में वह रहता
था। उधर फीस िमा करने के बाबिूद भी शीनू की पढाई शुरू नहीिं हो पा
रही थी। शीनू भी दखुी हो रहा था। उसके सभी दोस्तों की ऑनलाइन पढाई
शुरू हो चुकी थी।

रत्रव ने अपनी समस्या अपने र्मि र्गरधर को कह सुनाई। र्गरधर भी एक
फैक्टरी में काम करता था। वह रत्रव की मदद करना चाहता था परिंतु
कोरोना की विह से उसकी फैक्टरी में ताला लग चुका था। अब तो वह
िमा की गई पूिंिी से ही अपना घर खचम चला रहा था। वह चाहकर भी
रत्रव की मदद नहीिं कर पा रहा था।

उसने रत्रव से कहा, "मेरा एक र्मि दौलत राम एक मोबाइल की दकुान में
काम करता है वह ही कुि कर सकता है। हफर क्या अगले हदन दोनों
दौलत राम के पास िा पहुिंचे और अपनी परेशानी बताई।"
दौलत राम ने अपने सेठ से कहा, "सेठ िी इनके बच्चे को पढने के र्लए
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मोबाइल फोन की िरूरत है। आप कृपा करें तो एक स्माटम फ़ोन इनको
उधार दे दें। मैं गारिंटी लेता हूाँ हक मोबाइल का पूरा पैसा लौटा देंगें।"
सेठ बोला, देखो! कोरोना के कारण वैसे ही काफी मिंदी चल रही है। मैं
तुमको तनख्वाह ही बड़ी मुजश्कल से दे पा रहा हूाँ। अगर ऐसे में मैं उधार
देता रहूाँगा तो मैं तुमको तनख्वाह भी समय पर नहीिं दे पाऊंिं गा।

रत्रव बोला, सेठ िी मुझे हकस्तों पर मोबाइल दे दीजिए। हकस्तों में
आपको भी फायदा होगा।
सेठ बोला, हकस्तों पर मोबाइल उसी को हदया िाता है जिससे समय पर
हकस्त आने की गारिंटी हो। कोरोना के कारण बड़ी बड़ी दकुाने फैक्टररयााँ
सब बिंद होती िा रहीिं है तुम्हारी नौकरी भी चली गयी तो हकस्तें कौन
भरेगा।

"मैं भरूाँ गा" दौलत राम बोला। सेठ ने कहा अरे भाई दौलत राम इसकी
कोई गारिंटी नही है हक तुम्हारी नौकरी भी बची रहेगी। अगर कोरोना इसी
तरह फैलता रहा तो मुझे भी दकुान बिंद करनी पड़ सकती है।
अब तो कोई चारा निर नहीिं आ रहा था। दोनों र्मि दखुी होकर घर आ
गए। रत्रव ने शीनू का नाम कटाने का र्निय कर र्लया था। इस महीने
की फीस वह िमा कर चुका था। उसने सोचा हक इस महीने के अिंत में
शीनू का नाम स्कूल से कटवा देगा। आजखर वह हदन भी आ गया। वह
िैसे ही अपने बच्चे शीनू का नाम कटवाने के र्लए घर से बाहर र्नकले
ही थे हक देखा र्गरधर और दौलतराम सबने हाथ में मोबाइल का एक
डब्बा हाथ में र्लए हुए चले आ रहे थे। पास आकर मोबाइल फ़ोन रत्रव को
देते हुए कहा, "रत्रव भाई जिसका हृदय साफ होता है उसकी मदद भगवान
करता है।"

रत्रव ने पूिा, "यह सब कैसे सिंभव हुआ\" दौलत राम ने कहा, अरे भाई!
सरकार ने िोटे और मझोले हकसानों के खातों में 2500 - 2500 रुपये
भेिे है सो मेरे और र्गरधर के खाते ने पसेै आ गये और सेठ िी ने भी
2000 रुपये तुम्हारी अपने बच्चे को पढाने की ललक को देख कर उधार
दे हदए है।

मोबाइल पाकर शीनू की खुशी का हठकाना न रहा। हफर क्या शीनू की
ऑनलाइन पढाई शुरू हो चुकी थी। शीनू ने हदन रात मेहनत करके अपना
होमवकम पूरा कर र्लया और परीिा में दसूरा स्थान प्राप्त हकया। ररिल्ट
पाकर रत्रव खुशी से झमू पड़ा। धीरे धीरे रत्रव ने र्गरधर, दौलतराम और
दकुानदार का किाम भी उतार हदया।

- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव िी
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अिंक
प्रेत्रषत हकया िाता है। यहद हकसी कारणवश आपको नया अिंक
नहीिं र्मला हो तो कृपया हमें सूर्चत करें।

 ई-पत्रिका में िहााँ कहीिं भी सोशल मीहडया के आइकॉन बने हुवे
है उन्हें स्पशम करने पर आप उस र्लिंक पर इिंटरनेट के माध्यम
से पहुाँच सकते है।

 ई-पत्रिका में कुि िुहटयााँ हो तो हमें िरूर बताये और आपको
पत्रिका पसिंद आये तो अपने पररवारिनों और र्मिों के साथ
शेयर करें।

 भारतीय परम्पराओिं को सिंिोये रखने एविं ई-पत्रिका को
सुरुर्चपूणम बनाने के र्लए आपके सुझावों और त्रवचारों से
अवगत िरूर कराये।
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गैस पर उबलने के र्लए रख दे। पानी मे थोडा सा नमक और तेल
डालकर र्मला दे। िब पानी में उबाल आ िाए तो उसमे पास्ता डाले
और अच्िे से र्मलाए।

- पास्ता को चलाते रहे िब तक वो अच्िे से पक ना िाए। कुि देर में
आपका पास्ता पक कर नरम हो िाएगा। गैस को बिंद कर दे अब िलनी
की मदद से अपने पास्ता को िान ले और ठिंडा होने के र्लए रख दे।

- अब र्शमला र्मचम को ले उसके बीि र्नकाल दे और लम्बे आकार में
बारीक़ काट ले। एक पैन में मक्खन डालकर गरम करे इसमें कटी हुई
र्शमला र्मचम डाले और धीमी आिंच पर उसे भूने। कुि देर में आपकी
र्शमला र्मचम हक्रस्पी हो िाएगी। इन्हे प्लेट में र्नकाल ले।

- मक्खन में मैदा डाले और उसका रिंग बदलने तक उसे भूने। भनुी हुई
मैदा में दधू डाले और चलाए। दोनों को अच्िे से र्मलाए ताहक उसमे
गुठली ना बने। कुि देर पकने के बाद इसमें चीज़ डाले, आपकी व्हाइट
सॉस बनकर तैयार है।

- इसमें नमक, काली र्मचम, उबला हुआ पास्ता और र्शमला र्मचम
डालकर अच्िे से र्मलाए।

- कुि देर पकने के र्लए िोड़ दे। 2-3 र्मनट के बाद आपका स्वाहदि
चीज़ पास्ता बनकर तैयार है इसे प्लेट में र्नकाले और सभी को सवे
करे।

सामग्री &
1 कप पास् ता] 2 कप पानी] 1 कप दधू]
1/4 कप चीज़ कद्दकूस हकया हुआ] 1
टी स्पून मैदा] 1 टी स्पून काली र्मचम]
2 टी स्पून तेल] 2 टी स्पून मक्खन] 1
र्शमला र्मचम] नमक स्वादानुसार

त्रवर्ध –
- चीज़ पास्ता बनाने के र्लए सबसे
पहले एक बतमन में पानी ले और उसे
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िया एकादशी का महत्व &
माघ मास के शुक्ल पि की एकादशी र्तर्थ को िया एकादशी के नाम
से िाना िाता है िया एकादशी के हदन व्रत रखने से एविं भगवान त्रवष्णु
की पूिा करने से व्यत्रि को मोि की प्रार्प्त होती है। मतृ्यु के उपरािंत
स्वगम की प्रार्प्त के र्लए िया एकादशी का व्रत एविं िया एकादशी व्रत
कथा का पाठ िरूर करना चाहहए। मनुष्य के द्वारा िीवन काल में अनेक
पाप हो िाते हैं तथा उन्हीिं पापों की सिा से मुत्रि प्राप्त करने के र्लए
िया एकादशी का व्रत हकया िाता है। इस व्रत को करने से हर तरह के
पाप यहािं तक की हत्या िसेै दोष से भी मुत्रि प्राप्त हो िाती है। इस
प्रकार पे्रत योर्न से मुत्रि पाकर स्वगम की प्रार्प्त की कामना से भी इस
व्रत को हकया िाता है। िया एकादशी को दजिण भारत के कनामटक और
आिंध्र प्रदेश के कुि राज्यों में ^भूर्म एकादशी* या ^भीष्म एकादशी* के
रूप में भी िाना िाता है।

िया एकादशी की व्रत कथा &
एक बार निंदन वन में उत्सव रखा गया जिसमें सभी देवता एविं ऋत्रष
मुर्न उपजस्थत थे। चारों तरफ हकसी उत्साह एविं प्रसन्नता का माहौल
था। गािंधवम गीत गा रहे थे और गिंधवम कन्याएिं नतृ्य कर रही थीिं। वहीिं
पुष्पवती नामक गिंधवम कन्या ने माल्यवान नामक गिंधवम को देखा और

उस पर आसि होकर अपने हाव-भाव से उसे ररझाने का प्रयास
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करने लगी। माल्यवान भी उस गिंधवम कन्या पर मुग्ध हो गया और वह
भी अपने गायन का सुर-ताल भलू गया। इससे सिंगीत की लय टूट गई
और समारोह का सारा आनिंद त्रबगड़ गया। सभा में उपजस्थत देवगणों को
यह बहुत बुरा लगा। यह देखकर देव इिंद्र भी क्रोर्धत हुए। सिंगीत एक
पत्रवि साधना है। इस साधना को भ्रि करना पाप है, अतः क्रोधवश इिंद्र ने
पुष्पवती तथा माल्यवान को श्राप दे हदया - हक उन्हें मतृ्युलोक में िाना
होगा। उन्होंने पुष्पवती एविं माल्यवान को कहा हक गुरुिनों की सभा में
इस प्रकार से असिंयर्मत प्रदशमन करके तुमने गुरुिनों का भी अपमान
हकया है, इसर्लए इिंद्रलोक में तुम्हारा रहना अब वजिमत है, अब तमु पे्रत
योर्न में िाकर असिंयमी िीवन व्यतीत करना होगा।

इस प्रकार के श्राप को सुनकर वे अत्यिंत दखुी हुए और हहमालय पवमत पर
पे्रत योर्न में कि सहहत िीवन यापन करने लगे। उन्हें गिंध, रस, स्पशम
आहद का तर्नक भी बोध नहीिं था। रात-हदन में उन्हें एक िण के र्लए
भी नीिंद नहीिं आती थी। उस स्थान का वातावरण िीवन के अनुकूल नहीिं
था, ठिंड होने के कारण वे बहुत कि पाते थे। उन्हें भोिन भी सरलता से
प्राप्त नहीिं हो पाता था। इस तरह वे अत्यर्धक कि पणूम िीवन त्रबताने
लगे।

श्री हरी की कृपा से एक बार माघ के शुक्ल पि की िया एकादशी के
हदन इन दोनों ने कुि भी भोिन नहीिं हकया और न ही कोई अधमम
हकया। उस हदन माि फल-फूल खाकर ही हदन व्यतीत हकया और
अत्यर्धक कि के साथ पीपल के विृ के नीचे त्रवश्राम करने लगे। उस
हदन सूयम भगवान अस्तािंचल को िा रहे थे तो रात भी कहठनता से काटी।
इस प्रकार अनिाने में ही दोनों से िया एकादशी का व्रत पूणम हो गया।
दसूरे हदन प्रातः काल होते ही प्रभु की कृपा से दोनों को पे्रत योर्न से
मुत्रि र्मल गई और पुनः वे अत्यिंत सुिंदर अप्सरा और गिंधवम की देह प्राप्त
करके तथा सुिंदर वस्त्रों तथा आभूषणों से अलिंकृत होकर स्वगम लोक को
चले गए। उस समय आकाश में देवताओिं ने भी उन पर पुष्पों की वषाम
की। स्वगम लोक में िाकर इन दोनों ने देव इिंद्र को प्रणाम हकया।

उन्हें उनके पूवम रूप में देखकर इिंद्र को भी बहुत आियम हुआ और उन्होंने
पूिा- तुम्हें पे्रत योर्न से हकस प्रकार मुत्रि र्मली, उसका पूरा वतृ्तािंत मुझे
बताओ। देवेंद्र की बात सुन माल्यवान ने कहा - हे देवताओिं के रािा इिंद्र!
श्रीहरर की कृपा तथा िया एकादशी के व्रत के पुण्य से हमें पे्रत योर्न से
मुत्रि र्मली है। इिंद्र ने कहा - हे माल्यवान! एकादशी व्रत करने से तथा
भगवान श्रीहरर की कृपा से तुम दोनों पे्रत योर्न से मिु होकर पत्रवि हो
गए हो तथा इसर्लए हम देवताओिं के र्लए भी विंदनीय हो गए हो, क्योंहक

र्शव तथा त्रवष्ण-ुभि हम देवताओिं के र्लए भी विंदना करने
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योग्य हैं, अब आप प्रसन्नतापूवमक देवलोक में र्नवास कर सकते हैं। इस
प्रकार िया एकादशी के उपवास से पे्रत योर्न से सहि ही मुत्रि र्मल
िाती है। िो मनुष्य इस एकादशी का व्रत कर लेता है, उसने मानो सभी
तप, यज्ञ, दान कर र्लए हैं एविं इसी के पररणाम से उसे मतृ्यु के उपरािंत
स्वगम में स्थान र्मलता है।

िया एकादशी का व्रत कैसे करें -
अन्य एकादशी की तरह इस व्रत को भी र्निमल एविं फलाहारी दोनों ही
प्रकार से रख सकते हैं परिंतु र्निमला व्रत रखना बहुत कहठन होता है
इसर्लए साधारणतया एकादशी के व्रत के हदन फलाहारी व्रत रखा िाता है
जिसमें हदन में एक बार फलाहार व िल ग्रहण हकया िाता है। िो व्यत्रि
एकादशी का व्रत नहीिं रख सकते हैं उन्हें इस हदन साजत्वक भोिन का
सेवन ही करना चाहहए। एकादशी के हदन चावल का प्रयोग वजिमत है
इसर्लए इस हदन घर में चावल नहीिं पकाए िाते हैं। हहिंदू धमम में इस व्रत
का बहुत महत्व है एकादशी व्रत के हदन प्रातः काल स्नान करके त्रवष्णु
भगवान की मूर्तम स्थात्रपत करें तथा सिंकल्प लेकर उनकी पिूा करें।
भगवान त्रवष्णु की पूिा तुलसी दल, पुष्प, िल, रोली, अित र्तल आहद
सामग्री से की िाती है। पूिा के बाद नारायण स्त्रोत एविं त्रवष्णु सहस्त्रनाम
का पाठ करने से त्रवष्णु भगवान प्रसन्न होते हैं। कुि स्थानों पर भगवान
श्री हरी के साथ लक्ष्मी िी की पूिा भी की िाती है। पिूा के बाद हरे
कृष्ण महामिंि का िाप करें।

- रुर्च गोस्वामी िी

सुविंदन: िया एकादशी

माघ शुक्ल एकादशी
िया एकादशी कहलाये,
िप-उपवास हरर की पूिा

भय अधम योर्नयों का र्मटाये,
गिंधवम युगल से हुई भूल-चूक
र्मला श्राप त्रपशाच योनी पायी,
िया एकादशी का व्रत कर

युगल ने मुत्रि पायी।

- माणकचन्द सुथार िी
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तुमने बताया नहीिं घनश्याम, हक मैं क्या करूिं ?

"क्या सारे त्रबिंड़ा (टिंहकयािं) तुड़वा दूिं और यह सारा बीि खत्म कर दूाँ?"

एक बार हफर अपना सवाल लेकर चाचा मेरे र्सर पर सवार थे। मैंने उन्हें
हफर समझाया, "देखो चाचा हम गािंव वाले हैं, िब खेत में बीि बोते हैं
तो यह ठीक से िानना चाहते हैं हक हमारी िमीन के हहसाब से बीि
मुफीद पडे़गा या नहीिं।“

चाचा बोले - वही तो मैं कह रहा हूिं !
"त्रपिले पााँच साल से मेरा बीि अपनी टिंहकयों में रखा सड़ रहा है और
पूरा गािंव बािार से नई - नई किं पर्नयों के िाने कैसे - कैसे बीि लेकर
आ िाता है, जिसका फल भुगत भी रहे हैं, कई खेतों में तो बिंिर िैसी
हालत हो गयी है। त्रवदेशी िमीन के बीि हमारे खेतों में पनप ही नहीिं
पा रहे हैं।"

"त्रवदेशी बीि इतनी तरह के कहााँ होंगे?"

"हािं वही तो मैं कह रहा हूिं, मैंने धान के बीि दस तरह के, गेहूिं पााँच
तरह के, ज्वार तीन तरह की और चना के तो आठ तरह का बीि सिंभाल
कर रखा हुआ है, लेहकन अब लगता है, मुझे खत्म ही करना पडे़गा।"

हालािंहक मेरे मन में यही उत्तर आया था हक "हािं चाचा अब इन देशी
बीिों का और अलग-अलग तरह प्रिार्त के बीिों का हमारे
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हकसानों को कोई महत्व नहीिं रह गया है, वह तो त्रवदेशी किं पनी का बीि
लाकर खेतों में फें क देता है हफर त्रवदेशी ही खाद उन पर डालता है, चाहे
हमारे खेतों में वह त्रवदेशी चीिें काम करें या ना करें लेहकन वह देसी बीि
नहीिं लेता है।" हफर भी मैंने चाचा का मन समझाते हुए कहा "देखो चाचा
आशा से आसमान हटका है, इस साल और आिमा लेते हैं अगर बीि
हठकाने लग गया, तो अच्िी बात है नहीिं तो टिंकी तोड़ कर सारा बीि
बािार में बेच देना!"

मेरी बात पूरी भी नहीिं हुई थी हक गािंव के पटेल सुल्तान र्सिंह हमारी बैठक
में दाजखल हुए। मेरी बात सुनते सुनते वे बोले "अरे क्यों बेच देना, इसी
साल बीि चाहहए गािंव भर को। अभी चौपाल पर सब लोग यही बात कर
रहे थे। इस समय लॉकडाउन लगा है तो कोई कहीिं नहीिं िा रहा, अब यहािं
किं पनी के बीि कहािं से आएिंगे? सो हर साल आपके ही बीि लेंगे सब लोग
और यह आप पर कोई एहसान नहीिं है, बजल्क बरसों से आिमाए बीि बो
कर हम अगली पीढी के र्लए अपने परम्परागत बीिों की रखवाली कर
रहे!"

पटेल साहब की बात सुनकर चाचा बहुत खुश हुए वे अपने मकान के पीिे
के खोड़ा में चले गए और वहािं रखी एक एक टिंकी पर ऐसे हाथ फेरने लगे
मानो कोई त्रपता अपने बच्चों को दलुार रहा हो।

- राि बोहरे िी
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"स्वधा आि स्वयिं को परीलोक से उतरी हकसी अप्सरा से कम नहीिं
आिंक रही थी, आि कॉलेि में आकषमण का कें द्र वहीिं थी, और पता है
दीदी श्रीधर ने आि उसे पूरे सौ गुलाब हदये और हकतने ही आकषमक
तोहफे भी और एक उस राहुल को देखो जिसने कहॉ िं माफ़ करना मीनू
आि तो एक गुलाब भी नहीिं र्मला मैं पहुिंचा तब तक सारे खत्म हो गए
थे, मेरी सभी सहेर्लयािं मुझ पर इतना हिंस रहीिं थी रूिं आसी होती मीनू
बोले िा रही थी।"

हाहाहाहाहा, दीदी अपनी हिंसी पर काबू न कर पायी और कहने लगी मीनू
तुझे िलन हो रही है क्या? नहीिं दीदी पर स्वधा अपने वैलेंटाइन डे के
र्गफ्ट को लेकर पूरे सहेर्लयों के बीच चचाम का त्रवषय थी और एक मैं
उपहास का पाि।"

अरे पगली, केवल वैलेंटाइन डे पर गुलाब भेंट देकर आय लव यू कहने से
पे्रम की पुत्रि नहीिं होती यह तो माि हदखावा और आडिंबर है। एक हदन
गुलाब लेने देने से पे्रम की गहराई को नापा नहीिं िा सकता मीनू यह तो
अनिंत और असीर्मत भाव है िो महससू हकये िा सकते है यह हकसी
हदन के मोहताि नहीिं होते। तमु शायद भलू गई पर तुमने ही तो बताया
था गतवषम इसी श्रीधर ने मयुरी को गुलाब हदये थे। मीनू यह श्रीधर के
र्लए पे्रम क्या र्लबास की तरह है िो बदलते रहता है .., और तुम्हारी
वह स्वधा हकतनो से तोहफे लेती है...?

दीदी की बातें सुन मीनू भी हिंसने लगी और राहुल को लेकर आश्वस्त
हुई, उसे गुमसुम देख दीदी बोली, चल िरा घूम आते है आि वलैेंटाइन
डे पर हर सड़क, हर गली-मोहल्ले में प्यार के पररिंदे फड़फड़ाते निर
आयेंगे िरा बाहरी दरु्नया का निारा देख आते है। मॉ िं के बाद दीदी ही

मीनू की सब कुि थी। दोनों बहनें र्नकली अचानक न िाने
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कैसे र्लफ्ट का दरवािा बिंद हुआ और देखते ही देखते मीनू की तीन
उिंगर्लयािं कट गई खून की धारा बहने लगी, मीनू के िीिािी भी ऑहफस
के काम से शहर से बाहर गये हुए थे, दीदी पड़ोर्सयों की मदद से िसेै
तैसे अस्पताल पहुिंचे डॉक्टर ने इमरिेंसी ऑपरेशन का कहा, हहम्मत
िुटाकर दीदी ने राहुल को फोन हकया कुि ही देर में राहुल अस्पताल
पहुिंचा और सारी जिम्मेदारी अपने ऊंपर ले ली। ऑपरेशन तो हो गया पर
डॉक्टर ने उस हाथ से हकसी भी तरह का काम करने के र्लए मीनू को
मना कर हदया ऐसे गिंभीर हालात में राहुल की िगह कोई और होता तो
शायद मुाँह फेर लेता पर राहुल अपने र्नणमय पर अहडग था मीनू ने कहा
भी सोचकर र्नणमय लेना राहुल...।

वह मुस्कुराकर रह गया र्नणमय तो हम बहुत पहले ही ले चुके है मीनू बस
इिंतिार था प्लेसमेंट का आि वह इिंतिार भी पूरा हुआ, मीनू यह
खुशखबरी सुन अपना ददम भूल गई, सच्चा हमसफर पाकर मीनू की
कमिोर उिंगर्लयों में िैसे पुनः बल सिंचाररत हो गया और पे्रम की गहराई
में वह डूब गई थी राहुल का उसके प्रर्त समत्रपमत भाव देखकर गुलाब भी
मुस्कुराने लगा और स्वयिं को कमतर आिंकने लगा।

- रािश्री राठी िी

आि का वैलेंटाइन अपने हदल के 
नाम,

चेहरे पर बनाये रखे प्यारी सी
मुस्कान,

कदमों से कदम को रजखये 
चलायमान,

िुदा ना करे खुद से कभी स्विंय 
का बचपन,

धड़कने दे हदल को और रजखये उसे 
हमेशा िवान।
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