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नवदरु्गा उत्सव और नवरगत्रि पवा &
हिन्दू धर्ा शगस्त्रों के अनुसगर वर्ा र्ें चगर बगर
नवदरु्गा यग नवरगत्रि कग आर्र्न क्रर्शः -
र्गघ, चैि, आर्गढ़, आश्विन र्ें िोतग िैA चैि
र्गस की नवरगत्रि को बसंतोत्सव नवरगत्रि
अथवग बड़ी नवरगत्रि किग जगतग िै, आश्विन
र्गस की नवरगत्रि छोटी नवरगत्रि किलगती िै A
तथग शेर् दो आर्गढ़ और र्गघ की नवरगत्रियगाँ
र्ुप्त नवरगत्रि किलगती िै A

सगधनग कग पवा िै र्ुप्त नवरगत्रि &
स्वयं शत्रि - र्गयग सशृ्वजत इस सर्ूचे चरगचर
अश्विल त्रवि की पगलनिगर और कण कण की अधधष्ठगिी देवी िै र्गाँ आहदशत्रि भवगनीA
वि स्वयं िी ज्ञगन - प्रदगधयनी, त्रवर्ल बुत्रिदगिी र्गाँ शगरदग भी िै, तो कभी असुर
संिगरक, रौद्र रूपधगररणी कगली भीA ठीक इसी प्रकगर वि शत्रि कभी चैि कगलीन
नवदरु्गा उत्सव र्ें र्गाँ पगवाती के रूप र्ें नवदरु्गा स्वरूप र्ें त्रवरगजर्गन िै तो किीं
आर्गढ़ और र्गघ की नवरगत्रि र्ें दस र्िगत्रवद्यगओं के रूप र्ें त्रवरगजर्गन िैं श्वजसे र्ुप्त
नवरगत्रि किते िैंA

सगर्गन्यतः िर् देिें तो पगयेंरे् हक नवदरु्गा उत्सव और नवरगत्रि पवा र्ें बिुत कुछ
असर्गनतग के बगवजूद भी एक स्तर पर सर्गनतग भी धर्ल जगती िै बस स्वरूप बदल
जगते िैंA नवदरु्गा कग उत्सव भिों, श्रिगलुओं, उपगसकों कग उत्सव िै श्वजसर्ें वे र्गतग
जर्त जननी से आत्र्कल्यगण और जनकल्यगण की कगर्नग करते िैं अथगात यि
सगंसगररक जीवन कग उत्सव िै तथग दसूरी तरफ र्ुप्त नवरगत्रि वैरगधर्यों कग सगधकों कग,
तगंत्रिकों कग पवा िै सगंसगररक लोर् प्रधसत्रि चगिते िैं विीं दसूरी ओर तगंत्रिक सगधक
धसत्रि चगिते िैंA नवदरु्गाओं र्ें लोर् सगश्वत्वकतग पर बल देते िैं नतृ्य करते िैं, भजन
र्गते िैं, उपवगस करते िैं जबहक र्ुप्त नवरगत्रि के सगधक कठोर से कठोर धनयर् कग
अवलंब करते िैंA नवदरु्गा उपगसकों के धलए देवी पगवाती स्वरूप िै तो नवरगि सगधकों
के धलए कगली कग स्वरूप िैA नवरगि उपगसकों के धलए प्रत्यक्ष सगंसगररक उन्नधत देने
वगली िै तो र्ुप्त नवरगत्रि अप्रत्यक्ष आध्यगश्वत्र्क उन्नधत की ओर अग्रसर करती िैं
इसर्ें जीवन से र्ुत्रि और र्ोक्ष की कगर्नग िैA

फलतः यि किग जग सकतग िै हक श्वजस प्रकगर नहदयों की धगरग धभन्न-धभन्न र्गर्ों से
प्रवगहित िोती िुई अंततः सगर्र र्ें धर्ल जगती िैं ठीक उसी प्रकगर सगधक िो यग
उपगसक िो अर्र सच्चे र्न से जर्त जननी की सेवग करतग िै तो उसे सिज रूप र्ें
िी धसत्रियगं भी धर्ल जगती िैं, प्रधसत्रियगाँ भी धर्ल जगती िैंA र्गाँ की कृपग इन त्रवशेर्
अवसरों पर त्रवशेर् रूप से प्रगप्त िोती िै फलस्वरूप र्नुष्य के इिलौहकक और
पगरलौहकक जीवन दोनों िी सफल िो जगते िैंA

- डॉ. हकशोर कुर्गर जी
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उत्कल प्रदेश के प्रधगन देवतग श्री जर्न्नगथ जी की रथयगिग आर्गढ़ शुक्ल पक्ष हितीयग
को जर्न्नगथपुरी र्ें आरम्भ िोती िै और शुक्ल पक्ष की एकगदशी को रथयगिग कग
सर्गपन िोतग िै। पुरी पूवी भगरत के उड़ीसग (ओहडशग) प्रगन्त र्ें िै श्वजसे पुरुर्ोत्तर्
पुरी, शंि के्षि, श्रीके्षि, शगक के्षि, नीलगंचल, नीलधर्रर के नगर् से भी जगनग जगतग िै।
जो प्रभु श्री जर्न्नगथ जी की र्ुख्य लीलग-भूधर् िै। श्री जर्न्नगथ जी पूणा परगत्पर
भर्वगन िै और श्रीकृष्ण उनकी कलग कग िी एक रूप र्गने जगते िै इसधलए पुरी श्वस्थत
जर्न्नगथ जी कग र्ंहदर भर्वगन त्रवष्णु के कृष्ण अवतगर को सर्त्रपात िै। वैष्णव धर्ा
के अनुसगर श्री जर्न्नगथ जी रगधग रगनी और श्रीकृष्ण की युर्ल र्ूधता के प्रतीक िै|
रथयगिग र्ें भर्वगन त्रवष्णु के दशगवतगरों की पूजग िोती िै।

शगस्त्रों के अनुसगर रथ यगिग की शरुुआत बिन सुभद्रग के िगररकग नर्र भ्रर्ण की
इच्छग पूणा करने के उदे्दश्य से िुई थी। तब बिन सुभद्रग, श्री कृष्ण व बलरगर् तीनो
अलर् - अलर् रथों र्ें बैठकर अपनी र्ौसी के घर जनकपुर र्ए थे| तब से आज
तक प्रधत वर्ा भर्वगन जर्न्नगथ अपने बड़े भगई बलरगर् और छोटी बिन सुभद्रग के
सगथ िर सगल अपनी र्ौसी के घर जगते िैं। आज भी तीनों की र्ूधतायों को पुरी के
जर्न्नगथ र्ंहदर से रथ पर सवगर करके उनकी र्ौसी के घर यगनी र्ुंडीचग र्ंहदर ले
जगयग जगतग िै।

रथ की त्रवशेर्तग -

- किग जगतग िै हक भर्वगन जर्न्नगथ जी की रथयगिग कग पुण्य सौ यज्ञों के सर्गन
िोतग िै। रथयगिग एक ऐसग पवा िै श्वजसर्ें भर्वगन जर्न्नगथ अपने भिों के बीच आते
िैं और उनके द:ुि-सुि र्ें सिभगर्ी िोते िैं।

- भर्वगन जर्न्नगथ रथयगिग के धलए िर सगल 3 रथ बनगए जगते िैं, श्वजनकी तैयगरी
बसंतपंचर्ी से शुरू िो जगती िै। तीनों रथ नगररयल और नीर् की पत्रवि एवं पररपक्व

कगष्ठ (लकहड़यों) से तैयगर हकये जगते िैं, श्वजसे ‘दगरु’ किते िैं। रथ बनगने
र्ें धसफा लकहड़यगाँ िी इस्तेर्गल की जगती िैं, कोई धगतु जैसे कील (लोिग)
आहद निीं लर्गई जगती िै। रथ बनगने वगले सेवक को "र्रबगड़ू" किग जगतग
िै।
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- तीनों रथों र्ें पहिये से लेकर धशिर के ध्वजदंड तक 34 अलर् - अलर् हिस्से
िोते िैं। रथों के धनर्गाण र्ें तक़रीबन िजगरों क्यूत्रबक फीट लकहड़यों कग इस्तेर्गल
िोतग िै। यि लकड़ी नयगर्ढ़, िुदगा, बौध इलगके के वनों से िजगरों पेड़ों को कगटकर
लगयी जगती िै। इसके धलए इससे दोर्ुने पौधे भी लर्गए जगते िैं।

- जब तीनों रथ तैयगर िो जगते िैं, तब "छर पिनरग" नगर्क एक अनुष्ठगन हकयग
जगतग िै। श्वजसरे् पुरी के र्जपधत रगजग पगलकी र्ें यिगाँ आते िैं और इन तीनों रथों
की त्रवधधवत पूजग करते िैं। "सोने की झगड़ू" से रथ र्ण्डप और रगस्ते को सगफ़ करते
िैं।

- रथयगिग र्ें भर्वगन जर्न्नगथ, उनके बड़े भगई बलरगर् और छोटी बिन सुभद्रग तीनों
अलर्-अलर् रथों पर सवगर िोते िैं। श्वजसरे् सबसे आरे् बलरगर् कग रथ "तगल ध्वज"
श्वजसकग रंर् लगल और िरग िोतग िै, हफर बिन सुभद्रग कग रथ "दपादलन" यग "पद्म
ध्वज" जो कगले यग नीले और लगल रंर् कग िोतग िै और सबसे पीछे भर्वगन
जर्न्नगथ कग रथ "नन्दीघोर्" यग "र्रुड़ध्वज" चलतग िै। श्वजसकग रंर् लगल और
पीलग िोतग िै। रथों को उनके रंर् और ऊाँ चगई से आसगनी से पिचगनग जग सकतग िै।

- भर्वगन जर्न्नगथ कग नन्दीघोर् रथ तकरीबन 45.6 से 65 फीट ऊंचग और चौड़ग
िोतग िै, श्वजसर्ें 7 फीट व्यगस के 18 पहिये िोते िै, बलरगर् कग तगलध्वज रथ और
देवी सुभद्रग कग दपादलन रथ नन्दी घोर् से छोटग िोतग िै, श्वजसरे् 16 और 14 पहिये
लरे् िोते िै।

- आर्गढ़ र्गि की शुक्लपक्ष की हितीयग धतधथ को रथयगिग आरम्भ िोती िै। ढोल,
नर्गड़ों, तुरिी, शंिध्वधन और जयनगद के बीच भिर्ण इन रथों को रस्सी से िींचते
िैं। र्गनग जगतग िैं हक रथ िींचने वगले र्िगभगग्यवगन िोते िै और जीवन र्रण के
चक्र से र्ुत्रि धर्ल जगती एवं उनको र्ोक्ष की प्रगधप्त िोती िै।

- भर्वगन जर्न्नगथ के धलए पूरी के जर्न्नगथ र्ंहदर र्ें 752 चूल्िों पर प्रसगद
बनगयग जगतग िै। इसधलए यि दधुनयग की सबसे बड़ी रसोई कग रूप िै। रथयगिग के नौ
हदनो तक के उत्सव र्ें यिगाँ के चूल्िे जलगये निी जगते िैं तब सगरग भोर् र्ुंहडचग
र्ंहदर र्ें बनगयग जगतग िै। विगाँ भी पुरी र्ंहदर के सर्गन 752 चूल्िों की िी रसोई िै।
- भर्वगन जर्न्नगथपुरी कग यि
लोकत्रप्रय रथयगिग उत्सव
जर्न्नगथपुरी के अलगवग भगरत के
कुछ प्रगंतो जैसे - र्ुजरगत, असर्,
जम्र्ू, हद‍िल्ली, आधं्र प्रदेश,
अर्तृसर, भोपगल, बनगरस और
लिनऊ र्ें भी र्नगयग जगने लर्ग
िै। इसके अलगवग बगंग्लगदेश, सैन
फ्गंधसस्को और लंदन आहद देशों
र्ें भी रथयगिग धनकगली जगने लर्ी
िै।
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 व्िगट्सप्प और टेलीग्रगर् पर से िर र्िीने के शरुू र्ें नयग अंक पे्रत्रर्त
हकयग जगतग िै। यहद हकसी कगरणवश आपको नयग अंक निीं धर्लग
िो तो कृपयग िर्ें सूधचत करें।

 भगरतीय परम्परग ई-पत्रिकग के धलए हदए र्ए नबंर 7303021123 को
र्ोबगइल र्ें सेव करें और व्िगट्सप्प एवं टेलीग्रगर् के ग्रुप से जड़ेु।

 ई-पत्रिकग र्ें जिगाँ किीं भी सोशल र्ीहडयग के आइकॉन बने िुए िै
उन्िें स्पशा करने पर आप उस धलंक पर इंटरनेट के र्गध्यर् से पिुाँच
सकते िै।

 ई-पत्रिकग र्ें कुछ िुहटयगाँ िो तो िर्ें जरूर बतगये और आपको पत्रिकग
पसंद आये तो अपने पररवगरजनों और धर्िों के सगथ शेयर करें।

 भगरतीय परंपरगओं को संजोये रिने एवं ई-पत्रिकग को सरुुधचपूणा
बनगने के धलए आपके सुझगवों और त्रवचगरों से अवर्त जरूर करगये।
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भर्वगन त्रवष्णु र्नुष्य जीवन 43 लगि 20 िजगर वर्ो के बगद र्ें धर्लतग िै। यगधन
हक 84 लगि योधनयगं घूर्ने के बगद यि प्रसगद प्रगप्त िोतग िै। यि देव दलुाभ शरीर
धसफा आत्र्ग कग जन्र्- र्रण धर्टगने के धलए परर्गत्र्ग ने आत्र् कल्यगण िेतु
बनगयग िै।

इसके धलए परर्गत्र्ग ने 2 पद बनगए िैं -
1. िोण कगल
2. परब्रह्म

- िोण कगल - जन्र् और र्रण, यिीं पर सब अवतगर एवं आत्र्ग िोती िै। जब तक
यिगाँ तक के जो सगधन करते िैं तब तक आत्र्ग जन्र् और र्रण र्ें आती िै। इसर्ें
स्वर्ा - बैकंुठ - परब्रह्म तक जन्र् और र्रण िै।

- परब्रह्म - इसके आरे् परर्गत्र्ग ने एक सतलोक (धनवगाण पद) - केवल पद बनगयग
िै, उसके धलए परर्गत्र्ग पूणा सतर्ुरु को अपनग रूप देकर भेजते िै। उनके िगरग
सतलोक से सत, नेि:अक्षर श्वजस आत्र्ग को प्रगप्त िोतग िै उस आत्र्ग के 6 पूवा व 6
पश्विर् के कवाँल (चक्र) िुलते िै जो दसवें दरवगजे को िोलकर परर् धगर् जगती िै।
श्वजससे उस आत्र्ग कग जन्र् र्रण धर्ट जगतग िै। और अंत र्ें वि आत्र्ग परर्धगर्
की यगिग करती िै।

वतार्गन र्ें सतर्ुरु - संत सुिरगर् जी र्िगरगज िै श्वजनको "ग्रंथ" की पदवी िै। इनके
बगद कोई सतर्ुरु निीं आये। जैसे भर्वगन कृष्ण जर्त की रक्षग कग औदग िै और
इनके बगद कोई धनधर्त्त अवतगर निीं िुआ।

इसी त्रविगस के सगथ केवल्य ज्ञगन को प्रगप्त करने के धलए एक सरल त्रवधध
को सीिनग िोर्ग। इस त्रवधध र्ें परब्रह्म त्रपतग को नर्न करके उनकग नगर्
"रगर्" नगर् को कगर्ल्यग - जीभ के सगथ िगंस एवं प्रिगंस र्ें करनग िोतग
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िै। इस प्रहक्रयग को बड़ी आसगनी से 5 से 10 धर्धनट र्ें सीिग जग सकतग िै।

र्नुष्य जीवन की रश्वजस्री &

इस त्रवधध को सीिकर धनरंतर अभ्यगस करते रिने से सत शब्द की प्रगधप्त िो जगती िै।
श्वजससे आत्र्ग कग ऋण - कर्ा बगहक िै तो उसको ख़त्र् करने के धलए आत्र्ग तब
तक जन्र् लेती िै। जो हक र्नुष्य जीवन र्ें िी आएर्ी और अच्छे कुल (पररवगर) र्ें
उसकग जन्र् िोर्ग। और ऋण कर्ा शेर् निीं रितग िै तो आत्र्ग परर्धगर् चली जगती
िै, जिगं पर से जीवन और र्रण कग चक्र सर्गप्त िो जगतग िै।

आप त्रवधध सीिनग चगिते िै यग ग्रंथ लेनग िै तो नीचे हदए र्ए नंबर और पते पर
संपका कर सकते िै -
जर्दीश प्रसगद जगरे्हटयग
र्ली नंबर 5, प्रतगप नर्र, ब्यगवर - 305901, रगजस्थगन
फ़ोन - +91 82332 07830

यिगं पर रोजगनग 8:30 से 9:15 तक सत्संर् िोती िै। त्रवधध सीिनग िो तो उपरोि पते
पर यग नंबर पर सम्पका करें। सत्संर् के धलए ऑनलगइन भी जुड़ सकते िै। जीवन र्ें
एक बगर इस ज्ञगन को जरूर सर्झे और अपनग एवं अपनों कग कल्यगण करें। इसके
धलए आपको कोई रगधश िचा निीं करनी िोती िै।

- जर्दीश प्रसगद जगरे्हटयग जी
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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र्ें.....।

आज भगत्रवक चगर-धगर् की यगिग करके र्गाँ से धर्लने आयग िै। र्गाँ बोली बेटे, रोज़
तुम्िें, बिू और बच्चों को यगद हकयग करती िूाँ। आज लर्भर् दो र्िीने बगद तुम्िगरग
चेिरग देिने को धर्लग। अब रे्रे शरीर कग कोई भरोसग निीं। न जगने ईिर कग कब
बुलगवग आ जगए!"

इतनग बोलकर र्गाँ र्िरी नींद र्ें सो र्ई और िरगाटे लेने लर्ी।

भगत्रवक- "कताव्य, आज़ ब्रह्म-भोजन िै। क्यग तुम्िगरे यिगाँ न्योतग आयग िै? जर्ींदगर
बगदल धसंि आज अपने त्रपतरों के पीछे ब्रह्म-भोजन करवग रिे िैं। िर्गरी पूरी त्रबरगदरी
को न्योतग हदयग िै।

कताव्य- िगाँ, कल एक लड़कग धनर्ंिण-पि दे र्यग िै।

भगत्रवक- "र्गाँ के जगने के बगद िर्ें भी पूरी त्रबरगदरी को भोजन करवगनग िोर्ग। लोर्
बगतें करेंरे् हक पगाँचो लड़के इतनग कर्गते िैं, हफर भी र्गाँ के पीछे ब्रह्म - भोजन निीं
करवगयग।"

कताव्य र्न िी र्न- "र्गाँ के जीते जी उनके पीछे ब्रह्म-भोजन करवगने की बगत किगाँ
तक उधचत िै? भर्वगन से यिी प्रगथानग करतग िूाँ हक र्गाँ सौ वर्ा की आयु पूरी करें
और बड़ी धूर्धगर् से उनकग जन्र्-शतगब्दी र्िोत्सव र्नगऊं।"

भगत्रवक- "कताव्य, हकस सोच र्ें पड़ र्ए?"

बड़े भगई भगत्रवक की र्गाँ के प्रधत भगवशून्यतग और संवेदनिीनतग को देिकर कताव्य
को बड़ग आघगत पिुाँचग। अपने आंसुओं को रोक धलयग और इतनग िी बोल
पगयग - "भैयग, र्गाँ अभी श्वजंदग िै।"

- सर्ीर‍िउपगध्यगय‍ि'लधलत'‍िजी

छोटग बेटग कताव्य, अपनी बयगसी सगल की विृ र्गाँ
की सेवग को िी अपनग धर्ा सर्झतग थग।
"र्गतदेृवो भव:।" यिी उसकग जीवन र्ंि थग।

बड़ग बेटग भगत्रवक अपने पररवगर सरे्त पगस की
सोसगइटी र्ें िी रितग थग। र्गाँ रोज़ अपने बेटे-बिू
और बच्चों को यगद हकयग करती। आश्वख़र र्गाँ जो
िै। लेहकन उनके चेिरों को देिनग र्गाँ के नसीब
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बगपू रे्घ लर्ते िी तुम्िगरे सपनों को पंि लर् जगते िैं किते िुए रत्नग श्विलश्विलगने
लर्ी।"

दोनों चगरपगई पर बैठे आसर्गन को एकटक धनिगर रिे थे तभी रत्नग की नजर शंकर के
पैरों पर पड़ी िेत र्ें िल चलगने के दौरगन अधधक चलने से पैरों र्ें फफोले आ र्ये थे
श्वजन्िें देिकर उसकी आाँिों से बरबस िी आंसू बिने लरे्। कंधों पर नर्ी पगकर शंकर
घबरगयग सग किने लर्ग रत्नग हदल छोटग न करो, अबकी देिनग बरिग जरूर िोर्ी
िर्गरे िेत र्ें फसल लिरगती नजर आयेर्ी और हफर तुम्िगरे बरसों के अरर्गन पूरे
कर दूंर्ग तुम्िें र्गतगजी के दशान करने की इच्छग िै न विगाँ भी ले चलूाँर्ग। अश्रपुूररत
नेिों से रत्नग शंकर से धलपट र्ई, वि असर्ंजस र्ें धघरग कुछ न सर्झ पगयग।

रत्नग रगतहदन इन्द्र देव को प्रसन्न करने र्ें लर् र्ई।

जेठ की तपती र्र्ी िो अथवग जगड़े कग र्ौसर् शंकर सुबि से िी िेत की तरफ
धनकल जगतग। पररवगर के भरण पोर्ण की व्यवस्थग र्ें िटते रितग। सर्झदगर रत्नग
पधत की पीड़ग को सर्झने र्ें सक्षर् थी उसने एक- एक कर ब्यगि के सगरे र्िने
धर्रवी रि हदए थे उसके र्न र्ें उन‍िर्िनों की त्रवशेर् आसत्रि निीं थी।

शंकर कग पे्रर् िी उसकग सवोत्तर् र्िनग थग। दसूरे हदन सवेरे जल्दी िी वि भोलेनगथ
के दरबगर र्ें अधभरे्क करने पिुाँच र्ई। जलगधभरे्क करते िुए उसके अश्कों के र्ोती
भी धशवजी पर चढ़ते र्ए पधत पे्रर् र्ें इतनग सर्त्रपात भगव और उत्कंठग देिकर
शगयद धशवजी भी प्रसन्न िुए।

रत्नग घर पिुाँची िी थी की त्रबजली सी कौंधी और धआुधंगर बगररश ने तपती धरग को
तपृ्त कर हदयग। शंकर िेत र्ें बुआई करने धनकल रिग थग तो रत्नग भी सगथ िो ली
दोनों िंसते र्ुस्कुरगते पे्रर् र्ीत र्गते िुए अपने सपनों को िकीकत र्ें पगने की लगलसग
धलए आरे् बढ़ रिे थे। रत्नग ने कभी पधत पर दोर्गरोपण निीं हकयग। घर कग संतोर्ी,
प्रसन्न वगतगवरण सर्तृ्रि लगने र्ें सिगयक िुआ और देिते िी देिते िेत र्ें र्ोधतयों
के दगने नजर आने लरे्।

रत्नग ने अपने देवर से कि रिग थग शिर जगये तब रैक्टर की कीर्त के
बगरे र्ें पतग कर आनग। बरसों बगद अबकी फसल की उपज बिुत अच्छी
रिी। आज की रगत शंकर की िुधशयगाँ आसर्गन छू रिी थी उसने अपने
र्जबूत बगिुपगश कग िगर बनगकर रत्नग को पिनग हदयग श्विड़की से झगंक रिग
शधश भी इस दंपत्रत्त कग पे्रर्गलगप देि र्ुस्कुरगने लर्ग।

"अरी ओ रत्नग, आसर्गन र्ें बगदल देिो कैसे
बरसने को बेतगब िो रिे िै, अबकी तुम्िगरे कगनों
के झुर्के घड़वग दूंर्ग, तुर् भी चलनग सूनगर के
और अपनी पसंद से िी बनवग लेनग। शगर्ग के
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सूयोदय कब िुआ पतग िी निीं चलग दोनों शिर की और धनकल पड़े एक दसूरे के
अरर्गनों को पूरग करने। रत्नग श्वजद पर अड़ र्ई वि शंकर के धलए रैक्टर लेनग चगि
रिी थी, और शंकर उसके धलए र्िने घड़वगने बेतगब िो रिग थग।

रत्नग किने लर्ी "शगर्ग के बगपू सर सलगर्त तो पर्ड़ी िजगर तुर् स्वस्थ रिोरे् तभी
पररवगर ख़ुश रि पगयेर्ग। इन्द्र देव अर्ले बरस हफर प्रसन्न िोंरे् तब बनवग
दीश्वजएर्ग र्िने।"

अपने रैक्टर पर बैठ सगवन की ररर्श्वझर् फुिगर कग आनंद लेते िुए दोनों र्गाँव की
ओर धनकल पड़े आस पगस के पेड़ पौधे भी श्विलश्विलग रिे थे।

- रगजश्री रगठी जी

"िुधशयों‍िको‍िर्ले‍िलर्गनग सीिो"
िुधशयों‍िको‍िर्ले‍िलर्गनग‍िसीिो,
दीनों‍िको‍िअपनग‍िबनगनग‍िसीिो!
कबीर‍िके‍िढगई‍िआिर‍िहफरते,
सबके‍िहदलों‍िपर‍िदस्तक‍िदेते,
अपनेपन‍िकी‍ितलगश‍िर्ें‍िरिते,
अनसुनो‍िको‍िसुनगनग‍िसीिो!

िुधशयों‍िको‍िर्ले‍िलर्गनग‍िसीिो,
दीनों‍िको‍िअपनग‍िबनगनग‍िसीिो!
िर‍िरगि,‍ििर‍िर्ोड़‍िपर‍िधर्ल‍िजगते,
उदगस‍िचेिरे,‍ित्रपचकती‍िआतंें,‍ि
भूिे‍िपेट‍िउम्र्ीद‍िभरी‍िआाँिें,
उदगस‍िआाँिों‍िको‍ििंसगनग‍िसीिो!
िुधशयों‍िको‍िर्ले‍िलर्गनग‍िसीिो,
दीनों‍िको‍िअपनग‍िबनगनग‍िसीिो!
धरती‍िश्वजनकग‍ििैं‍िघर-त्रबछौनग,
चगदर‍िश्वजनकी‍िनीलग‍िआसर्गन,
भीि‍िर्गंर्कर‍िजो‍िर्ुजगरग‍िकरें
उनको‍िदगनग-पगनी‍िदेनग‍िसीिो!
िुधशयों‍िको‍िर्ले‍िलर्गनग‍िसीिो,
दीनों‍िको‍िअपनग‍िबनगनग‍िसीिो!

& उर्ग‍िर्गिेिरी‍िपुंर्धलयग जी

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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आर्गढ़ र्गस के शुक्ल पक्ष की एकगदशी को देवशयनी िररशयनी यग पद्मग एकगदशी
किग जगतग िै। हिंदू र्गन्यतग के अनुसगर 4 र्िीनों के धलए भर्वगन श्री त्रवष्णु धनद्रग र्ें
रिते िैं। श्वजसे "िररशयन कगल" किते िैं। इन 4 र्िीनों र्ें त्रववगि आहद जैसे कोई भी
शुभ कगया निीं हकए जगते िैं। इसके बगद कगधताक र्गस र्ें शुक्ल पक्ष की एकगदशी
श्वजसे देवउठनी यग िरर प्रबोधधनी एकगदशी भी किग जगतग िै, इस हदन भर्वगन त्रवष्णु
की योर् धनद्रग पूणा िोती िै तथग इसी हदन से र्गंर्धलक कगयों कग आरंभ िोतग िै।
प्रगचीन कगल र्ें सगधु संन्यगसी इन 4 र्िीनों र्ें किीं भी यगिग निीं करते थे। जिगाँ पर
रिते थे विीं पर 4 र्िीने रिकर भर्वगन कग भजन कीतान यज्ञ आहद धगधर्ाक
हक्रयगओं को संपन्न हकयग करते थे। इसधलए चतुर्गास को धगधर्ाक कगयों और सगधनग
के धलए अधत उत्तर् र्गनग जगतग िै। लेहकन सगंसगररक कगयों के धलए यि सर्य उधचत
निीं र्गनग जगतग िै। क्योंहक धगधर्ाक र्गन्यतग यि िै हक इस सर्य शगदी, र्ुंडन,
जनेऊ जैसे सगंसगररक कगयों को करने से भर्वगन कग आशीवगाद निीं धर्ल पगतग िै।
यि सर्य संयधर्त भगव से रिने कग िै। व्यगविगररक दृत्रिकोण से देिग जगए तो इन 4
र्िीनों र्ें वर्गा के कगरण जलभरगव रितग िै ऐसे र्ें हकसी भी धगधर्ाक एवं र्गंर्धलक
कगयों के आयोजन र्ें वर्गा के कगरण संकट उत्पन्न िो सकतग िै इसीधलए इन 4
र्िीनों र्ें इस प्रकगर के आयोजन को टगलनग िी उधचत िोतग िै।

ऐसग र्गनग जगतग िै हक चतुर्गास लर् जगने पर धरती पर र्ौजूद सभी तीथा व्रज भूधर्
र्ें आकर श्री कृष्ण की सेवग करते िैं इसधलए चतुर्गास के दौरगन सभी तीथों कग पुण्य
एक र्गि व्रज की यगिग और दशान से धर्ल जगतग िै। इसधलए इस दौरगन तीथायगिग
करनग चगिते िैं तो व्रज भूधर् की यगिग को सवोत्तर् िै।

देवशयनी एकगदशी की कथग -
श्री कृष्ण बोले िे युधधत्रष्ठर! यि एकगदशी आर्गढ़ शुक्ल देव शयनी एकगदशी
यग पदर्ग एकगदशी के नगर् से त्रवख्यगत िै इसकी कथग ब्रह्मगजी ने नगरदजी
से किी थी विी र्ैं तुम्िें कितग िूाँ। इस एकगदशी कग व्रत करने से सर्स्त
पगप नि िो जगते िैं जो व्यत्रि इस व्रत को निीं करते वि नका र्गर्ी िोते
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िैं इस व्रत के करने से भर्वगन त्रवष्णु प्रसन्न िोते िैं। अतः अब तुर् इसकी
पौरगश्वणक कथग सुनो, सतयुर् र्ें सूयावंश र्ें र्गंधगतग नगर् कग एक चक्रवती रगजग थग।
वि सत्यवगदी और र्िगन प्रतगपी थग। अपनी प्रजग कग पुि की तरि पगलन करतग थग
उसके रगज्य र्ें प्रजग धन-धगन्य से भरपूर और सुिी थी। प्रजग धर्ा परगयण एवं शगंधत
से रिती थी । रगज्य र्ें कभी अकगल निीं पड़ग थग परंतु एक बगर 3 वर्ा तक वर्गा
निीं िुई। पररणगर् स्वरूप अकगल पड़ र्यग। प्रजग अन्न की कर्ी के कगरण दिुी िो
र्ई अन्न न िोने से यज्ञ आहद भी निीं िो पगए। दिुी प्रजग रगजग के पगस पिंुची,
रगजग से किग िे रगजन! अन्न सगरे संसगर की सर्तृ्रि कग आधगर िै, जो वर्गा से प्रगप्त
िोतग िै। वर्गा के नग िोने से रगज्य र्ें अकगल पड़ग िै।

सगरी प्रजग िगहि-िगहि पुकगर रिी िै इसधलए आप कृपग करके कोई ऐसग उपगय कीश्वजए
श्वजससे िर्गरग कि दरू िो जगए। रगजग र्गंधगतग किने लरे् र्ैं कुछ प्रयत्न अवश्य
करंूर्ग। इतनग किकर रगजग कुछ सेनग को सगथ लेकर वन की तरफ चल पड़े व
त्रवधभन्न आश्रर्ों कग भ्रर्ण करते िुए ब्रह्मग जी के पुि अंधर्रग ऋत्रर् के आश्रर् र्ें
पिंुचे। रगजग ने घोड़े से उतरकर अंधर्रग ऋत्रर् को प्रणगर् हकयग रु्धन ने रगजग को
आशीवगाद देकर कुशल के्षर् एवं आश्रर् र्ें आने कग कगरण पूछग। रगजग ने िगथ जोड़कर
त्रवनती भगव से किग हक भर्वन !सब प्रकगर से धर्ा कग पगलन करने पर भी रे्रे
रगज्य र्ें अकगल पड़ रिग िै। इससे प्रजग अत्यंत दिुी िै रगजग के पगपों के प्रभगव से िी
प्रजग को कि धर्लतग िै। ऐसग शगस्त्रों र्ें धलिग िै जब हक र्ैं धर्ा अनुसगर रगज्य
करतग िूाँ। तो रे्रे रगज्य र्ें अकगल क्यों पड़ग इसकग कगरण र्ुझे ज्ञगत निीं िुआ कृपयग
र्ुझे अकगल कग कगरण बतगएं रे्रग संदेि दरू करें। सगथ िी प्रजग के कि को भी दरू
करने कग उपगय करें।

रगजग की प्रगथानग सुनकर ऋत्रर् किने लरे् िैं रगजन! यि सतयुर् िै सब लोर्ों र्ें उत्तर्
योर् िै इसर्ें धर्ा चगरों चरण सहित सुरश्वक्षत िैं अथगात इस युर् र्ें धर्ा कग पूरी तरि
पगलन िोतग िै। रगजन! आपके रगज्य र्ें श्वजस व्यत्रि को जो कगया सौंपग र्यग िै वि
विी कगर् करतग िै अथवग निीं इसे जगनने कग प्रयत्न करें! ब्रगह्मणों को वेद पढ़ने तथग
तप करने कग अधधकगर िै परंतु आपके रगज्य र्ें श्वजसे तप कग अधधकगर निीं िै वि
तप करने कग प्रयत्न कर रिग िै इसी दोर् के कगरण आपके रगज्य र्ें वर्गा निीं िो रिी
िै। इसधलए यहद आप प्रजग कग भलग करनग चगिते िैं तो उस व्यत्रि को जो अपने
अधधकगर कग कगया छोड़कर दसूरे के अधधकगर के्षि र्ें कगया करने की भूल कर रिग िै
उसे रोकें । इस प्रकगर कग उपगय सुनकर रगजग किने लरे् हक र्िगरगज र्ैं अपनी प्रजग
के लोर्ों को अपनग धर्ा पगलन की सलगि अवश्य दूंर्ग, परंतु र्ैं उस शूद्र को तपस्यग
करने से कैसे रोक सकतग िूाँ।

हकसी र्ित्वकगंक्षी को अपनी उन्नधत करने से निीं रोकंूर्ग यहद इसके अधतररि भी
कोई उपगय िै तो कृपयग बतगइए। ऋत्रर् किने लरे् िैं रगजन! यहद तुर् अन्य उपगय
जगननग चगिते िो तो सुनो आर्गढ़ र्गस के शुक्ल पक्ष के देवशयनी पदर्ग एकगदशी को
त्रवधधपूवाक व्रत करो। व्रत के प्रभगव से तुम्िगरे रगज्य र्ें वर्गा िोर्ी और प्रजग सुिी
िोर्ी। देव शयनी एकगदशी कग व्रत सब धसत्रियों को देने वगलग तथग सर्स्त द्रवों को

नगश करने वगलग िै। इस एकगदशी कग व्रत तुर् प्रजग सहित करो। र्ुधन के
इस वचन को सुनकर रगजग अपने नर्र र्ें आए उसने त्रवधध पूवाक
देवशयनी एकगदशी कग व्रत हकयग। इस व्रत के प्रभगव से वर्गा िुई एवं प्रजग
सुिी िो र्ई देव शयनी एकगदशी कग व्रत इस लोक र्ें संपन्न िो और
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परलोक र्ें र्ोक्ष देने वगलग िै यि कथग भत्रवष्य उत्तर पुरगण र्ें वश्वणात िै।

पूजन त्रवधध -
& इस हदन प्रगतः कगल जल्दी उठकर भर्वगन त्रवष्णु के स्र्रण से हदन प्रगरंभ करें।
& स्नगन के पिगत भर्वगन त्रवष्णु की पूजग करें।
& पूजग पूरे त्रवधध त्रवधगन से करें तगहक चगर र्िीने तक भर्वगन त्रवष्णु की कृपग बनी
रिे।
& पूजन के स्थगन की शुत्रि के बगद विगाँ श्री िरी की र्ूधता यग धचि रिें।
& दीप जलगएं। भर्वगन त्रवष्णु को तुलसी अत्यधधक त्रप्रय िै अतः उन्िें तुलसी दल भेंट
करें तथग पीली वस्तुओं कग भोर् लर्गएं।
& पीलग वस्त्र अत्रपात करें एवं भर्वगन त्रवष्णु के र्ंिों कग जगप करें।
& िरर कग नगर् अपने आप र्ें एक र्ंि िै श्वजससे सभी र्ंिों के जगप कग फल प्रगप्त
िोतग िै। इसके पिगत तुलसी यग चंदन की र्गलग अत्रपात कर आरती करें।

देवशयनी एकगदशी संकल्प र्ंि इस प्रकगर िै :

“सत्यस्थ:‍िसत्यसंकल्प:‍िसत्यत्रवत‍्िसत्यदस्तथग।
धर्ो‍िधर्ी‍िच‍िकर्ी‍िच‍िसवाकर्ात्रववश्वजात:।।
कर्ाकतगा‍िच‍िकर्ैव‍िहक्रयग‍िकगय‍ंितथैव‍िच।

श्रीपधतनृापधत:‍िश्रीर्गन‍्िसवास्यपधतरूश्वजात:।।"

- रूधच‍िर्ोस्वगर्ी‍िजी

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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सगवन‍िर्ीत‍ि(आल्िग‍िछंद)
हकतनग‍िर्नभगवन‍ििै‍िसगवन,
बगद‍िएक‍िदजूग‍ित्यौिगर।
भोले‍िदरू‍िकरें‍ितकलीफ़ें ,

ख़ुधशयगाँ‍िझूर्े‍ििर‍िघर‍ििगर।।

धरती‍िपर‍िआयग‍िनवयौवन,
िररयगली‍िफैली‍िचिुाँओर।
पेड़ों‍िपर‍िझूलों‍िकी‍िपीर्ें,

र्न‍िभी‍िलेतग‍िसंर्‍िहिलोर।।

चूड़ी‍ित्रबंदी‍िपगयल‍िझुर्के,
कर‍िलें‍ििर्‍िसोलि‍िश्रृरं्गर।
सजग‍िरिे‍िधसंदरू‍िर्गाँर्‍िर्ें,
र्ंर्लसूि‍िर्ले‍िकग‍ििगर।।

तीज‍िर्नगएाँ‍िसश्वियों‍िके‍िसाँर्,
िूब‍िरचे‍िर्ेंिदी‍िसे‍ििगथ।
र्ौरी‍िपूजें‍िसदग‍िसुिगधर्न,

सगत‍िजनर्‍ििो‍िपी‍िकग‍िसगथ।।

रगिी‍िसे‍िसजती‍िकलगइयगाँ,
धगरे्‍िर्ें‍िबाँधतग‍ित्रविगस।

िर‍िर्ुश्वश्कल‍िर्ें‍िरे्री‍िबिनग,
भगई‍ििोर्ग‍ितेरे‍िपगस।।

सगवन‍िरितग‍िएक‍िर्गस‍ििी,
श्विलग‍िरिे‍िर्न‍िपूरे‍िवर्ा।

िरी‍िभरी‍ििो‍िअपनी‍िवसुधग,
जीवन‍िर्ें‍िआए‍िउत्कर्ा।।

- स्वीटी‍िधसंघल‍ि‘सिी’ जी
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आयग‍िसगवन
सगवन‍िआयग‍िसगवन‍िआयग

त्योिगरों‍िकी‍िबिगर‍िलगयग,‍ििुधशयों‍िकी‍िफुिगर‍िलगयग।
रे्िंदी‍िकी‍ििुशबू‍िके‍िसंर्‍ित्रप्रयतर्‍िकग‍िभी‍िप्यगर‍िलगयग।।

बगररश‍िकी‍िबूंदों‍िसे,‍िधरग‍िके‍िधलए‍िसुकून‍िलगयग,
धर्ट्टी‍िकी‍िसोंधी‍ििुशबू‍िऔर‍ििररयगली‍िके‍िरंर्‍िभी‍िलगयग।।

सगवन‍िआयग‍िसगवन‍िआयग‍ििुधशयों‍िकी‍िफुिगर‍िलगयग।

धशव‍िभिों‍िके‍िधलए‍िभत्रि‍िकग‍िभंडगर‍िलगयग
रगिी‍िके‍िबंधन‍िके‍िसंर्‍िभगई‍िबिन‍िकग‍िप्यगर‍िलगयग।।
सगवन‍िआयग‍िसगवन‍िआयग‍ििुधशयों‍िकी‍िफुिगर‍िलगयग।

तीज‍िके‍ित्यौिगर‍िसंर्‍िझूले‍िके‍िवो‍िर्ीत‍िलगयग
बिू-बेहटयों‍िके‍िधलए‍िधसंजगरे‍िकी‍िसौर्गत‍िलगयग।।

सगवन‍िआयग‍िसगवन‍िआयग‍ििुधशयों‍िकी‍िफुिगर‍िलगयग

देिो‍िरी‍िसिी,‍िर्नभगवन‍ियि‍िऋतु‍िआई
र्ोर‍िपपीिग‍िनगच‍िरिे‍िकोयल‍िभी‍ििै‍िर्ग‍िरिी।

बगदल‍िर्रज‍िर्रज‍िकर‍िबरस‍िरिे,
र्न‍िजसेै‍िउर्ंर्ों‍िसे‍िभर‍िआयग।।

सगवन‍िआयग‍िसगवन‍िआयग
िुधशयगं‍ििी‍ििुधशयगं‍ििै‍िलगयग।।

- योधर्तग‍िसदगनी‍िजी
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१.
र्ुरु‍ित्रविीन
र्गनव‍िजीवन
ऊजगा‍ित्रविीन।।

२
यहद‍ितू‍िनिीं

तो‍िकुछ‍िभी‍िनिीं‍ििै
िे‍िर्ुरुवर!

३.
जीवन‍िनैयग

उतगरे‍िभव‍िपगर
र्ुरु‍िश्विवैयग।।

४.
धर्टे‍िअज्ञगन

िो‍िजगए‍िआत्र्ज्ञगन
र्ुरु‍िदे‍िज्ञगन।।

५.
कैसे‍िचुकगए

र्ुरु-ज्ञगन‍िकग‍िर्ोल?
िै‍िअनर्ोल।।

६.
धनशगन‍िधर्ले

र्ुरु‍िके‍िचरणों‍िके
र्ंश्वजल‍िधर्ले।।

७.
र्ुरु-दशान

दृत्रि‍िसर्क्ष‍ििुएं
चगरों‍ििी‍िधगर्।।

८.
र्ुरु‍िकी‍िदृत्रि
करती‍िबेड़ग‍िपगर
पूरग‍ित्रविगस।।

९.
शीश‍िझुकगयग

र्ुरु‍िके‍िचरणों‍िर्ें
ईश‍िको‍िपगयग।।

१०.
सर्य‍ितो‍िक्यग

भगग्य‍िभी‍िपलट‍िदे!
र्ुरु‍िकी‍िकृपग।।

११.
धतधर्र‍ििटग

र्ुरु‍िसे‍िर्ंि‍िधर्लग
धन्य‍िजो‍ििुआ।।

१२.
ज्ञगन‍िकरगती

उधचत-अनुधचत‍िकग
र्ुरु‍िकी‍िवगणी।।

१३.
दीपक‍िजले

घोर‍िधतधर्र‍ििटे
र्ुरु‍िजो‍िधर्ले।।

& सर्ीर‍िउपगध्यगय‍ि'लधलत‘ जी
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रगष्ट्रवगदी, धशक्षक, सर्गज सुधगरक, वकील, ‘पूणा स्वरगज’ के पैरोकगर और भगरतीय
स्वतन्ितग संग्रगर् के प्रथर् लोकत्रप्रय नेतग बगल र्ंर्गधर धतलक को उनके २३ जुलगई
को पड़ने वगले १६७ वें जन्र् हदन पर नर्न करते िुये आपको यगद हदलगनग चगिूाँर्ग
हक इनको "लोकर्गन्य" की आदरणीय उपगधध प्रगप्त िोने के कगरण िर् सभी उन्िें
"लोकर्गन्य धतलक" के नगर् से भी उल्लेि करते िैं।

आप सभी के ध्यगननगथा बतग दूाँ हक बगल र्ंर्गधर धतलक ने भगरतीय रगष्ट्रीय कगंगे्रस र्ें
नरर्पंथी रवैये के त्रवरुि आवगज उठगने वगले श्री लगलग लगजपत रगय और श्री त्रबत्रपन
चन्द्र पगल को सर्थान हदयग, श्वजसके चलते इन तीनों को "लगल-बगल-पगल" के नगर्
से जगनग जगने लर्ग। इस कगरण से कगाँगे्रस अनेक सगलों तक र्रर् दल और नरर् दल
र्ें त्रवभगश्वजत रिी।

इनके त्रवर्य र्ें श्वजतनग भी धलिग जगय कर् िी पड़ेर्ग। इसधलये दो र्ित्वपूणा तथ्य
आप सभी के ध्यगननगथा अवश्य प्रस्तुत करनग चगिूाँर्ग। पिलग तो यि िै हक कगाँगे्रस र्ें
र्रर् दल के सदस्य िोने के बगवजूद इन्िें र्रणोपरगन्त श्रिगञ्जधल देते िुए नरर् दल
के र्गंधी जी ने इन्िें आधुधनक भगरत कग धनर्गातग बतगयग तो पंहडत जवगिरलगल नेिरू
ने भगरतीय क्रगश्वन्त कग जनक। दसूरग इनके बचपन से जुड़ग एक ऐधतिगधसक तथ्य,
श्वजसके अनुसगर एक बगर कक्षग र्ें कुछ छगिों ने र्ूंर्फली के धछलके फशा पर फें क
र्न्दर्ी फैलग दी। श्वजसके चलते कक्षग अध्यगपक नगरगजर्ी दशगाते सभी को पूछग हक
यि हकसकग कगर् िै। लेहकन हकसी भी छगि ने अपनी र्लती निीं र्गनी। तब
अध्यगपक ने पूरी कक्षग को िी दंहडत करने की घोर्णग कर प्रत्येक छगि के िगथों पर
छड़ी से र्गरने लरे्। लेहकन जब बगल र्ंर्गधर धतलक की बगरी आई तो उन्िोंने िगथ
आरे् बढ़गयग िी निीं बश्वल्क स्पि कि हदयग हक जब र्ैंने र्ुर्फली िगई िी निीं तो र्ैं
बेंत भी निीं िगऊंर्ग। यि सुन अध्यगपक र्िोदय हफर पुछ बैठे हक बतगओ यि
हकसने हकयग। इसके उत्तर र्ें इन्िोनें कि हदयग की न तो र्ैं हकसी कग नगर् बतगऊंर्ग
और न िी बेंत िगऊंर्ग। इसके फलस्वरूप जब अध्यगपक र्िोदय ने इनकी धशकगयत
प्रगचगया से की तब इनके अधभभगवक को स्कूल आनग पड़ग और इनको स्कूल से

धनकगल हदयग र्यग। यि घटनग यि दशगाती िै हक ये बचपन से िी कठोर
अनुशगसन कग पगलन करते िुये सच्‍िचगई पर अहडर् रिते थे सगथ िी सगथ
सगधथयों की अनुशगसनिीनतग की कभी चुर्ली निीं करते थे, और इसी र्ुण
के चलते ये िरे्शग कगाँगे्रस र्ें सभी के बीच आदरणीय बने रिे।
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इन्िोनें अपनी र्तृ्यु के करीबन चगर सगल पिले अप्रैल 1916 र्ें 'िोर् रूल लीर्' की
स्थगपनग कर दी थी, श्वजसकग इनकी र्तृ्यु पिगत कगाँगे्रस र्ें त्रवलय िो र्यग। इस िोर्
रूल आन्दोलन के चलते िी बगल र्ंर्गधर धतलक को कगफी प्रधसत्रि धर्ली क्योंहक
उन्िोनें इसी को र्गध्यर् बनग जनजगर्धृत कग कगयाक्रर् कग श्रीर्णेश कर सवाप्रथर् पूणा
स्वरगज की र्गंर् पर पूरग जोर लर्ग हदयग क्योंहक उस सर्य तक उनके िगरग र्गण्डले
[बर्गा] जेल र्ें जगने के पिले 1897 र्ें न्यगयगलय र्ें न्यगयगधीश के सगर्ने र्रगठी
भगर्ग र्ें उनके िगरग लर्गयग र्यग नगरग "स्वरगज्य िग र्गझग जन्र्धसि िक्क आिे
आश्वण तो र्ी धर्ळवणगरच", श्वजसकग हिन्दी रे् अथा िै "स्वरगज रे्रग जन्र्धसि
अधधकगर िै और र्ैं इसे लेकर िी रिूाँर्ग", लोकत्रप्रय िो चुकग थग यगधन यि नगरग
भगरतीय स्वगधभर्गन और र्ौरव कग पे्ररणगस्त्रोत के रूप र्ें उभर चकुग थग। इन्िोनें पूरे
भगरत के धलए सर्गन धलत्रप के रूप र्ें देवनगर्री की वकगलत भी पुरजोर से की थी।
इन्िीं सब कगरणों से उन्िे सगवाजधनक रूप से “लोकर्गन्य” अथगात "त्रप्रय नेतग" की
उपगधध से सम्र्गधनत हकयग र्यग थग।

अन्त र्ें आपको बतग दूाँ हक जनजगर्धृत वगली सोच इनके हदर्गर् र्ें बिुत पिले से िी
थी। यिी कगरण रिग श्वजसके चलते सगल 1893 र्ें इसी जनजगर्धृत को स्थगधयत्व देने
के उदे्दश्य से इनके प्रयगस के कगरण र्िगरगष्ट्र र्ें र्णेश उत्सव तथग धशवगजी उत्सव
सगवाजधनक रूप से सप्तगि भर र्नगनग प्रगरम्भ िुआ, जो आज इतनग लोकत्रप्रय उत्सव
बन, प्रधसत्रि के धशिर पर पूरे देश र्ें जगनग जगने लर्ग िै, वि िर् सभी बिुत अच्छे
से जगनते िैं। इस सगवाजधनक रूप से र्नगये जगने वगले र्णेश उत्सव तथग धशवगजी
उत्सव को लोकत्रप्रय बनगने र्ें इनके स्वगधर्त्व वगले दो सर्गचगर पिों कग अतुलनीय
योर्दगन रिग थग। इन दोनों र्रगठग दपाण [जो अगें्रजी भगर्ग र्ें प्रकगधशत िोतग थग] एवं
केसरी [जो र्रगठी भगर्ग र्ें प्रकगधशत िोतग थग] के ये जीवनपयान्त सम्पगदक भी रिे।
इसके अलगवग इनके िगरग श्रीर्द्भर्वद्गीतग की व्यगख्यग को लेकर र्गंडले जेल र्ें धलिी
र्यी र्ीतग-रिस्य सवोत्कृि कृधत र्गनी जगती िै, श्वजसकग कई भगर्गओं र्ें अनुवगद भी
िुआ िै।

उपरोि तथ्यों से स्पि िै हक इन्िोनें अपने धसिगंतों से हकसी भी प्रकगर कग सर्झौतग
हकये त्रबनग सदैव पगरम्पररक सनगतन धर्ा कग र्तृ्यु पयान्त धनवािन हकयग। इसके
अलगवग एक र्ित्वपूणा तथ्य यि भी िै हक सनगतन धर्ा के प्रधत प्रर्गढ़ आस्थग रिते
िुये भी इनके व्यत्रित्व र्ें संकीणातग कभी भी, लेशर्गि भी पररलश्वक्षत निीं िुई। अतः
िर् धनश्वित रूप से कि सकते िैं हक ये अपने सर्य के प्रणेतग थे। इनके अहितीय
देश पे्रर् एवं सनगतन धर्ा के प्रधत प्रर्गढ़ आस्थग के र्दे्दनजर िी इनको हिंदू रगष्ट्रवगद
कग त्रपतग भी किग जगतग िै।

- र्ोवधान दगस त्रबन्नगणी जी "रगजग बगबू"
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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सगर्ग्री- एक पैकेट बे्रड, 200 ग्रगर् पनीर,
150 ग्रगर् पगलक बगरीक कटग िुआ, 1 टी&
स्पून िरीधर्चा, 1 टी&स्पून कगलीधर्चा, 1 टी&
स्पून चगट र्सगलग, नर्क स्वगद अनुसगर, तलने के धलए तेल।

त्रवधध- बे्रड के हकनगरे कगटकर उसको पगनी र्ें डुबोकर तुरंत धनकगल ले। बे्रड को दोनों
िथेधलयों से दबगकर पगनी धनकगल ले। अब इसर्ें कटे िुए पगलक, िरी धर्ची, चगट
र्सगलग, कगली धर्चा और नर्क अच्छी तरीके से धर्लगएं इस के र्ोले बनग ले। अब
पनीर के लंबे टुकड़े कगट ले, उसरे् थोड़ग सग नर्क और चगट र्सगलग लर्ग ले। पनीर
को बे्रड के र्ोलों र्ें स्टफ कर दे। र्रर् तेल र्ें सुनिरग िोने तक तल लें। िरी चटनी
के सगथ र्रर्ग र्रर् सवा करें।
सगवन के र्िीने र्ें जिगाँ िररयगली छगई रिती िै, सुिगनग र्ौसर् रितग िै, उसर्ें यि
िररयगली पनीर व्यंजन कग आनंद लीश्वजए।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

हकचन हटप्स &

१) सूप स्वगहदि बनगने के धलए नर्क, कगली धर्चा कग पगउडर और चीनी कग प्रयोर्
कररए। इससे सूप कग जगयकग बढ़ जगतग िै।
२) सुप र्गढ़ग बनगने के धलए कॉना फ्लोर यग र्ैदे कग इस्तेर्गल हकयग जगतग िै। इसकी
र्गिग कर् यग अधधक करके िर् सुप को र्गढ़ग यग पतलग बनग सकते िैं।
३) अर्र घर र्ें िट्टग दिी िै और आप को रगयतग यग छगछ बनगनग िै तो उसर्ें
कच्चग दधू डगलने से िट्टगपन कर् िो जगएर्ग और आपकग रगयतग यग छगछ स्वगहदि
बनेर्ग।
४) दिी अधधक र्लगईदगर और स्वगहदि बनगने के धलए उसर्ें र्लगई यग क्रीर् फेट कर
डगलें।
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

िोर् रेरे्डीज &

१) पीधलयग िोने पर रोर्ी को पपीते के रस र्ें पतगशे धर्लगकर त्रपलगएं।
२) कच्चे बेल के फल से दस्त रोर् दरू िोतग िै।

३) सेब कग र्ुरब्बग धनयधर्त िगने से हृदय की दबुालतग दरू िोती िै।
४) आर् के तगजे िरे पत्तों कग अका र्ुनर्ुनग करके कगन र्ें डगलने से कगन
कग ददा दरू िोतग िै।
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भगरत कहिए यग आयगावता कहिए संबोधन कुछ भी रिग िो र्र्र भगव सदग अत्रवरल
र्ंर्ग की धगरग की तरि रिे िैं पूणा रूप से स्वच्छंद, पूणा रूप से पत्रवि ।

स्वर्ीय अटल त्रबिगरी वगजपेयी की कत्रवतग अनगयगस िी यगद आ जगती िैं जब भगरत
की र्ौरवर्यी र्हिर्ग कग बिगन िोतग िै -

"भगरत‍िजर्ीन‍िकग‍िटुकड़ग‍िनिीं,‍िजीतग‍िजगर्तग‍िरगष्ट्रपुरुर्‍ििै।
हिर्गलय‍िर्स्तक‍ििै,‍िकश्र्ीर‍िहकरीट‍ििै,‍िपंजगब‍िऔर‍िबंर्गल‍िदो‍ित्रवशगल‍िकंधे‍ििैं।

पूवी‍िऔर‍िपश्विर्ी‍िघगट‍िदो‍ित्रवशगल‍िजंघगयें‍ििैं।
कन्यगकुर्गरी‍िइसके‍िचरण‍ििैं,‍िसगर्र‍िइसके‍िपर्‍िपिगरतग‍ििै।

यि‍िचन्दन‍िकी‍िभूधर्‍ििै,‍िअधभनन्दन‍िकी‍िभूधर्‍ििै।
यि‍ितपाण‍िकी‍िभूधर्‍ििै,‍ियि‍िअपाण‍िकी‍िभूधर्‍ििै।

इसकग‍िकंकर-कंकर‍िशंकर‍ििै,‍िइसकग‍ित्रबन्द-ुत्रबन्द‍ुिर्ंर्गजल‍ििै।
िर्‍िश्वजयेंरे्‍ितो‍िइसके‍िधलये,‍िर्रेंरे्‍ितो‍िइसके‍िधलये।"

इस कत्रवतग की पंत्रियगं िी िर्गरे पगवन पवा की आधगरधशलग िैं, उच्च पीहठकग िैं श्वजसे
िर् सभी एक त्रवधशि नगर् से जगनते िैं - िररयगली अर्गवस्यग ।

यि भगरत की िी भूधर् िैं जिगाँ सभी को सर्गन सर्झग जगतग िै श्वजसर्ें पेड़ो से लेकर
नहदयों तक, पिगड़ो से लेकर ग्रिों तक, जीव से लेकर जंतुओं तक, जल से लेकर थल
तक और थल से लेकर नभ तक एक सर्गन पूजग कग भगव त्रवद्यर्गन िैं और यि

र्गन्यतग िै हक इन सभी र्ें परर्गत्र्ग िी धनवगस करतग िै। इस कथन को
सत्य करने के धलए जो पवा प्रधतधनधधत्व करतग िै उस प्रतीक पवा कग नगर्
िै - िररयगली अर्गवस] श्वजसे िर् सभी श्रगवण र्गस कृष्ण पक्ष की
अर्गवस्यग को र्नगते िैं।
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यि भगरतवर्ा िी िै जो हकसी पवा, त्यौिगर, उत्सवों के आर्र्न और प्रस्थगन र्ें भी
सर्गन रूप से अपने आरगध्य कग आरगधक बनग रितग िै। जैसे पश्विर् हदशग र्ें
सूयगास्त के सर्य र्ें भी िर् पूजग कग थगल धलए ईिर से कल्यगण की कगर्नग करते
िैं श्वजसे िर् छठ पूजग किते िैं ठीक उसी प्रकगर जब िर् अपनी प्रकृधत की उपगसनग
करते िैं, श्रगवण र्गस के आर्र्न की प्रतीक्षग करते िैं तथग उसके आर्र्न पर सिर्ा
स्वगर्त करते िैं उसे िर् िररयगली अर्गवस्यग के नगर् से जगनते िैं ।

यि पवा कोई सगधगरण पवा निीं बश्वल्क त्रवधशि पवा िै, त्रवधशि इसधलए क्योंहक श्वजस
प्रकगर सगर्थ्या, शत्रि कग पररचगयक िोतग िै ठीक उसी प्रकगर शत्रि प्रकृधत की
पररचगयक िै। इसे यूाँ सर्श्वझए जो प्रकृधत र्ें िै, वो शत्रि र्ें िै। र्गन्यतग िै हक पीपल
के वकृ्ष र्ें त्रिदेव ब्रह्मग, त्रवष्णु और र्िेश कग धनवगस िै, आवंले र्ें श्वजस प्रकगर लक्ष्र्ी
नगरगयण कग धनवगस िै ठीक उसी प्रकगर प्रकृधत र्ें िी शत्रि कग धनवगस िै।

अतएव जो र्नुष्य प्रकृधत कग उपगसक िै तो यि तय िै हक वि शत्रि कग सगधक िै।
प्रकृधत र्गाँ िै, जनकल्यगणी िैं, िर् र्नुष्य िै अबोध बगलक िैं, अबोधतग र्ें िर् कभी
कभी प्रकृधत कग और स्वयं कग भी नुकसगन कर लेते िैं र्र्र र्गाँ तो र्गाँ िै, अपने
बच्चों की अबोधतग को भी सिज स्वीकगर कर लेती िैं और जरग सग दलुगरने पर िी
वि अपने आनन्द र्ें अपने बच्चों को सर्गहित कर लेती िैं। र्गाँ कग अपने बच्चों के
प्रधत अधर्ट स्नेि और अर्गध पे्रर् तथग बच्चों के िगरग अबोधतग र्ें की र्यी नगदगधनयों
के धलए प्रकृधत र्गाँ से क्षर्ग र्गंर्नग और पगलन िेतु धन्यवगद ज्ञगपन करने कग िी नगर्
िै िररयगली र्गवस यग िररयगली अर्गवस्यग।

र्नुस्र्धृत िुलकर उद्घोर्णग करती िैं -
"र्गतग‍िभूधर्‍िपुिोिं‍िपधृथव्यग,‍िउदगर‍िचररतगनगं,‍िवसुधैव‍िकुटुम्बकुर् AA

भूधर् रे्री र्गतग िै और र्ैं इसकग पुि िूाँ। उदगर चररि धगरण करने वगलों के धलए यि
पूरी पथृ्वी िी उनकग पररवगर िै।

यि त्रवधशि धगरणग िी इस िररयगली अर्गवस की अर्तृ धगरग िै जो सदैव ईिर से
िगथ जोड़कर कगर्नग करती िै -
'िे ईिर रे्रे देश के सभी जलगशयों र्ें, कूपों र्ें, तगलगबों र्ें सदग र्रं्ग की धगरग की
तरि जल बनग रिे, अरण्यों र्ें, भवनों र्ें, वकृ्ष सदग फलों से लदे रिें, उद्यगन िो
वगहटकग िो वगधनकी िो यिगाँ सदग पुष्प पल्लत्रवत िोते रिें, िे ईिर िर्गरी यि भगरतीय
परंपरग, सनगतन त्रविगस अधर्ट और अक्षुण्ण बनग रिे।*

इन सभी सौभगग्य र्ंर्ल कगर्नगओं कग प्रतीक िै िररयगली अर्गवस्यग।

पवा के हदन क्यग करें ??
- पत्रवि आचरण धगरण करें।
- सर्ुधचत दगन दश्वक्षणग दें।
& स्नगनगहद से धनवतृ्त िोकर पीपल और तुलसी, आवंले इत्यगहद वकृ्ष कग पूजन करें

तथग उनकी पररक्रर्ग करें।
& िल इत्यगहद कृत्रर् यंिों कग पूजन करें।
& त्रपतरों की शगंधत के धलए पूजग अचानग करें।

& डॉ. हकशोर कुर्गर जी
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