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भारतीय ह िंदू सिंस्कृतत, परिंपराओिं एविं सनातन धर्म र्ें र् ातिवरात्रि के
पवम का अत्यतधक र् त्व  ै। इस हदन भगवान तिव की त्रविेष पजूा एविं
आराधना की जाती  ै।  र्ारे देि के सािंस्कृततक र्ान्यता के अनुसार
33 करोड़ देवी देवताओिं र्ें भगवान श्री तिव ििंकर को  ी सवमित्रिर्ान,
सवम व्यापक एविं सभी देवी देवताओिं का देव र्ाना जाता  ै। र् ादेव
सौम्य एविं रौद्र दोनों  ी रूप  ैं। र्ाना जाता  ै हक सतृ्रि की उत्पत्रि एविं
सिं ार के अतधपतत भगवान तिव  ैं। त्रिदेवों र्ें भगवान तिव सिं ार के
देवता र्ाने गए  ैं। यद्यत्रप तिव का अर्म कल्याणकारी र्ाना गया  ै,
लेहकन लय एविं प्रलय दोनों  ी उनके अधीन  ैं। अर्ामत सतृ्रि की उत्पत्रि
एविं त्रवनाि दोनों  ी र् ादेव के अधीन  ै। त्रिदेव& ब्रह्मा] त्रवष्णु और
र् ेि तीनों  ी तिव रूप  ैं। आकाि और पाताल तीनों लोक के आहद
देव र् ादेव  ी  ैं।

"तिव का िाब्ददक अर्म  ोता  ै - कल्याण एविं रा का अर्म  ै - दानार्म
धातु, इन् ीिं दोनों के रे्ल से तिवरात्रि िदद बना  ै ब्जसका अर्म  ै व 
रात्रि जो सुख एविं कल्याण देती  ै। र्ान्यता  ै हक सतृ्रि का प्रारिंभ इसी
हदन से  ुआ र्ा।"

तिव पुराण र्ें उल्लेब्खत एक र्ान्यता य भी  ै हक भगवान तिव का
त्रववा देवी पावमती के सार् इसी हदन  ुआ र्ा। र् ातिवरात्रि के हदन  ी
भगवान र् ादेव वैराग्य को त्याग कर ग ृस्र् जीवन र्ें र्ाता पावमती के
सार् त्रववा करके प्रवेि हकया र्ा। भगवान र् ादेव के भि तिवरात्रि के
हदन को त्रववा के उत्सव की तर र्नाते  ैं। भगवान तिव को र्ानने
वालों के अनुसार ब्जस कन्या अर्वा युवक का त्रववा सिंपन्न न ीिं  ो
र ा  ै अर्वा त्रववा र्ें कोई बाधा आ र ी  ै ऐसे कन्या एविं युवक को
भगवान श्री तिव ििंकर की पूजा अर्मना करनी र्ाह ए एविं सोर्वार के
हदन भगवान तिव ििंकर के तलए व्रत उपवास रखकर त्रवतध त्रवधान से
उनकी पूजा करनी र्ाह ए ऐसा करने से जल्द से जल्द त्रववा कायम
सिंपन्न  ो जाता  ै। अत्रववाह त युवक एविं युवततयों को भी भगवान तिव
की आराधना करने से योग्य जीवनसार्ी की प्राति  ोती  ै।

र् ातिवरात्रि का व्रत करने से सु ागन ब्ियों के वैवाह क जीवन र्ें
खुतियािं आती  ैं एविं उनका सु ाग अखिंड र ता  ै एविं जो व्यत्रि इस
हदन त्रवतध त्रवधान से र् ादेव की पूजा अर्मना करते  ैं उनका अतभषेक
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करते  ैं वे व्यत्रि कार्] क्रोध] र्द] लोभ आहद के बिंधनों से र्िु  ो
जाते  ैं।

र् ातिवरात्रि की पौराब्णक कर्ा –

तिवरात्रि को लेकर कई कर्ाएिं प्रर्तलत  ैं। ब्जनर्ें से एक कर्ा के
अनुसार, र्ाता पावमती ने भगवान तिव को पतत के रूप र्ें पाने के तलए
कहिन तपस्या की र्ी। पौराब्णक कर्ाओिं के अनुसार इसके फलस्वरूप
फाल्गुन कृष्ण र्तुदमिी को भगवान तिव और र्ाता पावमती का त्रववा 
 ुआ र्ा। य ी कारण  ै हक र् ातिवरात्रि के हदन को बे द पत्रवि र्ाना
जाता  ै।

व ीिं गरुड़ पुराण र्ें वब्णमत एक कर्ा अनुसार, इस हदन एक तनषादराज
अपने कुिे के सार् तिकार खेलने गया हकन्तु उसे कोई तिकार न ीिं
तर्ला। व र्ककर भूख-प्यास से परेिान  ो एक तालाब के हकनारे
गया, ज ािं त्रबल्व वकृ्ष के नीरे् तिवतलिंग स्र्ात्रपत र्ा। अपने िरीर को
आरार् देने के तलए उसने कुछ त्रबल्व-पि तोडे़, जो तिवतलिंग पर भी
तगर गए। अपने पैरों को साफ करने के तलए उसने उनपर तालाब का
जल तछड़का, ब्जसकी कुछ बून्दें तिवतलिंग पर भी जा तगरीिं। ऐसा करते
सर्य उसका एक तीर नीरे् तगर गया; ब्जसे उिाने के तलए व तिव
तलिंग के सार्ने नीरे् को झकुा। इस प्रकार तिवरात्रि के हदन तिव-पूजन
की पूरी प्रहक्रया उसने अनजाने र्ें  ी पूरी कर ली। र्तृ्यु के बाद जब
यर्दतू उसे लेने आए, तो तिव के गणों ने उसकी रक्षा की। क ा जाता
 ै हक भगवान तिव अनजाने र्ें हकये भत्रिपूणम कायम पर भी अपने भि
को इतना फल देते  ैं तो त्रवतध-त्रवधान से पूजा करने वाले भिों को
अनिंत फल देते  ैं।

तिवरात्रि व्रत एविं पूजन त्रवतध -

- प्रातःकाल को स्वच्छ  ोकर धलेु वि धारण करें, हफर पूजा करने से
प ले अपने र्ारे् पर त्रिपुिंड लगाएिं। इसके तलए र्िंदन को तीनों उिंगतलयों
पर लगाकर र्ारे् के बायीिं तरफ से दायीिं तरफ की तरफ त्रिपुिंड लगाएिं।

- श्रद्धा सह त व्रत रखकर र्िंहदर र्ें अर्वा घर पर  ी तिव पावमती की
पूजा करें एविं स्वब्स्त-पाि करें, स्वब्स्त-पाि :
"स्वब्स्त न इन्द्रो वदृ्धश्रवा:, स्वब्स्त ना पूषा त्रवश्ववेदाः, स्वब्स्त न
स्तारक्ष्यो अररिनेतर् स्वब्स्त नो ब ृस्पतत दमधातु।“

- पि, पुष्प तर्ा सुन्दर विों से र्िंडप तैयार करके वेदी बनाकर उस
पर जल भरकर कलि स्र्ात्रपत करके कलि पर तिव-पावमती की स्वणम
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प्रततर्ा और निंदी की र्ािंदी की प्रततर्ा स्र्ात्रपत करनी र्ाह ये। यहद
र्ूततम न बन सके तो तर्ट्टी से तिवतलिंग बना ले। इस पर र्िंदन का
लेप करें। उसके बाद गोबर के उपले अर्वा लकड़ी, घी, ततल, र्ावल
आहद से  वन करें।

- गिंगाजल, त्रबल्व पि, पान, सुपारी, लौंग, इलायर्ी, पुष्प, रोली, र्ोली,
र्ावल, र्न्दन, दधू, द ी, घी, ि द, कर्ल गु ा, धतूरे के फल, आक के
फल, पुष्प पि का भोग तिवजी को अत्रपमत करके पूजन करें।

- यहद आप रुद्रातभषेक अर्वा, लघु रूद्र, र् ारूद्र का त्रविेष अनुष्ठान कर
र े  ैं, तब नवग्र , कलि, षोडि-र्ातकृा का भी पूजन करना र्ाह ए।
र्ान्यता  ै हक इस हदन रुद्रातभषेक करने से भगवान ििंकर की अत्यन्त
कृपा  ोती  ैं।

- र् ादेव के गले र्ें त्रवराजर्ान सपम का भी लघु पूजन करें। त्रवतध
त्रवधान से पूजा सिंपन्न कर व्रत कर्ा जरूर सुनें।

- र् ातिवरात्रि व्रत र्ें र्ारों प र र्ें पूजन हकया जाता  ै। सिंभव  ो तो
इस हदन तिव र्िंहदर जरूर जाएिं। व्रत करने वाले व्यत्रि को रात्रि र्ें भी
तिवजी का भजन करके जागरण करना र्ाह ए। इस हदन पतत - पत्नी
को एक सार् तिवजी की पूजा करनी र्ाह ए। रात्रि भर जागरण र्ें
र् ार्तृ्युिंजय र्िंि र्िंि का जाप करें -

"ऊिं ियम्बकिं यजार् े सुगब्न्धिं पुत्रिवधमनर्।्
उवामरुकतर्व बन्धनान्र्तृ्योर्ुमक्षीय र्ार्तृात ् ।।"

- अिंत र्ें जागरण के पश्चात व्रत खोलें।
- रुतर् गोस्वार्ी जी
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 र्ारे भारतीय त्यो ारों र्ें से एक खास रिंगीन त्यौ ार जो 
र्ारों तरफ़ फैलाता  ै पे्रर् भरी गुलाल,

फागुन की अलबेली रिंगीन र्स्ती को सार् लेकर तर्टाता  ै
ईष्याम, दे्वष और दरूी का भाव,

हकतने अच्छे भावों के सार् बनाए गए  ै  र्ारे उत्सव ब्जनरे् 
झलकती  ै  र्ारी प्रार्ीन भारतीय परम्परा,

य ीिं तो र्लता  ै रे्ल तर्लाप करवाते  ुए ब् िंदगी के सार्,

तर्िास द्वारा तनकाला जाता  ै सर्य, व्यस्त ब् िंदगी र्ें से,
सभी को ब ुत खूबसूरती से तर्ला देती  ै, स्ने  तर्लन की

य  अनोखी प्यार भरी िार्,

आओ र्नाए  र त्यौ ार खुतियााँ त्रबखेरते  ुए और ज्यादा
खुतियााँ पाने के सार्।

- बत्रबता पोद्दार जी
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 ोली & त्यौ ार र्नाने की परिंपराये
 ोली के पवम की तर इसकी परिंपराए भी अत्यिंत प्रार्ीन  ैं सार्  ी
इसका स्वरूप और उदे्दश्य सर्य के सार् बदलता र ा  ै। प्रार्ीन काल
र्ें य त्रववाह त र्ह लाओिं द्वारा पररवार की सुख सर्तृ्रद्ध के तलए
र्नाया जाता र्ा ब्जसरे् पूणम र्िंद्रर्ा की त्रवतधवत पूजा करने की
परिंपरा र्ी।

वैहदक काल र्ें इस पवम को "नवािैत्रि यज्ञ" क ा जाता र्ा। उस सर्य
खेत के अधपके अन्न (गे ूिं और र्ना) को यज्ञ र्ें दान करके प्रसाद
के रूप र्ें लेने का त्रवधान र्ा। इस अधपक्के अन्न को " ोला" क ते
 ैं, इसी से इसका नार्  ोतलकोत्सव पड़ा।

भारतीय ज्योततष के अनुसार र्ैि सुदी प्रततपदा के हदन से नववषम का
भी आरिंभ र्ाना जाता  ै। इस उत्सव के बाद  ी र्ैि र् ीने का आरिंभ
 ोता  ै। अतः य पवम "नवसिंवत" का आरिंभ तर्ा वसिंतागर्न का
प्रतीक भी  ै। इसी हदन प्रर्र् परुुष र्नु का जन्र् भी  ुआ र्ा, इस
कारण इसे "र्न्वाहदतततर्" भी क ते  ैं।

 ोली र्नाने का तरीका -

दो हदनों तक र्नाये जाने वाला य  ोली का रिंगारिंग त्यौ ार बच्र्ो
और बड़ो र्ें उत्सा का प्रतीक तलए  ै। जाने इसको कैसे र्नाते  ै &

१ - पवम का प ला हदन " ोतलका द न" का हदन क लाता  ै।  ोली
पूजा वाले हदन सिंध्या के सर्य  ोतलका द न हकया जाता  ै ब्जसरे्
लोग अब्ग्न की पूजा करते  ैं।  ोली का प ला कार् " ोली का डिंडा
गाड़ना"  ोता  ै। हकसी सावमजतनक स्र्ल या गली - र्ो ल्लों के
र्ौरा ों र्ें लकड़ी और किं डों की  ोली के सार् घास लगाकर  ोतलका
खड़ी करके उसका पूजन करते  ै। पूजन के तलए  ार् र्ें असद, फूल,
सुपारी, पैसा लेकर पजून कर जल के सार्  ोतलका के पास छोड़ दें
और अक्षत, र्िंदन, रोली,  ल्दी, गुलाल, फूल तर्ा गूलरी की र्ाला
प नाएिं। गाय के गोबर से बने ऐसे उपले ब्जनके बीर् र्ें छेद  ोता  ै,
ब्जनको "गुलरी, भरभोतलए या झाल" आहद कई नार्ों से अलग अलग
के्षि र्ें जाना जाता  ै। इस छेद र्ें र्ूिंज की रस्सी डाल कर र्ाला
बनाई जाती  ै। एक र्ाला र्ें सात भरभोतलए  ोते  ैं।  ोली र्ें आग
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लगाने से प ले इस र्ाला को भाइयों के तसर के ऊपर से सात बार घुर्ा
कर फें क हदया जाता  ै। रात को  ोतलका द न के सर्य य र्ाला
 ोतलका के सार् जला दी जाती  ै। इसका य आिय  ै हक  ोली के
सार् भाइयों पर लगी बुरी न र भी जल जाए। इसके बाद  ोतलका की
तीन पररक्रर्ा करते  ुए नाररयल का गोला, गे ूिं की बाली (कच्रे् गे ूिं)
तर्ा र्ना को भूिंज कर इसका प्रसाद सभी को त्रवतररत करते  ै।  ोली
की पररक्रर्ा करना अत्यिंत िुभ र्ाना जाता  ै। हदन ढलने पर र् ूुतम के
अनुसार  ोली का द न हकया जाता  ै।

 ोली के हदन घरों र्ें  लवा, खीर, पूरी और पकवान बनाए जाते  ैं।
 ोतलका द न के बाद र्ोड़ी अब्ग्न घर ले जाते  ै और घर र्ें बने
पकवानों से भोग लगाते  ै।  ोली के हदन "गुब्झया, कािंजी, भािंग, ििंडाई,
बेसन के सेव और द ी बडे़" जैसे व्यिंजन त्रविेषकर बनाये जाते  ै।

२ -  ोली से अगला हदन "धूतलविंदन" क लाता  ै। दसूरे हदन सबु से
 ी लोग एक दसूरे पर रिंग, अबीर-गुलाल इत्याहद लगाते  ैं, ढोल बजा
कर और र्िंग की र्ाप पर  ोली के गीत गाये जाते  ैं और घर-घर जा
कर लोगों को रिंग लगाया जाता  ै। गुलाल और रिंगों से  ी सबका
स्वागत हकया जाता  ै। इस हदन जग -जग टोतलयािं रिंग-त्रबरिंगे कपडे़
प ने नार्ती-गाती हदखाई पड़ती  ैं। बच्रे् त्रपर्काररयों से रिंग छोड़कर
अपना र्नोरिंजन करते  ैं। लोग अपनी ईष्याम-दे्वष की भावना भुलाकर
पे्रर्पूवमक गले तर्लते  ैं तर्ा एक-दसूरे को रिंग लगाते  ैं।

 ोली के त्यौ ार का र्तलब ईष्याम और कल को छोड़कर अपनापन
लाना  ै, य त्यौ ार  रे् आपसी प्यार और स्ने का पाि पढ़ाता  ै।
 र् इसकी पररभाषा को पूरी तर से भुला बैिे  ै। इस  ोली पर प्रण
करते  ै हक त्यौ ार को उसकी पररभाषा के सार् र्नाएिंगे और  र् उस
प्रण को तनभाएिंगे भी।
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 व् ाट्सप्प और टेलीग्रार् पर से  र र् ीने के िुरू र्ें नया
अिंक प्रेत्रषत हकया जाता  ै। यहद हकसी कारणवि आपको
नया अिंक न ीिं तर्ला  ो तो कृपया  र्ें सूतर्त करें।

 ई-पत्रिका र्ें ज ााँ क ीिं भी सोिल र्ीहडया के आइकॉन बने
 ुवे  ै उन् ें स्पिम करने पर आप उस तलिंक पर इिंटरनेट के
र्ाध्यर् से प ुाँर् सकते  ै।

 ई-पत्रिका र्ें कुछ िुहटयााँ  ो तो  र्ें जरूर बताये और
आपको पत्रिका पसिंद आये तो अपने पररवारजनों और तर्िों
के सार् िेयर करें।

 भारतीय परिंपराओिं को सिंजोये रखने एविं ई-पत्रिका को
सुरुतर्पूणम बनाने के तलए आपके सुझावों और त्रवर्ारों से
अवगत जरूर कराये।
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 र्ारे भारत देि की बात  ी
अलग  ै, य ािं ऋतु पररवतमन भी,
त्यो ारों के आरिंभ से  ोता  ै।

 र एक त्यौ ार कुछ न कुछ
सिंदेि तलए आता  ै, आप सब ने
भी रिंगों के त्यौ ार से अपने
जीवन र्ें रिंग भर तलए  ोंगे।

 ोतलका द न के पश्चात अगले हदन से  र् िीतला र्ाता को जल से
िीतल करते  ैं, ग्रीष्र् ऋतु का आरिंभ  ो र ा  ै  ोतलका द न के सार्
उसके ताप और लपटों के बराबर के हदन अर्ामत हदन बडे़ और रात
छोटी  ोने लगती  ैं। प्रततपदा से छि तततर् तक िीतला र्ाता को जल
र्ढ़ाया जाता  ै और  ोतलका को भी  र हदन ििंडा हकया जाता  ै।

िीतला र्ाता पावमती जी का  ी रूप  ै, र्ााँ िीतला पाषाण रूप र्ें
त्रवराजती  ै इनका र्िंहदर या (र्ानक) साधारण  ी  ोते  ै। र्ााँ जैसी
स ज  ोती  ै, वैसी  ी र्ााँ िीतला भी जल से प्रसन्न  ो जाती  ै। एक
और खास बात सिर्ी की पूजा सभी वगम के र्ा े बडे़  ो या छोटे सभी
करते  ै।

स्किं द पुराण की र्ाने तो देवी िीतला को रे्र्क रोग की देवी क ा  ै,
य  ार्ों र्ें कलि और झाडू़ तलए  ोती  ै जो हक स्वच्छता की पयामय
 ै जब ऋतु र्ें पररवतमन  ोता  ै तो  रे् भी घरों की और अपने आस
पास सफाई करने की आवश्यकता  ोती  ै।

सिर्ी पजून के तलए नैवेद्य छि के हदन  ी बनाये जाते  ै। द ी र्ावल
का तर्ष्ठान(ब्जसे औतलया क ा जाता  ैं), गे ूिं के आटे की राब, गुड़ के
र्ीिे पकोडे़ (ढोकले) और सदजी पूरी पकौड़ी पापड़ी आहद व्यिंजन बनाए
जाते  ैं। सिर्ी के हदन सूरज उगने से प ले  ी िीतला र्ाता की पूजा
करते  ै और उनको भोग लगाकर  ी भोजन हकया जाता  ै। सिर्ी के
हदन र्ूल् ा न ीिं जलाया जाता  ै ििंडा खाना(बासी भोजन)  ी खाया
जाता  ै। बासी भोजन के कारण  ी इसे 'बासोड़ा' भी क ा जाता  ै।

र्ानो ग्रीष्र् ऋतु  र्ें अपने आगर्न का सिंदेि दे र ी हक र्ैं आ र ी  ूाँ
उष्णता तलए पर तुर् िीतल र ना।
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 र् क ीिं भी र ते  ो, र्ा े बडे़ - बडे़ ि रों की बात  ो पर  र् अपने
ररवाज और परिंपराओिं को भूल न ीिं सकते, गुरुग्रार् (गुड़गािंव) का िीतला
र्ाता र्िंहदर देि र्ें प्रतसद्ध  ै। र्ैि के पूरे र् ीने र्ें य ािं देिभर से
श्रद्धालु दिमनों को आते  ैं। लोग दरू-दरू से य ािं आकर र्न्नतें र्ािंगते  ैं।
पुि जन्र् की कार्ना से और नवजात तििु को आिीष हदलाने के तलए
दम्पतत य ािं आते  ै।

राजस्र्ान के पाली ब्जले र्ें ब्स्र्त िीतला र्ाता र्िंहदर र्ें ब्स्र्त आधा
फीट ग रा और इतना  ी र्ौड़ा घड़ा दिमनों के तलए खोला जाता  ै।
र्ान्यता  ै हक इसर्ें हकतना भी पानी डाला जाए, लेहकन य कभी
भरता न ीिं, िीतला सिर्ी और ज्येष्ठ र्ा की पूनर् पर य ािं र्ह लाएिं
जल र्ढ़ाती  ैं। अिंत र्ें पुजारी प्रर्तलत र्ान्यता के त त र्ाता के र्रणों
से लगाकर दधू का भोग र्ढ़ाता  ै तो घड़ा भर जाता  ै। दधू का भोग
लगाकर इसे बिंद कर हदया जाता  ै। आज भी गााँव र्ें गीत गाते  ुए
र्ह लाएिं र्ाताजी को ििंडा करती  ै पूजन करती  ै राजस्र्ान के्षि र्ें तो
अिर्ी की भी पूजा की जाती  ै और कई जग इस हदन  ोली भी खेली
जाती  ै।

आज भी जब हकसी को छोटी र्ाता बड़ी र्ाता तनकलती  ै तो, र्ाता के
ऊपर न्योछावर हकया  ुआ घी उसकी त्वर्ा पर लगाते  ैं, उसके िीक
 ोने के बाद र्ाता के भोग बनाकर उनकी पूजा भी करते  ैं। िीतला
सिर्ी के हदन के बाद की दिर्ी तततर् को भी र्ाता के दिा र्ाता
अवतार की पूजा की जाती  ै।

- सिंगीता दरक जी
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िीतला र्ाता की पूजा और प्रसाद सार्ग्री का अनादर न ीिं करें ,
र्ाता को य सब उनके र्रणों र्ें अत्रपमत हकया जाता  ै ना हक तसर से
पैर तक।
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"भारतीय परिंपरा"

आज जब परिंपराओिं की बात आती  ैं तो  र् एक कदर् 
पीछे  टने लगते  ैं।

 र्से जब कोई  र्ारी परिंपराओिं का ब्जक्र करने
लगता  ैं तो  र् तनिदद  ो जाते  ैं।

क्या य ी  र्ारी भारतीय परिंपराओिं की प र्ान  ैं?
आज धीरे धीरे  र्ारी परम्पराये सर्ाि  ोने लगी  ैं।
 र् अब अपने जीवन र्ें कोई परम्पराओिं और ररवाजों

को न ीिं र्ा ते।

 र्ारा कतमव्य  ैं हक  रे् अपनी भारतीय परिंपरा को
बनाए रखना र्ाह ए तर्ा उनको अगली पीढ़ी तक

प ुिंर्ाना र्ाह ए।

आज क ीिं न क ीिं देि ब ुत आगे की ओर त्रवकास कर
र ा  ैं परिंतु उसरे् वो भारतीय सिंस्कृतत की झलक न ीिं 

हदखती जो  र्ारे पूवमजों ने  रे् दी र्ी।
 र् अब लोकपवम को भी अपने जीवन र्ें कोई र् त्व

न ीिं देना र्ा ते।

आज  र् त्यो ारों को धूर्धार् और रीतत-ररवाज 
के सार् न ीिं र्नाते क्योंहक  र् पब्श्चर्ी सिंस्कृतत

अपनाने लगें  ैं।

 र् धीरे धीरे सर्ापन की ओर जा र े  ैं।
 रे् अपनी सिंस्कृतत और अपनी धरो र को बर्ाना  ैं।

"रीत ररवाज परिंपराए अपनी तर्लकर  र् बर्ाएिंगे
परिंपराओ के ब्जक्र र्ें  र् कभी पीछे ना  ट पाएिंगे।"

- सु ानी जोिी जी
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र्म्र्ा र्म्र्ा क्या पापा  ोली पर  र्ारे सार् रिंग खेलने भी न ीिं आयेंगे
भगवान जी को बोतलये ना रे्रे पापा को र्ार हदन तो छुट्टी दे, ढाई
साल की परी रिंगोत्सव र्नाने के तलए आतुर  ो र ी र्ी, हदव्या अपनी
भावनाओिं को काबू र्ें रखने का भरसक प्रयास कर र ी र्ी, आिंसओुिं का
सैलाब उर्ड़ कर ब ना र्ा ता र्ा हकिं तु व सिंयतर्त  ो उन् ें रोकने र्ें
कार्याब र ी, उस र्ासरू् सी कली को सच्र्ाई से रूबरू कराने का
सा स जुटा न पायी हकिं तु ससुर जी के अनभुवी आिंखों से उसके
र्नोभाव छुप न सके व परी से क ने लगे पापा जरूर आयेंगे बेटी।

पााँर् साल प ले हदव्या ढेरों सपने तलए बाबलु के आिंगन से त्रवदा  ो
ससुराल के द लीज की रौनक बनी, ऐसी गुणवान ब ू पाकर गौरी -
ििंकर जी के सभी अरर्ान र्ानो पूरे  ो गये। ब ू ने  रे्िा उन् ें र्ाता
त्रपता सर्झा और वैसा  ी प्यार और आदर हदया, पररवार र्ें प्यार की
गिंगा ब र ी र्ी तभी र्गरर्च्छ रूपी कोरोना ने घर के एकलौते
तर्राग अर्न को तनगल तलया पररवार पर दखुों का प ाड़ टूट पड़ा।

हदव्या अपने सास ससुर के प्रतत अपने दातयत्वों को भली भािंतत सर्झ
र ी र्ी। सभी तरफ से उस पर पुनत्रवमवा  ेतु जोर डाला जा र ा र्ा
हकिं तु व जानती र्ी उसके और परी के जाने से य घर और वीरान  ो
जायेगाA सासू र्ााँ भी अक्सर बीर्ार र ने लगी र्ी। उस रात परी जल्दी
सो गई तब ििंकर जी ने अपनी ब ू को बैिक र्ें बुला अपने पास
बैिाया और सर्झाने लगे बेटी जैसे तुर् अपना दातयत्व ईर्ानदारी से
तनभाना र्ा ती  ो वैसे  ी एक त्रपता  ोने के नाते र्ैं भी तुम् ें स ी
 ार्ों र्ें सौंपना र्ा ता  ूाँ वरना र्ुझे र्ुत्रि न ीिं तर्लेगी बेटी, कोरोना र्ें
 र् जैसे कई पररवार उजड़ कर त्रबखर गये  ै य ािं से करीब  ी रे्रे
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की आाँखें डबडबा गई।" हदव्या अपने त्रपता सर्ान ससुर का  ार् र्ार्
कर रोने लगी, बोलने लगी र्ुझे आपसे अलग र्त हकब्जए पापा र्ैं
अर्न की स्र्तृतयों सिंग र लूिंगी। बेटी भावनाओिं र्ें ब कर तनणमय लेना
आसान  ै उसे तनभाना ब ुत र्ुब्श्कल  ै। एक त्रपता  ोने के नाते र्ुझे
अपना कतमव्य तनभाने दो बेटा, रे्री अपने तर्ि से बात  ो र्ुकी  ै अभी
 ोली को पिंद्र हदन बाकी  ै, तुम् ें अपने आप को नये र्ा ोल र्ें
सार्िंजस्य स्र्ात्रपत करने  ेतु र्ानतसक रूप से तैयार र ना  ोगा
इसतलए तुम् ें आज य बात बताना जरूरी सर्झा, तुर् तनब्श्चिंत र ो र्ैं
तुम् ारे सार्  ूाँ, क ते  ुए उन् ोंने क ा बेटी रात ग रा गई  ै तुर्
आरार् करो कल  ी दार्ू और उसकी पत्नी आ जायेंगे तब तुर् स्वयिं
उसे अपने घर के तौर तरीके खान-पान सब सर्झा दोगी तो तुम् ें
तसल्ली र ेगी।

पिंद्र हदन बीत गये त्रवनीत अपने पािंर् वषीय बेटे ऋब्त्वक और पापा के
सार्  ोली का िगुन लेकर आया। कुछ  ी देर र्ें परी और ऋब्त्वक
इतने घुल तर्ल गए त्रपर्कारी के रिंगों की बौछार एक दजेू पर करने
लगे इन रिंगों ने ब ुत कुछ खोया  ुआ लौटा हदया। हदव्या ने ये सब
देखकर िादी के तलए  ार्ी भर दी। त्रवनीत ने र्ुटकी भर गुलाल हदव्या
को लगाया, आज  ोली के रिंगों ने दो लोगों को जीवन की खुतियााँ लोटा
दी और सभी का जीवन रिंगीन कर हदया। ररश्तों र्ें पे्रर् के रिंग
घुलतर्लकर ग राने लगे, बेटी  ोली के रिंगों सा रिंगीन तुम् ारा जीवन
सफर  ो, र्ुझे पूरा त्रवश्वास  ै तरु् तनर्मल जल की तर  ो जो  र रिंग
र्ें एकरूप  ोना जानता  ै तुम् ें अपने नये पररवार र्ें स्ने का गुलाल
उड़ाना  ोगा।

- राजश्री रािी जी

तर्ि र ते  ै उनकी ब ू भी कोरोना का
तिकार  ुई  ै उस त्रबखरे घर की खतुियािं
सरे्ट कर उन् ें तुर् लौटा सकती  ो बेटी
और इस घर पर तो तुम् ारा पूरा अतधकार
 ै तुम् ें य ािं से बेटी की तर त्रवदा करेंगे,
र्ैं जानता  ूाँ तुर्  र्ें अकेले छोड़कर
जाना न ीिं र्ा ती पर त्रवनीत का घर पास
 ी  ै तरु्  र्से तर्लने आते र ना। "र्ैंने
गािंव से दार्ू और उसकी पत्नी को घर के
कार्काज और पूरी व्यवस्र्ा सिंभालने  ेतु
बुला तलया  ै, जानता  ूाँ बेटी व केवल
कार् करेगा उसके कायों र्ें तुम् ारी तर 
पे्रर्, डॉ िंट, अपनापन न ीिं  ोगा लेहकन
त्रवधाता को य ीिं र्िंजूर  ै क ते क ते उन
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"र्ा त बस इतनी सी"
फूल क ााँ र्ााँगे रे् र्ैंन,े कब र्ााँगी र्ाँ गीिं सौगातें,
ये भी कभी न ीिं र्ा ा..तुर् र्ााँद तसतारे ले आते!

क ााँ कभी र्ा ा र्ैंन]े सोने र्ााँदी से लद जाना,
या ऊाँ र्ी ब्रैंहडड गाड़ी र्ें] घूर् घूर् कर इतराना!

र् ाँगी साड़ी प न न ीिं] सजने-धजने की आदत र्ी,
पूरी कर न पाते तुर्] कब ऐसी कोई जरूरत र्ी!

र्ा े बस दो पल सुकून के] सार् तुम् ारे कट जाते,
खुतियााँ र्ेरी, ददम तुम् ारे] आधे आधे बाँट जाते!

हदल की बातें क ते-सुनते] िार् गु र जाती सारी,
कुछ पल दोनों त्रबसरा देते] घर की सब ब् म्र्ेदारी!

वि बीतता र ा र्गर] तुर् र े उलझते कार्ों र्ें,
डॉलर रुपये की कीर्त र्ें] और पेट्रोल के दार्ों र्ें!

र्ैंने भी धीरे-धीरे] तन् ाई की आदत डाली,
कब तक आाँसू ब ा-ब ा कर] करती इस हदल को खाली!

इक हदन िदद तर्ले भावों को] क ीिं दबी इक कलर् तर्ली,
र्ैंने तलखना िुरु हकया और र्न र्ें इक उम्र्ीद ब्खली!

जो कुछ भी क ना र्ा तुर्से, काग  पर तलखती जाती,
हदल तो हफर भी ये  ी क ता] काि तुम् ें सब क  पाती!

झूि सुना र्ा तलख देने से] हदल  ल्का  ो जाता  ै,
पागल हदल को त्रबना सार् के] रै्न भला कब आता  ै!

ये तो अब भी य ी र्ा ता] सारे तिकवे दरू करें,
जाने हकतना वि बर्ा  ै] प्यार र्लो भरपूर करें!

सुनो, इब्ल्त ा एक र्ेरी] अिंततर् तुर् पूरी कर देना,
र्ैं जाऊाँ  जब सार् र्ेरी] कत्रवताएाँ भी दफ़ना देना!

बाद र्ेरे तुर् अगर पढ़ोगे] रोओगे पछताओग,े
र्ेरी  र इक कत्रवता र्ें] जब तुर् खुद को  ी पाओग!े

हकतना प्यार हकया र्ा तुर्से] तब ए सास करोगे तुर्,
सर् क ती  ूाँ बाद र्ेरे] बस र्ुझको याद करोगे तुर्!

- स्वीटी तसिंघल जी ‘सखी’
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गुब्झया का आटा तैयार करने के तलये -
र्ैदा-500 ग्रार्, दधू- 50 ग्रार्, घी-125 ग्रार् (आटा र्ें डालने के तलये),
घी - गुब्झया तलने के तलये।

सार्ग्री &
र्ावा/खोया-500 ग्रार्, िक्कर (त्रपसी
 ुई)-500 ग्रार्, सूजी-100 ग्रार्,
हकितर्ि-50 ग्रार्, सूखा नाररयल-
100 ग्रार्, छोटी इलायर्ी- 8 से 10
(छील कर कूटी  ुई), काज-ू100 ग्रार्
(र् ीन कतरे  ुए), घी-3 बडे़ र्म्र्र्।

त्रवतध -
- गुब्झया बनाने के तलए सबसे प ले गुब्झयों का भरावन तैयार करते  ै
उसके तलए एक भारी या बड़ी तले की कढ़ाई लें। उसर्ें र्ावा (खोया)
को  ल्का भूरा  ोने तक भूनकर एक अलग बतमन र्ें तनकाल लें।

- कढ़ाई र्ें घी डालें और सूजी को  ल्का भूरा  ोने तक भूनकर एक
अलग बतमन र्ें तनकाल लें, हफर र्ोड़ा ििंडा  ोने पर उसरे् र्ावा, सूजी,
िक्कर और रे्वों को अच्छी तर से तर्लाकर भरावन तैयार  ै।

- इसके बाद गुब्झया बनाने का आटा तैयार करने के तलए सबसे प ले
घी को त्रपघलाकर छने  ुए र्ैदा र्ें डालकर तर्ला लें। इसके बाद दधू
को आटे र्ें तर्लाएिं, इसर्ें र्ोड़ा पानी डालकर कड़ा आटा गूर् लें। गरेु्
 ुए आटे को एक बतमन र्ें रखकर गीले कपडे़ से ढिंककर रख दें।

- आधे घिंटे के बाद आटे को एक बार पुन:  ल्के  ार्ों से गूर् लें। आटे
की छोटी-छोटी लोई बना लें। एक-एक लोई लें और उसे पूरी की तर 
बेलें। अब एक-एक पूरी को उिाएिं और उसके बीर् र्ें दो बडे़ र्म्र्र्
भरावन सार्ग्री रख कर पूरी को बीर् र्ें से पलट दें और उसके हकनारो
के तसरों को र्ोड़ कर बिंद कर दें। आप गुब्झयों के सािंरे् का भी प्रयोग
कर सकते  ैं।

- सारी गुब्झया भरने के बाद एक र्ोटे तले की कढ़ाई र्ें घी गरर् करें।
घी गरर्  ोने पर आिंर् को र्ोड़ा कर् कर दें और उसर्ें ब्जतनी गुब्झया
आरार् से तल सकें उतनी  ी डालें और  ल्की भूरी  ोने तक उलट-
पलट कर तल लें। गुब्झया तैयार  ै इसको ििंडा करके हडदबे र्ें रखे।
 ोली वाले हदन भगवान को भोग लगा कर सभी के सार् खाये।
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सुब का सर्य र्ा। बा र से रे्रे कुछ दोस्त आये  ुए रे्। कुछ खाने
पीने के बाद  र् सार् बैिे र्ाय पी र े रे्। तभी  र्ने देखा दखुना घर
आ गया  ै। व ीिं से र्ैंने उसे आवाज दी- 'अरे दखुना !'
तब व पानी पी र ा र्ा।
आप अरे क कर बलुाते  ैं उसे बुरा न ीिं लगता  ै ? - एक दोस्त ने
एतराज जताया।
उसके जन्र् के तीसरे हदन से  ी  र् सभी उसे इसी नार् से पुकारते-
बुलाते  ै, कभी उसने बुरा न ीिं र्ाना।
'तो क्या जन्र् के बाद  ी आपने उसका य  नार् करण कर हदया र्ा?‘

 ािं, उसके जन्र् के तीसरे हदन  ी य नार् रखा गया र्ा। तब से व 
इसी नार् से जाना जाता  ै!
क ािं गया - आया न ीिं ...?

आ जाएगा अभी व कुछ खा र ा  ै !
हफर दोनों बर्पन के स्कूल र्ें नार् कयट गेलअ...!
का े कटा...? त्रपछली बार  र्ने क ा र्ा न हक सर्य पर र् ीने पसैा
जर्ा कर देना। .! हफर...? कुआिं र्ें कार् करल  तलये - तीन र् ीना
से पैसे नाय हदल  ै हक करबअ ...!
हकतना लगेगा ...?
दोनों के सतर सौ...!
आगे से कटना नाय र्ा ी हफर  र्रे पास र्त आना - लो जाओ..!

पािंव छू प्रणार् कर रतत र्ला गया। य देख एक दोस्त का र्ार्ा र्करा
गया। बोला - इन लोगों का भी आपके पास आना  ोता  ै .?
इन लोगों से क्या र्तलब  ै आपका ? अरे ये भी इिंसान  ै...। इसे भी
सर्ाज र्ें पूरा पूरा जीने का  क  ै!
हफर भी ऐसे लोगों को अपने से दरू  ी रखना र्ाह ए...!
र्ैं जातत भेद को न ीिं र्ानता  ूिं आपको पता  ै...! र्ैं र्ोड़ा गिंभीर  ो
उिा र्ा - "दखुना की र्ािं र्री र्ी तब य लोग सबसे प ले रे्रे घर
प ुिंरे् रे्..। भाई ने बताया र्ा।“
हफर भी ...!
दखुना की र्ािं को गुजरे हकतने साल  ो गए ? तीसरे दोस्त ने दखुना
की र्ािं से हफर जोड हदया र्ा।
र्ार साल बीत र्ुका  ै, पािंर्वािं साल र्ल र ा  ै...!
तभी भाई ने आकर पूछा- खतसया बर्ेंगे ? रर्जान तर्यािं बा र खड़ा
पूछ र ा  ै !”
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भाई र्ला गया तो एक दोस्त बोला - आप दसूरी िादी क्यों न ीिं कर
लेते  ैं? अभी आपकी उम्र  ी क्या  ुई  ै। र्ालीस र्ें भी र्ौंतीस के
लगते  ैं, गबरू जवान  ै! पर्ीस-तीस की कोई भी लड़की आपसे िादी
कर सकती  ै! क े तो र्ैं खोज िुरू कर दूिं !

तभी पायल बेटी ने आकर पूछा - बाबूजी, आप लोग न ा धोकर खाना
खायेंगे या ऐसे  ी, खाना बनकर तैयार  ै ।
र्ैं तो न ा - धो तलया  ूिं बेटे, और र्ार्ा लोग भी न ाये से लग र े  ैं,
 ािं  ािं  र् दोनों भी तैयार  ोकर  ी घर से तनकले  ैं - तो  र् भी
खाना खा लेंगे - तीसरे ने क ा।
ऐसा करो, र्ोड़ी देर बाद खाना लगा देना... िीक  ै।

िीक  ै बाबूजी... पायल र्ली गई तो दसूरे ने क ना िुरू हकया- र्ैं क 
र ा र्ा हक दोनों बेटी बड़ी  ो र ी  ै। कल इसकी िादी त्रब ा  ो जाएगी
तो दोनों अपने अपने घर र्ली जाएिंगी। बड़ा बेटा अभी बा र पढ़ र ा
 ै, जाह र  ै इिंजीतनयररिंग कर लेने के बाद वो भी घर र्ें बैिा न ीिं
र ेगा। क ीिं न क ीिं जॉब लग  ी जाएगी उसे। उस  ालत र्ें आप तो
त्रबल्कुल अकेले  ो जाएिंगे। तब य घर भािंय भािंय लगने लगेगी। भोजन
पानी र्ें भी परेिानी  ोगी सो अलग, आपको िादी कर लेने र्ें कोई
बुराई न ीिं नजर आती  ै ..!
र्ैं इसकी बात से स र्त  ूिं। एक उम्र  ोती  ै, अभी सब कुछ आपके
पक्ष र्ें  ै। सर्य तनकल जाने के बाद लोग ब ुत तर के सवाल उिाने
लगते  ैं.!
वैसे दखुना की र्ािं को  ुआ क्या र्ा...?

बुढ़ापा...! “ र्ैंने र्ुस्कराते  ुए क ा ।
 र् कुछ सर्झे न ीिं ! दोनों लोग एक सार् बोल उिे। र्ैंने क ना जारी
रखा जब र्ैने उसे घर लाया र्ा तो जवान र्ी – एकदर् तसलतसल
बाछी और ब ुत गुस्सेल भी, हफर भी  र् सब उसे ब ुत र्ा ते रे्। वो
भी य ािं आकर बे द खुि र्ी। देखते देखते उसने भी रे्रे घर र्ें
खुतियों का एक सिंसार बसा ली। र्न की बड़ी स्वातभर्ानी र्ी। बा र
भी ब ुत धाक र्ी हकसी को भी  ार् तक न ीिं लगाने देती र्ी लेहकन
घर आते  ी पूणम सर्त्रपमत  ो जाती। अपने बच्र्ों के प्रतत उनका स्ने 
और लगाव भी बेजोड़ र्ा।  रे्िा  र् सबको परु्कारते - र्ाटते र्ुर्ते
र्लती। कभी अपनों से उन सबको अलग  ोने न ीिं देती र्ी। लेहकन
र्ुझे जरूरत के सर्य  ी पकुारती र्ी। एक बात और उसे आवारा कुिों
से सख्त नफरत र्ी। कभी सार्ने आ जाते तो वो उस पर ऐसे झपटती
र्ानो कूट कर रख देगी। तभी वो हदन आ गए और दखुना के जन्र् के
बाद व बीर्ार पड़ गई।  र्ने दलॉक लेबल के बडे़ डॉक्टर को बुलाए।
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व आया भी। देखते  ी क ा - य काफी कर्जोर  ो गई  ै और उसने
कुछ दवाई तलखे, दो - तीन सुई लगाई और तीन फाइल तसरप तलख
कर बोले इसे र्िंगाकर घिंटा-घिंटा के अिंतराल र्ें तीनों फाइल सीरप त्रपला
दीब्जए..!

दसूरे ने आश्चयम - एक  ी हदन र्ें तीन फाइल सीरप....?
र्ैंने क ा - रे्रा भी य ी सवाल र्ा ..! तब डॉक्टर ने क ा- इसके
िरीर र्ें  ीर्ोग्लोत्रबन की घोर कर्ी  ो गई  ै। बच्र्ा  ोने के बाद और
कर्जोर  ो गई  ै.! तसरप से िरीर र्ें दलड की र्ािा बढ़ जाएगी और
य धीरे धीरे िीक  ोने लगेगी।
हफर क्या  ुआ...? तीसरे ने आिंगन की और देखते  ुए क ा।
दवा र्िंगा कर र्ैंने व ी हकया जो डॉक्टर ने क ा। सीरप त्रपला दी और
र्ैं धनबाद र्ला गया। भाई को बोल रखा हक वो इसका ध्यान रखे। र्ैं
रात को लौट न सका। भाई ने रात नौ बजे फोन हकया और बताया हक
दखुना की र्ािं अब न ीिं र ी। र्ैं रात को  ी घर लौट आता पर उस
हदन सुब से जो बाररि िुरू  ुई वो रात भर बिंद न ीिं  ुई। दोस्तों ने
भारी बाररि र्ें घर लौटने से र्ना कर हदया। र्ैंने भाई से क ा - अब
जो  ोना र्ा वो तो  ो गया। सबु सब जुगाड़ कर रखना। र्ैं सर्य
पर प ुिंर् जाऊिं गा...!

इसी बीर् बेटी पायल ने खाने के तलए हफर आवाज लगा दी।
अब र्लो खा  ी लेते  ै और तीनों खाने बैि गये। खाने के बाद र्ैंने
दखुना को हफर आवाज दी - दखुना अरे वो दखुना ... इस बार दखुना
दौड़ा र्ला आया।
आपने प ले भी दखुना बोलके आवाज दी र्ी तब भी व न ीिं आया र्ा
! तीसरे ने क ा - इस बार भी न ीिं आया? उसकी जग य बछड़ा
दौड़ा र्ला आया  ै।  र् दखुना से तर्लना र्ा ते  ैं। उसको बलुाइए न
..!
य ी तो  र्ारा दखुना  ै और र्ैं दखुना के गले को स लाने लगा !
क्या...? य ी वो दखुना  ै ? दोनों तर्ि एक सार् उछल पडे़ रे्।
"र्तलब इस बछडे़ का नार् दखुना  ै, और जो आपने  र्ें क ानी
सुनाई जो गाय इस दखुना की र्ािं र्ी ?"
अभी तक आप  र्ें इसी बछडे़ की र्ािं की क ानी सुना र े रे् - तीसरा
का ताज्जूब भरा स्वर फूटा।

 र् तो सर्झ र े रे् आप  र्ें अपनी पत्नी के बारे र्ें बता र े  ैं ...
गजब ! र्ैं अर्िंतभत  ूिं ! आपके इस साइकोलॉजी को देखकर !
हफर पायल की र्ािं क ािं  ै....?

पायल बेटे, र्ािं को भेजो - र्ैंने आवा दी
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य सब दखुना को दे दो ..कब से रे्रा र्ुिं ताक र ा  ै - आने पर
र्ैंने पत्नी से क ा।

उसका खाना एक गर्ले र्ें दखुना के आगे डाल हदया गया। व र्जे से
खाने लगा…!
“जब एक जानवर के प्रतत आपका इतना पे्रर्  ै तो रतत रत्रवदास तो
हफर भी आदर्ी  ै” प ली बार एक दोस्त ने र्ुिं खोला र्ा। व अब
भी दखुना को अजूबे प्राणी के रूप र्ें देख र ा र्ा।
“र्ुझे तो य एक अत्रवस्र्रणीय जानवर र्ालरू् पड़ता  ै” दसूरा बोला
र्ा।

“र्ैं तो अभी भी आश्चयमर्हकत  ूिं। एक जानवर ब्जसे अपना नार् र्ालूर्
 ै और पकुार सुनकर व दौड़ा र्ला आता  ै। पे्रर् और स्ने का अद्भतु
नजारा  ै!”
“जानवर र्ुिं से कुछ बोल न ीिं सकता  ै पर पे्रर् की पररभाषा वो
सर्झता  ै। अपनी भाव-भिंतगर्ाओिं से व अपनी खिुी और दःुख को
व्यि कर देता  ै!”

इस बीर् दखुना खाना सर्ाि कर रे्रे पास आया और रे्रा  ार् र्ाटने
लगा। उसके  ाव भाव बता र े रे् और व क ना र्ा ता र्ा हक आप
न  ोते तो आज  र् न ीिं  ोते। तीनों दोस्त जल्दी जल्दी अपने
र्ोबाइल से  र् दोनों का फोटो लेने लगे रे्।

- श्यार्ल त्रब ारी र् तो जी
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र् ार्तृ्युिंजय र्िंि का अर्म, उत्पत्रि और र् त्व

"ॐ त्र्यम्बकिं  यजार् े सुगब्न्धिं पुत्रिवधमनर् ्| उवामरुकतर्व बिंधनात ्
र्तृ्योर्ुमक्षीय र्ार्तृात ||"

इस र्िंि र्ें 33 अक्षर  ै ब्जसरे् र् त्रषम वतिष्ठ के अनुसार 33 करोड़
देवी - देवता का प्रतीक र्ाना जाता  ै। इनर्ें से 8 वस,ु 11 रुद्र, 12
आहदत्य, 1 प्रजापतत और 1 षटकार  ै। इन तैंतीस कोहट देवताओिं की
सम्पूणम ित्रियााँ र् ार्तृ्युिंजय र्िंि से तनह त  ोती  ै।

र् ार्तृ्युिंजय र्िंि - सिंस्कृत र्ें र् ार्तृ्युिंजय उस व्यत्रि को क ते  ैं
जो र्तृ्यु को जीतने वाला  ो। ऋग्वेद से लेकर यजवुेद र्ें भी इस र्िंि
का उल्लेख तर्लता  ैं। इसके अलावा तिव र् ापुराण र्ें इस र्िंि व
इसके आिय को त्रवस्तार से बताया गया  ैं।

र् ा र्तृ्युिंजय र्िंि का अर्म :

ॐ - तिव
ियिंबकर् - त्रि नेिों वाला कर्मकारक
यजार् े -  र्ारे श्रदे्धय, ब्जन् े  र् पूजते  ैं व सम्र्ान करते  ैं
सुगिंतधर् - र्ीिी र् क वाला, सुगिंतधत
पुत्रि - एक सुपोत्रषत ब्स्र्तत, जीवन की पररपूणमता
वधमनर् - व जो पोषण करता  ै, ित्रि देता  ै
उवामरुक - बेल (पौधा)
इव - ब्जस तर 
बिंधनात ् - वास्तव र्ें सर्ाति से अतधक लिंबी  ै
र्तृ्यु - र्तृ्यु से
र्ुब्क्ष -  र्ें स्वतिंि करें, र्ुत्रि दें
अर्तृात - अर्रता, र्ोक्ष / अर्तृ तत्व प्रदान करे

अनुवाद - "  र् उस त्रिनेिधारी भगवान तिव की
आराधना करते  ै जो अपनी ित्रि से इस सिंसार
का पालन - पोषण करते  ै उनसे  र् प्रार्मना
करते  ै हक वे  र्ें इस जन्र्-र्तृ्यु के बिंधन से
र्ुि कर दे और  र्ें र्ोक्ष प्रदान करें। ब्जस
प्रकार से एक ककड़ी अपनी बेल से पक जाने के
पश्चात ् स्वतः की आ ाद  ोकर जर्ीन पर तगर
जाती  ै उसी प्रकार  र्ें भी इस बेल रुपी
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सािंसाररक जीवन से जन्र् - र्तृ्यु के सभी बिंधनों से र्तु्रि दे कर अर्तृ
तत्व प्रदान करें।”

र् ार्तृ्युिंजय र्िंि का जाप करते सर्य रखें इन बातों का ध्यान -
तिव पुराण र्ें भगवान तिव की आराधना करने के तलए ब ुत सारे र्िंि
बताए गए  ैं। र् ार्तृ्युिंजय र्िंि भगवान तिव का ब ुत त्रप्रय र्िंि  ै।
इस र्िंि के जाप से व्यत्रि र्ौत पर भी जीत  ातसल कर सकता  ै। इस
र्िंि के जाप से भोलेनार् प्रसन्न  ोते  ैं और इससे असाध्य रोगों का
भी नाि  ोता  ै। सोर्वार के हदन से इस र्िंि के जप िुरू हकये जाने
र्ाह ए। इसके अततररि सावन र्ास र्ें हकसी भी हदन या तिवरात्रि के
हदन भी र्िंि का जप िुरू करने के तलए अतत िभु  ोते  ै। िािों र्ें
इस र्िंि को अलग-अलग सिंख्या र्ें करने का प्रावधान  ै।

र् ा र्तृ्युिंजय र्िंि का पाि 1100 बार करने पर भय से छुटकारा
तर्लता  ै। र् ार्तृ्युिंजय र्िंि 108 बार पढ़ने से भी फायदा  ोता  ै,
11000 बार जाप करने पर रोगों से र्ुत्रि तर्लती  ै। र् ार्तृ्युिंजय र्िंि
का जाप सवा लाख बार करने से पुि और सफलता की प्राति  ोती  ै।
इसके सार्  ी अकाल र्तृ्यु से भी बर्ाव  ोता  ै।

& र्िंिों का जाप सुब - िार् हकया जाता  ै।
& जैसी भी सर्स्या क्यों न  ो, य र्िंि अपना र्र्त्कारी प्रभाव हदखा
देता  ै।
& र् ा र्तृ्युिंजय र्िंि का उच्र्ारण स ी तरीके और िुद्धता से करना
र्ाह ए।
& भगवान तिव के र्िंिों का जाप रुद्राक्ष की र्ाला से करना र्ाह ए।
& भगवान तिव की प्रततर्ा या तिवतलिंग के सार्ने आसन त्रबछाकर इस
र्िंि का जाप करें।
& र्िंि जाप िुरू करने से प ले भगवान तिव को बेलपि और जल
र्ढ़ाएिं और धूप-दीप जला कर रखें।
& र्िंि के जप के तलए एक सिंख्या प ले से  ी तनधामररत कर लें। जप
की सिंख्या धीरे-धीरे बढ़ाएिं लेहकन उसे कर् न करें।
& र् ार्तृ्युिंजय र्िंि का जाप धीरे् स्वर र्ें करें। र्िंि जप के सर्य
इसका उच्र्ारण  ोिों से बा र न ीिं आना र्ाह ए।
& र्िंि सदैव पूवम हदिा की ओर र्ुिं करके करना र्ाह ए।
& जब तक र्िंि का जप करें, उतने हदनों तक तार्तसक र्ीजों का सेवन
न ीिं करना र्ाह ए।
& पूरी श्रद्धा और त्रवश्वास से साधना करने पर र्नोवािंतछत फल की प्राति
 ोती  ै।
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र्िंि का जप िुरू करने से प ले सिंकल्प अवश्य ले। सिंकल्प लेने की
सरल त्रवतध -  रे्ली र्ें र्ोडा जल ले और बोले -

" े परर्त्रपता पररे्श्वर र्ैं (अब अपना नार् ले) गोि (अपना गोि बोले)
अपने रोग तनवारण  ेतु (या ब्जस भी कायम के तलए आप र्िंि जप कर
र े  ै उसका नार् बोले) र् ार्तृ्युिंजय र्िंि का जप कर र ा / र ी  ूिं
र्ुझे रे्रे कायम र्ें सफलता प्रदान करें और ॐ श्री त्रवष्णु , ॐ श्री त्रवष्णु
, ॐ श्री त्रवष्णु क ते  ुए जल को नीरे् जर्ीन पर छोड़ दे।"

जैसे  ी आप र्िंि जप की 1 या 2 र्ाला ब्जतनी भी आप प्रततहदन
करते  ै, पूरी कर लेते  ै तो अिंत र्ें हफर से  रे्ली र्ें जल लेकर
सिंकल्प ले और बोले – " े परर्त्रपता पररे्श्वर र्ैं (अपना नार् बोले),
गोि (अपना गोि बोले), रे्रे द्वारा हकये गये र् ार्तृ्युिंजय र्िंि के
जाप को र्ैं श्री ब्रह्म को अत्रपमत करता / करती  ूिं और अिंत र्ें – ॐ श्री
ब्रह्मा, ॐ श्री ब्रह्मा, ॐ श्री ब्रह्मा क ते  ुए जल को नीरे् जर्ीन पर छोड़
दे।" अब आप अपने आसन को र्ोडा से र्ोड़ कर खडे़ जो जाये।

र् ार्तृ्युिंजय र्िंि की उत्पत्रि कैसे  ुई?

पौराब्णक र्ान्यताओिं के अनुसार, ऋत्रष र्कृण्डु और उनकी पत्नी
र्रुदर्तत ने पुि की प्राति के तलए किोर तपस्या की। उनकी तपस्या से
प्रसन्न  ोकर भगवान तिव ने उनको दिमन हदए और उनकी र्नोकार्ना
पूणम करने के तलए दो त्रवकल्प हदए।

प ला - अल्पायु बुत्रद्धर्ान पुि और दसूरा - दीघामयु पर र्िंदबुत्रद्ध पुि।
इस पर ऋत्रष र्कृण्डु और उनकी पत्नी ने अल्पायु बुत्रद्धर्ान पिु की
कार्ना की। ब्जसके पररणार्स्वरूप उन् ें पुि की प्राति  ुई और उसका
नार् "र्ाकम ण्डेय" रखा गया। ब्जसका जीवन काल 12 वषम की अवतध
का  ी र्ा।

बर्पन से िुरू की तिव साधना जप र्ाकम ण्डेय का तििुकाल बीता और
व बोलने और सर्झने योग्य  ुए तब उनके त्रपता ने उन् ें उनकी
अल्पायु की बात बता दी। सार्  ी तिवजी की पूजा का बीज र्िंि देते
 ुए क ा हक तिव  ी तुम् ें र्तृ्यु के भय से र्ुि कर सकते  ैं।

तब बालक र्ाकम ण्डेय ने तिव र्िंहदर र्ें बैिकर तिव साधना िुरू कर दी
और र्न र्ें प्रण तलया की आपने र्ाता - त्रपता की खिुी के तलए
भगवान तिव से दीघामयु का वरदान लेना  ै। तब र्ाकंडेय ने
र् ार्तृ्युिंजय र्िंि का तनर्ामण हकया और जाप करना िुरू कर हदया।
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ॐ त्र्यम्बकिं  यजार् े सुगब्न्धिं पुत्रिवधमनर् ्| उवामरुकतर्व बन्धनान 
र्तृ्योर्ुमक्षीय र्ार्तृात ||

जब र्ाकंडेय की र्तृ्यु का हदन आया उस हदन उनके र्ाता-त्रपता भी
र्िंहदर र्ें तिव साधना के तलए बैि गए। जब र्ाकम ण्डेय की र्तृ्यु की
घड़ी आई तो यर्राज के दतू उन् ें लेने आए। लेहकन र्िंि के प्रभाव के
कारण व बच्रे् के पास जाने की ह म्र्त न ीिं जुटा पाए और र्िंहदर के
बा र से  ी लौट गए। उन् ोंने जाकर यर्राज को सारी बात बता दी।
इस पर यर्राज स्वयिं र्ाकंडेय को लेने के तलए आए।

यर्राज की रत्रिर् आिंखें, भयानक रूप, भैंसे की सवारी और  ार् र्ें
पाि देखकर बालक र्ाकम ण्डेय डर गए और उन् ोंने रोते  ुए तिवतलिंग
का आतलिंगन कर तलया तर्ा र् ान ^र् ार्तृ्युिंजय र्िंि* का जाप करने
लगे और भगवान तिव का आह्वान करने लगे। र्ाकम ण्डेय की पुकार
सुनकर देवों के देव र् ादेव व ािं प्रकट  ो गए। भगवान तिव ने
र्ाकम ण्डेय को अर्रता का वरदान दे हदया, ब्जसके बाद यर्राज व ािं से
यर्लोक अकेले लौट गए।
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“यि नायमस्तु पूज्यन्ते रर्न्ते ति देवता“ की परम्परा  र्ारे ग्रिंर्ों र्ें
तलखी गई  ै ब्जसका अर्म  ै - ज ााँ र्ह लाओिं का सम्र्ान हकया जाता
 ैं व ािं देवता तनवास करते  ै। नारी य कोई सार्ान्य िदद न ीिं बब्ल्क
एक ऐसा सम्र्ान  ैं ब्जसे देवत्व प्राि  ैं। नाररयों का स्र्ान वैहदक
काल से  ी देव तुल्य  ैं इसतलए नाररयों की तलुना देवी देवताओिं और
भगवान से की जाती  ैं।

र्ह ला हदवस सुनने र्ें तो ब ुत अच्छा लगता  ै, परिंतु जब इस र्ुदे्द
पर एकािंत र्ें त्रवर्ार हकया जाए, तो र्न र्ें एक सवाल जन्र् लेता  ै
हक आब्खर ऐसी क्या हदक्कत र्ी, जो अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर र्ह लाओिं
को सम्र्ान देने के तलए एक हदन की घोषणा करनी पड़ी? प्रत्येक वषम
र्ह ला हदवस आता  ै व  र् सब तर्लकर उसे बडे़ उत्सा से र्नाते
भी  ै। उस हदन नारी के र्ान की बातें  ोती  ै, उनके सम्र्ान की बातें
 ोती  ै। परिंतु कटु सत्य तो य  ै हक य सभी बातें केवल 1 हदन
तक  ी सीतर्त  ोती  ै या कुछ क्षण भर तक  ी जब तक सर्ारो 
सर्ाि न  ो जाए।

र्ुझे य बताते  ुए अत्यिंत गवम  ो र ा  ै हक र्ह लाओिं ने  र के्षि र्ें
तरक्की की  ै। परिंतु रे्रा प्रश्न य  ै हक क्या  र्ारे सर्ाज ने नाररयों
के प्रतत अपनी सोर् र्ें तरक्की की  ै? आज भी यहद एक नारी अपने
 क की बात करें तो उसे  ी गलत ि राया जाता  ै या र्पु करा हदया
जाता  ै। आज भी जब कुछ गलत  ोता  ै तो सर्ाज नाररयों से प्रश्न
करता  ै। आज भी नाररयािं अपनी इच्छा अनुसार कुछ न ीिं कर सकती
और यहद ह म्र्त जुटा कर कुछ करने का त्रवर्ार भी र्न र्ें लाती  ै
तो उनके इरादों को र्जबूत करने की जग कर्जोर हकया जाता  ै।
आज भी  र्ारे देि र्ें र्ार लाख से ज्यादा घरेलू ह िंसा के र्ार्ले  ैं
परिंतु यहद य र्ह लाएिं स्वतिंि रूप से जीना र्ा े तो सर्ाज उन् ें जीने
न ीिं देता। आज भी नाररयों का द ेज के नार् पर सौदा हकया जाता  ै
और सच्र्ी पर कड़वी बात तो य  ै हक तब य सर्ाज र्ुप्पी धारण
कर लेता  ै। नाररयों को पराया धन व एक ब्खलौना सर्झा जाता  ै
परिंतु "नारी एक ब्खलौना न ीिं बब्ल्क व ग ना  ै ब्जससे  र्ारा जीवन
सुिोतभत  ो उिता  ैं।" र्ह लाएिं तरक्की पर  ै परिंतु सर्ाज को भी
नाररयों के प्रतत अपनी सोर् र्ें तरक्की करनी  ोगी तभी स ी र्ायने र्ें
 र्ारा र्ह ला हदवस र्नाना सफल  ोगा।

& ने ा नाजवानी जी
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