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अक्षय फलदायक पर्व है अक्षय ततृीया
र्ैशाख मास में शकु्ल पक्ष की ततृीया ततति को बसंत ऋतु का
समापन होकर ग्रीष्म ऋतु का प्रारम्भ होता है और इसी ददन को
हम सनातनी 'अक्षय ततृीया' या 'आखा तीज' के रूप में मनाते हैं।
यह ददन अबूझ या सर्वतसद्ध या स्र्यंतसद्ध मुहूतो में माना गया है,
इसतलये सनातन धमव में अक्षय ततृीया का ददन बेहद शभु माना
जाता है। इस ददन अबूझ मुहूतव होने के कारण दकसी भी तरह के
शभु कायव दकये जा सकते हैं यानी बबना कोई पंचांग देखे हर प्रकार
का शभु र् मांगतलक कायव जसेै बर्र्ाह, गहृ-प्ररे्श, दकसी भी प्रकार
के नए काम की शरुुआत से लेकर महत्र्पूणव चीजों की खरीदारी
र्गैरह काम भी बबना दकसी शंका के दकए जाते हैं। यही कारण है
इस ददन दकया गया जप, तप, हर्न, स्र्ाध्याय और दान भी
अक्षय हो जाता है।

जजसका अिव है दक इस ददन दकया गया आचरण और सत्कमव
अक्षय रहता है। माना तो यहााँ तक जाता है दक इस ददन यदद हम
जाने-अनजाने में दकये गए अपराधों की सच्चे मन से ईश्वर से
क्षमा प्रािवना करें तो भगर्ान उन अपराधों को क्षमा ही नहीं करते
बजकक हमें सदगुण भी प्रदान कर देते हैं। यही कारण है दक आज
के ददन अपने दगुुवणों को भगर्ान के चरणों में हमेशा हमेशा के
तलए समबपवत कर उनसे सदगुणों का र्रदान मााँगने की परंपरा है।
अक्षय ततृीया से जड़ेु अनेकों तथ्यों में से कुछ पौराजणक तथ्य या
घटनाएं जो इततहास के पन्नों में अपना बर्शेष स्िान बना चुके हैं,
प्रस्तुत करते है -
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1] भबर्ष्य पुराण के अनुसार इस ततति की युगादद तततियों में
गणना होती है यातन सतयुग और ते्रता युग का प्रारम्भ इस ततति
पर ही हुआ िा।

2] अक्षय ततृीया के ददन प्रभु बर्ष्णु के 3 अर्तारों की पूजा की
जाती है। एक भगर्ान परशुराम, दसूरा नर नारायण और तीसरा
हयग्रीर् क्योंदक इन सभी का जन्म आज ही के ददन हुआ िा ।

3] एक तथ्य यह भी है दक प्रभु बर्ष्णु जी के छठे अर्तार भगर्ान
परशुराम (आठ पौराजणक पात्रों में से एक हैं) जजन्हें अमरता का
र्रदान प्राप्त है और इसी अमरता के चलते ही यह ततति अक्षय
मानी गयी है।

4] ऐसी मान्यता है दक माता लक्ष्मी और श्री बर्ष्णु जी का बर्र्ाह
इसी ददन हुआ िा।

5] आज ही के ददन मााँ गंगा का अर्तरण धरती पर हुआ िा यानी
भागीरि जी तपस्या के बाद गंगा जी को इसी ददन धरती पर लाए
िे।

6] ब्रह्मा जी के पुत्र अक्षय कुमार का अर्तरण भी अक्षय ततृीया के
ददन हुआ िा ।

7] मान्यता है दक भंडार और रसोई की देर्ी मााँ अन्नपूणाव जजनका
दसूरा नाम 'अन्नदा' भी है, का जन्म भी अक्षय ततृीया के ददन
हुआ िा।

8] आज ही के ददन प्रभु महादेर् ने कुबेर की तपस्या से खुश हो
ऐश्वयव का आशीर्ावद ददया जजससे उन्हें माता लक्ष्मी की प्रातप्त हुई।

9] कुबेर जी ने तुरंत ही माता लक्ष्मी जी की पूजा इसी ददन से ही
प्रारम्भ कर दी, कुबेरजी द्वारा प्रारम्भ की गयी मां लक्ष्मी जी की
पूजा की परंपरा के आधार पर ही भारत में अक्षय ततृीया र्ाले ददन
लाल कपड़े में नए बही खाते शुरू दकए जाने की प्रिा का शभुारम्भ
हुआ।

10] महबषव रे्दव्यास जी और श्री गणेश जी ने इस शभु ददन से ही
महाकाव्य महाभारत के लेखन का कायव प्रारंभ दकया िा।
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11] द्वापर युग में प्रभु श्रीकृष्ण के परम बाल सखा सुदामा अक्षय
ततृीया के ददन ही प्रभु श्रीकृष्ण से मलुाकात कर उपहार में उन्हें बड़े
ही संकोच के साि सूखे चार्ल भेंट दकए िे जजसके चलते उनके
भौततक जीर्न का उद्धार हुआ।

12] चीरहरण के र्क्त द्रौपदी की पुकार पर प्रभु श्रीकृष्ण ने आज ही
के ददन उसे चीरहरण से बचा कर उसकी इज्जत की रक्षा करी िी।

13] अक्षय ततृीया के ददन ही पाण्डर् ज्येष्ठ युतधबष्ठर को र्रदान
स्र्रुप र्ह अक्षय पात्र तमला जजसमें रखी हुई भोजन सामतग्रयां तब
तक अक्षय (ख़त्म नहीं होगी) रहेंगीं, जब तक द्रौपदी उसमे से
परोसती रहेगी।

14] अक्षय ततृीया के ददन ही द्वापर युग के साि महाभारत युद्ध का
भी समापन हुआ िा।

15] प्रतसद्ध पबर्त्र तीिवस्िल श्री बद्री नारायण जी के कपाट भी
अक्षय ततृीया र्ाली ततति से ही दशवन के तलए खोले जाते हैं।

16] साल में एक ही बार अक्षय ततृीया के पार्न अर्सर पर र्ृंदार्न
के श्री बांके बबहारी जी मंददर में भक्तों को श्री बर्ग्रह चरण के दशवन
होते हैं अन्यिा बाकी ददनों में पूरे साल चरण र्स्त्रों से ढके रहते हैं।

17] बसन्त पचंमी से प्रारम्भ हुए लकड़ी के चयन पश्चात अक्षय
ततृीया र्ाले ददन से ही जगन्नाि पूरी में आयोजजत होने र्ाली
रियात्रा की तैयारी बलराम, सुभद्रा और भगर्ान श्रीकृष् ण के रिों के
तन मावण के साि आरम्भ हो जाती है।

18] अक्षय ततृीया जनै धमावर्लबंबयों के महान धातमवक पर्ों में से
एक है। इस ददन जनै धमव के प्रिम तीिकंर श्री ऋषभदेर् भगर्ान,
जजन्हें भगर्ान आददनाि भी कहा जाता है, ने एक र्षव की पूणव
तपस्या करने के पश्चात इक्षु (शोरडी-गन्ने) रस से पारायण दकया
िा। इसी कारण से जनै धमव में इस ददन को अक्षय ततृीया के साि
साि 'इक्षु ततृीया' भी कहते हैं। इसतलये अक्षय ततृीया कदहये या
इक्षु ततृीया र्ाला यह ददन भगर्ान आददनाि, जनैों के पहले
भगर्ान की स्मतृत में मनाया जाता है।
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राजस्िान के तीन प्रमुख शहर बीकानेर अपनी स्िापना का ५३५ र्ां
जन्मददन तो झीलों का शहर उदयपुर इस अक्षय ततृीया को ४६९
साल का हो रहा है। र्हीं राजस्िान के नागौर शहर की स्िापना
महाभारत काल में हुई िी और तब इसे अदहछत्रपुर नगरी के नाम
से जानते िे।

अन्त में पाठकों की जानकारी के तलए बताना चाहंूगा दक आखा
बीज को बीकानेर नगर की स्िापना हुयी और आखा तीज को पतंग
उड़ाकर उत्सर् मनाया गया िा। इसतलये इन दोनों ददनों परंपरागत
रूप से मूंग, मोठ, बाजरे र् गेहंू का खीचड़ा र् ठंडी इमलाणी के साि
साि चार परत के फुकके और हरी पबियों र्ाली चंदतलया की सब्जी
बनती है। र्हीं अक्षय दद्वतीया पर लोग घरों में पूजा करके नई
मटकी डालते हैं। यहीं नहीं स्िापना ददर्स र्ाले ददन ददनभर
पतंगबाजी का दौर भी चलता है।

इन्हीं सब को दकसी कबर् ने -

"डागतलयै चढ दकनो उडासो, तमल सगला रमझोल मचासो,
जखचडलो घी भर-भर खासो, इमलोजण रो रस भी पासो,
छायी मनडे ऊमंग अपार, आयो आखातीज रो त्यौहार"

पंबक्तयों के माध्यम से अपनी खुशी व्यक्त की है। इसतलये स्िाबपत
परंपरा को तनभाते हुए मटकी का पूजन कर -

सर्ेषां मंगलं भूयात ्सर्े सन्तु तनरामयााः।
सर्े भद्राजण पश्यन्तु मा कजश्चद् दाुःख भागभरे्त।्।

[– ग. प.ु अ. 35.51] के तसद्धान्त अनुसार जहााँ घर, पररर्ार,
कुटुम्ब, बबरादरी, शहर, प्रदेश, भारत देश र् बर्श्व की खुशहाली की
प्रािवना की जा रही है, र्हीं खीचड़े, इमलाणी र्गरैह का ठाकुरजी को
अरोगा कर प्रसाद तलया जायेगा।

- गोर्धवन दास बबन्नाणी जी
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया
अंक पे्रबषत दकया जाता है। यदद दकसी कारणर्श आपको
नया अंक नहीं तमला हो तो कृपया हमें सूतचत करें।

 ई-पबत्रका में जहााँ कहीं भी सोशल मीदडया के आइकॉन बने
हुए है उन्हें स्पशव करने पर आप उस तलकं पर इंटरनेट के
माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पबत्रका में कुछ तु्रदटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और
आपको पबत्रका पसंद आये तो अपने पररर्ारजनों और
तमत्रों के साि शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को सजंोये रखने एरं् ई-पबत्रका को
सुरुतचपूणव बनाने के तलए आपके सुझार्ों और बर्चारों से
अर्गत जरूर कराये।
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स्र्जस्तक बनाने के तथ्य और स्र्जस्तक कैसे बनाया जाता है ?

दहंदू सनातन धमव मे कोई भी पूजा, पाठ या शभु कायव आरंभ करने
से पहले "स्र्जस्तक" का तचन्ह जरूर बनाया जाता है। स्र्जस्तक
बहुत ही शभु माना जाता है। कहा जाता है दक स्र्जस्तक बनाने से
सभी कायव सफल होते है। दहंदू धमव के परंपरा के अनुसार स्र्जस्तक
बनाना बहुत ही मंगल होता है।

स्र्जस्तक का उदगम संस्कृत के "सु" उपसगव और "अस" धातू को
तमलकर बना है। संस्कृत में "सु" का अिव शभु/मगंल और
"अस्ती" का मतलब होना है अिावत कोई भी कायव शभु और मगंल
होना है।

"स्र्जस्तक" बनाते समय हमेशा लाल रंग का ही उपयोग दकया
जाता है। क्योंदक लाल रंग भारतीय संस्कृतत में शभु माना जाता
है। धनर्दृ्धी, गहृप्ररे्श, ग्रहशांतत, र्ास्तुदोष तनर्ारण, नई दकुान मे
व्यापार की र्बृद्ध और लाभ होने के तलए या दफर कोई भी पूजा
पाठ करने से पहले स्र्जस्तक बनाया जाता है। इसके बगैर कोई भी
पूजा की शरुुर्ात नही की जा सकती है।

ॐ और स्र्जस्तक को शभुता का प्रतीक माना जाता है। र्ास्तु
शास्त्र के अनुसार स्र्जस्तक बनाने से नकारात्मकता का प्रभार् दरू
होता है। ददशा के अनुसार उिर पूर्व ददशा मे स्र्जस्तक बनाना शभु
माना जाता है। इससे सकारात्मकता की ऊजाव आती है। जहां
स्र्जस्तक बनाया जाता है र्हां धन, आरोग्य, सुख, सौभाग्य,
उन्नती, संपन्नता एर्ं शांतत सभी उपलब्ध होता है।

"स्र्जस्तक" को भारत के अलार्ा अन्य देशो मे भी शभु माना
जाता है। दहंद,ू बौद्ध और जनै धमव मे भी स्र्जस्तक को बडी
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मान्यता दी है। दहंदू धमव मे "स्र्जस्तक" तचन्ह की चार रेखाओ के
अलग अलग अिव माने जाते है। स्र्जस्तक की व्याख्या चार रे्द,
चार ऋतू, चार युगो और चारों ददशाओं से की गयी है।

स्र्जस्तक के दो प्रकार होते है- "दाया स्र्जस्तक" और "बाया
स्र्जस्तक। दादहना स्र्जस्तक - 'नर' का प्रतीक है और बाया
स्र्जस्तक - 'नारी 'का प्रतीक है। स्र्जस्तक की रेखाये बहुत कुछ
दशावती है, स्र्जस्तक की खडी रेखाये सबृि की उत्पबि और आडी रेखा
सिृी के बर्स्तार का प्रतीक है और स्र्जस्तक मे जो बबंदू है उसे श्री
बर्ष्णु जी का "नातभकमल" मानते है। र्ही से सिृी का उगम स्िान
है। स्र्जस्तक के मध्यबबंदू को ददशा का प्रतीक भी माना जाता है।

स्र्जस्तक को गणेश जी का रूप भी माना जाता है। तसफव एक
स्र्जस्तक तचन्ह बनाने से गणेश जी की स्िापना हो जाती है।

स्र्जस्तक का आकार गजणत के धन स्र्रूप जसैा हैं। एक आडी रेखा
और एक खडी रेखा से स्र्जस्तक बनता है, मतलब ये रेखाएं आपस
में तमलकर बनती है तो इसे तमलन का प्रतीक भी माना जाता है।

स्र्जस्तक को सही तरीके से लगाने से संपूणवता और एकाग्रता की
प्रातप्त होती है। स्र्जस्तक से सकारात्मकता की ऊजाव तमलती है। इस
से हमारा स्र्ास्थ्य भी जुडा होता है। अगर "स्र्जस्तक" को घर के
बाहर बनाया जाये तो इससे हमारे घर में सकारात्मकता रहती और
स्र्ास्ि मे सुधार बना रहता है।

"स्र्जस्तक" बनाते समय उसकी की रेखा को नीचे से लेकर ऊपर
की तरफ बनाते हैं, इसका अिव यह है दक हम उन्नती की तरफ
बढते जाये।

स्र्जस्तक बनाते समय यह मंत्रोचारण करना चादहए – "ऊं स्र्जस्त न
इंद्रो र्धृ्दश्रर्ा:, स्र्जस्त न: पूषा बर्श्वरे्दा: स्र्जस्त नस्ताक्ष्यो ं ं
अररिनेमी:. स्र्जस्त नो ब्रीहस्पतीदवधातु ऊं शाजन्त: शाजन्त: शाजन्त:
।।“

अिावत : "महान कीततव र्ाले "इंद्र देर्" हमारा ककयाण करो, बर्श्व
के ज्ञान स्र्रूप "पूषा देर्" हमारा ककयाण करो, जजसका हतियार
अटूट है ऐसे "गरुड़ भगर्ान" हमारा मंगल करो, हे "बहृस्पतत देर्"
हमारा मंगल करो।

- सोनल पंर्ार जी
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धतनया पेय –
ठंडे पानी में धतनया पाउडर, खाने र्ाला
कपूर, लौंग, इलायची, काली तमचव और
शक्कर डालकर 2 घंटे के तलए तभगो दे।
दफर यह पानी छानकर बपए।
यह एतसदडटी कम करता है साि ही जीभ
का स्र्ाद बढाता है।

चुकंदर (बीटरूट) छाछ –
दो चम्मच चीनी, आधा छोटा चम्मच
नमक, आधा छोटा चम्मच काला
नमक, आधा छोटा चम्मच काली तमचव
पाउडर, आधा छोटा चम्मच चाट
मसाला, एक छोटा चम्मच जीरा
पाउडर, एक चुटकी हींग, एक तगलास
छाछ, दो टेबलस्पून चुकंदर (बीटरूट)

का पेस्ट इस सबको अच्छे से तमलाये और ठंडा करके पेश करना।
इससे चेहरे पर चमक आती है और हीमोग्लोबबन बढता है। जकदी ही
पच जाता है साि ही शरीर की गमी को कम भी करता है।

पीयूष –
एक कप मलाई र्ाला दही, एक कप
नींबू का रस, 10 चम्मच शक्कर,
आधा छोटा चम्मच जायफल पाउडर, 1
चुटकी पीला कलर, आधा छोटा चम्मच
नमक, तीन कप दधू, 3 कप पानी,
मनचाहे ड्राई फू्रट की कतरन।

यह सामग्री शक्कर बपघलने तक अच्छे से तमलाएं और इसमें ड्राई
फू्रट कतरन डाल दीजजए। जब पीना हो तब उसमें दो बूंद नींबू का
रस डालकर अच्छे से तमक्स करके बपए।

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------
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गोंद कतीरा -
(गोंद कतीरा (Tragacanth Gum) पेड़ों से
तनकलने र्ाला तचपतचपा पदािव होता है
और यह भारत में ग्रीष्म ऋतु में खाया
जाता है, यह बबूल, कीकर, और नीम की
लकड़ी से तनकाला जाता है)
गोंद कतीरा का िोड़ा दरदरा पाउडर बना

घरेलू नुस्खे -

१) सुबह ब्रश करने के बाद दो कली लहसुन की लेने से हाई ब्लड
पे्रशर कम हो जाता है।
२) अमचूर को पानी में पीसकर लगाने से छोटी-छोटी फंुतसयां ठीक
हो जाती है।
३) तुलसी के पिों का रस बालों में लगाने से बाल काले होते हैं।
४) ददव और कांटा चुभे जगह साफ छनी हुई तमट्टी गीली करके
बांधने से ददव दरू होगा।

घरेलू उपाय –

१) पानी पूरी बनाते समय सोडा र्ाटर से पानी पुरी फूलती है और
कड़ी भी रहती है।
२) समोसे के आटे में िोड़ा सा नींबू का रस और शक्कर डालने से
उसका कर्र टेस्टी लगेगा।
३) नान बनाते समय आटा दधू में गूंतधए, इससे नान नरम बनेगी।
४) बे्रड दधू में तभगोकर तलने से बे्रड में तेल कम लगता है।

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

लें, दफर एक कटोरे में यह एक टेबलस्पून पाउडर लेकर एक कप
पानी में तभगो दें। उसे 3 घंटे के तलए तभगोये। सर्व करते समय एक
तगलास में यहां फुला हुआ गोंद कतीरा ले, इसमें रूह अफजा या रोज
तसरप 4 टेबलस्पून डालें और तीन चौिाई तगलास ठंडा दधू डालें।
अच्छे से तमलाये और सर्व करें।
इससे ददल और ददमाग दोनों ठंडा रहता है और गमी से बचाता है।
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छात्र संघ चुनार् के र्ोट पड़ चकेु िे सभी को र्ोटों के पररणाम का
बेसब्री से इंतजार िा। खाकी र्दी र्ाले र्ोटों की तगनती के दौरान
दकसी को भी कॉलेज के अदंर फटकने नहीं दे रहे िे। सभी छात्रों के
मन में एक ही बर्चार आ रहा िा दक इस बार छात्र संघ का अध्यक्ष
कौन बनेगा? सभी के कान माइक की तरफ लगे हुए िे। बाहर
प्रत्यातशयों के समिवन में समिवक जजदंाबाद के नारे लगा रहे िे।

कॉलेज के छात्रसंघ के चुनार् में मुख्य आकषवण अध्यक्ष पद का
होता है अध्यक्ष पद पर र्ैसे तो कई प्रत्याशी मैदान में िे परंतु
मुख्य संघषव संजय और देर् के बीच िा।

मैं देर् के समिवकों में से एक िा। देर् मेरा लंगोदटया यार िा। हम
बचपन से अब एक साि खेले कूदे और पढे िे। इंटरमीदडएट तक
हमारी दोस्ती स्कूल में चचाव का बर्षय बनी रही इंटरमीदडएट के बाद
मैं बीएससी कोसव में एडतमशन के तलए बाहर गया। चूंदक बीएससी
कोसव उस समय कस्बे में नहीं िा। जजसके कारण मुझे बाहर जाना
पड़ा। देर् ने उसी कस्बे में बीए में दाजखला ले तलया िा। अब हम
दोनों रोज नहीं तमल पाते िे। जब मुझे पता चला दक देर् छात्र संघ
चुनार् लड़ने के तलए अध्यक्ष पद के तलये नामांकन दाजखल दकया है
तो मैं एक हफ्ते के तलये र्ापस कस्बे आ गया। जी तोड़ कर मेहनत
करी। मुझे पूरा बर्श्वास िा दक देर् ही बाजी मारेगा।

िोड़ी देर में संजय के समिवकों के द्वारा अफर्ाह फैला दी गई दक
संजय 43 मतों से आगे चल रहा है दफर क्या िा,
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संजय जजदंाबाद संजय जजदंाबाद के नारे से चारों तरफ गूंज उठा
दकंतु अभी कुछ र्ोट खुलेने बाकी िे इस कारण मुझे अभी भी ऐसा
लग रहा िा दक देर् आगे तनकल सकता है, तभी उड़ती हुई खबर
आई दक 10 र्ोटों से देर् आगे चल रहा है। 10 तमतनट बाद आजखरी
पररणाम भी आ गया। देर् कॉलेज कैं पस से बाहर तनकला सैकड़ों
छात्र देर् जजदंाबाद! देर् जजंदाबाद! के नारे लगाते हुए पूरी सड़क पर
फैल गए।

देर् ने कालेज के प्राचायव से आशीर्ावद और जीत का प्रमाण पत्र
तलया। मैं भी देर् को शभुकामनाएं देना चाहता िा परंतु सैकड़ों छात्र
देर् को घेरे हुए िे। मैं उसके तलए बेचैन हो उठा। भीड़ को चीरते हुए
देर् के पास पहंुचा मैं उसको अपनी शभुकामनाएं देना चाहता िा
परंतु नहीं दे सका। भीड़ ने देर् को उठा तलया। मुझे ऐसा लगा दक
लोग मेरे देर् को मुझसे दरू ले जा रहे हैं कुछ समय बाद देर् ने
सबका घर-घर धन्यर्ाद देने का कायवक्रम बनाया जजन्होंने जजताने के
तलए तन मन धन से सहयोग ददया िा। मुझे लगा दक र्ह मेरे घर
भी आएगा। मैंने देर् के स्र्ागत के तलए बर्तभन्न प्रकार के व्यंजनों
और शरबत का इन्तजाम दकया िा, परंतु यह क्या र्ह तो मेरे घर
आया ही नहीं।

मेरी परीक्षा भी नजदीक आ गई िी इसतलए मैं र्ापस शहर चला
गया। र्ैसे तो मैं मेरे कस्बे से दरू िा लेदकन देर् मेरे ददल के करीब
िा। इसी दौरान देर् का शपि ग्रहण समारोह 20 तारीख को
सुतनजश्चत हुआ। मैं 20 तारीख का बेसब्री से इंतजार कर रहा िा। 15
तारीख को मेरा दसूरा तमत्र सौरभ आया और बोला "क्या देर् के
समारोह में नहीं चलना है?"

मैंने कहा "समारोह तो 20 तारीख को होना तनजश्चत हुआ िा।"

सौरभ बोला "तुम्हारी बात सही है। समारोह 20 को ही होना िा
दकंतु मंत्री महोदय 15 तारीख को कस्बे में आ रहे हैं तो ऐसा तनणवय
तलया गया दक मंत्री जी से ही शपि ग्रहण करर्ा तलया जाए।“

मैंने कहा "ठीक है कल मैं पहुाँच जाऊाँ गा।" मैं मन ही मन सोचने
लगा दक शायद मैं देर् की दोस्ती के लायक नहीं िा। तभी तो उसने
सभी को आमंत्रण पत्र ददया और मुझे नहीं ददया। मैंने मन ही मन
तनश्चय कर तलया िा दक समारोह में नहीं जाऊंगा। बबन बलुाए तो
खुदा के पास भी नहीं जाता है। अंत में मेरी आत्मा ने मुझे झकझोरा
और कहा दक अपने तमत्र को भुल जाना ठीक नहीं है।
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आजखरकार मैं समारोह के तलए में तैयार हो गया। र्हां पहंुचने पर
देर् मुझसे बोला अरे तुम आ गए अच्छा दकया तुम्हारा नाम तो मैं
भूल ही गया िा इतना कहते हुए देर् ने आमंत्रण पबत्रका मेरी ओर
बढा दी और आगे बढ गया।

अब मेरी और देर् के बीच की दरूरयां बढती जा रहीं िी। मैंने कई
बार देर् से सम्पकव करने की कोतशश की परंतु तनराशा ही हाि लगी।

इस घटना को कई साल गुजर गए है। देर् अब मंत्री पद पर है और
मैं एक साधारण क्लकव ।

बचपन में मैं और देर् दोनों ही गरीब िे शायद तभी हमारी दोस्ती
िी। अब मेरा और देर् का कैडर बदल चुका है। इसतलये देर् पुराने
कैडर में नहीं जाना चाहता है।

- डॉ० कमलेन्द्र कुमार श्रीर्ास्तर् जी
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गमी की छुजट्टयां लगते ही अनु का मन बचपन के गतलयारों में
पहंुच जाता। मायके में दकतनी तनजश्चतंता रहती है यह सोचते हुए
उसके मुख पर मुस्कान बबखेर गई और मॉ ं के हाि का बना भोजन
पाने उसका मन ललचा उठा। दसूरे ही क्षण पापा के न रहने का गम
उसे भीतर तक कचोट रहा िा उनके रहते उस घर पर उसे अतधकार
सा लगता दकंतु अब न जाने क्यों उसके अतंस में र्ह उन्मुक्तता नहीं
िी। बर्चारों के मंिन को मोबाइल की घंटी ने बर्राम ददया जसेै ही
फोन उठाया भैया ने कहां "छुजट्टयां लगने से पदं्रह ददन हो चुके तुम
अब तक पहुाँची नही,ं मैंने अपनी भार्नाओं को संयतमत करते हुए
बहाना बनाया भैया ररजर्शेन नहीं तमले बस सात आठ ददन में
पहंुचने का प्रयास करती हूाँ, तभी भैया ने कहा तुम रहने दो मैं ही
तुम्हारे और दीदी के तत्काल में ररजर्शेन कर रहा हंू कहते हुए भैया
ने फोन रखा और मेरा अश्रु बांध फुट पड़ा।" भयैा अपनी व्यस्ततम
जीर्न शलैी के चलते भी हमें याद कर रहे इस सोच से जो आतंररक
खुशी तमली उसे बयां करना संभर् नहीं िा। झट से बड़ी दीदी को
फोन लगाया और कहा भैया हमारे दटकट भेज रहें हैं जकद ही हमारा
तमलना होगा कहते हुए दोनों खुशी से जखलजखला उठी।

रात सोने से पहले जब मोबाइल में पीहर जाने का दटकट देखी तो
खुशी आसमान छू रही िी। मन में चल रहे उहापोह से झट दकनारा
दकया और बैग जमाने लगी बैग जमाते हुए पततदेर् को न जाने
दकतनी ही दहदायतें दे रही िी। दसूरे ददन दोपहर में टे्रन में बैठी,
तनयत समय पर टे्रन कोलकाता पहंुची अपने समक्ष भैया भाभी को
देखकर खुशी से आसंू छलक आये। मॉ ं बरामदे में खड़े हो इंतजार ही
कर रहीं िी। मुझे देख नाराज हो कहने लगी इस बार तुमने आने में

http://www.bhartiyaparampara.com/


बर्लबं कर ददया राघर् रोज तुम्हें याद कर रहा िा बातों बातों में रात
कब गहरा गई पता ही नहीं चला। मॉ ं ने भैया भाभी से कहा तुम
दोनों सो जाओ तुम्हें तो सुबह जकदी उठना पड़ता है। हम दोनों बहनों
के मनोभार् मॉ ं भांप चुकी िी कहने लगी बेटी तुम्हारी तरह ही राघर्
ने भी अपने पापा को खोया है उसके कंधों पर भी बहुत सी
जजम्मेदाररयां हैं र्ह दकससे अपेक्षा रखे...?

आज ही तुम्हें स्टेशन लेने आया िा तो र्ह ऑदफस नहीं जा पाया
बेटी तुम्हें अपने पीहर से दरूी बनाने के बजाए उसका सहारा बनना
चादहए। मन में उठ रही शंकाओं का समझदारी से तनर्ारण करना
चादहए बेटी, ररश्ते र्हीं रहते हैं दरूरयां मन उत्पन्न करता है, मेरे
उपरांत तुम्हारे भाई भाभी से ही तुम्हारा पीहर आबाद रहेगा। अतधक
अपेक्षा दखुों को जन्म देती है और पररजस्िततयों की गंभीरता को
समझ नहीं पाती। भाभी से भी तमत्रर्त व्यर्हार करोगी तो स्नेह ही
पाओगी। बेटी तुम्हारे आने से इस घर का हर कोना जखल उठता है।
मॉ ं की समझाइश का दोनों बहनों के बर्चारधारा पर सकारात्मक
प्रभार् हुआ। दसूरे ददन भाभी के साि साि ही दोनों बहनें उठ गई
और उन्हें काम में हाि बटाने लगी पलक झपकते ददन कैसे बीत गए
पता ही नहीं चला बर्दाई के समय भाभी मॉ ं की तरह ही हमारे साि
न जाने दकतने ही चीजे बांध रही िी और हमारा मन उनके पे्रम का
अमूकय उपहार पाकर भारी हो रहा िा।

- राजश्री राठी जी
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बचपन में जजतनी परर्ाह िी,
आज भी र्ो बरकरार क्यों हैं।

तनकल गए हम उम्र की आपाधापी में
दकतना आगे,

तू आज भी र्हीं रुकी क्यों हैं...
मााँ तू ऐसी क्यों हैं ?

मैं ररश्तों में उलझ गया, तेरी पसंद नापसंद को भूल गया,
पर याद तुझे आज भी

मेरी हर बात क्यों हैं... मााँ तू ऐसी क्यों हैं?

छत तेरी हो न हो, बनती हर मुसीबत में तुम दीर्ार
समेटकर सारी खुतशयााँ, तू हम पर देती र्ार

ये छत और दीर्ार सी क्यों है.... मााँ तू ऐसी क्यों हैं?

बहू के ताने सुनकर भी देती उसको दआुएं,
बेटे की दफर ले लेती सारी बलाएं

जजसके इंतजार में तूने सही दकतनी पीड़ा
आज उस बेटे से कहती कुछ क्यों नही है... मााँ तू ऐसी क्यों हैं?

भूल जाएं खुतशयों में हम तुझे, लेदकन ददव से मेरे आज भी
तेरा नाता है,

आह तनकलने से पहले जबुां पर मााँ तेरा ही नाम आता है।
मोम सा ह्रदय तेरा पाषाण सी सहनशीलता क्यों है...

मााँ तू ऐसी क्यों हैं?

बेटे हो भले ही चार, मााँ की ममता सबके दहस्से आती,
एक मााँ तू है जो 

दकसी के दहस्से में नहीं आती।
एक होकर चारों में
बंट जाती क्यों है...

मााँ तू ऐसी क्यों हैं…?
बता मााँ, तू ऐसी क्यों हैं?

- संगीता दरक जी
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दहंदू संस्कृतत में अनेको तीज-त्योहार, परंपराएं है जो हमें प्रकृतत से
एर्ं तनसगव से जोड़े रखती हैं। पश-ुपक्षी, पेड़-पौधे इन को भगर्ान का
दजाव ददया गया है। जसेै नागपचंमी (सांप की पूजा), पोळा (बैलों की
पूजा), र्सुबारस या बछ बारस (गाय- बछड़े की पूजा), तीज गुड़ी
पाड़र्ा (नीम और आम के पिों का महत्र्), दशहरा (शमी र्कृ्ष के
पिे), र्टपौजणवमा (र्ड या बरगद के पेड़ की पूजा)।

बरगद, पीपल, कडुनीम इन जैसे और भी अनेकों र्कृ्षों को दीघावयु
तमला है। ऐसे पेड़ों के महत्र् और उनसे होने र्ाले फायदों को जन
जन तक पहंुचाने के तलए भारतीय संस्कृतत में इनकी पूजा करने का
उकलेख है। इन पबर्त्र और र्रदान युक्त पेड़ों को तोड़ने का साहस भी
कम हो जाता है। सभी पेड़ों में बरगद का पेड़ सबसे पबर्त्र और लंबी
आयु र्ाला माना गया है। इसके अलार्ा उसकी शाखाओं की र्जह से
उसका बर्स्तार बहुत अतधक बढ जाता है ऐसे बड या बरगद के र्कृ्ष
की पूजा करके उसी की तरह मेरा घर संसार भी फले-फुले, पतत को
आरोग्य, संपन्नता और लंबी आयु तमले, धन-धान्य, पोते-पोती इन
सब से मेरे संसार का बर्स्तार हो ऐसी प्रािवना हर मदहला करती है।

इस पूजा के पीछे परंपरागत किा है। भद्र देश में अश्वपतत नाम का
एक राजा िा। बहुत पूजा, पाठ करके भगर्ान साबर्त्र के आशीर्ावद
और र्रदान से उनको एक सुंदर, सुशील, गुणर्ान कन्या हुई उसका
नाम साबर्त्री रखा गया। साबर्त्री की शादी की उम्र होने पर योग्य र्र
न तमलने की र्जह से साबर्त्री के बपता ने उसे ही अपना जीर्न सािी
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खोजने के तलए कहा। साबर्त्री ने साकर् देश के राजा द्युमत्सेन के
राजकुमार सत्यर्ान को चुना। द्युमत्सेन का राज्य शत्रुओं ने छीन
तलया िा इस र्जह से र्ह अपनी रानी एर्ं बच्चों समेत तपोर्न में
रहने लगे िे। सत्यर्ान अकपायु िे यह बात नारद मुतन जानते िे,
इसतलए उन्होंने साबर्त्री को सत्यर्ान से बर्र्ाह न करने की सलाह
दी । दकंतु साबर्त्री नहीं मानी और सत्यर्ान से बर्र्ाह करके र्ह जगंल
में ही अपने पररर्ार के साि रहने लगी। एक बार सत्यर्ान लकदड़या
तोड़ने जगंल में गए र्हां मूतछवत होकर तगर पड़े। कहते हैं दक यमराज
उनके प्राण ले जाने आए तभी साबर्त्री यमराज के पीछे पीछे जाने
लगी। यमराज के बार-बार मना करने पर भी र्ह नहीं मानी। तब
यमराज ने उसको अपने पतत को छोड़कर तीन र्रदान मांगने को
कहा। पहले र्रदान में उसने अपने सास-ससुर के आखंों की रोशनी
मांगी। दसूरे र्रदान में उनका खोया हुआ राज्य तमलने की मांग की
और तीसरे र्रदान में खुद के तलए १०० पुत्रों की मांग की। यमराज के
तिास्तु कहते ही र्ह र्चनबद्ध हो गए और उनको सत्यर्ान के प्राण
लौटाने पड़े। साबर्त्री के इस साहस और त्याग से प्रसन्न होकर
यमराज ने उसे अखंड सौभाग्य का र्रदान ददया। उस समय साबर्त्री
सत्यर्ान को लेकर र्ट र्कृ्ष यानी बरगद के पेड़ के नीचे ही बैठी िी।

इसीतलए यह व्रत हर साल ज्येष्ठ माह में कृष्ण पक्ष की अमार्स्या
ततति को और कुछ जगहो पर जेष्ठ माह के पूजणवमा को यह व्रत दकया
जाता है, जजसमें सभी मदहलाएं र्ट र्कृ्ष की पूजा और व्रत करती है।
र्ट र्कृ्ष को र्स्त्र, फल (आम), फूल चढाती है और र्कृ्ष को सात बार
सूती धागा लपेटती हैं। सात जन्मो तक यही सािी पतत के रूप में
तमले ऐसी कामना करती हैं। बाकी सुहागन मदहलाओं की गेहंू एर्ं
आम के फल से खोल भती हैं और व्रत करती है। इस तरह आज भी
यह परंपरा चली आ रही है। जब हर सुहागन मदहला अपने पतत के
दीघावयु के तलए र्ट साबर्त्री का व्रत करती है।

“र्टर्कृ्ष लार्ूनी दारोदारी, साजरी करार्ी र्टपौजणवमा,
हीच र्कृ्ष उतरतील, आयुष्यात आपला जीर्न बर्मा।।”

इस तरह पत्नी का अपने पतत के तलए पे्रम, समपवण, परर्ाह और
भरोसा नजर आता है और उसमें हर ददन र्बृद्ध होती है। धन्य है र्ह
दहंदू संस्कृतत जजसकी र्जह से इंसान को इंसान से जोड़ कर रखा है।
दहंदू त्योहारों ने ही हमें इंसान और इंसातनयत के तौर पर अनुशातसत
दकया है। इन सभी का हमारे जीर्न में अत्यातधक महत्र् है।

- योतगता जी सदानी
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