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कार्तिक मास कृष्ण पक्ष की नवमी र्तर्ि को यह त्योहार मनाने की परंपरा है। इस
दिन से ही "सतयुग" का प्रारंभ माना गया है।

यह त्योहार अर्िकतर उत्तर-भारत में ही मनाते हैं। प्रकृर्त और वकृ्षों को समर्पित
इस पवि के दिन मदहलाएँ आवँले के वकृ्ष का पूजन-अर्िन करती हैं। सुबह सबेरे
तैयार होकर मदहलाएँ आवँले के वकृ्ष के नीर्े जाकर उसे यिायोग्य श्ृगंार की
वस्तुएँ, भोग, प्रसाि आदि र्ढ़ाती हैं एवं वकृ्ष की 108 पररक्रमा करते हुए उसके
समान ही जीवन के फलने-फूलने व समरृ्ि की कामना करती हैं। वकृ्ष की छाया में
ब्राह्मणों को भोजन कराया जाता है, तत्पश्चात स्वयं प्रसाि स्वरूप भोजन ग्रहण
करती हैं। अपने संतानों का रोली टीका करते हुए उनके िीर्ाियु होने की कामना
करती हैं।

कहते हैं आवंले का फल पौर्िकता की खान है। आवंले का वकृ्ष कार्तिक मास में
फलता है। वकृ्षों की शाखाओं में जब गुच्छों में हरे-हरे फल लगते हैं तो हृिय
अनायास ही प्रफुल्ललत हो जाता है।

आवँला सवोत्कृि औषर्ि मानी गयी हैं। र्रक के अनुसार शारीररक अवनर्त को
रोकने वाले अवस्िा स्िापक द्रव्यों में आवंला सबसे प्रिान है।

कहते हैं समुद्र मंिन से उत्पन्न अमतृ की छलकी बूिंों से इस वकृ्ष का आर्वभािव
हुआ अतः इसे "अमतृफल" भी कहा जाता हैं। प्रार्ीन ग्रंिों में इसे माता के समान
कलयाण करने वाला और अवस्िा को बनाए रखने वाला कहा गया है। यह वकृ्ष
िेवताओं को भी र्प्रय है तिा ये वकृ्ष हमारे भारत में ही जन्मा है, ऐसा माना जाता
है। इस वकृ्ष का प्रत्येक भाग औषिीय गुणों से भरपूर है। अतः ये वकृ्ष पूजनीय है।

- गीता गुप्ता जी, उन्नाव (उत्तर प्रिेश)

'प्रकृर्त पूजन का ध्येय समेटे अक्षय नवमी'

कार्तिक का माह आते ही अनायास मन में नया
उत्साह संर्ाररत होने लगता है, उत्सवों का जो
क्रम प्रारम्भ होता है वो सतत र्लता रहता है
और जन जीवन में नवीन ऊजाि का प्रसारण
करता है।

इसी क्रम में िीपावली के नौ दिनों के पश्चात
अक्षय नवमी के पवि मनाया जाता है। अक्षय
नवमी ल्जसे "आंवला नवमी" भी कहा जाता है,
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पूजन एवं वंिन करने की पे्ररणा िेने वाला व्रत एकािशी व्रत कहलाता है।"

पद्म पुराण में भी एकािशी महा पुण्य प्रिान करने वाली उललेल्खत है, कहा जाता है
जो व्यर्ि इस व्रत को करता है उसके र्पतृ तिा पूविज बुरी योर्न को त्याग स्वगि
लोक र्ले जाते हैं।

संके्षप में हम कह सकते हैं दहंिू पंर्ांग की 11वीं र्तर्ि को एकािशी कहते हैं।
एकािशी संस्कृत भाषा से र्लया शब्ि है। यह माह में 2 बार आती है] पूल्णिमा के
बाि तिा अमावस्या के बाि। इस तरह से एकािशी साल में 24 होती हैं लेदकन
अर्िक मास को र्मलाकर इनकी संख्या 26 हो जाती है।

महत्व -
पुराणों के अनुसार एकािशी को "हरी दिन और हरी बासर" भी कहते हैं। यह व्रत
वैष्णव तिा गैर वैष्णव िोनों ही करते हैं। ऐसा कहा जाता है दक एकािशी के दिन
व्रत, हवन, यज्ञ, वैदिक कमिकांड आदि करने से अन्य दिनों की तुलना से अर्िक
फलिायी है इसका वणिन स्कंि पुराण में भी दकया गया है।

र्नयम -
एकािशी व्रत करने के र्नयम बहुत सख्त होते हैं। व्रत करने वाले को एकािशी
र्तर्ि से पहले (िशमी र्तर्ि के सूयािस्त) सूयािस्त से लेकर एकािशी के अगले
सूयोिय (द्वािशी र्तर्ि के सूयोिय) तक उपवास करना पड़ता है।

एकािशी के दिन सुबह िातून का इस्तेमाल ना करें इसके स्िान पर नींबू, जामुन
या आम के पते्त र्बाकर उंगली से िाँत साफ करें। इस दिन पते्त तोड़ना भी वल्जित
है तो नीरे् टूटकर र्गरे पते्त प्रयोग में लाए या एक दिन पहले तोड़ के रखें।

स्नानादि के पश्चात मंदिर जाकर गीता का पाठ करें तिा "ॐ भगवते वासुिेवाय"
मंत्र का जाप करें तिा यिाशर्ि िान करें।

िेवोत्िान एकािशी के बारे में र्र्ाि करने से
पहले मैं बताना र्ाहती हँू, एकािशी का महत्व
क्या है और एकािशी का व्रत क्या होता है?

हमारी भारतीय संस्कृर्त में एकािशी या ग्यारस
एक महत्वपूणि र्तर्ि है। इस व्रत की हमारे दहंिू
िमि में बड़ी महत्ता है। यही कारण है दहंिू
िमािवलंबी बड़ी श्िा और र्नष्ठा के साि एकािशी
का व्रत करते हैं।

एकािशी व्रत क्या है -
"एक ही िशा में रहते हुए अपने आराध्य िेव का
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िसूरे दिन अिाित द्वािशी के दिन आम दिनों की तरह कायि करें, सुबह उठकर
भगवान र्वष्णु की पूजा करें तिा उसके पश्चात सामान्य भोजन लेकर व्रत समाप्त
करें। त्रयोिशी लगने से पहले ही व्रत का पारण कर ले।

भोजन -
एकािशी के दिन व्रती र्नराहार भी रह सकते है और ताजे फल, कूटू/र्संर्ाडे़ का
आटा, नाररयल, जैतून, ििू, अिरक, काली र्मर्ि, सेंिा नमक, आलू, साबूिाना और
शक़्करकंि का प्रयोग कर सकते हैं।

एकािशी को वल्जित कायि -
- वकृ्ष के पते्त ना तोडे़
- बाल नहीं कटवाए
- झूठ न बोले
- कम बोले यदि संभव हो तो मौन करें
- र्ावल का सेवन वल्जित है
- फलाहार में गोभी शलजम पालक का सेवन ना करें
- ब्रह्मर्यि का पालन करें

िेवोत्िान एकािशी को "िेव प्रबोर्िनी, हरर प्रबोर्िनी" एकािशी के नामों से भी
जाना जाता है। कार्तिक मास के शुक्ल पक्ष में 11वा र्दं्र दिवस एकािशी कहलाता
है। यह एकािशी र्तुमािस के अंत का प्रतीक है। यह र्ार मास र्वष्णु भगवान के
शयन के मास माने जाते हैं। ये 4 माह जब र्वष्णु भगवान का शयन होता है उन
महीनों में कोई शभु कायि नहीं दकया जाता है, इस दिन से मांगर्लक कायि प्रारंभ
होते हैं। र्ववाह िार्मिक अनुष्ठान प्रारंभ हो जाते हैं, तुलसी का र्ववाह शार्लग्राम जी
के साि आज के दिन अिाित िेवोत्िान एकािशी दिन ही होता है अतः इसे तुलसी
र्ववाह की एकािशी भी कहा जाता है। इस एकािशी के बाि ही शािी के मुहूति प्रारंभ
हो जाते हैं।

आदि पुराण में इस एकािशी के बारे में कहा गया है दक यह बुर्ि तिा शांर्त
प्रिाता, संतान िायक एकािशी है। इस दिन र्र र्र में सोते हुए िेवों को उठाया
जाता है तिा पूजा की जाती है, एकािशी का व्रत बहुत अर्िक फलिायक होता है।
यदि संभव हो तो उस दिन गंगा स्नान भी करना र्ादहए।

इस दिन भगवान र्वष्णु की पूजा तुलसी की मंजरी से की जाती है, गीता का पाठ
दकया जाता है ऐसा करने से पापों का शमन होता है।

- श्ीमती उषा र्तुवेिी जी, भोपाल (म. प्र.)
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तुलसी कौन िी और कैसे पौिे के रूप में पूजनीय है?

तुलसी गौ लोक (भगवान श्ी कृष्ण का लोक) में 1 गोपी का नाम है, जो भगवान
कृष्ण की सच्रे् मन से पूजा अर्िना करती िी।

भगवान कृष्ण के र्मत्र सुिामा भी गौ लोक में ही रहते है, जो तुलसी से र्ववाह
करना र्ाहते है पर तुलसी के रोम रोम में तो र्सफि भगवान ही बसे है। एक बार
भगवान की लीला से अर्भभूत होकर सुिामा तुलसी की प्रशंसा कर रहे िे और
तुलसी को भी सुनने में अच्छा लग रहा िा तभी रािा-रानी ने िोनों से पूछा दक
प्रभु कहाँ है? पर िोनों आपने वातािलाप में ही लीन िे तो उनको कुछ सुनाई नहीं
दिया इससे रािा जी को क्रोि आ गया और िोनों को श्ाप दिया दक सुिामा ने
असुर जैसा बतािव दकया है तो उसको असुर कुल में जन्म लेना होगा और तुलसी
को भी िरती पर जन्म लेना होगा। िोनों को एक िसूरे से र्बछुड़ने का अत्यंत िःुख
िा पर यह सब तो प्रभु की लीला ही है, जो श्ाप को भी वरिान बिल िेती है। इसी
लीला में भगवान गणेश का भी महत्वपूणि भाग है।

श्ाप के कारण सुिामा ने असुर कुल में जन्म र्लया और उनका नाम शंखर्ूड़ हुआ
और तुलसी का जन्म एक राजा के यहाँ हुआ ल्जसमे उनका नाम तुलसी ही िा।
िोनों के पररवार वाले भगवान र्वष्णु के परम भि िे और उनकी ही कृपा से उनके
यहां संतान की उत्पर्त्त हुई िी। तुलसी स्वभाव से अत्यंत र्ंर्ल िी और बर्पन से
ही भगवान नारायण की पत्नी बनने के र्लए उत्सुक िी, और उनकी आरािना दकया
करती िी।

उिर शंखर्ूड़ बर्पन से अत्यर्िक बलवान हुए और आसुरी शर्ि को और अर्िक
ताकतवर बनाने के र्लए उनके र्पताजी ने ब्रह्मा जी की तपस्या करने को कहा,
शंखर्ूड़ युवावस्िा में पुष्कर राज तीिि के र्लए रवाना हुए और र्ोर तपस्या करनी
शुरू कर िी।

तुलसी भी युवावस्िा में आयी तब उनके र्पताजी ने उनको अपने मन को ल्स्िर
करने और नारायण की तपस्या के र्लए गंगा र्ाट भेज दिया। तुलसी ने गंगा
दकनारे अपनी तपस्या शुरू करी।

दहंिू िमि में तुलसी के पौिे का बहुत अर्िक
महत्व है। दकसी भी प्रकार का शुभ कायि, पूजा,
यज्ञ, हवन, शािी, गहृ प्रवेश और मुंडन जैसे
सारे शुभ कायि तुलसी के र्बना अिूरे माने जाते
है।

इसके अलावा तुलसी को लेकर कुछ मान्यताएं
भी हैं, जैसे भगवान गणेश को कभी भी तुलसी
नहीं र्ढ़ाई जाती है।
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तुलसी का र्ंर्ल मन बहुत भटक रहा िा उनको हर जगह भगवान कृष्ण ही
दिखाई िे रहे िे। वही गंगा के र्ाट पर भगवान गणेश भी तपस्या में लीन िे।
तुलसी के र्ंर्ल मनोल्स्तर्ि के कारण उसे भगवान गणेश में भी प्रभु कृष्ण ही
नजर आने लगे और अपनी तपस्या को पूरा होता िेख वह गणेश जी के पास
जाकर कृष्ण की वंिना करते हुए र्ववाह का प्रस्ताव दिया। इससे गणेश जी की
तपस्या भंग हो गयी और उन्हें अत्यंत क्रोि आया और बोले की मैं बालक हँू और
आजीवन ब्रह्मर्ारी व्रत का पालन करना र्ाहता हँू और उन्होंने तुलसी को र्ववाह के
र्लए मना कर दिया।

ल्जससे तुलसी को भी क्रोि आया और उसने भगवान गणेश को श्ाप दिया की-
"आप अपने व्रत का पालन नहीं कर सकते है और १ नहीं आपको २ शादियाँ करनी
पडे़गी" इस श्ाप से गणेश जी को और अर्िक क्रोि आया क्योंदक एक तो उनकी
तपस्या अिूरी रह गयी और ऊपर से श्ाप र्मल गया तो उन्होंने भी तुलसी को श्ाप
दिया की इस जन्म में तुमको एक असुर से शािी करनी पडे़गी ल्जससे इस जन्म में
वो अपना व्रत (भगवान श्ी कृष्ण को पर्त के रूप में पाना) पूरा नहीं कर पायेगी
और मेरी तपस्या अिूरी रह गयी है तो तुम एक पौिे में बिल जाएगी और उसका
पत्ता कभी भी मेरी पूजा में नहीं डाला जायेगा। तब तक तुलसी के आखँों पर पड़ा
पिाि हट गया िा और उसे अपनी गलती का आभास हो गया। उसने गणेशजी से
माफी मांगी और र्वनती करी दक उसे श्ाप मुि कर िे।

उसके साि ही गणेश मंत्र - "ऊँ गं गणपतये वरवरि सविजनं में वशमानय स्वाहा"
से उनकी पूजा करी। तब भगवान गणेश का क्रोि शांत हुआ और बोले की तुम
तुलसी नामक पर्वत्र और औषिीय पौिे के रूप में हर र्र में पूजनीय रहोगी और
तभी उस रूप में तुम्हारा र्ववाह र्वष्णु जी के अवतार से होगा। आज भी माना
जाता है दक इस मंत्र से र्ववाह में आ रही बािाएं िरू होती है। इसके बाि तुलसी
गणेश जी के आशीवािि से दफर से तपस्या में लीन हो गयी और जब तक लीन
रहना िा तब तक कोई र्ववाह प्रस्ताव ना रख िे।

उिर शंखर्ूड़ अपनी तपस्या में लीन िा जो िेवताओं के र्लए आने वाले तूफान का
संकेत िा। शंखर्ूड़ की तपस्या से ब्रह्मा िेव प्रसन्न हुए और उसको िशिन दिए।
शंखर्ूड़ ने उनसे 3 वरिान िेने को कहा, ब्रह्मा जी ने उसे 3 वरिान िेने का वर्न
दकया।

पहला वरिान - माँगा की उसके वरिान कोई और ना सुन सके व आप स्वयं भी
(ब्रह्मा जी) दकसी को ना बताये।

िसूरा वरिान - ऐसा कवर् िे ल्जससे उसको कोई मार न सके, तो उसे कृष्ण कवर्
दिया तिा ब्रह्मा जी ने बोला कोई नहीं मार सकता परन्तु भोले शंकर यदि युि करे
तो मतृ्यु जरूर हो जाएगी।

तीसरा वरिान - तीसरे वरिान में उसने अमतृ माँगा जो ब्रह्मा जी ने िेने से मना
कर दिया परन्तु शंखर्ूड़ अत्यर्िक र्तुर िा उसने ब्रह्माजी को बोला की आपने
वर्न दिया है 3 वरिान िेने का तो आप अपना वर्न र्नभाये, तब ब्रह्मा जी ने
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कहा दक जब तक तुम्हारी अिाांर्गनी पर्तव्रता िमि का पालन करे तब तक तुम्हारी
मतृ्यु नहीं हो सकती यही अमरत्व वरिान है। वरिान पाने के बाि शंखर्ूड़ ने अपने
र्लए अिाांर्गनी खोजना र्ाहा ल्जसके र्लये उसने भगवान गणेश की आरािना करी
और उनके सुयोग्य कन्या खोजने में सहायता माँगी। गणेश जी ने शखंर्ूड़ को
तुलसी तक जाने का मागि दिखाया। शंखर्ूड़ ने तुलसी को िेखा तो उसे ऐसा लगा
जैसे उनका ररश्ता जन्म जन्मांतर का नाता है। उसने तुलसी को र्ववाह प्रस्ताव
दिया और तुलसी ने अपनी तपस्या पूरी करी। िोनों ने गंिवि र्ववाह दकया और
अपने असुर लोक को गए। र्ववाह के बाि तुलसी सिा पर्तव्रता रही और अपने पर्त
की सेवा दकया करती िी। जो दक शंखर्ूड़ के र्लए कवर् के समान िा।

इसके बाि शंखर्ूड़ ने िेवलोक पर आक्रमण दकया उसके पास कृष्ण कवर् िा तो
भगवान र्वष्णु उसको मार नहीं सकते िे, इसर्लए िेवता भोलेनाि के पास गए और
रक्षा की र्वनती करने लगे। युि पर जाते हुए तुलसी ने अपने पर्त शंखर्ूड़ से कहा
दक "स्वामी आप युि पर जा रहे और जब तक आप जीत हार्सल कर वापस नहीं
आ जाते तब तक मै आपके र्लए पूजा (अनुष्ठान) करती रहंूगी और आपकी जीत
का संकलप नहीं छोडंूगी"।

जब र्शव गण भी उससे जीत ना पाए तो गणेश ने युर्ि र्नकली और शखंर्ूड़ से
उसके िसूरे कवर् के बारे में पूछा। बातों ही बातों में शंखर्ूड़ ने तुलसी के बारे में
बता दिया तब गणेश जी र्वष्णु लोक गए और र्वष्णु जी को इसका हल र्नकलने
के र्लए प्राििना करी। भगवान र्वष्णु बडे़ ही असमंजस की ल्स्िर्त में िे, वे सोर्
रहे िे दक तुलसी को कैसे रोका जाए क्योंदक तुलसी मेरी परम भि है और में
उसके साि छल नहीं कर सकता। तब गणेश जी ने कहा- परन्तु तुलसी के संकलप
को छल के र्सवा भंग नहीं कर सकते है।

इस व्रत संकलप को तोड़ने के र्लए भगवान ने शंखर्ूड़ का रूप िारण दकया और
तुलसी के महल में पहंुर् गये। तुलसी ने जैसे ही अपने पर्त शंखर्ूड़ को िेखा तो
वह तुरंत पूजा से उठ गई और उनके र्रण छूने लगी। पूजा से उठते ही तुलसी का
संकलप टूट गया, ल्जससे शंखर्ूड़ की शर्ियाँ क्षीण हो गयी और र्शव जी ने
शंखर्ूड़ का र्सर िड से अलग करके उसे मार दिया।

तुलसी को इसका आभास हो गया और रोने लगी, दफर पूछा दक ये जो मेरे सामने
खडे़ है, आप कौन है? उसने पूछा- आप कौन हो ल्जसको मैंने स्पशि दकया है, तब
भगवान अपने सही रूप में आ गये पर वे कुछ ना बोल सके, तब तुलसी सारी बात
समझ गई दक उसके साि उसके पूजनीय भगवान र्वष्णु ने छल दकया है, छल से
उसके पर्त के प्राण हरे गए है। तब भगवान र्वष्णु जी ने उनको सारा स्मरण
कराया दक कैसे सुिामा और तुलसी को रािा&रानी से श्ाप र्मला िा, तो शंखर्ूड़
यानी की सुिामा को १ श्ाप से मुर्ि र्मल गयी और िसूरे श्ाप को परूा करने के
र्लए (कृष्ण अवतार में िररद्र ब्राह्मण का श्ाप) गौ लोक में रहना है।

तुलसी की सच्र्ी पे्रम भर्ि से प्रसन्न होकर भगवान र्वष्णु ने उसे सिा अपने साि
पूजे जाने का आशीवािि प्रिान दकया। साि ही तुलसी के पौिे को सब र्र-आगँन में
पूजनीय माना जाये और अपने शार्लग्राम अवतार से तुलसी से र्ववाह दकया।
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सबसे पहले र्शव लोक पर तुलसी और
शार्लग्राम का र्ववाह माता पाविती और भगवान
र्शव ने दकया िा तब से कार्तिक मास में
िेवउठनी एकािशी के दिन तुलसी र्ववाह की
परंपरा है।

दहन्िू िमि में सभी अपने िरवाजे या आगंन में
तुलसी का पौिा लगाते है जो की अत्यंत शुभ
माना जाता है और यह शरीर के कई र्वकारों
के र्लए भी फायिेमंि है। दकसी भी शुभ कायि
में तुलसी के पते्त को शार्मल दकया जाता है।
र्रणामतृ के साि तुलसी को र्मलाकर प्रसाि
के रूप में ग्रहण दकया जाता है।
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शरुू में नया अंक
पे्रर्षत दकया जाता है। यदि दकसी कारणवश आपको नया अंक नहीं
र्मला हो तो कृपया हमें सूर्र्त करें।

 भारतीय परम्परा ई-पर्त्रका के र्लए दिए गए नबंर 7303021123 को
मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से जडेु़।

 ई-पर्त्रका में जहाँ कहीं भी सोशल मीदडया के आइकॉन बने हुए है
उन्हें स्पशि करने पर आप उस र्लंक पर इंटरनेट के माध्यम से
पहँुर् सकते है।

 ई-पर्त्रका में कुछ त्रुदटयाँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको
पर्त्रका पसंि आये तो अपने पररवारजनों और र्मत्रों के साि शेयर
करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पर्त्रका को सुरुर्र्पूणि
बनाने के र्लए आपके सुझावों और र्वर्ारों से अवगत जरूर कराये।
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इस दिन माँ गंगा और र्शव जी की आरािना की जाती है। पौराल्णक मान्यता के
अनुसार तारकासुर िैत्य के 3 पुत्र िे - तारकाक्ष, कमलाक्ष और र्वद्युन्माली इन
तीनों को र्त्रपुरा कहा जाता िा। र्शव-पाविती के पुत्र कार्तिकेय ने तारकासुर का वि
दकया िा (क्योंदक तारकासुर को ब्रह्मा जी ने वरिान दिया िा दक र्शव के अंश से
ही उसकी मतृ्यु हो)। तारकासुर के वि का बिला लेने के र्लए उसके तीनों पुत्रों ने
तपस्या करके ब्रह्मा जी से अमर होने का वरिान मांगा। लेदकन ब्रह्मा जी ने उन्हें
यह वरिान िेने से मना कर दिया और कहा दक तुम उसकी जगह कुछ और वरिान
मांग लो। इसके बाि तारकासुर के पुत्रों ने कहा दक वह र्ाहते हैं दक उनके नाम के
अलग-अलग दिशाओं में नगर बनवाए जाएं और साि ही उन्होंने वरिान में मांगा
दक उनकी मतृ्यु तभी हो सकती है जब अर्भजीत नक्षत्र में कोई शांत पुरुष, असंभव
रि और असंभव अस्त्र से तीनों भाईयों को एक ही दिशा में एक ही वार से नि कर
सके। ऐसा वरिान ब्रह्मा जी ने उन्हें तिास्तु कह कर िे दिया।

इस वरिान के बाि तारकासुर के तीनों पुत्रों ने अपने बाहुबल से तीनों लोकों में
अपना राज्य स्िार्पत कर र्लया और सब जगह हाहाकार मर्ा दिया उनके
अत्यार्ार से िेवतागण महािेव र्शव के समक्ष तारकाक्ष, कमलाक्ष और र्वद्युन्माली
(र्त्रपुरासुर) राक्षसो से मुर्ि पाने के र्लए र्वनती करने लगे। तब भगवान भोलेनाि
ने र्वश्वकमाि से एक दिव्य रि का र्नमािण करवाया ल्जसके पदहये सूयि और र्न्द्रमा
बने। उस दिव्य रि पर सवार होकर भगवान र्शव िैत्यों का वि करने र्नकले, िेव
और राक्षसों के बीर् युि र्छड़ गया और जब युि के िौरान तीनों िैत्य यानी र्त्रपुरा
एक साि एक ही दिशा में आए तो भगवान र्शव शंकर ने एक तीर से ही तीनों का
वि कर दिया।

भगवान र्शव ने कार्तिक पूल्णिमा के दिन उन राक्षसों का वि कर उनके अत्यार्ारों
से सभी को मुि कराया और तभी से भगवान र्शव को "र्त्रपुरारी" व "र्त्रपुरांतक"
भी कहा जाने लगा। इससे र्वजय दिवस की खुशी में िेवताओं ने स्वगि लोक में िीप
जलाकर िीपोत्सव मनाया िा तभी से कार्तिक पूल्णिमा को िेव दिवाली मनायी जाने
लगी। माना जाता है दक आज भी इस दिन भगवान र्शव िरती पर आते हैं।

िेव दिवाली का त्योहार कार्तिक पलू्णिमा पर
भारत वषि में उत्तर प्रिेश के वाराणसी (काशी
और बनारस पुराने नाम) में बड़ी िूमिाम से
मनाया जाता है। यह र्वश्व के सबसे प्रार्ीन
शहर काशी की संस्कृर्त एवं परम्परा की
अनूठी र्मसाल है। यह त्योहार िीपावली के
पंद्रह दिन बाि आता है। माना जाता है दक
कार्तिक पूल्णिमा के दिन िेवतागण दिवाली
मनाने इस दिन काशी आते है। इसर्लए पूरी
काशी को रौशनी से सजाया जाता है। बनारस
में गंगा निी के र्ाटों को िीपों से जगमगाया
जाता है।
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काशी में िेव दिवाली उत्सव मनाये जाने के सम्बन्ि में मान्यता है दक राजा
दिवोिास ने अपने राज्य काशी में िेवताओं के प्रवेश को प्रर्तबल्न्ित कर दिया िा,
कार्तिक पूल्णिमा के दिन रूप बिल कर भगवान र्शव काशी के पंर्गंगा र्ाट पर
आकर गंगा स्नान कर ध्यान दकया, यह बात जब राजा दिवोिास को पता र्ला तो
उन्होंने िेवताओं के प्रवेश प्रर्तबंि को समाप्त कर दिया। इस दिन सभी िेवताओं ने
काशी में प्रवेश कर िीप जलाकर िीपावली मनाई िी। िेव दिवाली एक दिव्य और
अद्भतु त्योहार है। इस दिन प्रबुि र्मट्टी के लाखों िीपक गंगा निी के पर्वत्र जल
पर तैरते है। एक समान संख्या के साि र्वर्भन्न र्ाटों और आसपास की इमारतों
की सीदढ़यों पर सूयािस्त के समय िीये प्रज्वर्लत दकये जाते है। इस अवसर पर यह
अद्भतु नजारा होता है और उसमें एक अलग ही िार्मिक उत्साह िेखने को र्मलता
है। िेव दिवाली का आयोजन सबसे पहले बनारस के पंर्गंगा र्ाट पर सत्र 1915 में
हजारों की संख्या में दिये जलाकर की गई िी। नारायण गुरु नाम के एक
सामाल्जक कायिकताि ने युवाओं की टोली बनाकर कुछ र्ाटों से इसकी शुरुआत की
िी, इसके बाि िीरे-िीरे इस पवि की लोकर्प्रयता बढ़ने लगी।

िेव दिवाली पूजा र्वर्ि &

- िेव दिवाली के दिन सूयोिय से पहले गंगा स्नान करें करना र्ादहए। गंगा में
स्नान करने से पुण् य की प्रार्प्त होती है। अगर गंगा स्नान संभव न हो तो र्र पर
ही नहाने के पानी में िोड़ा गंगाजल र्मलाकर स्नान कर लें।

- शाम के समय भगवान गणेश, र्शव शंकर और र्वष्णु जी की र्वर्िवत पूजा
करनी र्ादहए। उन्हें फूल, र्ी, नैवेद्य और बेलपत्र अर्पित करें।

- इसके बाि प्रभु र्शव के मंत्र "ॐ नम: र्शवाय" का जाप करना र्ादहए और
महामतृ्युंजय मंत्र का जाप करें& "ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुगल्न्िं पुर्िवििनम ्
| उवािरुकर्मव बन्िनान मतृ्योमुिक्षीय मामतृात।।"

- इसके बाि भगवान र्वष्णु को पीले फूल, नैवेद्य, पीले वस्त्र और पीली र्मठाई
अर्पित करें। मान्यताओं के अनुसार इसी दिन भगवान र्वष्णु ने मत्स्य अवतार
र्लया िा।

- अब इन मंत्रों का जाप करें- "ॐ नमो नारायण नम: नमो स्तवन अनंताय सहस्त्र
मूतिये, सहस्त्रपािाल्क्ष र्शरोरु बाहवे। सहस्त्र नाम्ने पुरुषाय शाश्वते, सहस्त्रकोदट युग
िाररणे नम:।।"

- इन मंत्रों के जाप के बाि भगवान गणेश, र्शव और र्वष्णु की आरती करें।

- गंगा र्ाट जाकर िीपक जलाएं। अगर गंगा र्ाट जाना संभव न हो तो र्र के
अंिर और बाहर िीपक जलाएं।

- तुलसी जी के पास िीपक जलाएं।
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पागलपन से भरा,
मासूर्मयत से सजा,
इठलाता, इतराता,
परेशार्नयों से परे होता है बर्पन।

िोड़ा िोड़ा समझिार
तो िोड़ा हठी भी होता है बर्पन
सपनों के जहाँ में र्ूमने वाला
हकीकत में कहाँ ठहरता है बर्पन,
िोस्तों से र्र्रा,
अपने ही िरु्नया में मिमस्त होता है बर्पन॥

पर सभी बालकों का इतना सहज
कहाँ होता है बर्पन।
ल़्िम्मेिाररयों से र्र्रा
र्र्ंताओ ंसे भरा
मजबूरी से म़ििरूी में पड़ा
िसूरों के ताने सुनने में
र्नकल जाता है बर्पन॥

दकताबों की िरु्नया से कोसो िरू
हकीकत से डरा हुआ होता है बर्पन
भोली सी मुस्कुराहट की ल्खलल्खलाती हँसी,
ये सारी सपनों की बातें,
काली अिेँरी रात से ज़्यािा
दिन के उजाले से र्बराता हुआ बर्पन॥

हम भी तो यह भूल जाते हैं दक गरीबों का भी होता है बर्पन॥

॥ सभी बच्र्ों को बाल दिवस की शभुकामनाएँ॥

- योर्गता सिानी जी, पूणे (महाराष्ट्र)
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अर्िकांश अर्भभावकों ने आज बच्र्ों का बर्पन अपनी अर्भलाषाओं के तहत रौंि
दिया है साि ही इलेक्रॉर्नक उपकरणों का भी इसमें पूरा योगिान है। पररवतिन
संसार का र्नयम है दकंतु पररवतिन हमें दकस दिशा की ओर ले जा रहा है प्रगर्त की
जगह कहीं पतन तो नहीं हो रहा। इतना समझना तो जरूरी है।

बच्र्े तो माटी के र्ड़ों से है उन्हें सही रूप में ढ़ालने का िार्यत्व अर्भभावकों का
है। आज व्यस्त जीवनशैली के र्लते अर्भभावकों के पास समय का अभाव पाया
जाता है भौर्तक संसािनों की पूर्ति कर वे अपने कतिव्यों की इर्तश्ी समझते हैं जो
पूणितः अनुर्र्त है। अर्भभावक की उपार्ि अपने साि अनेक र्ुनौतीपूणि िार्यत्वों से
हमे जोड़ िेती है। अर्भभावक बनने से पूवि ही िार्यत्वों का र्नविहन भली भांर्त
करने की मानर्सकता बना लेनी र्ादहए।

बच्र्े जो िेखते है वहीं सीखते है उसी से उनका आर्रण र्निािररत होता है।
आजकल हम िेखते है ििू मुँहे बच्र्े भी हािों में मोबाइल ले खुश हो खेलने लगते
है। आजकल छोटे छोटे बच्र्ों की टोर्लयां मैिानों में नजर नहीं आती अर्पतु भारी
भरकम फीस िेकर स्पोट्सि क्लबों में भेजने से अर्भभावकों को संतुर्ि र्मलती है।
साि ही यह उनकी शानोशौकत का प्रर्तक भी हो गया है। एकतरफ हम बच्र्ों को
र्ीजे बांटना र्सखातें है तो िसूरी तरफ उन्हें अपने से कमतर समुिाय के लोगों से
िरूी बनाए रखने हेतु साविान भी करते है उनके भीतर ऊंर्-नीर्, अमीरी गरीबी की
लक्ष्मण रेखा हम ही खींर्ते हैं। भर्वष्य में यह छोटी छोटी बातें उनके व्यर्ित्व के
र्वकास में दकस तरह से बािा र्नमािण करती है यह हम समझ नहीं पाते बच्र्ों को
खुलकर उनके बर्पन का लुत्फ उठाने िें।

सावन तो अब भी आता है दकंतु अब ना कागज की कल्श्तयां नजर आती है न ही
बाररश में भीगते हुए बच्र्ों का बर्पन नजर आता है, न ही रेत के र्रौंिे बनते है,
न ही गुलली डंडा दिखता है, र्ततर्लयों के पीछे भागना उन्हें पकड़ना, पंर्छयों के
र्ोंसलों को र्नहारना, पेड़ों से तोड़ फल खाना, छत पर लंबी कतारों में आसमान की
खूबसूरती को र्नहारते हुए शीतल हवा में बेदफक्री की र्ािर ओढ़े गहरी नींि
सोना  सब कुछ जैसे खत्म हो गया है।

"यह िौलत भी ले लो यह शोहरत भी ले लो
भले छीन लो मुझसे मेरी जवानी

मगर मुझको लौटा िो बर्पन का सावन
वो कागज की कश्ती वो बाररश का पानी“

जगजीत जी की इस गजल से शानिार बर्पन के वो
सुखि पल आखँों के समक्ष उभर आते है और मन
बरबस ही यह सोर्ने के र्लए मजबूर हो जाता है
वतिमान िौर के बच्र्ों का बर्पन न जाने कहॉ ं खो
गया ....?
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िो ढाई साल में ही बच्र्ों को प्ले स्कूल में भेज िेते है, छः सात साल के बच्र्ों का
जीवन तो पूरी तरह मर्शनी हो जाता है। वह स्वच्छंि प्यारा बर्पन गमु सा गया
है। संयुि पररवारों में पहले बच्र्े िािा िािी, नाना नानी से बोिात्मक, शुरवीरों की
कहार्नयां सुनते िे जो उनके  जीवन में संजीवनी का काम करती िी। अब एकल
पररवार हो रहे है अपनी सुर्विा के खार्तर माता र्पता बच्र्ों को इलेक्रॉर्नक
ल्खलौने, मोबाइल, लॅपटॉप आदि िे िेते है और ल्जस वजह से र्ारिीवारीयों में
उनकी िरु्नया र्समट गई है। मोबाइल, कम्प्यूटर में वो न जाने क्या क्या िेखते है
और समय से पूवि ही उनमें पररपक्वता आ जाती है जो र्वकृत समाज को जन्म िे
रही है और दफर यहीं समाज िेश के र्लए र्ातक र्सि हो रहा है। एक र्ंटे का
संस्कार वगि लगाने से संस्कारों का आना संभव नहीं होता संस्कारों की वास्तर्वक
पाठशाला तो हमारा र्र है।

बच्र्ों के ल्जज्ञासु मन को पढ़ना होगा उन्हें समय िेना होगा उनकी भावनाओं को
समझते हुए लक्ष्य र्निािररत करें। उनके शारीररक और मानर्सक र्वकास को सुदृढ़
करने में केवल एजुकेशनल गेम्स नहीं मैिानों की खुली हवा भी बहुत जरूरी है तभी
तो वह सही ढ़ंग से पनप पायेंगे।

बच्र्ों के मन की पीड़ा को समझे और उन्हें अवसर िे अपनी प्रर्तभा को र्नखारने
का, उड़ने िे खुले आसमान में, पंछी वहीं अर्िक र्वकर्सत होता है जो बिं र्पंजरे में
नहीं खुले गगन में र्वर्रण करता है। हमारे आज के नन्हें मुन्नों के हािों कल िेश
का भर्वष्य  होगा इसर्लए हमें बहुमुखी प्रर्तभा को तैयार करना है केवल भारी
भरकम बस्ते और अपनी अर्भलाषाओं के तहत हमें बच्र्ों के बर्पन को खत्म नहीं
करना है उन्हें  बर्पन के सुखि पलों को खुलकर जी लेने िो, लौटा िो उन्हें उनका
सुनहरा बर्पन।

- राजश्ी राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)
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वैसे तो कक्ष र्नरीक्षक की ड्यूटी से मैं बर्ता आ रहा िा परंतु इस बार ऑनलाइन
ड्यूटी लगने और न जाने पर वेतन रोके जाने की बात सुनी तो मैंने तुरंत जाने के
र्लए हाँ कर र्लया।

एक र्ंटा बीत गया और कक्षा में सन्नाटा पसरा हुआ िा। मैंने पहले ही इतना
हड़का जो दिया िा। लड़के भी बड़ी तन्मयता से पेपर हल कर रहे िे।

अंर्तम र्ंटे में कुछ सुगबुगाहट शुरू हो गई। अब मैं भी ज्यािा सतकि हो गया िा।
मुझे अब यह ड्यूटी दकसी युि से कम नहीं लग रही िी। िीवार पर लगे कैमरे मेरे
और लड़कों की एक एक गर्तर्वर्ि को ररकॉडि कर रहे िे। अब बार बार हड़काने के
बाि भी खुसुर फुसुर बंि नहीं हो रही िी ।

अंत मे मैंने कड़क आवाज में कहा "िेल्खए ल्जले से यह सूर्ना आई है दक इस
कमरे में बहुत खुसुर फुसुर हो रही है। अगर यह बिं नहीं हुआ तो पूरा कमरा
नकल में पकड़ा जाएगा।"

अँिेरे में फें का तीर काम कर गया। पुनः सन्नाटा पसर गया। तभी एक लड़का जेब
से कुछ र्नकालता और मुझे िेखकर पुनः जेब में रख लेता। मैं समझ गया र्नल्श्चत
ही नकल की पर्ी होगी। मैं सजग हो गया और मन में र्नश्चय दकया दक आज तो
इस लड़के को रंगे हाि पकडँूगा।

15 र्मनट की बेल बज र्ुकी िी सभी लड़के र्लखने में लगे हुए िे। उस लड़के ने
मेरी नजर बर्ाकर कुछ र्नकाल कर कॉपी में रख र्लया। झट से मैं उसके पास जा
िमका। लड़के की र्सट्टी र्पट्टी गुम हो गई। हाि जोड़ने लगा। अब मैं र्नल्श्चन्त
हो गया िा दक नकल का पर्ाि ही है उसके पास। मैंने तुरंत कॉपी अपने कब़्ेि में
लेकर छानबीन शुरू की तो मैंने पाया दक पाँर् सौ का नोट कॉपी में लगा हुआ िा।

मैं माजरा समझ र्ुका िा। मैंने कहा "अगर तुम समझते हो दक रुपए रखने से
नम्बर बढ़ जाएंगे तो यह तुम्हारी भूल है। तुम्हें अपनी योग्यता पर भरोसा नहीं है
क्या? यह तो एक छोटी सी परीक्षा है आगे कई परीक्षाएं िेनी पडे़गी और कहाँ कहाँ
रुपये रखोगे? अपनी योग्यता पर भरोसा रखो। सफलता तुम्हारे किम जरूर
र्ूमेंगी।"

बड़ी ही सजकता से बोडि परीक्षा में कक्ष
र्नरीक्षक की ड्यूटी कर रहा िा। मैंने पहले
ही मन मे ठान र्लया िा दक आज दकसी
को भी दहलने का मौका नहीं िूंगा।

पेपर बंटने से पहले कक्षा में र्र्ललपों मर्ा
हुआ िा। जैसे ही पेपर दिया कक्षा में शांर्त
सी छा गई मानो कक्षा में मेरे और अन्य
कक्ष र्नरीक्षक के अलावा कोई मौजूि न हो।

http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/sharad-purnima.html


तुरंत उस लड़के ने माफी मांगी और पाँर् सौ का नोट कॉपी से र्नकालकर जेब में
रख र्लया। इस र्टना को लगभग आठ-िस वषि व्यतीत हो गए और मैं इस र्टना
को भूल भी गया िा।

इतने सालों के बाि स्कूल के िो कमरों की िीवारें र्टक गईं िी और छत भी
बाररश में टपकने लगती िी ल्जससे बच्र्ों को खतरा रहता िा। इसी कारण मैं
बच्र्ों को स्कूल के बरामिे में बैठाकर पढ़ाया करता िा। कई बार र्वभाग में
र्शकायत करने पर मुझे ज्ञात हुआ दक मेरे स्कूल में एक सरकारी इंजीर्नयर छत
और िीवारों की जांर् करने आ रहे हैं और उसकी ररपोटि के बाि ही स्कूल की
मरम्मत के खर्ि का ब्यौरा दिया जायेगा और इसके बाि ही उन पसैो से स्कूल की
मरम्मत हो पाएगी।

मैं उनके आने का बेसब्री से इंतजार करने लगा दक एक दिन र्वभाग से खबर आई
दक कल इंल्जर्नयर साहब मेरे स्कूल में आयेगें दफर क्या मैं अगले दिन की तैयारी
में जुट गया।

मैंने उनके स्वागत और नाश्ते पानी का पूरा इंतजाम कर र्लया िा और मैं जैसे ही
वंिना के बाि बच्र्ों को पढ़ाने के र्लये जा ही रहा िा दक एक बड़ी कार र्वद्यालय
में आकर रुकी। मैं समझ गया िा दक इंजीर्नयर साहब ही होंगें। बडे़ आिर सत्कार
से उनको कुसी पर बैठने के र्लये कहा पर यह क्या वे तो मेरे र्रणों मे र्गर गये
और बोले "आप गरुु है आप पहले बैदठए।" आप ने मुझे पहर्ाना नहीं? मैं वो ही
हँू ल्जससे आप ने पांर् सौ का नोट परीक्षा कॉपी में रखने से रोक दिया िा और
कहा िा दक पैसे कहाँ कहाँ रखोगे अगर तुम्हारे पास कार्बर्लयत है तो पैसे रखने
की क्या जरूरत है? और दफर कभी मैंने पैसे नहीं रखे तभी तो मैं इस ओहिे पर
पहँुर्ा हँू।

मेरा हृिय गिगि हो गया और मैंने उसे हृिय से लगा र्लया और सही ररपोटि
लगने के बाि स्कूल के कायाकलप का कायि भी जोड़ो शोरों से शुरू हो गया।

- डॉ० कमलेंद्र कुमार श्ीवास्तव जी, रावगंज, ल्जला जालौन (उत्तर प्रिेश)
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आने पर भीम, पररवार के सिस् य के रूप में राक्षस के पास गये और बकासुर को
मारकर नगर को राक्षस के आतंक से मुक् त करवाया।

40. िषृ् टद्युम् न कौन िा...?
- िषृ् टद्युम् न राजा द्रपुि का पुत्र िा। द्रोणार्ायि से पराल्जत होने के बाि द्रपुि ने
द्रोणार्ायि से अपने अपमान का बिला लेने के र्लए वीरपुत्र की कामना से यज्ञ
करवाया। याज ब्राह्मण द्वारा सम् पन् न यज्ञकंुड से शस् त्रसदहत िषृ् टद्युम् न प्रकट हुए।
महाभारत युि में पाण् डव सेना के सेनापर्त िषृ् टद्युम् न िे, और िषृ् टद्युम् न ने ही
द्रोणार्ायि का वद्य दकया िा।

41. द्रोपिी का जन् म कैसे हुआ...?
- िषृ् टद्युम् न के साि ही यज्ञकंुड से द्रोपिी का जन् म हुआ।

42. द्रोपिी को द्रोपिी के अलावा दकन-दकन नामो से भी जाना जाता है...?
- पांर्ालराज की राजकुमारी होने के नाते द्रोपिी का एक नाम पांर्ाली भी िा।
द्रोपिी का वणि कृष् ण िा इसर्लये उसका एक नाम कृष् णा भी िा। अज्ञातवास में
द्रोपिी र्वराटनगर में िासी “सैरंध्री” बनकर रही। यज्ञवेिी से उत् पन् न होने के कारण
उसे "वेदिजा व याज्ञसेनी" नाम से भी पुकारा जाता है। ि:ुशासान द्वारा अपनी वेणी
को छु लेने के कारण द्रोपिी ने ि:ुशासन का वद्य होने तक अपनी वेणी को न करने
की प्रर्तज्ञा ली] इस कारण द्रोपिी का एक नाम "मुक् तवेणी" भी है।

43. िषृ् टद्युम् न को अस् त्र-शस् त्र की र्शक्षा दकसने िी...?
- आर्ायि द्रोण ने। आर्ायि जानते िे दक प्रारब् िानुसार जो कुछ होना है, वह होकर
ही रहेगा अत: भर्वष् य के अर्नष् ट को नजरअंिाज करते हुए अपनी कीर्ति के
अनुसार अपने शत्रु को भी र्शक्षा प्रिान की।

44. पाण् डवों के पुरोदहत कौन िे...?
- स् वयंवर के र्लए पांर्ालनगर जाने से पहले, उत् कोर्क तीिि में आश्म बनाकर
तपस् यारत रहने वाले िौम् य मुर्न को पाण् डवों ने अपना पुरोदहत बनाया।

45. द्रोपिी के स् वयंवर की क् या शति िी...?

39. एकर्क्रा नगरी में रहते हुए भीम ने दकस
राक्षस को मारा...?
- लाक्षाभवन से बर्कर पांडव सािुवेश में
एकर्क्रा नगरी में रहने लगे। वहां पर राक्षस,
बकासुर का आतंक िा। प्रत् येक पररवार को
क्रमानुसार, अपने एक सिस् य को बकासरु के
पास भोजन के रूप में भेजना होता िा।
पाण् डवों के आश्यिाता, ब्राह्मण पररवार का क्रम
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- लक्ष् य के पास र्वशेष िनुष रखा गया िा ल्जस पर प्रत् यंर्ा र्ढ़ाकर ऊपर में
र्ुमते हुए पदहये में से, उसके ऊपर रखे लक्ष् य को नीरे् की ऒर परछाई में िेखते
हुए अर्िकतम पांर् बाणों में लक्ष्य को वेिना िा।

46. अजुिन के अलावा और कौन िनुष पर डोरी र्ढ़ाने में सफल रहा...?
- कणि !! अजुिन से पहले कणि ने प्रत् यंर्ा र्ढ़ा ली िी पर द्रोपिी के द्वारा उसे वरण
करने से मना करने पर कणि ने लक्ष् य को नहीं सािा।

47. क् या अजुिन स् वयंवर में क्षर्त्रय राजकुमार के रुप में शार्मल हुई...?
- नहीं, राज् यहीन पाण् डव उस समय ब्राह्मण वेश में जीवन यापन कर रहे िे। ब्राह्मण
के रूप में अजुिन द्वारा लक्ष् य भेि िेने पर अपनी अफसलता से कुदठत, मण् डप में
उपल्स्ित राजाओं ने अजुिन व भीम पर आक्रमण कर दिया ल्जसे उन् होंने अपने
शस् त्र कौशल से र्वफल कर दिया।

48. द्रोपिी पांर् पाण् डवों की पत् नी कैसे बनी...?
- द्रोपिी को लेकर माता कुन् ती के पास पहंुर् कर हमेशा की तरह जब अजुिन व
भीम ने कहा दक िेखो मां आज हम र्भक्षा में क् या लाये है तो हमेशा की तरह,
माता ने भी र्बन िेखे कह दिया दक हमेशा की तरह पांर्ों अपास में बांट लो। र्ूंदक
कुन् ती ने कभी झूठ नहीं बोला िा अत: माता के वर्न की मयाििा रखने के र्लए
द्रोपिी की शादि पांर्ों पाण् डवों के साि हुई।

49. द्रोपिी की पूविजन् म की किा क् या है...?
- पूवि जन् म में ऋर्ष कन् या के रूप में उसने भगवान शंकर की तपस् या की।
भगवान शंकर द्वारा सविगुण सम् पन् न पर्त का वर िेने के बावजूि भी उसने
अज्ञानतावश एक के बाि एक पांर् बार सविगुण पर्त का वर मांगा। इस वर के
फलस् वरूप ही द्रोपिी, पांर् पर्तयों की पत् नी बनी िी।

50. राज द्रपुि ने पाण् डवों को कैसे पहर्ाना...?
- स् वयंवर में र्वजेता के स् वागत के र्लये द्रपुि ने एक कक्ष में कृर्ष यन् त्र, एक कक्ष
में वस् त्र एवं आभुषण, एक कक्ष में पशु सामग्री फल-फूल और एक कक्ष में र्वर्वि
प्रकार के अस् त्र-शस् त्र सजाये। पाण् डव, दकसी अन् य कक्ष में रूर्र् न दिखाते हुए सीिे
आयुि कक्ष में पहंुरे् तो राजा द्रपुि को र्वश् वास हो गया दक ये बर्लष् ठ व रूपवान
कुमार पाण् डव पुत्र ही है।

51. द्रपुि, द्रोपिी का र्ववाह पांर्ों पाण् डवों के साि करने को कैसे सहमत हुए...?
- कुन् ती के वर्न व पाण् डवों के र्नणिय से द्रपुि व िषृ् टद्युम् न र्र्ंर्तत हुए और
असमंजस में पड़ गये िे। उसी समय वेिव् यास ने आकर राजा द्रपुि को द्रोपिी के
पूवि जन् मों की किा बतलायी व प्रारब् ि की गर्त को समझाया। वेि व् यास के वर्नों
को सुनकर द्रपुि सहमत हुए।

(क्रमश:........, अगले माह.)

- माणक र्न् ि सुिार जी, बीकानेर (राज.)
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र्वर्ि - मोठ की िाल को 2 र्ंटे पहले र्भगो कर रखें। एक परात में गेहंू के र्छलके
लेकर उसमें मोठ की िाल, गेहंू का आटा, नमक, हलिी, लाल र्मर्ी, िर्नया और र्ी
का मोयन डाल िे। दफर उसे गूिँ लें। बाि में इसको गोल जैसा आकार िेकर बीर्
में से छेि कररए। दफर इसे ढोकला पात्र की जाली पर रखकर 15 र्मर्नट तक गैस
पर पकने िें। इसे आप तुअर िाल के साि या दफर अर्ार, र्टनी के साि भी परोस
सकते हो।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युर्ियाँ &
१) शक्करपारे बनाते समय उबले हुए र्ावल के पानी से आटा गूंिने से शक्करपारे
नरम और स्वादिि बनते है।
२) कढी बनाते समय आिा र्म्मर् राई की िाल डालने से कढी खट्टी व स्वादिि
होती है।
३) िही बडे़ के बडे नरम बनाने के र्लए िाल में एक र्म्मर् िही और एक र्ुटकी
बेदकंग पाउडर र्मलाकर बनाए।
४) गरम मसाला पीसते समय िो र्म्मर् शक्कर र्मलाने से मसाले का रंग अच्छा
रहता है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

र्रेलू नुस्खे &
ठंडी का मौसम र्संर्ाडे़ का मौसम हैं। आये जाने इसका सेवन करने से क्या लाभ
र्मलते है ?
१) आपके गले में टॉल्न्सल हो या खराश हो तो उससे र्नजात पाने के र्लए आप
र्संर्ाडे़ का सेवन कररए, उससे आराम र्मलेगा।
२) अगर आपको अर्नद्रा की समस्या है तो आप र्नयर्मत रूप से र्संर्ाडे़ का सेवन
कररए।
३) आपको हाई ब्लड पे्रशर है तो आप र्संर्ाडे़ खाये ब्लड पे्रशर कंरोल में रहेगा।
४) अगर आप वजन र्टाना र्ाहते हो तो र्संर्ाडे़ का सेवन कील्जए इसमें फाइबर
को पर्ने में िोड़ा समय लगता है इसर्लए यह लंबे समय तक पेट भरा हुआ रखता
है।

सामग्री & 2 कटोरी गेहंू का र्छलका, 1 टेबल
स्पून मोठ की िाल, 1 टेबल स्पून गेहंू का आटा,
1 टेबल स्पून लाल र्मर्ी, एक टेबल स्पून र्ी,
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गीता में कृष्ण वर्न -
यिा यिा ही िमिस्य ग्लार्नभिवर्त भारत अभ्युत्िानम ्िमिस्य तिात्मानम ्

सजृाम्यहम।्
पररत्राणाय सािुनां र्वनाशाय र् िषु्कृताम ्िमि संस्िापनाििय संभवार्म युगे युगे ।।

इस तरह होणकाल ब्रह्म से परमात्मा जब-2 ल्जस अवतार की जरूरत होती है तब
स्वयं परमात्मा राम कृष्ण व संतों के रूप में आते है।

संत = र्नत्य अवतार के रूप में (आत्म कलयाण हेतु)
राम-कृष्ण = र्नर्मत अवतार के रूप में (शरीर रक्षा-राक्षस िमन हेतु)

दफर वापस सत्ता को र्ालू करते है। अब आज सत्ता र्ल रही है, लेदकन लोग नहीं
समझ है। उनका कारण झूठे गुरु ही है। वेिों में ब्रह्मा जी ने यह बात पहले ही र्लख
िी दक तीन युगो तक खट िशिणी मयाििा में रहेंगे।

साख -
तीन जुग में रहत है, खट िरशण मत सार ।

र्ौिे में सुखराम कह भूले पि र्वर्ार ।। 
र्बरली जागा रहत है, र्नपट नाश न कोय ।
कलयुग में सुखराम कह पाखंड पूजा होय ।।

युगों का िमि &
1. सतयुग - इस युग में सब सत्य पर र्लते िे और अगर कोई बिमाशी करे तो पूरे
राष्ट्र को िंड र्मलता िा, अतः बहुत तकलीफ िी। सतयुग की उम्र 17,28,000 (सत्रह
लाख अठाइस हजार वषि) िी, ल्जसमे मनुष्य की आयु सतयुग में एक लाख वषि की
होती िी।
2. ते्रतायुग - तपस्या करते कंि, मूल, फल खाते लेदकन आज फलों के मार्लक हो
गये। र्नयम भी बिला। एक व्यर्ि से गाँव में गलती तो उस गाँव को ही िंड।
ते्रतायुग की उम्र 12,96,000 (बारह लाख र्छनवे हजार वषि)िी, ल्जसमे मनुष्य की
आयु ते्रतायुग में िस हजार वषि हो गयी।



3. द्वापुरयुग - यज्ञ, हवन, पूजा-पाठ, स्नान, तीिि, व्रत करते। इसका र्नयम भी
बिला, एक पररवार तक िंड र्मलेगा। द्वापरयुग की उम्र 8,64,000 (आठ लाख र्ौसठ
हजार वषि) िी, ल्जसमे मनुष्य की आयु द्वापरयुग में एक हजार वषि हो गई।

4. कलयुग - कलयुग झांजली मान है दिया िमि सब छेि।
नाम र्नकेवल ब्रह्म को रे, सिा उत्तम पि भेि ।।

कलयुग केवल नाम आिारा, समुरर-सुमरर नर उतरो पारा।

िसूरे िमि इसमें र्नभते नहीं है। कलयुग में मक्खी, मच्छर हो गये। सामग्री भी शुि
नहीं। अतः जप, तप सत पर रहना, यज्ञ नहीं र्नभते है। िंड का र्नयम भी बिला।
करसी सोई बेटा का बाप कलयुग की उम्र 4,32,000 है। मनुष्य की आयु कलयुग में
सौ वषि हो गई। कलयुग में संत भी बहुत आये िािू जी, िररयाव जी संतिास जी,
रामर्रण जी, कबीर सा, नातव भुगतसी, साहब, पलटू साहब, अगरिास जी, वीरमिास
जी आदि। इस तरह अलग-अलग सत समय आये और जीव मोक्ष में गये। इससे
पहले 24 तीिांकर सतयुग से लेकर अब तक, 9 करोड़ जन इनके साि में गये। इस
तरह एक के बाि एक संत आते और वो जाते तो भर्ि बंि हो जाती। पंि
संप्रिायवािी बन गये और अपने ही पंि की सराहना करते और केवल ज्ञान को
र्छपाने लग गये या उनको इस ज्ञान का महत्व ही नहीं ज्ञात हो।

साख & पंि संप्रिाय बणग्या र्णा, अपनी ढपली अपना राग।
राग दे्वष फैला रहया, र्लया दफरे बैराग ।।

कई तरह के मत मतान्तर र्ालू हो गये। अपने-अपने गुरु में बंि गये।

पांर्ज्ञान- अलग-अलग भर्ि (ज्ञान)
1. मतज्ञान- अपने पंि व अपना गरुु हम करते है जो सही और हम सब एक जगह
पहँुर् जायेंगे। हमारे पास पैसा है। अतः परमात्मा की कृपा है। हम मनुष्य है और
मनुष्य ही बनेंगे। इस तरह अर्िकांश जनता मतज्ञान में ही र्ल रही है।
2. श्रु्तज्ञान- शास्त्र र्वद्या पढ़ना व उस पर र्लना और उसी से अपना कलयाण मानने
लगे। कबीर साहब ने उनके र्लए र्लखा।

साख & पोिी पढ़-पढ़ जग मुवा, पंदडत हुवा न कोय।
ढाई अक्षर पे्रम का, पढ़े सो पंदडत होय ।।

आज इस साख का अिि भी कोई नहीं जानता- पे्रम को ही ढाई अक्षर कहते है। राम
नाम को संतों की र्वर्ि से रटोगे तो आिा करि शब्ि नेः अक्षर प्रकट होता है।
आत्मा उसका संग करती है। र्पंड+अत = पंदडत होता है नहीं तो पांडे जी। र्पंड में
आना पडे़गा। अत: शास्त्र वार्न से भी मोक्ष नहीं और ज्ञानी इसी में भूल रहा है। र्ारों
आगंदडया का ज्ञान (र्ौिे लोक) तो र्पंडत सही।
3- अविज्ञान- तीन लोक पूरा आगे-पीछे की बात तो बता िेता है और भूत भर्वष्य
वतिमान की बातें बता िेता है। इससे भी मोक्ष नहीं होता। लेदकन इस र्वद्या से लोगों
को भ्रम में डालते है। कलयाण होता नहीं है मरने पर र्सिाई भी खत्म हो जाती है।

संत र्शष्य - जगिीश प्रसाि जागेदटया जी, ब्यावर (राजस्िान)
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इसी अनुरूप इस बार मध्य प्रिेश सरकार में संस्कृर्त मंत्री सुश्ी उषा ठाकुर के
अनुसार िेव प्रबोर्िर्न एकािशी से सात दिवसीय [4 नवंबर से 10 नवंबर] अल्खल
भारतीय कार्लिास समारोह, कार्लिास संस्कृत अकािमी और र्वक्रम र्वश्वर्वद्यालय
द्वारा कार्लिास संस्कृत अकािमी के उज्जैन ल्स्ित पररसर में आयोल्जत दकया
जायेगा और इसके शुभारंभ समारोह में राष्ट्रपर्त द्रौपिी मुमूि को आमंर्त्रत दकया
जाएगा। अब सबसे पहले संके्षप में आप सभी को एक रोर्क तथ्य, "रामबोला से
कार्लिास कैसे बने प्रस्तुत कर रहा हँू।" यहाँ यह ध्यान रखें दक कार्लिासजी के
सम्बन्ि अनेक दकवंिर्तयां हैं और बहुत कम जानकाररयां हैं। इसर्लये किाओं और
दकंविंर्तयों के सहारे जो कुछ जानने र्मलता है उस अनुसार उस समय के 'राजा
शारिानन्ि' की र्विषुी राजकुमारी र्वद्योत्तमा ने प्रर्तज्ञा कर रखी िी दक जो उसे
शास्त्रािि में हरा िेगा, वे उसी के साि शािी करे लेंगी। इसी क्रम में उसने अनेक
पल्ण्डतों को पराल्जत दकया यहाँ तक दक काशी के अनेक प्रकांड र्वद्वानों तक को
राजकुमारी र्वद्योत्तमा ने शास्त्रािि में हरा दिया िा।

र्विषुी राजकुमारी र्वद्योत्तमा से शास्त्रािि में पराल्जत व अपमार्नत पल्ण्डतों ने उससे
बिला लेने के उिेश्य से एक ऐसे पात्र को खोज ही रहे िे दक उन्हें जंगल में एक
जगह कार्लिासजी पेड़ की डाल पर बैठे दिखायी दिये। आश्चयि इस बात का िा दक
वे ल्जस टहनी पर बैठे िे उसी को र्बना पररणाम जाने काट रहे िे, ल्जससे यह
स्पि हो गया दक ये अनपढ़ और र्नपट मूखि िे बल्लक यों कदहये बुर्ि की दृर्ि से
शून्य अिाित उन्हें र्ीजों की समझ ही नहीं िी। इनके इस कृत्य ने उन सभी को
आकर्षित दकया। फलतः उन पराल्जत व अपमार्नत पल्ण्डतों को अपने षड्यन्त्र रर्ने
के र्लए ये श्षे्ठ पात्र लगे। इसर्लये उन सभी पराल्जतों ने र्मलकर छल से
कार्लिासजी से र्विषुी र्वद्योत्मा का मौन शब्िावली में शास्त्रािि करवा कर उनका
र्ववाह राजकुमारी र्वद्योत्मा से करवा दिया। लेदकन इसके बाि जब वास्तर्वकता
सामने आयी तब र्विषुी राजकुमारी र्वद्योत्तमा ने इनको केवल र्िक्कारा ही नहीं
बल्लक यह कह कर र्र से र्नकाल दिया दक सच्रे् र्वद्वान ् बने र्बना र्र वार्पस
नहीं आना। बताते हैं इसके बाि कार्लिासजी तन मन से समर्पित हो अिाित पूरी
लगन तिा पररश्म से, सच्रे् मन से माँ काली िेवी की आरािना की और उनके
आशीवािि फलस्वरूप वे ज्ञानी भी बने और िनवान भी साि ही साि उस दिन के
बाि से ही वे कार्लिास के नाम से सवित्र जाने लगे। इस प्रकार उनके ज्ञान र्क्षु
खुल जाने से उन्होनें न केवल अनेक स्िानों का भ्रमण दकया बल्लक वेि-शास्त्रों का

सभी प्रबुि पाठकों के ध्याननािि बताना र्ाहता
हँू दक महाकर्व कार्लिास जी के जन्म व
पररवार से सम्बल्न्ित दकसी भी प्रकार की
प्रामाल्णक जानकारी उपलब्ि नहीं है। परन्तु
उनको मानने वाले अर्िकांश में से कुछ
कार्तिक मास के शुक्ल पक्ष की एकािशी तो
कुछ द्वािशी र्तर्ि को इनकी जयन्ती मनाते हैं
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गहन अध्ययन करके र्वद्वत्ता प्राप्त की। र्वद्वत्ता प्रार्प्त पश्चात, जब र्र लौटे तो पत्नी
ने संस्कृत में प्रश्न पूछा और उत्तर में उस प्रश्न में उपयोग दकए गये शब्िों से प्रारंभ
कर तीन - महाकाव्य 'कुमार सम्भव', खण्डकाव्य 'मेर्ितू' व महाकाव्य 'रर्ुवंश'
सलृ्जत कर र्विषुी पत्नी र्वद्योत्तमा को र्मत्कृत कर दिया। र्ूँदक उन्हें अपनी पत्नी के
र्ित्कारने के बाि परम ज्ञान की प्रार्प्त हुई इसर्लये, ऐसा माना जाता है दक
कार्लिासजी ने र्विषुी र्वद्योत्तमा को पत्नी न मान अपना पिप्रिशिक गुरु माना।

उपलब्ि जानकारी अनुसार इसके बाि इन्हें राजा र्ंद्रगुप्त र्वक्रमादित्य (र्ंद्रगुप्त
दद्वतीय) के शासनकाल में िरबार के नवरत्नों में शार्मल दकया गया िा। कहीं कहीं
ऐसा पढ़ने में आता है दक इन्होनें छोटी-बड़ी कुल लगभग र्ालीस रर्नायें सलृ्जत
कीं हैं लेदकन र्नर्विवाि रूप से सात रर्नायें तो कार्लिासकृत ही मानी जाती हैं।
ल्जसमे तीन संस्कृत नाटक र्वक्रमाविण्यम, मालर्वकाल्ग्नर्मत्रम और
अर्भज्ञानशाकंुतलम के अलावा िो महाकाव्य कर्वताएँ रर्ुवंश और कुमारसंभव और
िो ही खंडकाव्य ऋतुसंहारा एवं मेर्ितू है।

अन्त में आपके ध्यानािि बताना र्ाहता हँू दक कर्वकुल गुरु कार्लिासजी ने
आिशिवािी परंपरा के साि साि नैर्तक मूलयों को ध्यान में रखते हुये सरल, मिुर
व अलंकार युि भाषा का प्रयोग करते हुये रर्नायें सलृ्जत कीं। इसके अलावा इनकी
रर्नाओं में न केवल श्ृगंार रस का र्ववरण बल्लक ऋतुओं का र्वस्ततृ वणिन पढ़ने
र्मलता है। यही सब कारण रहे हैं ल्जसके र्लते इनके बाि हुए प्रर्सि कर्व
वाणभट्ट ने इन्हें प्रर्तभावान, महाकर्व और उच्र् कोदट के नाटककार बता इनकी
भूरी-भूरी प्रशंसा की। इसके अलावा एक और असािारण तथ्य ध्यान में आया है
ल्जसके अनुसार अपने समय के िल्क्षण वाले शर्िशाली र्ालुक्य सम्राट पुलकेर्शन
दद्वतीय ने भी अपने एक र्शलालेख में कार्लिासजी को महान कर्व के रूप में
िशािया हुआ है। आज तक भी सभी प्रकाण्ड र्वद्वान कार्लिासजी को सविश्षे्ठ
अदद्वतीय कर्व मान काफी आिर िेते हैं।

आप सभी को यह जान कर खुशी होगी दक इनका अर्भज्ञानशाकंुतलम पहला
भारतीय नाटक िा ल्जसे पल्श्चमी भाषा में सर र्वर्लयम जोन्स ने अनुवादित दकया
िा। इसी प्रकार पढ़ने में आता है दक ल्क्षप्रा निी के तट पर बैठकर र्लखा गया
खंडकाव्य मेर्ितू को होरेस हेमैन र्वलसन ने अंगे्रजी में अनुवाि दकया िा।

इन्हीं सब कारणों से इनकी गणना भारत के ही नहीं बल्लक संसार के अर्त सविश्षे्ठ
सादहत्यकारों में है क्योंदक नाट्य, महाकाव्य, खँड़काव्य/गीर्तकाव्य के के्षत्र में इनकी
अिभुत रर्नाशर्ि अपने आप में बेजोड़ मानी जाती है।

इस तरह ऊपर वल्णित महार्विरु्ष र्वद्योत्मा और कर्वकुल र्ूडामल्ण कार्लिासजी का
जीवन िशिन यह पे्ररणा िेता है दक र्शक्षा से न केवल र्वद्वता की प्रार्प्त होती है
बल्लक िररद्रता िरू होकर ल्जन्िगी में खुशहाली आती है, साि ही यश में भी वरृ्ि
होती है।

- गोवििन िास र्बन्नाणी जी, "राजा बाबू", बीकानेर (राजस्िान)
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भगवान श्ी राम रे्तना और माता सीता
प्रकृर्त शर्ि की प्रतीक हैं। रे्तना व प्रकृर्त
का र्मलन का योग असािारण है। मागिशीषि
शुक्ल पंर्मी को यह र्वशेष योग भगवान
श्ीराम और माता सीता के र्ववाह उत्सव के
रूप में मनाया जाता है। इसे "र्ववाह पंर्मी"
कहते हैं। वालमीदक रामायण के अनुसार जब
प्रभु श्ी राम और माता सीता का र्ववाह हुआ
िा, उस समय श्ीराम की उम्र 13 वषि तिा
माता सीता की उम्र 6 वषि िी।
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