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छठा स्वरूप माां कात्यायनी का है जो
बहृस्पति ग्रह का सांचालन करिी है। माां
की पजूा करने से मस्स्िष्क, त्वचा, अस्स्ि
और सांक्रमण के रोगों में लाभ तमलिा है।
माां को हल्दी की गाांठ चढ़ाने पर
वववाह की बाधा दरू होिी है।

इनको शुभांकरी के नाम से भी जानिे है।
देवी कालरावि का स्वरूप अत्यांि भयांकर
है, जो मधु कैटभ जैसे असुर और पावपयों
का नाश एवां दषु्टों का सांहार के तलए है।
िाांविक ववद्या करने वालो के तलए भी
आज का ददन शुभ माना जािा है।

आददशवि माां दगुाा का अष्टम स्वरूप श्री
महागौरी है, माां का रांग अत्यांि गौरा है
और इनकी उम्र 8 वर्ा की मानी गयी है।
शुांभ तनशुांभ से युद्ध में परास्जि होने पर
देविाओां ने गांगा नदी के िट पर मािा
से सुरक्षा की प्रािाना की िी।

माां तसवद्धदािी अपने भिों को अनेक
तसवद्धयााँ, यश, बल और धन प्रदान करिी
है। रोग, भय एवां शोक से मुवि देिी है।
माां की पूजा मनुष्य के अलावा देव, ऋवर्,
यक्ष, गांधवा, दकन्नर और असुर भी
करिे है।
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नवराि के नौ ददवसों में, पूजे सब नव रूप को।
करिे हैं उपवास, तनहारें माां की छटा अनूप को।

सच्चे मन से जो भी माांगे, झोली भर पािा।
जो भी पूजे पे्रम भाव से, सुख समवृद्ध पािा।

कष्ट क्लेश काटिी मािा, भजन जो माां के गािा।
माां उसके दर पर आ जािी, जो दरबार सजािा।

नवरावि का त्योहार साल में दो बार है आिा।
जो भी पूजे पे्रम भाव से, सुख समवृद्ध पािा।

- ववनय बांसल जी, आगरा (उ. प्र.)
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बस दिर क्या जैसे ही रावण दहन की औपचाररकिा समाप्त हो जािी है वैसे ही
हम सभी अपने घरों को लौट आिे हैं।

रावण दहन माि एक प्रिा बना ददया गया है स्जसे प्रत्येक वर्ा दोहराया जािा है।
क्या हमने कभी स्वयां से यह प्रश्न दकया है दक आस्खर यह त्योहार हमें जीवन में
दकस पि पर चलने की पे्ररणा देिा है? हम सभी जानिे हैं रावण के साि
कुां भकरण व मेघनाि का दहन भी होिा है इसका िात्पया यह है दक अगर हम
जीवन में बुरी या गलि सांगति करेंगे िो हमें भी उसका हजााना भरना पडेगा। 

हमें गहराई से यह समझने की आवश्यकिा है दक रावण के सवागुण सांपन्न होने
के बाद भी उसके तसिा एक गलि काया के कारण हम उसे हर वर्ा अस्नन के
सुपुदा कर देिे हैं ििा उसे बुराई का प्रिीक मानिे हैं वही श्री राम भगवान को
अच्छाई की मूरि समझा जािा है।

दशहरे का यह त्योहार हमें प्रत्येक वर्ा यह स्मरण करािा है दक स्जस प्रकार श्री
रामचांद्र जी ने रावण का वध कर अच्छाई को ववजयी बनाया िा उसी प्रकार हमें
भी अपने भीिर में बैठे ववकारों रूपी रावण का दहन कर अपने जीवन रूपी लांका
पर ववजय प्राप्त करनी है िभी सही मायनों में हमारा दशहरे का यह त्योहार
मनाना सिल होगा।

- नेहा नाजवानी जी, म. प्र.

-------------------------------------------------------------------------------------

दशहरे का त्योहार बुराई पर अच्छाई की
ववजय का प्रिीक है। प्रत्येक वर्ा हम इस
त्योहार को बडे उत्साह पूवाक मनािे हैं।
रावण दहन इस त्योहार का मुख्य
आकर्ाण रहिा है। बहुि से शहरों में
रामलीला का भव्य आयोजन होिा है ििा
रावण दहन का आनांद लेने के तलए बहुि
अतधक सांख्या में दशाक उपस्स्िि होिे हैं।
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आईये जानिे है दक आज का ददन ववजयदशमी, दशहरा और आयुध
पूजा के अलावा और कैसे मनािे है –

 दशहरे का ददन साल के सबसे पववि ददनों में से एक माना जािा है। यह
साढ़े िीन मुहूिा में से एक है (साल का सबसे शुभ मुहूिा- चिै शुक्ल प्रतिपदा,
आस्िन शुक्ल दशमी, वशैाख शकु्ल ििृीया, एवां कातिाक शुक्ल प्रतिपदा
(आधा मुहूिा))। यह अवतध दकसी भी चीज़ की शुरुआि करने के तलए उत्तम
है। हालाांदक कुछ तनस्िि मुहूिा दकसी ववशेर् पूजा के तलए भी हो सकिे हैं।

 "अपरास्जिा पूजा" को ववजयादशमी का महत्वपूणा भाग माना जािा है।

 जब सूयाास्ि होिा है और आसमान में कुछ िारे ददखने लगिे हैं िो यह
अवतध "ववजय मुहूिा" कहलािी है। इस समय कोई भी पजूा या काया करने
से अच्छा पररणाम प्राप्त होिा है। कहिे हैं दक भगवान श्रीराम ने रावण को
हराने के तलए युद्ध का प्रारांभ इसी मुहूिा में दकया िा और इसी समय 'शमी
नामक पेड ने अजुान के गाण्डीव नामक धनुर्' का रूप तलया िा।

 क्षविय, योद्धा एवां सैतनक इस ददन अपने शस्त्रों की पूजा करिे हैं; यह पूजा
"आयुध/शस्त्र पूजा" के रूप में भी जानी जािी है।

 इस ददन 'शमी पजून' भी होिी हैं, स्जसे पुरािन काल में राजशाही के तलए
क्षवियों के तलए यह पूजा मुख्य मानी जािी िी।

 ब्राह्मण इस ददन "माां सरस्विी" की पूजा करिे हैं। वैश्य अपने 'बही खािे' की
आराधना करिे हैं।

 कई जगहों पर होने वाली "नवरावि रामलीला" का समापन भी आज के ददन
होिा है।

 रावण, कुां भकणा और मेघनाि का पुिला जलाकर भगवान राम की जीि का
जश्न मनाया जािा है।

 बांगाल में माां दगुाा पूजा का त्योहार भव्य रूप में मनाया जािा है।

 महाराष्ट्र में इसे "तशलांगण" के नाम से सामास्जक महोत्सव के रूप में मनाया
जािा है।

 कश्मीर में "खीर भवानी" के नाम से यह त्योहार मनािे है। गुजराि का
"गरबा (डाांदडया)" की धूम िो ववि प्रतसद्ध है।

आप सभी को और आपके पररवार को ववजयदशमी, दशहरा और आयुध पूजा
पवा की हाददाक बधाई।
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इस ददन चांद्रमा अपनी समस्ि कलाओां में पररपूणा होिा है और माना जािा है दक
इस ददन चांद्रमा की दकरणों से अमिृ की बरसाि होिी है। इस ददन की चाांदनी
सबसे ज्यादा िेज प्रकाश वाली होिी है। सबसे अहम बाि देवी और देविाओां को
सबसे ज्यादा वप्रय पुष्प "ब्रह्म कमल" भी शरद पूस्णामा की राि को ही स्खलिा है।
धमा शास्त्रों के अनुसार, इस ददन दकए गए धातमाक अनुष्ठान कई गुना अतधक िल
देिे हैं। जो मनुष्य शरद पूस्णामा का व्रि ववतध-ववधान ििा पूणा श्रद्धा से करिा है
उस पर मािा लक्ष्मी की कृपा होिी है और उसकी उम्र भी लांबी होिी है। इस ददन
माां लक्ष्मी धरिी पर ववचरण करिी हैं। इसतलए शरद पूस्णामा को बांगाल में
"कोजागरा" भी कहा जािा है स्जसका अिा है ^कौन जाग रहा है*। शरद पूस्णामा
को "कोजागरी पसू्णामा", "रास पूस्णामा" और "कौमुदी महोत्सव" के नाम से भी
जाना जािा है।

अस्िन मास के शुक्ल पक्ष की पूस्णामा को
शरद पसू्णामा मनाई जािी हैं। धातमाक
मान्यिाओां के अनुसार इस ददन माां लक्ष्मी
का जन्म हुआ िा। माां लक्ष्मी ददवाली के
ददन अविररि हुई िी और उसके बाद दकसी
काया को पूणा करने के तलए उन्होंने दिर से
धरिी पर लक्ष्मी नाम से जन्म तलया।
इसतलए इस ददन को देवी लक्ष्मी के आगमन
का ददन भी माना जािा है।

&शरद पूस्णामा की राि में सुई में धागा
वपरोने का अभ्यास करने की परांपरा है।
&इस ददन रावि में की गई लक्ष्मी पूजा
सभी कजों से मुवि ददलािी हैं। अिः
इसे 'कजा मुवि' पूस्णामा भी
कहिे हैं।

शरद पूस्णामा के ददन माां लक्ष्मी को
प्रसन्न करने के तलए इस मांि की 11
माला का जाप करें- "ॐ ह्ीां श्रीां कमले
कमलालये प्रसीद प्रसीद
महालक्ष््यै नमः"A
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१. सजृन गोलाकार
ये
कला
र्ोडश
चांद्रघटा
पूस्णामा राि
कृष्ण रचे रास
सजृन गोलाकार।

२. तसरजे महारास
ये
दै्वि
अदै्वि
अतभसार
श्यामा व श्याम
िातलयों  के   िाल
तसरजे       महारास।

3. दोऊ हाि दे िाली
ये 
राि 
पूस्णामा 
मदमािी 
रातधका साांची 
कान्हा  सांग  नाची
दोऊ  हाि   दे  िाली।

4. जोडे ददल के िार
ये 
राि 
चााँदनी 
नाचे नाच 
श्यामा  व  श्याम 
हािों  में  ले   हाि 
जोडे   ददल   के   िार।

5. रवविनया घाट
ये 
राधा 
रमण 
र्य   राि 
रचाएां   रास 
रांग   िाली   साि 
रवविनया        घाट।

6. पे्रम जग बसावे
ये 
ढोल 
मदृांग 
शहनाई 
कान्हा  बजावे 
राधा   को   नचावे 
पे्रम   - जग    बसावे।

- समीर उपाध्याय जी 'लतलि', सुरेंद्रनगर (गुजराि)
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इस ददन वववादहि स्स्त्रयाां अपने पति की दीघाायु के तलए व्रि रखिी है।
सौभानयविी स्त्री दकसी भी आयु, जाति, वणा, सांप्रदाय की हो, अपने पति की
आयु, स्वास््य व सौभानय की कामना के तलए यह व्रि करिी है। यह व्रि
सौभानय और शुभ सांिान देने वाला हैं। इस व्रि में मदहलाएां पूरे ददन तनजाला
रहिी हैं और शाम को चााँद की पूजा के बाद व्रि खोलिी हैं।

सावविी के त्याग और िल से ही शुरू हुई िी करवा चौि व्रि की प्रिा, अन्न
जल त्याग यमराज से पति (सत्यवान) के प्राण वापस लाई िी। िभी से सभी
सुहातगनें अन्न जल त्याग कर अपने पति की ल्बी उम्र के तलए इस व्रि को
श्रद्धा के साि करिी हैं। इसके अलावा महाभारि काल में इसके व्रि के सांकेि
तमलिे है। महाभारि से सांबांतधि पौरास्णक किा के अनुसार पाांडव पुि अजुान
िपस्या करने नीलतगरी पवाि पर गये। दसूरी ओर बाकी पाांडवों पर कई प्रकार के
सांकट आ जािे हैं। िब द्रौपदी भगवान श्रीकृष्ण से इसका उपाय पूछिी हैं िो वह
कहिे हैं दक यदद वह कातिाक कृष्ण चिुिी के ददन करवा चौि का व्रि करें िो
इन सभी सांकटों से मुवि तमल सकिी है। द्रौपदी ने ववतध ववधान सदहि करवा
चौि का व्रि दकया िा स्जससे उनके समस्ि कष्ट दरू हो गये।

करवा चौि व्रि के तनयम –

❀ यह व्रि सूयोदय से पहले से शुरू होिा है जो चााँद तनकलने िक रखा जािा है
और चन्द्रमा को अरख दे कर व्रि को खोला जािा है।

❀ व्रि के ददन प्रािः स्नानादद करने के यह सांकल्प बोलकर करवा चौि व्रि का
आरांभ करें- 'मम सुखसौभानय पुिपौिादद सुस्स्िर श्री प्राप्तये करक चिुिी व्रिमहां
कररष्ये।‘

❀ इस व्रि में सूयोदय से पहले सरगी खाने का ररवाज है, घर की मदहलाएां ४
बजे उठकर सरगी खािी है जो व्रि के तलए ददनभर ऊजाा देिी है। यह ररवाज
कुछ जगह पर ही है, इसतलए अपने परांपरा के अनुसार ही व्रि रखना चादहए।

❀ दीवार पर गेरू से िलक बनाकर वपसे चावलों के घोल से करवा तचविि करें,
इसे 'वर' कहिे हैं। तचविि करने की कला को 'करवा धरना' कहा जािा है।

❀ इस व्रि में मदहलाओां को मेहांदी लगानी चादहए और सोलह श्रृांगार करके
पूजा करनी चादहए ।

करवा चौि दहन्दओुां का एक प्रमखु
त्योहार है। यह पवा भारि के पांजाब, उत्तर
प्रदेश, हररयाणा, मध्य प्रदेश और
राजस्िान में बडी धूमधाम से मनाया
जािा है। करवा चौि का त्योहार कातिाक
मास के कृष्ण पक्ष की चिुिी को मनाया
जािा है। इसे "करक चिुिी" भी कहा
जािा है।

http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/sharad-purnima.html


❀ पीली तमट्टी से गौरी बनाएां और उनकी गोद में गणेशजी बनाकर
वबठाएां। शाम के समय चांद्रोदय से पहले स्पूणा तशव-पररवार (तशव
जी, पावािी जी, नांदी जी, गणेश जी और कातिाकेय जी) और चौि मािा
की पूजा की जािी है।

❀ पूजन के समय देव-प्रतिमा का मुख पस्िम की िरफ़ होना चादहए ििा स्त्री को
पूवा की िरफ़ मुख करके बैठना चादहए।

❀ पूजा में एक तमट्टी का करवा जरूरी है, स्जसमे जल भरना है और करवे में 1
काचरा, मूांग के दाने, चवले की दाल या चवले की िली, पुष्प, गुड आदद 5 वस्िु
डाले। इसके बाद लाल कपडे से करवे का मुांह ढककर मोली से बाांध दे।

❀ गौरी-गणेश और तचविि करवा की परांपरानुसार पूजा कर, पति की दीघाायु की
कामना करें और प्रभु से ववनिी करे –

"नमः तशवायै शवााण्यै सौभानयां सांिति शुभाम   । प्रयच्छ भवियुिानाां नारीणाां
हरवल्लभे॥"

❀ पूजा के बाद चौि मािा, ववनायक जी और लपसी िपसी की कहानी सुने।

❀ चांद्रोदय के बाद चााँद को अरख दे, चांद्रमा को छलनी से देखे और दिर पति को
भी उसी छलनी से देखे। कुछ जगह पर छलनी से देखने का ररवाज नहीां है और
व्रि भी सास पानी वपलाकर खुलवािी है।

❀ करवे में से पानी पीिे समय यह बोले - "जल धाई सुहाग नी धाई" 7 बार
पानी वपए और यह बोले। उसके बाद कलपना तनकाल कर सासु माां, जेठानी या
नन्द को पैर छूकर देवे। घर के सभी लोग साि में भोजन ले।

करवा चौि की सरगी –
पांजाब में करवा चौि का त्योहार सरगी के साि आर्भ होिा है। यह करवा चौि
के ददन सूयोदय से पहले दकया जाने वाला भोजन होिा है। जो मदहलाएाँ इस ददन
व्रि रखिी हैं उनकी सास उनके तलए सरगी बनािी हैं। शाम को सभी मदहलाएां
श्रृांगार करके एकविि होिी हैं और िेरी की रस्म करिी हैं। इस रस्म में मदहलाएाँ
एक घेरा बनाकर बैठिी हैं और पूजा की िाली एक दसूरे को देकर पूरे घेरे में
घुमािी हैं। इस रस्म के दौरान एक बुजगुा मदहला करवा चौि की किा गािी हैं।
भारि के अन्य प्रदेश जैसे उत्तर प्रदेश और राजस्िान में गौर मािा की पूजा की
जािी है। गौर मािा की पूजा के तलए प्रतिमा गाय के गोबर से बनाई जािी है।

करवा चौि के व्रि में छलनी का महत्व –

करवा चौि के व्रि में छलनी का ववशेर् महत्व है। इस ददन पूजा की िाली में
सुहातगन मदहलाएां पूजा की सामग्री के साि छलनी भी रखिी है। चााँद तनकलने के
बाद सुहातगन छलनी में पहले दीपक रखकर चााँद को देखिी हैं और दिर अपने
पति को देखिी हैं। छलनी में चााँद और पति का चेहरा देखकर यह व्रि पूरा करने
के पीछे यह है दक मान्यिा है दक चांद्रमा भगवान ब्रह्मा का स्वरूप होिा है और
चााँद को लांबी आयु का वरदान तमला हुआ है।
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चााँद में सुांदरिा, शीिलिा, पे्रम, प्रतसवद्ध और लांबी आयु जैसे गुण
होिे हैं इसतलए सभी मदहलाएां चााँद को छलनी से देखकर ये कामना
करिी हैं दक ये सभी गुण उनके पति में भी आ जाएां।

उद्यापन –

अटल सुहाग के देने वाली करवा चौि मािा सभी िेरह चौि में सबसे बडी है।
जब लडकी की शादी हो जािी है िब से इसी चौि से व्रि प्रार्भ दकया जािा है।
लडकी के मायके से तगलास या लोटे में शक्कर भरकर आिी है। चौि का उद्यापन
करने के तलए 13 सुहातगनों को भोजन करवाकर सहुाग का सामान देिे है। यदद
भोज नही करना है िो घर पर भोजन भेज सकिे है और नहीां िो 13 घेवर भी
कल्प सकिे है। साडी उस पर सुहाग का सामान(तसांदरू, वबांदी, काजल, मेहांदी, चडूी
या कां गन आदद), सोने का लोंग, चााँदी की पायल और वबतछया सास या ननद को
कल्प कर देवे और उनसे आशीवााद लेवे।
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अांक
पे्रवर्ि दकया जािा है। यदद दकसी कारणवश आपको नया अांक नहीां
तमला हो िो कृपया हमें सूतचि करें।

 भारिीय पर्परा ई-पविका के तलए ददए गए नांबर 7303021123 को
मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवां टेलीग्राम के गु्रप से जुडे।

 ई-पविका में जहााँ कहीां भी सोशल मीदडया के आइकॉन बने हुए है
उन्हें स्पशा करने पर आप उस तलांक पर इांटरनेट के माध्यम से
पहुाँच सकिे है।

 ई-पविका में कुछ िुदटयााँ हो िो हमें जरूर बिाये और आपको
पविका पसांद आये िो अपने पररवारजनों और तमिों के साि शेयर
करें।

 भारिीय परांपराओां को सांजोये रखने एवां ई-पविका को सुरुतचपूणा
बनाने के तलए आपके सुझावों और ववचारों से अवगि जरूर कराये।
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सादगी, ईमानदारी के प्रतिमूतिा...लाल बहादरु शास्त्री

जय जवान, जय दकसान का नारा दे, अमर हुआ लाल,
गरीबी की मार के बावजूद भी, बचपन रहा खुशहाल।
2अक्टूबर को उत्तर प्रदेश के मुगलसराय में हुआ जन्म,
16वर्ा में असहयोग आांदोलन में शातमल, दकया धमाल।।

लाल बहादरु शास्त्री आदशावादी, रहे बहुि ईमानदार,
रेल मांिी से ददया इस्िीिा, नेहरू ने न दकया स्वीकार।
कद में छोटे पर ववनम्रिा, दृढ़िा, सदहष्णुिा में रहे ऊाँ चे,
1964 में उन्होंने प्रधानमांिी का, ग्रहण दकया पद भार।।

1965 के युद्ध में भारि से, पादकस्िान की करारी हार,
पाक से युद्ध खत्म के, िाशकां द समझौिे पे हुआ करार।
11जनवरी, 1966 को, रहस्यमय पररस्स्ितियों में मतृ्यु,
सहज सौ्य और मधुरिा का उनका सदा रहा व्यवहार।।

खाने को कम न पडे, सबसे सोमवार का व्रि रखवाया,
अमेररका से आयाि हो रहे, लाल गेहूाँ को बांद करवाया।
देश में बहुि गरीबी, मैं खुद इिना खचा नहीां कर सकिा,
साि व सिाई के तलए घर में, आ रही बाई को हटाया।।

धोिी िट जाने पर, नई धोिी लेने से शास्त्री जी का इांकार,
कम खचा में काम चलाना शुरू, बांद कर ददया लेना पगार।
आम आदमी के जैसे ही, जीवन जी कर िजा अदा दकया,
ऐसे आदशा लालबहादरु के तलए, हम करें जय-जयकार।।

& लाल देवेन्द्र कुमार श्रीवास्िव जी, कैिहा, बस्िी (उ. प्र.)
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उन्हें सभी प्रकार की ववपवत्त से बचाने के तलए रखिी हैं, स्जससे उनके जीवन में
सुख और समवृद्ध का सदा वास हो। शास्त्रों के अनुसार स्जन मदहलाओां को सांिान
की प्रातप्त नहीां हुई है वह भी इस व्रि को रखिी है िो उन्हें भी सांिान सुख की
प्रातप्त होिी है।

जहाां करवा चौि के व्रि में मदहलाएां चांद्रमा को अरख देकर अपना व्रि खोलिी हैं।
वहीां अहोई अष्टमी के व्रि में िारों को अरख देखकर व्रि खोला जािा है। अहोई
अष्टमी के व्रि में नया करवा नहीां तलया जािा है, करवा चौि का करवा ही दोबारा
काम में लेिे है। अहोई अष्टमी पर चाकू से सब्जी या दकसी नुकीली चीज जैसे सुई
का इस्िेमाल नहीां करिे हैं।

अहोई मािा का तचि गेरू से दीवार पर बनाया जािा है अिवा दकसी मोटे वस्त्र
पर अहोई काढकर पूजा के समय उसे दीवार पर टाांग ददया जािा है। अहोई के
तचिाांकन में ज्यादािर आठ कोष्ठक की एक पिुली बनाई जािी है। उसी के पास
साही ििा उसके बच्चों की आकृतियाां बना दी जािी हैं। उत्तर भारि के ववतभन्न
अांचलों में अहोई मािा का स्वरूप वहाां की स्िानीय परांपरा के अनुसार बनिा है।
स्पन्न घर की मदहलाएां चाांदी की होई बनवािी हैं। जमीन पर गोबर से तलप के
कलश की स्िापना होिी है। अहोई मािा की पूजा करके उन्हें दधू-चावल का भोग
लगाया जािा है।

अहोई अष्टमी की पूजा ववतध &

❀ अहोई अष्टमी के ददन मदहलाओां को सयूोदय से पहले उठकर घर की पूरी
साि- सिाई करनी चादहए और स्नान करके साि वस्त्र धारण करने चादहए।
❀ इसके बाद पूजा पाठ करके सांकल्प करें दक सांिान की ल्बी आयु एवां
सुखमय जीवन हेिु & मैं अहोई मािा का व्रि कर रही हूां। अहोई मािा मेरी
सांिानों को दीघाायु, स्वस्ि एवां सुखी रखें।
❀ इस ददन मदहलाओां को पूरा ददन व्रि रखना चादहए और शाम के समय अहोई
मािा की पूजा करनी चादहए। अनहोनी को होनी बनाने वाली मािा देवी पावािी हैं,
इसतलए मािा पावािी की पूजा भी करें।
❀ इसके बाद एक चावल की कटोरी में मूली, तसांघाडे और पानी से भरा एक
करवा या लोटा रखें। अगर यह करवा, करवा चौि का हो िो ज्यादा अच्छा है।
इस करवे का पानी ददवाली के ददन पूरे घर में तछडका जािा है।
❀ यह सभी सामग्री रखने के बाद अहोई मािा की किा कहे। स्जस
समय मदहलाएां किा सुन रही हों उस समय उन्हें अपनी साडी के पल्लू से
चावल बाांध लेने चादहए।

कातिाक मास के कृष्ण पक्ष की अष्टमी तिति को
अहोई अष्टमी का व्रि रखा जािा है। अहोई अष्टमी
के ददन अहोई मािा की पूजा की जािी है। जहाां
करवा चौि का व्रि मदहलाएां अपने पति की लांबी
उम्र के तलए रखिी हैं िो वहीां अहोई अष्टमी का
व्रि मदहलाएां अपनी सांिान की ल्बी आयु और
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❀ इसके बाद अहोई मािा को चौदह पूडी और आठ पूओां का भोग
लगाए z] िारों की छाांव में अरख दें और भोजन करे। अहोई मािा के भोग
को दसूरे ददन गाय को स्खलाना चादहए।
❀ घर में कोई नया बच्चा होिा है िो उसके नाम का अहोई मािा का कैलेंडर
इस साल लगाना चादहए। यह कैलांडर, जहााँ हमेशा का अहोई मािा का कैलेंडर
लगाया जािा है, उसके दायी िरि लगािे हैं। जब बच्चा होिा है िब उसी साल
कुण्डवारा भरा जािा है। कुण्डवारे में चौदह कटोररयााँ/ सररायााँ, एक लोटा, एक
जोडी कपडे, एक रुमाल रखिे हैं। हर कटोरी में चार बादाम और एक छुहारा रखिे
हैं और लोटे में पाांच बादाम, दो छुहारे और रुमाल रखकर पूजा करिे हैं। यह सारा
सामान बाद में बहन, बेटी या ननद को देिे है।
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धातमाक मान्यिाओां के मुिावबक धनवांिरी के प्रकट होने के ठीक दो ददन बाद
मािा लक्ष्मी प्रकट हुई िी, यही कारण है दक धनिेरस के दो ददन बाद ददवाली
पर मािा लक्ष्मी (धन की देवी) की पूजा करी जािी है।

मान्यिा है दक सांसार में तचदकत्सा ववज्ञान के ववस्िार और प्रसार के तलए
भगवान ववष्णु ने ही धन्वांिरर के रूप में अविार तलया िा। इसतलए भगवान
धन्वांिरर तचदकत्सा के देविा माने जािे हैं और भारि सरकार ने धनिेरस को
राष्ट्रीय आयुवदे ददवस के रूप में मनाने की घोर्णा की है। भगवान धन्वांिरर की
भवि और पूजा से आरोनय सुख (स्वास््य लाभ) और धन लाभ दोनों तमलिा है।

भगवान धन्वन्िरर जब प्रकट हुए िे िो उनके हािों में अमिृ से भरा कलश िा।
इसतलए इस अवसर पर बिान खरीदने की पर्परा शुरू हुई। धनिेरस के ददन घर
के टूटे-िूटे बिानों के बदले िाांबे, पीिल या चाांदी के नए बिान ििा आभूर्ण
खरीदना शुभ माना जािा है।

धनिेरस के ददन चाांदी खरीदने की भी प्रिा है] क्योंदक चाांदी को चन्द्रमा का
प्रिीक माना जािा है जो शीिलिा प्रदान करिा है और मन में सन्िोर् रूपी धन
का वास होिा है। दहन्दू मान्यिा के अनुसार यह भी कहा जािा है दक इस ददन
धन (वस्िु) खरीदने से उसमें िेरह गुणा ववृद्ध होिी है। इस अवसर पर कुछ लोग
धतनया के बीज खरीद कर भी घर में रखिे हैं। दीपावली के बाद इन बीजों को
अपने बाग-बगीचों में या खेिों में बोना शुभ माना जािा हैं। कुछ लोग नई झाडू
खरीदकर उसका पूजन करना भी शुभ मानिे हैं। इसके अलावा धनिेरस के ददन
ही दीपावली पर माां लक्ष्मी और गणेश जी की पजूा हेिु मूतिा भी खरीदिे हैं।

जैन आगम में धनिेरस को 'धन्य िेरस' या 'ध्यान िेरस' भी कहिे हैं। भगवान
महावीर इस ददन िीसरे और चौिे ध्यान में जाने के तलये योग तनरोध के तलये
चले गये िे। िीन ददन के ध्यान के बाद योग तनरोध करिे हुए दीपावली के ददन
तनवााण को प्राप्त हुये। िभी से यह ददन धन्य िेरस के नाम से प्रतसद्ध हुआ।

कातिाक मास (पसू्णामाांि) के कृष्ण पक्ष की
ियोदशी तिति के ददन समुद्र-मांिन के समय
भगवान धन्वन्िरर अमिृ कलश लेकर प्रकट हुए
िे, इसतलए इस तिति को ^धनिेरस या
धनियोदशी [मिृ कदडयााँ]* के नाम से जानिे है।
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रोशनी का यह त्योहार दीपावली भारि के सबसे बडे त्योहारों में से एक है जो
अांधकार पर प्रकाश की ववजय और समाज में उल्लास, भाई-चारे व पे्रम का सांदेश
िैलािा है।

दीपावली (दीप+आवली) शब्द की उत्पवत्त सांस्कृि के दो शब्दों 'दीप' अिााि 'ददया'
व 'आवली' अिााि 'रेखा' या 'श्रृांखला' के तमश्रण से हुई है। इस उत्सव में घरों के
दरवाजों, गतलयों, बाजारों व मांददरों में दीप प्रज्वतलि दकया जािा है और रोशनी
से सजाया जािा है। स्जसकी रौनक बच्चों के साि साि हर उम्र के इांसान में
देखने को तमलिी है।

दीपावली पूजन ववतध और पूजा सामग्री | लक्ष्मी पूजन की ववतध-

पूजन सामग्री -
महालक्ष्मी पूजन में कुमकुम, चावल, पान, सुपारी, लौंग, इलायची, धूप, कपूर,
गूगल धपू, दीपक, रुई, कलावा (मौली), नाररयल, शहद, दही, गांगाजल, गुड,
धतनया, िल, िूल, जौ, गेहूाँ, दवूाा, चांदन, तसांदरू, घिृ, पांचामिृ, दधू, मेवे, खील,
पुष्प, पिाशे, गांगाजल, यज्ञोपवीि, िेि वस्त्र, इि, चौकी, कलश, कमल गट्टे की
माला, शांख, लक्ष्मी व गणेश जी का तचि या प्रतिमा, आसन, िाली, चाांदी का
तसक्का, हल्दी का गदठया, वपली 7 कोदडया, तमष्ठान्न, 11 दीपक इत्यादद वस्िुओां
को पूजन के समय रखना चादहए।

लक्ष्मी पूजन की ववतध -
भारि में दीपावली का त्योहार बहुि ही महत्वपूणा होिा है। दीपावली के ददन
ववतध पूवाक धन की देवी माां लक्ष्मी की पजूा होिी है। इसके साि ही इस ददन
भगवान ववष्णु, गणेश जी, यमराज, तचिगपु्त, कुबेर, भैरव, हनुमानजी, कुल देविा
व वपिरों का भी श्रद्धा पूवाक पूजना चादहए।

- सबसे पहले चौकी पर लाल कपडा वबछाएां, चौकी के बीच में माां लक्ष्मी,
सरस्विी व गणेश जी की प्रतिमा को ववराजमान करें। लक्ष्मी जी के दादहने िरि
गणेश जी की मूतिा रखे। मूतिायों का मुख पूवा या पस्िम की िरि होना चादहए।

- अब दोनों मूतिायों के आगे िोडे रुपए इच्छा अनुसार सोने&चाांदी के आभूर्ण और
चाांदी के 5 तसक्के भी रख दे, यह चाांदी के तसक्के ही कुबेर जी का रूप होिा है।
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& लक्ष्मी जी की मूतिा के दादहनी ओर चावल से अष्टदल बनाएां यानी
दक आठ ददशाएां उांगली से बनाए बीच से बाहर की ओर दिर जल से भरे
कलश को उस पर रख दे, यह सागर देव का प्रिीक होिा है।

& कलश के अांदर िोडा चांदन] दवुा] पांचरत्न] सुपारी] आम के या केले के पते्त डाल
कर मौली से बांधा हुआ नाररयल उसमें रखें, कलश पर मौली बाांधे, तिलक लगाए
और िोडा सा गांगाजल उसमें तमलाएां।

- इसके बाद चौकी के सामने बाकी पूजा सामग्री की िाली रखे, दो बडे ददये में
देसी घी और नयारह छोटे ददये में सरसों का िेल भर िैयार करके रखे।

- अब हाि में िोडा गांगाजल लेकर प्रतिमा को पववि करने के तलए इस मांि का
जाप करिे हुए तछडकें –

ॐ अपववि: पवविो वा सवाावस्िाां गिोवप वा।
य: स्मरेि   पुण्डरीकाक्षां स: वाह्याभांिर: शुतच:।।

- अब जल अपने आसन पर और अपने आप पर भी तछडकें । इसके बाद पृ् वी
मािा को प्रणाम करें और आसन पर बैठकर सांकल्प लें।

- सांकल्प के तलये हाि में अक्षि, पुष्प और जल लें साि में कुछ द्रव्य यातन पैसे
भी हाि में लेकर सांकल्प मांि का जाप करिे हुए सांकल्प कीस्जए दक मैं अमुक
व्यवि, अमुक स्िान एवां समय एवां अमुक देवी-देविा की पूजा करने जा रहा हूां,
स्जससे मुझे पूजा का िल प्राप्त हो। इस प्रदक्रया में तन्न मांि का उच्चारण करें-

पसृ््वति मांिस्य मेरुपषृ्ठः ग ऋवर्ः सुिलां छन्दः कूमोदेविा आसने ववतनयोगः॥
ॐ पृ् वी त्वया धिृा लोका देवव त्वां ववष्णुना धिृा।

त्वां च धारय माां देवव पवविां कुरु चासनम   ॥
पतृिव्यै नमः आधारशिये नमः

- अब तनयमानुसार सबसे पहले गणेश जी की पजूा करें। दिर लक्ष्मी जी की
आराधना करें। इसके बाद कलश की पजूा करे, इसी के साि देवी सरस्विी,
भगवान ववष्णु, माां काली और कुबेर की भी ववतध ववधान से पूजा करें। दिर
नवग्रहों की पूजा करें। इसके तलये हाि में अक्षि और पुष्प लेकर नवग्रह स्िोि
बोलें। उसके बाद भगविी र्ोडश मािकृाओां का पजून करें। मािाओां की पूजा के
बाद रक्षाबांधन दकया जािा है। रक्षाबांधन के तलये लच्छे / मौली लेकर गणेश जी
पर चढाइये दिर अपने हाि में बांधवा लीस्जए और तिलक लगा लें।

- इसके बाद महालक्ष्मी की पजूा करें। माां लक्ष्मी जी की पूजा के तलए वेदों में
कई महत्वपूणा मन्ि ददये गये हैं। ऋनवेद में माां लक्ष्मी जी के इस मांि का
उल्लेख दकया गया है-
धनमस्ननधानां वायुधानां सूयो धनां वसुः। धनतमन्द्रो बहृस्पतिवारुणां धनमस्िु िे।।
अिदायै गोदायै धनदायै महाधने। धनां मे जुर्िाां देवव सवाकामाांि देदह मे।।

मनसः काममाकूतिां वाचः सत्यमशीमदह।
पशूनाां रूपमन्नस्य मतय श्रीः श्रयिाां यशः ।।
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& पूजा करिे समय 11 या 21 छोटे सरसों या तिल के िेल के
दीपक और एक बडा दीपक घी से प्रज्वतलि करना चादहए। एक दीपक
चौकी के दाईं ओर एक बाईं ओर रखना चादहए। जलाए गए 11 या 21
दीपकों को घर के सभी दरवाजों के कोनों में रख दें। इस ददन पूजा घर में
पूरी राि एक घी का दीपक भी जलाया जािा है।

- भगवान के बाईं िरि घी का दीपक जलाएां और उन्हें िूल, अक्षि, जल और
तमठाई अवपाि करें।

- दीपक पूजन के बाद घर की मदहलाएां अपने हाि से सोने-चाांदी के आभूर्ण और
सुहाग का सामान माां लक्ष्मी को अवपाि करे। अगले ददन स्नान और पूजा के बाद
आभूर्ण एवां सुहाग की अन्य सामग्री जो अवपाि की िी उसे माां लक्ष्मी का प्रसाद
समझकर स्वयां प्रयोग करें। इससे माां लक्ष्मी की कृपा सदा बनी रहिी है।

- अब श्री सूि और कनकधारा स्िोि का पाठ करें।

- अब भोग लगाकर बाकी सारी पूजा सामग्री चौकी पर अपाण करें।

- भगवान को प्रणाम करे और पूजा के दौरान हुई दकसी ज्ञाि-अज्ञाि भूल के तलए
क्षमा-प्रािाना करें।

- अांि में गणेश जी और मािा लक्ष्मी की आरिी उिारकर पूजा सांपन्न करें।
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ववजयादशमी ने दस्िक दी
कातिाक मास के आने की
दीपावली को दीप मातलका
से घर द्वार सजाने की

अमावस के घनघोर तितमर ने
ली है चुनौिी दीपक की

ववजयादशमी ने दी दस्िक
दीप मातलका आने की

मैं माटी का लघु दीपक हूां
बािी और िेल लेकर सांग
दतुनया से तितमर भगादूांगा
और िैलाकर स्वच्छ उजाला

दतुनया में खुशी मना दूांगा
ववजयादशमी ने दस्िक दी

दीपावली सुहानी की
दीपावली भी दे सांदेशा

नीड को स्वच्छ बनाने की
ददल की जलन दे्वर् के भाव
को मन से तमटाने की
ववजयादशमी ने दी

प्रिम पूज्य समवृद्ध की देवी
दोनों को धोक लगाने की
धूम धडाका खील बिाशा
तमलजुल कर सब खाने की

ववजयादशमी ने दी दस्िक
दीपावली के आने की

दीपावली पर दीप जलाएां
ज्ञान का िेल पे्रम की बािी

दीप से दीप जलािे जाए
भारि माां को शीश झुकाए

हम सब तमलकर खुशी मनाएां
आओ, सब तमलकर खुशी मनाएां। 

- श्रीमिी उर्ा चिुवदेी जी, भोपाल (म. प्र.)
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की पूजा करिे हैं। इस ददन गायों की सेवा का ववशेर् महत्व है। इस ददन के तलए
मान्यिा प्रचतलि है दक भगवान कृष्ण ने वृांदावन धाम के लोगों को िूिानी
बाररश से बचाने के तलए पवाि को अपने हाि पर उठा तलया िा। िो चतलए
जानिे हैं क्या है इसकी कहानी।

गोवधान पवाि को तगररराज पवाि भी कहा जािा है। श्री तगररराज जी द्रोणाचल
पवाि के पुि हैं, दकसी समय आप 8 योजन लांबी 2 योजन ऊां चे और 5 योजन
चौडे िे। एक समय पुलस्त्य ऋवर् की इच्छा श्री तगररराज जी को काशी पधराने
की हुई। तगररराज जी ने काशी पधारने की हाां िो कहीां, दकां िु एक शिा रखी "रास्िे
में आप मुझे कहीां भी रखोगे िो मैं पुनः वहाां से नहीां हटूांगा" पुलस्त्य ऋवर् ने
शिा स्वीकार करिे हुए अपने योग माया से पवाि को अत्यांि छोटा रूप देखकर
हाि में लेकर तनकल पडे। रास्िे में बजृ आया, िब ऋवर् को लघु शांका लगी
उन्होंने तगररराज जी को जमीन पर रख ददया ििा लघु शांका तनववृत्त के तलए
गए। वावपस आकर उन्होंने जैसे ही तगररराज जी को उठाने का प्रयत्न दकया, िब
तगररराज जी ने कहा "मैं यहाां से नहीां उठूांगा, मैंने पहले ही आपसे कहा िा दक
आप मुझे जहाां रख देंगे मैं उस स्िान से नहीां उठूांगा"। पुलस्त्य ऋवर् को क्रोध
आया और उन्होंने श्राप ददया आप रोज एक तिल के बराबर घटोगे और एक ददन
अदृश्य हो जाओगे। इसी श्राप के कारण आज भी तगररराज जी रोज तिल भर
घटिे हैं। ऐसा कहा जािा है दक कभी तगररराज की परछाई मिुरा में बैठी श्री
यमुना जी पर पडिी िी, इिना ऊां चा यह पवाि िा।

दसूरा प्रमाण यह है की श्रीनािजी जब ब्रज में से मेवाड पधारे िब दांडविे शीला
की ऊां चाई एक मनुष्य स्जिनी िी। श्री गसुाईं जी एक समय हािी पर चढ़कर
मुखारववांद पर तगररराज जी का पूजन करिे, जबदक अब िो तगररराज जी का
पूजन खडे-खडे ही हो सकिा है। श्री कृष्ण 7 वर्ा के िे िब इांद्र पूजा की िैयारी
देखकर श्री कृष्ण ने गाांव वालों को बिाया दक हमें इांद्र पजूा नहीां करनी चादहए,
परांिु गोवधान पवाि की पजूा करनी चादहए क्योंदक यही हम सभी की रक्षा करिा
हैं, गायों को घास देिा है जल के कुां ड इन्हीां में है, छोटी बडी कां दरा में ववश्राम की
सुववधा देिा है, इन्हीां के वकृ्षों से िल ििा जलाने के तलए लकडी हमें प्राप्त होिी
है। श्रीकृष्ण ने तगररराज जी का यज्ञ करने को कहा, उसका पूजन सेवा करने को
कहा। ब्रज वातसयों ने ठाकुरजी की बाि मानकर इांद्र पूजा के बदले गोवधान पूजा
की शुरुआि की। श्री कृष्ण ने तगररराज जी पर अपना ववराट स्वरूप प्रकट दकया
और सहस्त्र भुजा धारण करके भोग आरोगा। श्री कृष्ण ने तगररराज जी को भोग
धराया, कैसी अटपटी और अद्भिु लीला। इिने में आकाश से गगनभेदी आवाजों के
साि बादल भी रूठे, ब्रजमांडल पर मूसलाधार वर्ाा की शुरुआि हो गई, श्री कृष्ण
अपने बाएां हाि के कतनष्ठ अांगुली पर पूरे गोवधान पवाि को उठा कर सुदशान
चक्र छोडा।

गोवधान पूजा या अन्नकूट पवा ददवाली के अगले
ददन मनाया जािा है। कातिाक मास की शुक्ल
पक्ष की प्रतिपदा को गोवधान उत्सव मनाया जािा
है। इस ददन लोग घर के आांगन में गोबर से
गोवधान पवाि का तचि बनाकर गोवधान भगवान
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सभी ब्रजवासी अपनी गायों को लेकर गोवधान पवाि के नीचे आ गए।
7 ददनों िक श्री कृष्ण ने ब्रज की, वदृ्ध जनों की, ब्रज की गायों की,
गोवधान रुपी छि को धारण कर सभी की रक्षा की। आस्खर इांद्र हार गये,
उनकी पराजय हुई। इांद्र की सुरतभ गाय ने दधू स्िववाि करके भगवान का
अतभरे्क दकया। इांद्र का गवा दमन हुआ, देवा दी देव श्री कृष्ण इांद्र दमन के
नाम से पहचाने जाने लगे।

तगररराज जी की पररक्रमा मुखारववांद पर आज्ञा माांग कर दांडवि शीला को दांडवि
करके शुरू होिी है। यह पररक्रमा िीन प्रकार से हो सकिी है -
1- पैदल चलकर
2- पैदल दधू धारा की पररक्रमा, हाि में दधू की छोटी मटकी लेकर चल कर यह
पररक्रमा की जािी है। मटकी में छोटा सा छेद दकया जािा है स्जससे दधू की
धारा बहिी है।
3- दांड की पररक्रमा - यह पररक्रमा साष्टाांग दांडवि करिे हुए की जािी है, इसमें
11 से 15 ददन लगिे हैं पररक्रमा करिे करिे अष्टाक्षर मांि “श्री कृष्ण शरणम  
मम:” का उच्चारण करिे रहना चादहए।

श्री तगररराज जी की पररक्रमा के िीन प्रमुख मागा हैं -
1- 7 कोस (21 दकलोमीटर) इसका रास्िा मुखारववांद से गोवधान-मानसी गांगा-
उद्धव कुां ड-राधा कुां ड-आन्यौर- गोववांद कुां ड-पूांछरी का लौठा-सुरभी कुां ड-मुखारववांद है।
2- 9 कोस इसमें गोवधान से चांद्र सरोवर का भाग अतधक आिा है।
3- 5 कोस पररक्रमा राधा कुां ड न जाकर गोवधान से सीधे आन्यौर पर जािी है,
यह 15 दकलोमीटर में पूणा हो जािी है। ब्रजभूतम के रज कण में "तगररराज धरण
की जय" भवि गूांजिी है, और कहा जािा है "बस एक बार आजा तगररराज की
शरण में, सवास्व कर दे अपाण तगररराज की शरण में"।

- रूतच गोस्वामी जी, बीकानेर (राज.)
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भाई दजू के ददन बहनें अपने भाइयों को अपने
घर पर आमांविि करिी हैं। बहनें अपने भाइयों
का 'आरिी' के साि स्वागि करिी हैं और
उनके मस्िक पर तसन्दरू एवां चावल का
तिलक लगाकर उनको तमठाई स्खलािी हैं और
उनके स्वस्ि जीवन के तलए प्रािाना---

कातिाक मास की शुक्ल पक्ष की पांचमी तिति
को लाभ पांचमी का त्योहार मनाया जािा है
स्जसे "सौभानय पांचमी", "लेखनी पांचमी" और
"ज्ञान पांचमी" के नाम से भी जािा है। यह
शुभ तिति ददवाली पवा का ही एक दहस्सा है
कुछ स्िानों पर दीपावली के ददन---

चैि शुक्ल पक्ष र्ष्ठी पर मनाए जाने वाले छठ
पवा को 'चिैी छठ' और कातिाक शुक्ल पक्ष
र्ष्ठी पर मनाए जाने वाले पवा को 'कातिाक
छठ' कहा जािा है। चार ददनों िक चलने
वाले इस महापवा को छठ पवा, छठ या र्ष् ठी
पूजा, छठी माई पूजा, डाला छठ---
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वली के आने का अहसास ही न होिा और न ही त्योहारों की लालसा में कुछ पाने
के तलए उनके मन में छटपटाहट रहिी। िीन वर्ा पहले राि ददन एक कर गेंदा ने
बडी िन्मयिा से अलग-अलग िरह के माटी के दकिने ही दीप बनाये और उन
दीपों के सहारे अनतगनि सपनों के िाने बाने बुनिे हुये उसके मुखमांडल पर
िेजोमय काांति छा गई काल्पतनक ही सही, पर ख्वाबों पर िो सभी का अतधकार
होिा है।

अपने ख्वाबों को साकार करने की िीव्र इच्छा शवि तलए वह उन दीपों को सहेज
कर बाजार की और तनकलने लगी, छोटे छोटे बच्चों को अकेले छोडिे हुए उसका
हृदय अबकी जरा भी न पसीजा, उनकी खुतशयाां ही िो खरीदने तनकली िी वह।
आिे हुए तमठाई नये कपडे लाने का आिासन देकर तनकली िी बच्चों को। रवव
अपने स्वस्णाम रि पे सवार होकर तनकले उस से पूवा ही बाजार पहुाँच उसने
अपनी जगह आरस्क्षि करली, मदृभुार्ी होने से बहस और झांझटों से दकनारा ही
करिी अच्छी जगह पाकर आिस्ि हो चैन की साांस ली। अब वह बेसब्री से सूया
देव के आने की प्रिीक्षा करने लगी दकन्िु आज बादलों ने मानों दकरणों के पट
खुलने ही न ददये और अपना वचास्व कायम रखा। कुछ ही देर में इांद्रदेव के
आदेश से जमकर मेघों ने ढोल नगाडे बजाना प्रारांभ दकया गेंदा भीिर से मायूस
िी दकन्िु प्लास्स्टक की पन्नी से ददयों को ढ़किे हुये स्वयां को समझाने का
प्रयत्न करने लगी कुछ देर में बरखा का नतृ्य िम जायेगा और बाजार दिर
राहगीरों से सजने लगेगा दकन्िु सपने स्खले उस से पूवा ही उन्हें ग्रहण लग गया
सावन भादो में भी न हुई, इिनी िूिानी वर्ाा हुई, देखिे ही देखिे सूयाास्ि के
साि साि उसके सारे सपने पानी बहा ले गया और उसके दहस्से आया केवल
अांधेरा। ठांड में कपकपािी हुई घर आयी िो चलू्हा जलाने की दह्मि भी न जुटा
पायी बच्चे भी मॉ ां की मनोदशा भॉ ांप चुके  िे। बच्चे सहमे से जल पान कर सो
गये] मॉ ां का वात्सल्य ऑांखों से झरझर बहिा हुआ बच्चों पर बरसने लगा िा।

अिीि के पूवााग्रहों को झकझोर पुनः उसने स्वयां के भीिर शवि को सांचाररि
दकया और जुट गई खुतशयों के दीप प्रज्ज्वतलि करने की मांशा से पिा िा उसे
आज की तशस्क्षि पीढ़ी जरूर उसके पररश्रम का मूल्य जानेगी और इन माटी के
खुबसूरि ददयों से स्वयां के साि ही हमारा ऑांगन भी रोशन करेगी। गेंदा आज
अतधक स्िूतिा से तनकली आज वो बाज़ार का नहीां मानो बाजार में चलिे राहगीर
उसकी कलाकृति का इांिजार कर रहे िे अबकी सूरज उसके ऑांगन में भी अपनी
स्वस्णाम छटा को वबखेरेगा इसी वविास के साि।

- राज श्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

दीपावली जैसे जैसे करीब आ रही िी गेंदा का
ददल बैठे जा रहा िा, िीन वर्ों से अभावों के
चलिे वह अपने प्राणो से वप्रय बच्चों को तमठाई
स्खलाने में भी असमिा िी। तचांिा के सागर में
डूबी सोचने लगी काश! यह आतिशबाजी और
दीपों की जगमगाहट न होिी िो बच्चों को दीपा&
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मना करने पर उसने आचाया की मूतिा बनायी और मूतिा के सामने धनुववाधा का
अभ् यास कर कुशल धनुधार बना।

28. आचाया ने एकलव् य से गुरुदस्क्षणा में क् या माांगा...?
- द्रोणाचाया ने एकलव् य से दादहने हाि का अांगूठा माांगा। जब एकलव् य ने भौंकिे
कुत् िे के मुांह को वबना घाव दकये बाणों से भर ददया िो उसकी धनुववाधा की
दक्षिा देख द्रोणाचाया भी अचांतभि हो गए।

29. तचस् डया की आांख...?
- एक बार द्रोणाचाया ने अपने समस् ि तशष् यों की परीक्षा लेने के तलए घास िूस
से एक तचस् डया बना कर पेड पर रख ददया, तशष् यों को उसकी आांख पर तनशाना
लगाना िा। परीक्षा के दौरान उन् होंने अपने तशष् यों से पूछा दक उन् हें क् या ददखाई
देिा है? िो तशष् यों ने तचस् डया, पांख, पेड, पौधे आदद देखने की बाि की लेदकन
अजुान ने कहा दक उसे िो केवल तचस् डया की आांख ही ददखायी देिी है। इसी
कारण “तचस् डया की आांख” मुहावरा एकाग्रिा का द्योिक है।

30. द्रोणाचाया द्वारा कौरव-पाण् डव राजकुमारों से अपनी गुरूदस्क्षणा में क् या माांगा
गया...?
- उन् होंने अपने तशष् यों से कहा- “िुम लोग पाांचालराज द्रपुद को युद्ध में परास् ि
कर पकडकर ले आओ। यही मेरे तलये सबसे बडी गुरु दस्क्षणा है।

31. राजा द्रपुद को दकसने परास् ि दकया...?
- कौरव राजकुमारों के द्रपुद द्वारा परास् ि हो जाने पर पाण् डवों ने द्रपुद को
परास्जि कर उन् हें आचाया द्रोण के समक्ष प्रस् िुि दकया गया।

32. आचाया द्रोण द्वारा द्रपुद को क् या सजा दी गयी...?
- युद्ध के प्रचतलि तनयमों के अनुसार; ववजेिा, आचाया द्रोण का स् पूणा पाांचाल
राज् य पर आतधपत् य हो गया िा लेदकन आचाया ने उनको मुक् ि करके आधा
राज् य प्रदान कर ददया िा।

33. राजा द्रपुद व द्रोणाचाया में दशु् मनी क् यों िी...?
- पाांचालराज द्रपुद व द्रोणाचाया, दोनों ने साि-साि भरद्वाज मुतन के आश्रम में
तशक्षा पायी िी। ल् बे अांिराल के पश् चाि जब द्रोणाचाया अपने गरुुतमि द्रपुद से
तमलने गये िो पाांचालराज ने उनकी गरीबी पर हांसिे हुए कहा िा दक राजा ही
राजा का तमि हो सकिा है, िु् हारी हैतसयि क् या है...? अपने इसी अपमान

27. एकलव् य कौन िा...?
- तनर्ादपति दहरण् युधनु का पुि िा। वह
आचाया द्रोणाचाया से अस् ि-शस् ि की तशक्षा
प्राप् ि करना चाहिा िा। लेदकन द्रोणाचाया के
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का बदला लेने के तलये द्रोणाचाया ने अपने तशष् य राजकुमारों से
द्रपुद को माांगा।

34. वारणावि क् या िा...?
- तशक्षा ग्रहण करने के पश् चाि युतधष् ठर को हस्स्िनापुर का राजकुमार बनाया
गया। अपनी दयालुिा, सदहष् णुिा, न् यायशीलिा व शविबल के कारण पाण् डव की
लोकवप्रयिा प्रजा में ददनों ददन बढ़ने लगी िो ईष् या व जलन से वशीभूि होकर
धिृराष् र व दयुोधन ने उन् हें धोखे से मारने के तलए वारणावि (जो एक मनोहारी
शहर िा) पाण् डवों को भेजने का र्डयांि रचा।

35. लाक्षाभवन क् या िा...?
- वारणावि में पाण् डवों के ठहरने के तलये घी, िेल, चबी और लाख से तमली हुई
तमट्टी व से लकडी का अतधकातधक प्रयोग करके भवन बनाया गया। इस कारण
इस भवन को लाक्षाभवन के नाम से जाना गया। कौरवों की योजना िी दक इस
भवन में आग लगा कर पाण् डवों को भस् मीभूि कर ददया जाये। लाक्षाभवन होने से
आग शीघ्रिा से ववकराल रूप ले लेगी और पाण् डवों को भागने का अवसर नहीां
तमलेगा।

36. पाण् डव लाक्षाभवन से कैसे बचे...?
- हस्स्िनापुर के मांिी ववदरु को दयुोधन के र्डयांि का पिा लग गया िा और
उन् होंने ववदा होिे समय पाण् डवों को साांकेतिक भार्ा में, आगामी खिरे का इशारा
कर ददया िा। इससे पाण् डव सिाक हो गये और उन् होंने भवन में सुरांग खोदकर,
आग लगने पर अपनी रक्षा की। सुरांग खोदने में ववदरु के ववश् वासपाि सेवक ने
मदद की।

37. दहदड् बासुर कौन िा...?
- लाक्षाभवन से तनकल कर पाण् डवों ने एक जांगल में शरण ली वहीां पर राक्षस
दहदड् बासुर रहिा िा। स्जसको भीम ने मारा।

38. दहदड् बा कौन िी...?
- दहदड् बा दहदड् बासुर की बदहन िी। राक्षस ने जब पाण् डवों को मारने के तलये
अपनी बहन को भेजा िो दहदड् बा भीमसेन को देखकर उन पर मोदहि हो गयी।
मािा कुन् िी की सहमति से भीम का दहदड् बा के साि वववाह स् पन् न हुआ।

39. घटोत् कच कौन िा...?
- दहदड् बा और भीम से उत् पन् न पुि का नाम घटोत् कच िा। वह बडा शूरवीर और
बलशाली िा। महाभारि युद्ध में उसने इिना कोहराम मचाया, कौरव सेना को
इिना नकुसान पहुांचाया दक मजबरू होकर कणा को देवराज इन् द्र से प्राप् ि अमोघ
शवि जो उसने अजुान को मारने के तलये सुरस्क्षि रख रखी िी, को चलाना पडा।
इस प्रकार भीमपुि घटोत् कच ने अपना बतलदान देकर अपने चाचा, अजुान के प्राण
बचाये।

(क्रमश:........, अगले माह.)

- माणक चन् द सुिार जी, बीकानेर (राज.)
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भरावन के तलए सामग्री - बीज (गुठली) तनकले हुए खजूर 50 ग्राम, बटर 1
टीस्पून, बारीक कटे वपस्िा या अखरोट 25 ग्राम, दालचीनी पाउडर आधा टी स्पून।
डेकोरेशन के तलए वपसी हुई चीनी 1 टेबलस्पून।

ववतध - कवर की सामग्री तमलाकर दधू से मध्यम कडा आटा गुांिे।
& खजूर को तमक्सी में चला कर िोडा बारीक करें, दिर उसमें बटर तमलाकर िोडा
नरम होने िक पका ले।
& उसमें भरावन की बाकी सभी सामग्री अच्छे से तमलाएां। इस तमश्रण की 8 - 10
गोतलयाां बनाएां। आटे की लोई लेकर चपटा रोल बनाये, उस पर भरावन का रोल
रखकर उसे आटे के कवर से वापस उसका रोल बनाएां। रोल के खुले दकनारों को
जल से पैक करके बेदकां ग रे में रखें, ऊपर से हल्का सा दधू या पानी का ब्रशीगां
लगा कर अच्छे से बांद करें, यह रे 180 दडग्री सेंटीगे्रड प्रीदहट ओवन में खजूर रोल
लाल होने िकलीि बेक करें। अांदाजन 25 तमनट िक बेक करें।
& खजूर रोल िोडे ठां डे होने पर उसके ऊपर वपसी चीनी बुरक दे ।
यह खजूर रोल इस ददवाली पर लक्ष्मी जी को भोग धराये और अपने इष्ट तमि
पररवार को स्खलाइए।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युवियााँ &
१) मालपुआ बनािे समय िोडी सी सूजी तमलाने से मालपुआ खस्िा बनिा है।
२) कस्टडा खीर इसमें मलाई ना आने के तलए ऊपर से िोडी चीनी बुरक दें।
३) व्हाइट ववनेगर बनाने के तलए आधा लीटर पानी बॉयल करके ठांडा करें, उसमें
5% एतसदटक एतसड डालकर एयरटाइट बोिल में भर के रखें।
४) पकोडे बनािे समय उसमें बे्रड का चूरा तमला दें इससे पकौडा हल्का होिा है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे &
१) गमा पानी में एक च्मच अदरक का रस, एक च्मच नीांबू का रस, दो
च्मच शहद डालकर पीने से कब्ज दरू होिी है।
२) शरीर में खुजली आने पर नाररयल िेल में कपूर डालकर लगाने से खुजली
कम हो जािी है।
३) गीले अनार के तछलके सोिे समय मुांह में रखने से खाांसी नहीां आिी है।
४) केले अतधक मािा में खा तलए हो िो, आधी इलायची खा लीस्जए।

सामग्री कवर के तलए - मैदा आधा कप,
बाररक सूजी पाव कप, तमल्क पाउडर दो
च्मच, बटर दो च्मच, बेदकां ग पाउडर 1
चुटकी, दधू आटा गूांधने के तलए।
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---देविाओां ने यह ज्ञान धारण दकया और सांिों का गुणानुवाद दकया।

उन्होंने कहा -
(1) साध आप सादहब अविारी, पूजा ववष्णु उठाई।
जोग ध्यान शांकर िज भागो, ररांकार तलव लाई ।। 

(2) ब्रह्मा वेद दकया सब झूठा, धमाराय दांड डारया। 
तचिगपु्त लेखण धर मेली, पाप-पुण्य खि िाड्या ।। 

इस प्रकार सांिों के ज्ञान की मदहमा देविाओां ने हमारे को बिायी। उन्होंने पहले खुद
ने धारण करी।

(3) एक िाांस में 70 करोड नाम आिे है। अिः कुछ समय में सारे कमा खत्म िो
दिर धमाराय दांड नहीां देंगे। पाप-पुण्य नहीां रहेंगे, िो तचिगपु्त हमारे खािे को िाड देिे
है। इस शब्द का यह पराक्रम सांिों ने बिाया और सबने माना और अपने साधन को
छोडा, सांिों के ज्ञान का महत्त्व समझा। अिः ववष्णु ने पूजा पाठ को छोडा, ब्रह्माजी ने
कहा मेरे वेदों से सि नहीां आिा है। अिः मोक्ष के तलए मेरे वेद झूठे है।

(4) यह ज्ञान सारी जनिा ने माना और अब मोक्ष का मागा खुल गया। जन्म-मरण
का िाांिा तमट गया। सिलोक, तनवााणपद में जाने लग गये।

(5) इस िरह सब देविा सांिों को शीर् तनवािे व उनकी सुख-सुववधा का ध्यान रखिे
िे। इस िरह सि मागा चालु हुआ। (प्रिम बार) अब जैसे-जैसे समय तनकला वह सांि
भी नहीां रहे। वह देविा की भी अवतध समाप्त हो गई। अब उस औदे पर दसूरे ब्रह्मा-
ववष्णु आ जािे है। िीनों देवों को परमात्मा ने एक अतधकार ददया जो यहााँ जप, िप,
आपकी साधना करेंगे िो देविा उनको वरदान देिे है।

(6) अब जनिा को इनकी भवि से वरदान तमलने लगे और दिर यहीां लोग देविाओां
की सत्ता को ही चुनौिी देिे है, जनिा को दःुख देिे है। परमात्मा के नाम को नहीां



लेने देिे। अनाचार व अत्याचार बहुि होने लग गये। दहणााक, दहरण्यकश्यप, रावण व
कां स कई ऐसे उदाहरण है। इस िरह पुन: ब्रह्मा, इन्द्र आदद देविा परमात्मा से ववनिी
करिे है। अब हम क्या करे? िब परमात्मा इनको आिस्ि करिे है। मैं अविार
धारण करके इनके दःुख को तमटाऊां गा। इस िरह राम, कृष्ण, नतृसांह, वराह, मोहनी
आदद अविार बनकर परमात्मा तनतमत्त अविार के रूप में आिे हैं। देवों व जनिा को
सुरक्षा करिे हैं। राक्षसों का दमन करिे हैं। इस िरह प्रिम बार सारी सवृष्ट की रचना
हुई िीन लोक, चौदह भवन बने। स्वगा, बैकुण्ठ एवां पािाल बने व इनके ववधान से
सवृष्ट चलने लगी।

साख –

या रचना बैराट की रची इसी ववध राम। 
दजूो तसमरि को नहीां, बोहोर रचे सुखराम ।।

यहााँ पर राम परमात्मा को ही यश ददया। ऐसा काम और कोई नहीां कर सकिा। यहााँ
िक दक ब्रह्मा, ववष्णु, महादेव ने भी धरिी, आकाश-िीन लोक जब रचा जब राम को
ही आगे रखा।

विामान में कौनसी भवि से जन्म मरण तमटिा है?
साख-

राम नाम सि पांि है चौिा पद कूां  जाय।
और पांि तिहुाँ लोक में दिर-दिर गोिा खाय ।।

इस िरह राम नाम को छोडकर अन्य साधन करिे है। िो जन्म मरण में ही आयेंगे।
सोचना आपको है। अब राम रटने का भी सिगुरु द्वारा िरीका भेद हो िब ने: अक्षर
आिा है।

गुरु का महत्त्व -
साख-

सााँचा सिगुरु जब तमले, मेटे यो उजाड।
सिगुरु वबन सुखराम कह, सब जग पदडयो उजाड ।।

सााँचा सिगुरु वह है, स्जसको परमात्मा ओहदा देिा है। सिस्वरूप में से शब्द का
आधार देिे है। उस गुरु को सिगुरु कहिे है। लेदकन आज का दभुाानय यही है दक सब
झूठे जगिगुरु, सिगुरु, महामांडलेिर की दडग्री लगािे है और भ्रम में डालिे है।

परमात्मा कैसे है ?
साख-

ब्रह्म अजुणी अमर है, तनराकार तनरधार।
अन्ि अनीि देवा करे, जब लेवे जन अविार ।।

परमात्मा अजन्मा, तनराकार वह अमर है। यहााँ हमारे जैसे आत्म देवा शरीर धारण
कर ज्ञान में अतनिी, याने झूठे गरुु बनिे है िो सत्ता लुप्त हो जािी है। इधर राक्षस
वतृि आत्म देव-उधम मचािे है। जब पाप का घडा भरिा है िो तनतमत्त अविार आिे
है।

सांि तशष्य - जगदीश प्रसाद जागेदटया जी, ब्यावर (राजस्िान)

http://www.bhartiyaparampara.com/


जानकारी तमलिी है। क्योंदक श्रावण माह के बाद बाद आस्िन माह में १५ ददनों
िक वपिृ पूजन वाला कायाक्रम चलिा है और वपिपृक्ष के आस्खरी ददन स्जसे
हम सवा वपिृ अमावस्या कहिे हैं उस ददन वपिरों को जल तिल देकर उन्हें नमन
कर प्रािाना की जािी है दक हम पर अपनी कृपा दृवष्ट बनाए रखिे हुए आप अपने
लोक में आनांद से रहें।इसी सवा वपिृ अमावस्या वाले ददन मािा दगुाा का आह्वान
कर उनसे अपने घर आगमन के तलए प्रािाना की जािी है। यही दगुाा मािा के
आह्वान को महालया पवा कहिे हैं। जहााँ&जहााँ दगुाा पूजा मनायी जािी है वहााँ&
वहााँ दगुाा पूजा का आगाज महालया पवा पर सवेरे सवेरे दगुाा मािा के आह्वान से
शुरू हो जािा है। इसके अगले ददन से अिााि वपिृ पूजन वाले कायाक्रम के
बाद शारदीय नवराि की शुरुआि हो जािी है। ध्यान रहे इसी शारदीय नवराि के
समय को बांगाल जैसी जगहों पर दगुाा पूजा कह मनाया जािा है। लेदकन सभी
जगहों पर ही यह नौ ददनों िक चलने वाला पवा बेहद हर्ोल्लास व पूरे धूमधाम
से मनाया जािा है। ऐसी मान्यिा है दक मयाादा पुरुर्ोत्तम श्री राम ने भी रावण
वध से पहले िेिा युग में शारदीय नवराि के नौ ददनों िक माां दगुाा की पूजा की
िी और ववजयी होने का आशीवााद प्राप्त कर ववजयदशमी को रावण का वध दकया
िा।
उपरोि कारण के चलिे ही दशहरा हमारे सनािन धमा में यातन दहन्दू धमा के
लोगों का एक अत्यन्ि महत्वपूणा त्योहार है। और जैसा आप सभी जानिे ही हैं
दक दशहरा वाला उत्सव पूरे उत्साह व उमांग के साि केवल उत्तर भारि में ही
नहीां बस्ल्क पूरे देश में दहन्दू धमा के लोगों द्वारा लगािार दस ददन िक बडे ही
धूमधाम से मनाया जािा है। चूाँदक यह त्योहार पूरे दस ददन िक चलिा है
इसतलये ही इसे दशहरा कहिे हैं स्जसमें पहले नौ ददन िक माां दगुाा मदहर्सुर
मददानी की पजूा की जािी है, दसवें ददन लोग असुर राजा रावण का पुिला जला
कर मनािे हैं जो बुराई पर अच्छाई की जीि को िो प्रदतशाि करिा ही है साि
ही साि पाप पर पुण्य की जीि को भी।

अब आप सभी के ध्यानािा प्रस्िुि है िीन रोचक जानकारी --

1] हमारे यहााँ एक कहावि बहुि मशहूर है और वो है - दसे दशहरा, बीसे
ददवाली, छऊवे छठ !
जैसा आप सभी जानिे ही हैं दक शारदीय नवराि के एकम से ठीक दसवें ददन
ववजयादशमी या दशहरा उत्सव मनाया जािा है और ववजयादशमी स्जस ददन 
मनाई जािी है उसके ठीक बाद बीसवें ददन दहांदओुां का सबसे प्रमुख पवा दीपावली 
आिी है। ठीक इसी क्रम में दीपावली से ठीक 6 ददन बाद वबहार, झारखण्ड, पूवी 
उत्तर प्रदेश और नेपाल के िराई के्षिों में प्रतसद्ध पवा छठ मनाया जािा है।

दसे दशहरा, बीसे ददवाली, छऊवे छठ हमारे
सनािन समाज में बहुि ही प्रचतलि उवि है
स्जससे श्रावण माह पिाि आने वाले
प्रमुख त्योहारों और उत्सवों के बारे में एक
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2] प्रति वर्ा दशहरे से ठीक 21वें ददन ही दीपावली क्यों आिी है?
क्या कभी आपने इस पर ववचार दकया है। वविास न हो िो कैलेंडर देख
लीस्जएगा।
रामायण में वास्ल्मकी ऋवर् ने तलखा है दक प्रभु श्री राम को अपनी पूरी सेना
को श्रीलांका से अयोध्या िक पैदल चलकर आने में 504 घांटे लगे! अब हम
504 घांटे को 24 घांटे से भाग दें िो उत्तर 21 आिा है यानी इक्कीस ददन !!!

मुझे भी आिया हुआ। कुछ भी बिाया है यह सोचकर कौिूहल वश गूगल मैप पर
सचा दकया। और उसमें यानी गूगल दशाािा है दक श्रीलांका से अयोध्या की पैदल
दरूी 3145 दकलोमीटर और लगने वाला समय 504 घांटे ।।।
है न आियाजनक बाि।

हम भारिीयों का दशहरा और दीपावली वाला त्योहार िेिायुग से चला आ
रहा है, और हम इन त्योहारों को पर्परानुसार मनािे आ रहे हैं। समय के इस
गस्णि पर आपको वविास न हो रहा हो िो गूगल सचा कर देख सकिे हैं
क्योंदक विामान समय में गूगल मैप को पूरी िरह वविसनीय माना जािा है।

3- िीसरी एक रोचक जानकारी और जान लें वो इस प्रकार है- ऐसा पढ़नें में
आया है दक ऋवर् वास्ल्मकीजी ने िो रामायण की रचना श्रीराम के जन्म से पहले
ही कर दी िी!!! उनकी भववष्यवाणी और आगे घटने वाली घटनाओां का वणान
एकदम सटीक रहा िा।

अन्ि में यह ही बिाना चाहिा हूाँ दक हम सब ये सारे पवा कई सारे रीति-ररवाज
और पूजा-पाठ के द्वारा मनािे हैं। नवराि में अनेक भि कदहये या धातमाक लोग
पूरे ददन व्रि रखिे हैं यानी देवी दगुाा का आशीवााद और शवि पाने के तलये इसमें
पूरे नौ ददन िक व्रि रखिे हैं जबदक कुछ लोग इसमें पहले और आस्खरी ददन
व्रि रखिे हैं। दसवें ददन लोग असुर राजा रावण पर प्रभु श्री राम की जीि के
उपलक्ष्य में दशहरा मनािे हैं। दशहरे के बाद से ही व्यापक स्िर पर मनाये जाने
वाले दीपावली की िैयाररयाां शुरू हो जािी है क्योंदक दीपावली वाले ददन ही प्रभु
श्रीराम, मािा सीिा और भ्रािा लक्ष्मण के साि चौदह वर्ा का वनवास पूणा कर
अयोध्या लौटे िे। और दीपावली के बाद पाररवाररक सुख-समदृ्धी ििा मनोवाांतछि
िल प्रातप्त के तलए मनाया जाने वाला सूयोपासना का अनुपम लोकपवा छठ पजूा,
जो वैसे िो मुख्य रूप से वबहार, झारखण्ड, पूवी उत्तर प्रदेश और नेपाल के िराई
के्षिों में मनाया जाने वाला त्योहार है लेदकन आजकल स्पूणा भारि में ही नहीां
बस्ल्क ववदेशों में रहने वाले सभी वगा के भारिीय भी बडे ही वविास के साि यह
पवा उिने ही उत्साह, उमांग व धूमधाम से मनाने लगे हैं जैसा भारि में मनाया
जािा है।
उपरोि सभी ि्यों के मदे्दनजर यह स्पष्ट है दक ये ही त्योहार देश की सामास्जक,
साांस्कृतिक एवां धातमाक बुतनयाद को मजबूि िो बनािे ही हैं साि ही समाज को
भी जोडने में एक महत्वपूणा भूतमका तनभािे आ रहे हैं। इन्हीां सब कारणों के
चलिे हम बडे गवा से कहिे हैं दक हमारी अपनी सनािन दहन्दू सांस्कृति बहुि
महान है साि ही साि ऐसी महान दहन्दू सांस्कृति में जन्म लेने पर हम अपने को
भानयशाली मानिे हैं।

- गोवधान दास वबन्नानी जी,"राजा बाबू", बीकानेर (राज-)
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आदरणीय जन,

भारिीय पर्परा की पविका को इिना स्मान देने के तलए आप सभी
का आभार।

"महाभारि के प्रश्न-उत्तर" को बहुि लोगो ने सराहा है, इससे अपना ज्ञान
िो बढ़ा ही है, साि ही पररवारजन और बच्चों को भी बिाये जाने से
उनके ज्ञान में भी ववृद्ध हुई है।

इसी कडी में हम आगे महान लोगों की जीवनी भी जोडेंगे।

इसी के साि अगले माह के अांक से हम रामायण प्रश्नोत्तरी शुरू करने
वाले है, स्जसमें आप सभी भाग ले सकिे है।

महाभारि से जुडे कुछ प्रश्न पविका में पूछे जायेंगे स्जनका जवाब आप
मैसेज, मेल, व्हाट्सअप और िेसबुक पर दे सकिे है।

सही जवाब देने वाले पहले 10 लोगों का नाम अगले माह की पविका में
प्रकातशि दकया जायेगा।

यह पविका और वेबसाइट आपकी अपनी है िो पविका को अत्यतधक
सुरुतचपूणा बनाने के तलए आपके सुझावो से अवगि जरूर कराये।

बहुि बहुि आभार,
सांपादक - भारिीय पर्परा

सांपका सूि - paramparabhartiya@gmail.com
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आप सभी को भारिीय परांपरा टीम की िरि से दीपावली के ढेरो बधाईया, 
आपकी दीपावली मांगलमय हो।

दीपावली पवा को धूमधाम से मनाये साि में वायु प्रदरू्ण, ध्वतन प्रदरू्ण 
और पटाखों से जलने से स्वयां बचे और दसूरों की भी रक्षा करे।
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