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को तो वही रेशम की प ाँच य स त पतली रंगीन डोररयों व ल वैदिक रक्ष सूत्र ब ाँधती
थी। अब जैस आप सभी ज नते भी होंगे और म नते भी होंगे दक रक्ष सूत्र केवल प ाँच
य स त पतली रंगीन डोररय ाँ नहीं बल्कक यह ब ाँधने और बाँधव ने व लों के बीच शुभ
भ वन ओं व शुभ संककपों क पुललंि होत है। उस समय इस पवव के शुरुव त के
समय उपलब्धत के आध र पर एक छोट -स ऊनी, सूती य रेशमी पीले कपडे के
टुकडे में िवू व, अक्षत (स बूत च वल), केसर य हकिी, शुद्ध चंिन एवं कुछ सरसों के
स बूत ि ने - इन प ाँच सम नों [जो हम रे घरों में आस नी से लमल ज ते हैं] को
लमल कर छोटे से कपडे के टुकडे में ब ाँध रक्ष सूत्र व ले कल वे से जोड ह थ पर ब ाँध
िेते थे। क ल न्तर में यही स्वरूप पहले तो रेशमी फूाँ िों व ली र खी में बिल और धीरे
धीरे आज ल्जस रूप में हम सभी िेख रहे है अथ वत केवल कच्चे सूत जैसे कल वे,
रेशमी ध गे से आगे सोने य च ाँिी जैसी माँहगी वस्तु तक की र ल्खय ाँ उपलब्ध हैं और
आजकल इस र खी व ले व्यवस य में कई सौ ल खों क  व र -न्य र  हो रह  है।

अब आपके ध्य नन थव बत न च हूाँग यह पवव िो अलग अलग लतलथयों को मन य 
ज त है। भ द्रपि म स के शुक्ल पक्ष की पञ्चमी ल्जसे हम ऋषि पञ्चमी कहते हैं,
व ले दिन म हेश्वरी ज लत के अल व गौड, प रीक, ि धीच, स रस्वत, गुजवर गौड,
लशखव ल के अल व खन्डेलव ल म हेश्वरी एवं पुष्करण हिव ज लत में बहन भ ई को
रक्ष सूत्र/र खी ब ंधती है जबदक ब की सभी जगह, क्योंदक यह पवव न केवल पूरे भ रत
में बल्कक नेप ल में भी, श्र वण म स की पूल्णवम के दिन ल्जसे हम श्र वणी-
पूल्णवम कहते हैं, व ले दिन रक्ष बंधन व ले त्योह र के रूप में मन य ज त है।

आप सभी की ज नक री के ललये बत िूाँ दक म हेश्वरी सम ज में पीढी िर पीढी से
अथ वत परम्पर गत रुप से ऋषि पञ्चमी के दिन ही बहनें अपने भ ईयों को रक्ष सूत्र
ब ंध यह त्योह र मन ते आ रहे हैं। ह ल ाँदक आजकल यह भी िेखने में आ रह है दक
एक ही पररव र में िोनों ही दिन यह पवव मन य ज ने लग है ल्जसक मुख्य क रण
अन्तज वतीय षवव ह सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध में यही बत न च हूाँग दक परम्पर गत
रूप से भ रत एवं नेप ल के दहन्िओुं में अन्तरज तीय षवव ह बहुत कम होते रहे हैं
दकन्तु अब शहरीकरण के चलते ज्य ि से ज्य ि युव मदहल और पुरुि ज लत के
बंधनों से परे अपनी व्यषिगत पसंि से श िी करन च हते हैं और हम रे सम ज से
भी इसे अपेक्ष कृत अलधक स्वीकृलत लमलने लगी है।

वैदिक क ल में ल्जसे हम रक्ष सतू्र कहते थे
उसे ही आजकल र खी कह ज त है। मुझे
य ि है बचपन में हम री बुआजी ऋषि
पञ्चमी व ले दिन पहले पहले रेशम की
प ाँच य स त पतली रंगीन डोररयों से
बनी रक्ष सूत्र थोड फैल कर हम सभी के
ह थ में ब ाँधती थी। ब ि में हम रे आग्रह
पर हम री म त जी ने रेशमी फूाँ िों व ली
र खी हम री बहन से बाँधव न शुरू दकय 
तब बुआजी ने भी उसी अनुस र हम
भतीजों के ललये रेशमी फूाँ िों व ली र खी
ब ाँधन प्र रम्भ कर दिय ह ल ाँदक षपत जी
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उपरोि बत ये अनुस र िोनों समय मन य ज ने व ल यह त्योह र भ ई और बहन क 
त्योह र है] भ ई बहन के प्य र क प्रतीक है। इन िोनों दिनों में बहनों में एक अलग
तरह क उमंग िेखने में आत है ल्जसक एकम त्र क रण सुख-िखु में स थ लनभ ने
की प्रलतबद्धत । लेदकन आजकल सगी बहनों को उपह र च हे नगि हो य अन्य दकसी
रूप में िेकर, इलतश्री कर लेते हैं। जबदक आगे िोनों के बीच, भले ही मुहाँबोली बहन
हो य मुहाँबोल भ ई, एक लनश्छल पे्रम िेखने लमलत थ । इसक एक छोट स 
उि हरण आपको अवश्य ही आनंदित कर िेग जो इस प्रक र है - जैस सभी
प्रबुद्ध प ठक ज नते होंगे दहन्िी स दहत्य युग के मह न यक और उसकी आत्म क्रमशः
पं सूयवक ंत षत्रप ठी 'लनर ल ' और उनकी मुंहबोली बहन मह िेवी वम व के बीच रक्ष बंधन
व ले, एक दिन जो घटन पढने में आती है उसके अनुस र 'लनर ल जी' ररक्शे में
बैठ मुंहबोली बहन मह िेवीजी के यह ाँ र खी बाँधव ने के ललये पहूाँच, उससे ही ब रह
रुपये म ंगते हैं और तो और मह िेवीजी के यह पूाँछने पर दक 12 रुपये क हे च दहए
तो मुहाँबोल भ ई उत्तर िेत है िईु रुपैय इस ररक्शे व ले को और 10 तुमको र खी
बध ई क िूाँग । ऐसी लनश्छल पे्रम व ली घटन पढ हम सभी की भी आाँखे छलछल 
उठती है।

अब आपको जैस पढने में आत है उस अनुस र बत न च हूाँग दक श्र वण पूल्णवम के
दिन र खी ब ंधकर बहन अपने भ ई से स्वयं की रक्ष करते रहने की प्र थवन करती है
जबदक ऋषि पञ्चमी के दिन बहन उपव स कर भ ई को र खी ब ंधकर भगव न से
हमेश अपने भ ई की कुशल-मंगल की क मन करती है। जबदक आजकी बिली हुयी
पररस्थलत में िोनों ही पवव पर अथ वत ऋषि पञ्चमी और श्र वण पलू्णवम रक्ष बंधन िोनों
ही पवव पर, बहन-भ ई िोनों को एक िसूरे की रक्ष क न केवल संककप की
आवश्यकत है बल्कक िोनों को ही एक िसूरे की कुशल-मंगल की क मन करने की
भी आवश्यकत है जैस रक्ष बंधन क श ल्ब्िक अथव ‘सुरक्ष क बधंन’ स्पष्टतौर
पर इस ओर इंलगत करत है।

आल्खर लनष्किव में यही सत्य प्रतीत होत है दक िोनों ही पवव बहन-भ ई के ररश्तों की
मधुरत को िश वत है। भ रतीय परम्पर ओं में इन पवों क षवशेि महत्व है। ऐसे पवों
से स म ल्जक सम्बन्धों को मजबूती लमलती है। िोनों क अपन -अपन अल्स्तत्व ही
नहीं है बल्कक पौर ल्णक एवं स म ल्जक महत्व है और हमें िोनों के महत्त्व को
समझकर उसक सम्म न करन च दहए.. न की अपने अपने सुषवध अनुस र धमव की
रीलत को बिलन उलचत है...!

- गोवेधवन ि स षबन्न नी जी 'र ज  ब बू', बीक नेर (र जस्थ न)
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अष्टमी तक जो स धक िेवी र ध की पूज करते हैं और र ध के मंत्रों क जप करते हैं
उन पर कुबेर और िेवी लक्ष्मी की ख स कृप हो ज ती है। ऐसे स धकों को गरीबी छू
भी नहीं प ती है।

र ध  अष्टमी की पूज  षवलध -
- िेवी र ध  जी की पूज  िोपहर के समय की ज ती है।
- सुबह सबसे पहले स्न न ध्य न करें।
- सूयव न र यण को जल िेकर िेवी र ध  की पूज  और व्रत क  संककप लें।
- पूज  स्थ न में एक चौकी पर ल ल वस्त्र षबछ कर चौकी के मध्य में िेवी र ध  संग 
श्रीकृष्ण की प्रलतम  य  तस्वीर स्थ षपत करें।
- फूल, अक्षत, चंिन, ल ल चंिन, लसंिरू, रोली, सुगंध, धूप, िीप, फल, खीर, लमठ ई 
सदहत िेवी र ध  और श्रीकृष्ण की पूज  करें।
- िेवी र ध  के मंत्र ‘ऊं ह्ीं श्रीं र लधक यै नम:’ क  108 ब र य  यथ  संभव जप 
करें। 
- पूज  के ब ि व्रत रखन  हो तो एक ही समय भोजन करें।
- अगले दिन ब्र ह्मणी (मदहल ) को भोजन करव  कर िल्क्षण  और सुह ग स मग्री भेंट 
करें।
& इसके ब ि व्रती भोजन करके व्रत को पूणव करें।

- पिम म हेश्वरी जी, दिकली

र ध ष्टमी य नी िेवी र ध क जन्मदिन,
यह हर स ल भ द्र शुक्ल अष्टमी लतलथ को
मन य ज त है। इस दिन िेवी र ध के
जन्म स्थल बरस न सदहत पूरे ब्रजभूलम में
उत्सव मन य ज त है। लेदकन िेश के
िसूरे भ गों में भी श्रद्ध लु इस दिन व्रत
और उपव स रखते हैं। िेवी र ध को िेवी
लक्ष्मी क ही अशं म न ज त है जो
भगव न श्रीकृष्ण की लील में सहयोग
करने के ललए प्रकट हुई थी। ऐसी ध लमवक
म न्यत है दक िेवी र ध के जन्मदिन
य नी भ द्र शुक्ल अष्टमी से कृष्ण पक्ष की
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एक समय होत थ जब गुरुकुल होते थे व गुरु लशष्य लशक्ष िीक्ष परंपर होती थी
उस समय बच्चों क पूर षवक स गुरु के स लनध्य में ही फलत फूलत थ पर आज
ल्स्थलत बेहि उलट है आज यह परंपर लगभग षवलुप्त हो गई है गुरु व लशष्य के बीच
िोस्त न व्यवह र स मने होत है एक जो अिब होती थी वह अब सम्भवतः आज नहीं
िेखने को लमलेगी। 

लशक्षक से अपेक्ष यें –
लशक्षक जो हम रे बच्चों के भषवष्य की भषवष्यव णी तो नही कर सकते पर उसके
उज्ज्वल भषवष्य को बन ने में अवश्य अपन सववश्रषे्ठ से सववश्रषे्ठ योगि न िेने की
कव यत करते हैं करनी भी च दहए।

एक अच्छे लशक्षक के क्य गुण हों यह अवश्य एक यक्ष प्रश्न होन भी च दहये क्योंदक
अच्छ लशक्षक अपने अच्छे व्यषित्व कृतत्त्व से अपनी अच्छी संव ि शैली के म ध्यम
से एक बच्चे पर ही नही वरन पूरी कक्ष पर िरूिशी धन त्मक प्रभ व छोड सकत है
और जब वही बच्चों की भषवष्य एक दिन उज्ज्वल हो ज त है तो लनःसन्िेह यह
लशक्षक के ललए उसकी मेहनत क फल होत है स थ ही आत्मसंतुषष्ट क क्षण भी।

प्रत्येक म त षपत की यही अपेक्ष रहती है दक बच्चे के सव वगीण षवक स को
लनख रने के प्रय स लशक्षक पर पूरी श्रद्ध से छोड िेते हैं दफर बच्चों के सम्पूणव षवक स
क क्रम चौतरफ फल फूल सके व म त षपत के उन अरम नों को सफलत में
पररवतवन होते िेखने की एक च ह लछपी होन स्व भ षवक है।

जीवन मूकयों के संबंध में लशक्षकों से अपेक्ष –
ल्जस प्रक र आज के बिलते पररवेश में लशक्षकों व षवद्यलथवयों के जीवन मूकयों में
यक यक पररवतवन आय है वह कहीं न कहीं लचंलतत करने व ल प्रश्न है जीवन मूकयों
के श्रषे्ठ उदे्दश्य यदि लशक्षक के व्यवह र में, उसके क यों में पररलल्क्षत होत है तो
लनसंिेह ही बच्चों के च ररषत्रक षवक स पर उसक सीध प्रभ व पडन तय है ऐसे में
यह आवश्यक हो ज त है दक पहली नजर में लशक्षकों के जीवन मूकय उच्चतम स्तर
के हों लसंद्ध ंत मय हों लनसन्िेह इन क प्रभ व स्वतः ही बच्चों के च ररषत्रक षवक स
पर च र च ंि लग एग ।

म ं के ब ि लशक्षक बच्चों के भषवष्य
लनम वण में महती भूलमक लनभ ने में सच्चे
भ गीि र होते हैं। यह सही है दक लशक्ष व
लशक्षक में बहुत बड फ सल नहीं होत है
बच्चों के परवररश क पूर ल्जम्म म त 
षपत पर होत है वहीं िसूरी ओर लशक्षक
के कंधों पर बच्चों के भषवष्य लनम वण की
िीव रों को गहरी फ उंडेशन व पक्की ईंट
ग रे से समुलचत लनम वण क पक्क स्तम्भ
तैय र करन है ल्जससे बच्चे क समग्र
च ररषत्रक व म नलसक षवक स संभव हो
सकत है।
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ल्जस प्रक र चररत्र पतन छ त्रों में बडे स्तर पर स मने आय है यह भय वहत है
आल्खर क्यों न लशक्षक को सबसे पहली प्र थलमकत स्व-चररत्र व स्व-व्यवह र व
मह पुरुिों जैसे जीवन म गव के र स्तों पर चलने की भरसक कोलशश करनी च दहए
ल्जसमें स्व-अनुश सन, संयम, अध्य त्म, िरूिशीत , सत्य प लन, त्य ग व समपवण
भ व आदि गुणों क प्रलतषबम्ब छ त्रों के स मने पेश हो सके।

भ रतीयत के संिभव में –
लशक्षक न लसफव एक स्कूल के बच्चों के म नलसक षवक स की धुरी होत है वह पूरे
र ष्ट्र के सफल लनम वण क मजबूत स्तम्भ होते हैं, यह अलनव यव है दक हम रे लशक्षक
भ रत के षवक स उसके सुखि भषवष्य के ललए अपने बौषद्धक स्तर पर कोन से ऐसे
प्रय स कर सकते हैं ल्जससे भ रत क भषवष्य उज्ज्वल हो व आज क भ रत सोने की
लचदडय बन सके व भ रत क एक एक बच्च भ रत क श्रषे्ठतम िेश पे्रमी स षबत हो
यह नीव ड लने की प्रलतबद्धत हम रे लशक्षकों के चररत्र में अवश्य रचे बसे। प्रत्येक
लशक्षक समुि य को अपने कमव, धमव, व चररत्र में पूणव रूप से भ रतीय सभ्यत के
प्रलत लनष्ट व गवव क भ व सिैव रहन लनत ंत आवश्यक है।

संस्क रों के संिभव में लशक्षकों के कत्तवव्य –

सच्चे म यने में लशक्षकों की पहली प्र थलमकत उलचत संस्क रों में सल्न्नदहत लशक्ष के
अनुप लन कर न व बच्चों में आिशव संस्कृलत, संस्क रों क बीज रोपण कूट-२ कर
कर ए ज ने व स्वयं के आचरण को एक आिशव प्रस्तुलतकरण कर बच्चों की लशक्ष को
दकसी भी ह ल में संस्क र षवहीन होने से बच ने से रोकन है व एक आिशव षवद्य लय
से आिशव षवद्य लथवयों की खेप तैय र करने की मुदहम होनी आवश्यक ही नहीं लनत न्त
भी है।

र ष्ट्रीयत के संिभव में –
लशक्षक व लशष्य के बीच र ष्ट्र धमव क बीज रोपण अत्यंत आवश्यक है ल्जतनी
आवश्यकत गुरु को अपने लशष्य के प्रलत ज्ञ न के प्रलत ज गरूक बन ये रखन है
उससे कहीं अलधक आवश्यकत अपने र ष्ट्र के प्रलत सम्म न व कृतज्ञत क भ व बन ये
रखन है जो गुरु के द्व र लशष्य में र ष्ट्र पे्रम की अलख हर पल हर जगह प्रव ह रूप
में बनी रहे ऐस प्रयत्न लशक्षक के द्व र लनध वररत दकय ज न च दहए। लशक्षक को स्वयं
भी यह भ न होन च दहए दक र ष्ट्रधमव यथेष्ठ प लन दकय ज न व उनकी असल
अल्जवत की गई लशक्ष क फल है व आने व ली पीदढयों के ललए भी गुरु लशष्य परंपर 
में यह र ष्ट्र पे्रम भ वन बनी रहे।

अनुश सन के सन्िभव में –
हमेश से ही हम रे लशक्षक अनुश सन के प्रलतरूप लसद्ध हुए हैं ल्जनक अनुसरण हम री
छ त्र पीढी सिैव करते आए है। एक अषवभ वक होने के व स्ते यह आक ंक्ष रही है दक
हम रे लशक्षक स्व अनुश सन क प लन पूणव प्रलतबद्धत से करें व एक लमश ल क यम
कर प एं लशक्ष के स थ अनुश सन क षवशेि स्थ न रहत है षबन अनुश सन के गुरु
व लशष्य के बीच एक स थवक संव ि क यम होन सिैव न मुमदकन रहेग अतः
अनुसंध न के स थ अनुश सन की भी उतनी ही आवश्यकत है ल्जतनी दक लशक्ष के
स थ उसके अनुप्रयोग की।
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आत्मलनभवरत के संिभव में –
लशक्ष की स थवकत तभी फलि यक होती है जब हम री पीढी को अपने प ाँव पर खड 
करने की त कत लशक्षक अपने त लीम से अपनी मेहनत लग्न से प्रम ल्णत कर
सकेआज समय की म ंग है दक हम रे लशक्षकों को यह च दहए दक हम रे आने व ले
धरोहरों अथ वत षवद्य लथवयों को उनके जीवन मे स्व वलंबी बन ए रखने के वह प्रय स
दकये ज यें जो भषवष्य में उनके सफल जीवन की ओर अग्रसर होने की कव यत लसद्ध
हो सके। ल्जसक एक ही र स्त है रोजग रपरक लशक्ष , एवं सम्पूणव स्व स्थ।

िेश पे्रम के संिभव में –
षवक स तभी स थवक होत है जब िेश पे्रम की भ वन से दकय गय हर वह हर क यव
च हे वह लशक्ष हो य च हे अन्य, हम रे लशक्षकों की िेश पे्रम भ वन ओं क हमेश से
ही अनूठ उि हरण पेश दकय ज त रह है जब भी अनेक स ववजलनक सम रोहों क 
अनुष्ठ न होत है वह ाँ पर िेश पे्रम स फ दिख ई िेत है यह एक उि हरण है इसी
प्रक र आज लशक्षक व लशक्ष लथवयों के बीच िेश पे्रम क स थवक संव ि बन रहन हम री
प्र चीन षवर सत को सहेजन व क यम रहन है हमें यह अपेक्ष रहती है दक हम रे
लशक्षक हर दिन हम रे षवद्य लथवयों को अपने र ष्ट्र के प्रलत अच्छे आिशों पर चलने की
लशक्ष प्रि न करे व िेश की अखंडत व शौयव के प्रलत षवद्य लथवयों को इस गौरवश ली
षविय हेतु आकृष्ट कर एं।

आज यह षवडंबन है दक लशक्ष िो भ गों में बंट गई है एक सरक री स्तर पर प्रि न
की ज ने व ली परम्पर गत लशक्ष िसूरी प्र इवेट स्कूलों में रुपये के दहस ब से तोली
ज ने व ली लशक्ष ल्जसमे अनेक स्तर पर असम नत ओं क रूप स मने आत है ,िःुख
तो तब होत है जब लशक्षक भी महंगे ि मों पर मोल भ व के ब ि खरीिने व बेचने
जैसे व्यवह र में श लमल हो रहे हैं। ल्जसक खलमय ज गरीब तबके के षवद्य लथवयों को
अवश्य भुगत न करन पडत है।

िेश में अच्छी व गुणवत्त पूणव लशक्ष के म निंडों क रूप एक ही होन च दहए हर
लशक्षक को उच्चतम स्तर के प्रलशक्षण प्रि न कर हर ह ल में हर बच्चे के सुखि
भषवष्य के प्रलत ज गरूक कर िेन च दहए जैसे दक अब्र हम ललंकन स्वयं अपने बच्चे
की उभरती प्रलतभ के प्रलत लशक्षक को आकृष्ट करन च हते थे। आज आल्खर क्यों
यक यक सरक री स्कूलों में बच्चों की संख्य लगरती ज रही है व प्र इवेट स्कूल क्यों
फुल हो रहे है यह प्रश्न लचन्ह है, अनेक लनजी स्कूलों में गरीब तबके के बच्चों के
म त षपत अपन पेट क टकर वह ं ि ल्खल कर बच्चों के सुनहरे भषवष्य की ककपन 
करते है ल्जसमें यह कोई ग रंटी नहीं दक बच्चे क यह ाँ षवक स दिन िनू र त चौगुन 
हो यह बच्चे व लशक्षक के लशक्ष संव ि पर लनभवर करत है। गल क ट प्रलतस्पध व आज
लशक्ष जगत में जो दिख ई िे रही है वह कहीं न कहीं व्यवस य बनत अलधक दिखत 
है] ल्जसक िषु्पररण म म नवीय आध र पर ठीक नहीं है।

संतोि दक आज हम रे बच्चों में लशक्षकों से अपनी दिल की ब त स ंझ करने की
प्रवषृत्त बढ रही है ल्जससे बच्चे के मन में लछपी हुई प्रलतभ क लशक्षक उिय होत 
ज त है आज आवश्यकत इस ब त दक है दक लशक्षकों क कतवव्य बन ज य दक
षवद्य थी के समग्र षवक स पर स्व अनुसंध न कर ब लक के सव ांगीण षवक स को
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उभ रने की बेहतरीन से बेहतरीन कोलशश की ज ए ल्जससे एक दिन जब एक गरीब
म ं के आखंों में बच्चों के क मय ब होने की चमक होगी वह सम्भवतः िलुनय ं की
सबसे बेहतरीन िौलत उस म त षपत के झोली में होनी तय हो ज एगी व लशक्षक के
आत्मगौरव व स्व लभम न के किमों के लशललशल आने व ले समय मे अवश्य सम ज
व पररव र, िेश द्व र बखूबी य ि दकय ज एग ।

आज ल्जस प्रक र पल-पल में ब ह्य पररवेश बिल रह है ऐसे में लशक्षकों को हम र 
आह्व न होग दक बच्चों के म नलसक षवक स के स थ उसक च ररषत्रक षवक स पहली
प्र थलमकत में रख ज ए, नैलतकत , संयम व सह नुभूलत, िेश व म त षपत के प्रलत
सेव भ व को हर ह ल में सम वेश दकय ज न तय हो।

- षवजय पपनै जी, फरीि ब ि (उ. प्र.)
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 व्ह ट्सप्प और टेलीग्र म पर से हर महीने के शरुू में नय अंक पे्रषित
दकय ज त है। यदि दकसी क रणवश आपको नय अंक नहीं लमल 
हो तो कृपय हमें सूलचत करें।

 भ रतीय परम्पर ई-पषत्रक के ललए दिए गए नबंर 7303021123 को
मोब इल में सेव करें और व्ह ट्सप्प एवं टेलीग्र म के ग्रुप से जडेु।

 ई-पषत्रक में जह ाँ कहीं भी सोशल मीदडय के आइकॉन बने हुए है
उन्हें स्पशव करने पर आप उस ललंक पर इंटरनेट के म ध्यम से पहुाँच
सकते है।

 ई-पषत्रक में कुछ त्रुदटय ाँ हो तो हमें जरूर बत ये और आपको पषत्रक 
पसंि आये तो अपने पररव रजनों और लमत्रों के स थ शेयर करें।

 भ रतीय परंपर ओं को संजोये रखने एवं ई-पषत्रक को सुरुलचपूणव
बन ने के ललए आपके सुझ वों और षवच रों से अवगत जरूर कर ये।
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उपिेशों से मन होत  भ री,
सूषि व क्य जो समझ परे है।
पुस्तक बोझ समझ कर ढोत 

षवद्य लय से हर रोज डरे है।
कुछ ऐस  कर िो मेरे गुरुवर,
मन में रोचकत  क  रंग भरे,

पथ मेर  गुरुजन सरल करें ।।1।।

प ठ्य पुस्तक और प ठ्यक्रम
उत्स ह मेर  बुझ  रहे।

षवद्य लय में बढते संस धन
दफर भी मुझको लचढ  रहे।
हर लो लचंत  मेरी गुरुवर,
हम पढने से है बहुत डरे,

पथ मेर  गुरुजन सरल करें ।।2।।

उलट म न्यत  स्कूलों की,
हमको कमतर आकं रहे।
सभी पुस्तकों क  लनचोड
गुरुजन हमको पढ  रहे।
खूब पढें हम सब बच्चे,
ऐस  कुछ हम क म करें,

पथ मेर  गुरुजन सरल करें ।।3।।

ब ल स दहत्य की रुलचकर िलुनय ,
छपी ललखी स मग्री प एं

बहुत क टूवन छपे है इन पर,
बहुत ज्ञ न हम इससे प एं।
ऐस  जोर लग  िो गुरुवर,

श ल से हम नहीं डरें,
पथ मेर  गुरुजन सरल करें ।।4।।

पढने को हम कुछ खोजें,
खोज बीन कर हम ललख लें

खेलें, सीखें सब गलतषवलधय ं,
अच्छे नोट्स हम रच लें।

ऐसी दिश  दिख  िो गुरुवर
कलुि हृिय के िरू करें

पथ मेर  गुरुजन सरल करें ।।5।।

& भगवत पटेल जी, ज लौन] (उ.प्र.)
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पढ-ललख कर ज्ञ न लमले और लमले खूब सम्म न,
कतवव्यों क  हमें बोध हो, अलधक रों को प ते ज न।
अवगुण हों िरू हम रे, सद्चररत्र क  होत  लनम वण,

षवक स क  आध र लशक्ष , िेश की बढ ज ए श न।।

लशक्ष  से अंधक र लमटे, घर-घर में फैले उल्जय र ,
ि न, धमव, षवज्ञ न लसख ए, उन्नलत क  बने सह र ।

कैसे जीवन सुंिर जीएं और कैसे रहें हम स्वस्थ,
लशक्ष  है अनमोल खज न , हो ककय ण हम र ।।

लशक्ष  से लमले जीवन में, नैलतकत , सद्गणु, संस्क र,
म त-षपत  बडों-गुरुजनों से, कैसे करें हम व्यवह र।
जीवन में लनत आगे बढने की, र ह बत ती लशक्ष ,

अच्छी लशक्ष  लमले हमें, न करें ि लयत्वों से इंक र।।

सत्पथ पर चलने की लमले पे्ररण , बने नई पहच न,
लशक्ष  से आडंबर-कुरीलतयों को, लमट न  है आस न।

लशल्क्षत होकर र ष्ट्र और सम ज को हम िें नई दिश ,
अच्छी लशक्ष  ल्जस िेश की हो, वो सि  बने मह न।।

अच्छी लशक्ष  से सम ज में रहे, सद्भ व व समरसत ,
अच्छी आितों क  हो उद्भव, न आती हममें कटुत ।

लशक्ष  से ही म नवत  क  होत , हम रे हृिय में उद्गम,
हमें लमले ढेरों सी खुलशय ाँ, न होती कभी नीरसत ।।

- ल ल िेवेन्द्र कुम र श्रीव स्तव जी] ग्र म-कैतह , बस्ती] (उ. प्र.)
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वीर तेज जी के मंदिरो में मेले क 
आयोजन होत है। ब ब की सव री
(व र ) ल्जसे आती है, उसके द्व र रोगी,
िःुखी, पीदडतों क ध ग खोल ज त है
एवं मदहल ओं की गोि भरी
ज ती है।

भगव न षवष्णु के एक िशी लतलथ में
अपन करवट बिलने य पररवलतवत करने
के क रण ही इसे "पररवलतवनी एक िशी"
कह ज त है इस एक िशी के ब ि मौसम
में भी पररवतवन होत है। इसे
^पद्म एक िशी* भी कहते है।

ओणम पवव के स थ स थ लचंगम म ह में
केरल में च वल की फसल क त्योह र
और वि व के फूल क त्योह र मन य 
ज त है। यह भगव न षवष्णु के व मन
अवत र से जुड हुआ है, इस पवव को
केरल में र ज मह बलल के
स्मलृत में मन य ज त है।

दहंिू पंच ंग के अनुस र 10 दिनों तक
चलने व ले गणेशोत्सव पर घरों और
पंड लों में स्थ षपत षवघ्नहत व भगव न
गणेश जी की मूलतव क षवसजवन अनंत
चतुिवशी पर दकय ज त है।
गणपलत बप्प मोररय 
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इसीललए यदि हम दकसी के जन्मदिन के उत्सव में ज एं भी तो उसे एक पौध अवश्य
भेंट करें। व स्तव में यह उपह र सबसे ज्य ि श्रषे्ठ और अमूकय होग ।

हम सबको यह अहम किम उठ ने की आवश्यकत है, और इसे जीवन क ध्येय
बन कर एक मुदहम की भ ंलत आगे बढ एं। तो आज ही लनश्चय करें की अपने
जन्मदिन पर एक पौध अवश्य लग एंगे और लमत्रों, स्वजनों के जन्मदिन पर उन्हें
एक पौध उपह र भी िें। क्योंदक यह उपह र लसफव उपह र नही बल्कक "जीवन को
जीवन िेने की प्रदक्रय है"।

& िीपक चौरलसय जी "िीप"

हम हर क्षण खुशी मन ने क अवसर ढंूढते
रहते है, ल्जनमें श यि हम रे जन्मदिन क 
एक षवशेि स्थ न है। परन्तु हम अपने
अवतरण की खुशी में श यि स्वयं के
जीषवत रहने की व्यवस्थ करन भूलते ज 
रहे हैं। हम ल्जस सुषवस्ततृ दिव्य भूलम पर
खडे होकर यह उत्सव मन रहे हैं, क्यों न
उसे एक प्य र स उपह र दिय ज ए।
भ रत में यदि हर व्यषि अपने जन्मदिन
पर एक वकृ्ष लग ए, तो प्रलतदिन लगभग
38 ल ख य नी 3800000 वकृ्षों क 
वकृ्ष रोपण होग ।
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भी श्र द्ध क अहम दहस्स होत है। अपने मतृ षपतगृण के ललए श्रद्ध भ व से दकये
श्र द्ध को षपतृ यज्ञ भी कहते है, ल्जसक वणवन मनुस्मलृत, वीर लमत्रोिय, श्र द्ध
ककपलत , श्र द्ध तत्व, षपतिृ लयत आदि अनेक ग्रंथों में लमलत है।

षपतरों को श्र द्ध की प्र लप्त कैसे होती है ?

आज के आधुलनक युग में यह ल्जज्ञ स स्व भ षवक है दक श्र द्ध में िी गयी भेंट और
अन्न आदि स मग्री षपतरो को कैसे लमलती है। मतृ्यु के ब ि जीव को अपने अपने
कमो के अनुस र गलत लमलती है, कोई िेवत बनत है, कोई षपतर, कोई पे्रत, कोई
इंस न, कोई पशु - पक्षी, पेड तणृ कुछ भी तो सबको अपनी योलन के दहस ब से श्र द्ध
क फल लमल ज त है। इसमें अपनी गोत्र / ज लत के अनुस र षवश्व िेव और अल्ग्न
तत्व उनको श्र द्ध की स मग्री प्र प्त करव िेते है। ज तक िेव योलन क है तो अन्न उसे
अमतृ के सम न प्र प्त होत है, मनुष्य योलन में अन्न के सम न और पशु पक्षी की
योलन में तणृ के सम न, न ग योलन में व यु के रूप से और अन्य योलनयों में उनके
तलृप्त के सम न उनको श्र द्धीय भोज प्र प्त होत है। न म, गोत्र, हृिय की श्रद्ध और सही
तरीके से ललए संककप से उनको प्र प्त हो ज त है। ज तक च हे दकतनी भी योलनय ं
प र कर ज ये उनके न म क दिय श्र द्ध उन्ही को लमलत है, ल्जस प्रक र १ बछड 
गौश ल में अपनी म ं ग य को ढंूढ लेत है उसी प्रक र श्र द्ध क स म न भी आपने
ज तक को लमल ज त है।

षपतपृक्ष के िौर न ध्य न रखने योग्य ब तें –

धमव ग्रंथों के अनुस र, षवलध-षवध न पूववक श्र द्ध करने से षपतरों की आत्म को श ंलत
लमलती है। म न ज त है दक षपतपृक्ष के 16 दिनों के िौर न सभी पूववज अपने
पररजनों को आशीव वि िेने के ललए पथृ्वी लोक पर आते हैं। वे भी अपने घर पररव र
क ही दहस्स होते है, उनके ललए तपवण, श्र द्ध और षपंड ि न दकय ज त है। इन
अनुष्ठ नों को करन इसललए भी महत्वपूणव है क्योंदक इससे दकसी व्यषि के पूववजों को
उनके इष्ट लोकों को प र करने में मिि लमलती है। वहीं जो लोग अपने पूववजों क 
षपंडि न नहीं करते हैं उन्हें षपतृ ऋण और षपतिृोि हो ज त है। इसललए श्र द्धपक्ष के
िौर न यदि षपतरों क श्र द्ध कर रहे हैं तो इन ब तों क ध्य न रखन च दहए -

ब्रह्म पुर ण के अनुस र "षपतरों की तलृप्त के
उदे्दश्य से उलचत क ल य स्थ न पर षपतरों
के न म उलचत षवलध पूववक जो कमव श्रद्ध 
से दकये ज ये उन्हें श्र द्ध कहते है।"

"श्रद्धय षपतनृ उदद्दश्य षवलधन दक्रयते
यतकमव तत श्र द्धम " ।।

श्रद्ध शब्ि से ही श्र द्ध की उत्पषत्त हुई है।
श्र द्ध में ब्र ह्मणों के म ध्यम से षपतरों की
तलृप्त के ललए भोजन कर य ज त है।
षपण्ड रूप में षपतरों को दिय गय भोजन

http://www.bhartiyaparampara.com/


• श्र द्ध अनुष्ठ न में पररव र क सबसे बड सिस्य, षवशेि रूप से पररव र क सबसे बडे
बेटे से पूरी षवलध करव नी च दहए है।
• षपतरों क श्र द्ध करने से पूवव स्न न करें और स्वच्छ वस्त्र ध रण करें।
• कुश / घ स से बनी अंगूठी पहनें, यह िय क प्रतीक है और इसक उपयोग पूववजों
क आह्व न करने के ललए दकय ज त है।
• षपंड ि न के एक भ ग के रूप में जौ के आटे, लतल और च वल से बने गोल क र
षपंड को भेंट करें।
• श्र द्ध के ललए तैय र दकए गए भोजन को कौवे को अषपवत करें क्योंदक इसे यम क 
ितू म न ज त है।
• ब्रह्मणों को भोजन अषपवत करें और गंग अवतर म, नलचकेत , अल्ग्न पुर ण और
गरुड पुर ण की कथ ओं क प ठ करें।
• षपतृ पक्ष के दिन संककप ले और इस मंत्र क ज प करें –
^ये ब न्धव ब न्धव व ये नजन्मनी ब न्धव , ते तलृप्तमल्खल यन्तंु यश्र्छमतत्तो
अलवक्ष्छलत।*
• ल्जस स्थ न पर आप पीने क प नी रखते हैं, वह ं रोज श म को शुद्ध घी क िीपक
लग एं। इससे षपतरों की कृप आप पर हमेश बनी रहेगी। इस ब त क ध्य न रखें दक
वह ं जूठे बतवन कभी न रखें।
• सवव षपतृ अम वस्य के दिन च वल के आटे के 5 षपंड बन एं व इसे ल ल कपडे में
लपेटकर निी में बह िें।
• ग य के गोबर से बने कंडे को जल कर उस पर गूगल के स थ घी, जौ, लतल व
च वल लमल कर घर में धूप करें।
• षवष्णु भगव न के दकसी मंदिर में सफेि लतल के स थ कुछ िल्क्षण (रुपए) भी ि न
करें।
• कच्चे िधू, जौ, लतल व च वल लमल कर निी में बह िें। ये उप य सूयोिय के समय
करें तो अच्छ रहेग ।
• श्र द्ध में ब्र ह्मण को भोजन कर एं य स मग्री ल्जसमें आट , फल, गुड, सब्जी और
िल्क्षण ि न करें।
• श्र द्ध नहीं कर सकते तो दकसी निी में क ले लतल ड लकर तपवण करें। इससे भी
षपतृ िोि में कमी आती है।
• श्र द्ध पक्ष में दकसी षवद्व न ब्र ह्मण को एक मुट्ठी क ले लतल ि न करने से षपतृ
प्रसन्न हो ज ते हैं।
• श्र द्ध पक्ष में षपतरों को य ि कर ग य को हर च र ल्खल िें। इससे भी षपतृ
प्रसन्न व तपृ्त हो ज ते हैं।
• सूयविेव को अध्यव िेकर प्र थवन करें दक आप मेरे षपतरों को श्र द्धयुि प्रण म पहुाँच ए
और उन्हें तपृ्त करें।

http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/pitra-paksh.html
https://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/pitra-paksh-katha.html


http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/


र घव हम र यह ं जबसे तब िल हुआ है मुझे तो फैल्क्ियों की ककव श ध्वलन के
अलतररि, यह ं कभी दकसी पंछी के चहकने की मधुर आव ज़ सुन ई नहीं आयी और
नहीं कभी कौआ दिख ई दिय ।

"गीत , तुम जकिी गौ म त क प्रस ि िो, पंदडत जी भी जकि ही आनेव ले हैं।" मैं
पहले गौम त को प्रस ि िेकर आत हंू।
तुम्हें च र दकलोमीटर की िरूी पर जो मंदिर है वहीं गौम त लमलेगी, ह ं पत है मुझे]"

अरे र घव! इतनी हडबडी क्यों भ ई, कहीं ज रहे हो ?
ह ाँ श्य म आज मॉ ं क श्र द्ध हैं गौम त को प्रस ि िेकर आत हंू।

अरे भ ई कौनसे जम ने में जी रहे हो, पहले ही क्य क म की परेश लनय ं कम है जो
वहीं रुढीव िी पूर नी सोच अपन रखी है, भ ई मैं तो इन सब से िरू ही रहत हू  ं वैसे
ही जीवन में परेश लनयों क मेल लग हुआ है, चलो तुम ज ही रहे हो तो मुझे भी
अस्पत ल छोड िो बेटे को एडलमट दकय है उसकी दकडनी में कुछ इंफेक्शन हुआ है
लचंत क षविय है, क म धंध अलग से ठप्प हुआ है।

श्य म मेरी ल्जंिगी तो बडी इत्मीन न से गुजर रही है न ज ने कौनसी अदृश्य शषि
मुझे हर क यव में सफलत िेती है, कभी ब ध आती भी है तो कुछ दिनों में सब
स म न्य हो ज त हैं, चलो लमलते हैं।

"अरे गीत , ओह गीत जकिी से क गोल लनक लकर िो छत पर रखकर आत हंू,
र घव तुम अपनी संतुषष्ट कर लो इस शोर में कौओ क आन मुमदकन ही नहीं, तुम
िो मैं  िेखत हंू, र घव छत की और ज ने लग वह ं पहली से ही कौओ की जोडी
मौजूि थी वह प्रस ि रख कर ह थ जोडने लग उसके भीतर श ंलत की सुखि लहर
िौडने लगी उसके षवश्व स की जीत जो हुई।

- र जश्री र ठी जी, अकोल (मह र ष्ट्र)

"र घव ! तुम तो मॉ ं की तस्वीर को ऐसे
लनह र रहे जैसे सचमुच म ं तुम्हें िेख रही
हो ..."

गीत , मॉ ं भले ही मुझसे िरू है पर मैं
उनक आशीव वि हर पल अपने स थ
महसूस करत हू  ं , और न ज ने क्यों
षपतपृक्ष के यह पंद्रह दिन अलधक ही
प्रसन्नत पूववक ज ते हैं लगत है जैसे मॉ ं
यहीं घर में स थ हैं, और आज तो मॉ ं क 
श्र द्ध है।
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कृष्ण की पे्रलमक हो पत्नी तो नहीं?“
र ध - "आप सब षवव ह करके शरीर से कृष्ण के स थ जुडी और मैं षबन-ब्य ही होकर
भी आत्म से जुडी।"
ज ंबवंती- "लेदकन आजीवन षवरदहणी बनकर कृष्ण क इंतज र ही करती रही न।
कृष्ण को प तो नहीं सकी। इसे पे्रम-स धन की पररणलत कैसे म ने?"
र ध - "मेरे ललए कृष्ण को प न नहीं, उसक हो ज न ही ज़रूरी थ ।"
क ललंिी- "तो तुम्ह रे पे्रम को न म क्य िें?"
र ध - "मेरे पे्रम क न म है- समपवण! समपवण! समपवण!“
लमत्रषबंि - "आल़्िर तुम्ह रे पे्रम की उपलल्ब्ध क्य ? आजीवन एक पररत्यि की तरह
ही ल्ज़ंिगी षबत ती रही और क्य ?"

र ध - "कि षप नहीं। कृष्ण जब ब्रज छोड कर गए थे तब मैंने उनसे सव ल दकय थ 
दक क्य हम र षवव ह नहीं होग ? तब उन्होंने ज्व ब दिय थ दक षवव ह उनक होत 
है जो अलग होते हैं। हम तो एक ही हैं। द़िर षवव ह कैस ?"

सत्य - "य नी दक तुम ़िुि ही कृष्ण हो?“
र ध - "हॉ,ं मैं कृष्णमय हो चुकी हंू। मेरे रोम-रोम में बसे है कृष्ण। मेरे हृिय की
धडकन है कृष्ण। मेरी आत्म की आव ज़ है कृष्ण।"
भद्र - "ये कैस ररश्त है? हम री तो समझ में नहीं आ रह !“
र ध - "समझ में तब आएग जब आत्म से कृष्ण के स थ जुडोगी।“
लक्ष्मण - "ये कैसे हो सकत है?"
र ध - "इसे लस़िव महसूस दकय ज सकत है। सॉसं लेते हैं कृष्ण और एहस स करती
हंू मैं। सोचती हंू मैं और षबन कहे सब कुछ समझ ज ते हैं कृष्ण। िपवण में िेखती हंू
मैं और छषव दिख ई िेती है कृष्ण की। गीत ग ती हंू मैं और मधुर धनु सुन ई िेती है
कृष्ण की। यही है एकत्व।"
र ध के मुंह से कृष्ण के स थ उसके एकत्व की ब त सुनकर आठों पटर लनयॉ ं अव क 
रह गईं और मन ही मन बोल उठी- "र ध तुम्ह री पे्रम स धन धन्य हो! धन्य हो!
धन्य हो!"

& समीर उप ध्य य 'लललत', सुरेंद्रनगर, गुजर त

एक दिन कृष्ण की आठों पटर लनयॉ ं
रुक्मणी, ज ंबवंती, सत्यभ म , क ललंिी,
लमत्रषबंि , सत्य , भद्र और लक्ष्मण ने
एक स थ लमलकर र ध से प्रश्न दकय -
"कृष्ण के स थ षवव ह हम र हुआ और
न म तुम्ह र जुड गय ?"
र ध - "यही मेरी पे्रम-स धन की पररणलत
है।"
रुक्मणी- "पे्रम तो कृष्ण से हमने भी
दकय है, दकंतु भ रतीय संस्कृलत में
सहधमवच ररणी को सम्म ननीय स्थ न दिय 
गय है; न दकसी पे्रलमक को। तुम तो
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16. कौरव कौन थे...?
& मह र ज धतृर ष् ि के पुत्र कौरव कहल ये। धतृर ष् ि व ग न् ध री के सौ पुत्र थे।
ियुोधन उनमें सबसे बड थ । उसके ब ि ि:ुश सन।

17. युयुत् सु कौन थ ...?
& ियुोधन व उसके लनन् य नवें भ इयों केअल व धतृर ष् ि क एक और पुत्र थ -
युयुत् स।ु युयुत् सु ि सी पुत्र थ और वह एक धमवपर यण यौद्ध थ । युद्ध शुरू होने से
पहले जब युलधष् ठर ने यह आह्व न दकय दक यदि कोई धमवषप्रय, हम रे पक्ष में आन 
च हे तो स् वग त है, तो युयुत् सु कौरव पक्ष को छोडकर प ण् डव पक्ष में श लमल हो
गय । मह भ रत युद्ध के पश् च त युयुत् सु जीषवत बच एकम त्र धतृर ष् ि पुत्र थ ।

18. क् य धतृर ष् ि के कोई पुत्री भी थी क् य ...?
& ह ं। धतृर ष् ि के एक पुत्री थी ल्जसक न म थ - िशु् श ल । ल्जसक षवव ह र ज 
जयद्रथ के स थ हुआ। जो मह भ रत युद्ध में अजुवन के ह थों म र गय ।

19. प ण् डु के दकतने पुत्र थे...?
& मह र ज प ण् डु के पुत्र प ण् डव कहल ये। प ण् डु के प ंच पुत्र थे। ज् येष् ठ पुत्र क न म
थ युलधषष्ठर पश् च त - भीम, अजुवन, नकुल व सहिेव थे। युलधषष्ठर, भीम व अजुवन की
म त क न म कुन् ती थ जबदक नकुल व सहिेव की म त क न म म द्री थ ।

20. प ण् डव दकन दकन िेवत ओं के अंशपुत्र म ने ज ते है...?
& प ण् डु पत् नी कुन् ती को िवु वस मुलन से एक मंत्र लमल थ । उस मंत्र के स थ ल्जस
िेवत ओं क आव हन दकय ज त , वह िेवत कुन् ती के अधीन हो ज त । इस मंत्र की
सह यत से कुन् ती ने पहले धमवर ज क आह वन दकय ल्जससे युलध ष् ठर, व युिेव के
आह वन से भीम व इन् द्रिेव के आह वन से अजुवन क जन् म हुआ। म द्री द्व र 
अल्श्वनीकुम रों क लचन् तन करने से िो जुडव ब लक, नकुल व सहिेव क जन् म हुआ।

21. मह भ रत में प ण् डु की िसूरी पत् नी म द्री क उक लेख नगण् य है, क् यों...?
& प ण् डवों के जन् म के कुछ समय पश् च त ही मह र ज प ण् डु क लनधन हो गय थ 
और म द्री, मह र ज प ण् डु के स थ सती हो गयी थी।

15. व् य स गुफ क् यों प्रलसद्ध है और कह ं
पर है...?
& उत्तर खंड र ज् य के चमोली ल्जले में
ल्स्थत प्रलसद्ध बद्रीन थ तीथवध म से च र
दकलोमीटर िरू ल्स्थत भ रतीय सीम के
अल्न्तम ग ंव "म न ग ंव" में है। जन
आस् थ है दक इसी गुफ में बैठकर महषिव
वेिव् य स व भगव न श्रीगणेश ने मह भ रत
ग्रन् थ की रचन व उसे ललषपबद्ध दकय थ ।
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22. प ण् डुपुत्र भीम को षवि कब व दकसके द्व र दिय गय ...?
& ईष् य वश, ियुोधन द्व र ब क य वस् थ में भीम के भोजन में षवि लमल य गय ।
ल्जससे वे बेहोश हो गये और भीम को रल्स्सयों से ब ंधकर निी में फें क दिय गय ।
जह ं से वह न गलोक पहुाँच गए।

23. भीमसेन को सहस् त्र ह लथयों क बल कैसे प्र प् त हुआ...?
& निी में फें क दिये ज ने पर भीम न गलोक पहंुच गये। जह ं पर न गर ज व सुदक ने
भीम को पहच न और उन् हें न गलोक के दिव् य कुण् डों क रसप न करव य ल्जससे
भीम में सहस् त्र ह लथयों के बर बर बल क संच र हुआ।

24. कौरव व प ण् डवों ने धनुषववध दकससे प्र प् त की...?
& धनुविे क प्र रल्म् भक ज्ञ न कृप च यव से प्र प् त दकय ।

25. द्रोण च यव कौन थे...?
& द्रोण च यव भरद्व ज मुलन के पुत्र थे। उन् होंने भगव न परशुर म से अस् त्र-शस् त्र की
लशक्ष प्र प् त की थी। कृप च यव की बहन कृषप द्रोण च यव की पत् नी थी। द्रोण च यव की
धनुवेि में लनपुणत िेख कौरव व प ण् डु र जकुम रों को अस् त्र-शस् त्र की गहन लशक्ष 
प्रि न करने के ललये, षपत मह भीष् म द्व र द्रोण च यव को लनयुक् त दकय गय ।

26. अश् वत् थ म कौन थे...?
& अश् वत् थ म द्रोण च यव के पुत्र थे और वे मस् तक में मणी के स थ पैि हुए।
मह भ रत युद्ध में अपने षपत की भ ंलत कौरव पक्ष में श लमल हुए। इन् होंने अधमव
पूववक, र षत्र में लनद्र मग् न प ण् डवों के प ंच पुत्रों की हत् य की और अलभमन् यु की पत् नी
उतर के गभव पर ब्रह्म स् त्र क व र दकय । इससे कुषपत होकर प ण् डवों ने उसकी मणी
को उख ड कर घ यल कर दिय और भगव न श्रीकृष् ण ने प्रलय होने तक इसी
घ यल वस् थ में पीदडत रहने क श्र प दिय । इसी क रण लचरंजीषवयों में अश् वत् थ म 
की लगनती होती है और यह म न ज त है दक आज भी वो अपने िषु् कम व की सज 
श रीररक पीड के रूप में भोग रहे है।

- म णक चन्ि सुथ र जी, बीक नेर (र जस्थ न)
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से लमल एं। इस लमश्रण में मैिे की गुठली न रहे] इस ब त क ध्य न रखें। लमश्रण क 
घोलन पतल होन च दहए। इस लमश्रण को 2 घंटे के ललए ढक कर रख िे, चीनी में
आध कप प नी ड लकर चम्मच से चल ते हुए एक उब ल आने तक पक कर च शनी
बन एं। इसमें इल यची प उडर और केशर लमल एं। लोहे की समतल कढ ई में घी गमव
करें और उसमें एक बड चम्मच म लपुए के लमश्रण ड ललए ,यह लमश्रण अपने आप
गोल क र फैल ज त है यह म लपुआ िोनों तरफ से ल ल होने तक तलकर घी से
लनक ललए। दफर 2 लमनट च शनी में डुबोकर लनक ललए। गरम-गरम म लपुआ मेव 
कतरन से सज कर षपतपृक्ष में अपने पूववजों के थ ली में परोसे।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युषिय ाँ &
& पुररय क आट गूंधते समय उसमें एक छोट चम्मच शक्कर ड लने से पूरीय ं
ज्य ि िेर तक फुली रहेगी और नरम भी रहेगी।
& चकली बन ते समय तेल के मोयन की जगह मक्खन ड लेंगे तो चकली कर री
होंगी।
& कॉफी प उडर फ्रीज में रल्खए, इससे कॉफी के कण एक िसूरे से लचपके हुए नहीं
रहेंगे।
& पकौडी बन ते समय बेसन में थोड च वल क आट लमल ने से पकौडी कुरकुरी
बनेगी।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे &
& सिी के ऋतु में गुड और क ली लतल ख ने से जुक म प स में नहीं आत है।
& तुलसी के तीन पषत्तय ं लनत्य सुबह ख कर उस पर से प नी पीने से मुंह में छ ले
नहीं होते हैं, और िगुांध भी नहीं आती है।
& जले हुए भ ग पर शहि लग ने से जलन नहीं होती है और फफोल भी नहीं आत ।
& जीभ पर छ ले आ गए हो तो केल िधू के स थ सुबह ख ने से छ ले कम हो ज ते
हैं।

स मग्री - िधू 4 कप, मैि एक कप, चीनी
1 कप, केशर 8-10 रेशे, इल यची प उडर,
सज ने के ललए ब ि म षपस्त की कतरन
और तलने के ललए घी।

षवलध - िधू तेज आचं पर चम्मच से
चल ते हुए उबललये, जब िधू ग ढ होकर
आध रह ज एग तब उसे ठंड कील्जए।
ठंडे िधू में मैि लमल कर बीटर से अच्छे
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भ रत त्योह रों क िेश है, इन त्योह रों क हम रे जीवन में महत्वपूणव स्थ न है।
हम री संस्कृलत को बच ये रखने की हम री ये एक पहल है, ल्जसमे आप भी जुड
सकते है।

आग मी म ह (अक्टूबर) में आने व ले त्योह रों की सूलच में से आप दकसी पर लेख
ललखन च हते है तो हमे सूलचत करें –

 ग ाँधी जयंती
 िगु वष्टमी
 सरस्वती पूज 
 षवजय िशमी / िशहर 
 प प कंुश एक िशी
 शरि पूल्णवम 
करव चौथ
अहोई अष्टमी
 गोवत्स द्व िशी
 धनतेरस
क ली चौिस / छोटी दिव ली
 दिव ली
 गोवधवन पूज / अन्नकूट
 भैय िजू
 ल भ पंचमी
छठ पूज 

संपकव सूत्र - paramparabhartiya@gmail.com

http://www.bhartiyaparampara.com/


4. दहंिी को आलधक ररक भ ि क िज व िेने व ल पहल र ज्य षबह र है। 1881 में
षबह र ने उिूव को हट कर दहंिी को अपनी आलधक ररक भ ि घोषित दकय थ ।
5. हम 14 लसतम्बर को दहंिी दिवस मन ते हैं क्योंदक सन 1949 में आज ही के दिन
भ रतीय संषवध न ने दहन्िी भ ि को र जभ ि क िज़ व दिय थ ।
6. भ रत के हर के्षत्र की अपनी अलग अलग भ ि एाँ बोली ज ती हैं, दफर भी िेश के
करीब 77% लोग दहन्िी बोलते और समझते हैं। दहंिी भ रत में सबसे ज्य ि बोली
ज ने व ली भ ि है।
7. षवश्व में सबसे ज्य ि बोली ज ने व ली भ ि ओं में दहंिी क स्थ न चौथे नंबर
आत है।
8. दकसी अन्य भ ि को लसखने की बज य दहंिी भ ि सीखन बहुत आस न है
क्योंदक दहंिी शब्िों को उसी तरह ललख ज त है जैसे उन्हें बोल ज त है।
9. भ ि ई रूप से दहन्िी और उिूव िोनों एक ही भ ि एं है। दहन्िी को जह ं िेवन गरी
ललषप में ललख ज त है और इसमें संस्कृत के शब्िों की भरम र है। वहीं उिूव को
पलसवयन ललषप में ललख ज त है औऱ इसमें पलसवयन शब्ि ज्य ि है।
10. अमेररक के 45 और षवश्व भर के करीब 176 षवश्वषवद्य लयों में दहन्िी पढ ई ज ती
है।
11. षविेशो में 25 से भी अलधक पत्र - पषत्रक एं दहंिी में प्रक लशत होती है।
12. अंगे्रजी भ ि के सैकडों शब्ि दहंिी से ललए गए हैं जैसे - कम व, योग , बंगल ,
चीत , लूटप ट, ठग, अवत र, मह त्म , जंगल इत्य दि।
13. दहन्िी भ ि के इलतह स पर आध ररत रचन करने व ले सबसे पहले लेखक कोई
भ रतीय नहीं बल्कक एक फ्र ंस के लेखक ग्र लसन ि तैसी थे।
14. संयुि र ष्ट्र की आम सभ को दहन्िी में पहली ब र 1977 में संबोलधत दकय गय 
थ , तब तत्क लीन षविेश मंत्री श्री अटल षबह री व जपेयी ने दहंिी में भ िण िेकर िेश
क दिल जीत ललय थ ।
15. इंटरनेट पर ज्य ि तर इस्तेम ल अंगे्रजी भ ि क ही होत है लेदकन दफर भी हर
5 में से 1 व्यषि इंटरनेट को दहंिी में चल न पसंि करत है। अंगे्रजी की तरह आप
दहंिी में भी वेबस इट एडे्रस बन सकते है।
16. दहंिी शब्ि ‘हरर’ एक ऐस शब्ि है ल्जसके िजवन से भी ज्य ि मतलब होते हैं
जैसे यमर ज, पवन, इन्द्र, चन्द्र, सूयव, षवष्णु, लसंह, दकरण, घोड , तोत , स ाँप, व नर,

1.फ रसी शब्ि ‘दहन्ि’ से ही दहन्िी शब्ि
की उत्पषत्त हुई है ल्जसक अथव ‘लसंधु निी
की भूलम’ होत है।
2. दहन्िी संस्कृत क अपभ्रंश है। संस्कृत
को िेवों की भ ि भी कह ज त है। दहन्िी
और संस्कृत िोनों को िेवन गरी ललषप में
ललख ज त है। िेवन गरी ललषप क 
मतलब होत है िेवों के यह ं ललखी ज ने
व ली ललषप।
3. भ रत में आज के समय बोली ज ने
व ली दहन्िी को आधुलनक दहन्िी य म नक
दहन्िी कह ज त है।
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मेंढक, व य,ु और उपेन्द्र आदि।
17. सबसे पहले दहंिी में कषवत ललखने व ले शख्स प्रख्य त कषव ‘अमीर खुसरो’ थे।
18. अंगे्रजी में सबसे अलधक बोल ज ने व ल शब्ि “हेलो” है, वैसे ही “नमस्ते” दहंिी
क सबसे ज्य ि बोल ज ने व ल शब्ि है।
19. 1805 में प्रक लशत हुई ‘पे्रम स गर’ को दहंिी की पहली प्रक लशत पुस्तक म न 
ज त है, ल्जसे लकलू ल ल जी ने ललख थ ।
20. दहंिी भ ि में उच्च रण के आध र पर 45 वणव होते हैं। इनमें 10 स्वर और 35
व्यंजन होते हैं। लेखन के आध र पर 52 वणव होते हैं इसमें 13 स्वर, 35 व्यंजन तथ 
4 संयुि व्यंजन होते हैं।
21. दहंिी भ रत की भ ि है लेदकन भ रत के अल व इन िेशों में भी बोली समझी
ज ती है - दफजी, सूरीन म, मॉरीशस, गुय न , नेप ल, षत्रलनि ि एवं टोबैगो।
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प रब्रह्म परम त्म  को सषृष्ट रचन  क  षवच र हुआ।
• होणक ल ब्रह्म क  पि
• सल्च्चि नंि क  पि
• जन्मन  मरन 
• सब अवत र यह ं से आते है।
• इन्हें लनलमत अवत र कहते है।

जगत सुरक्ष  व धमव स्थ पन के 
ललए आते है।

• इसको षवष्णु क  पि भी कहते है।

• सतलोक में सत पुरुि को बैठ य 
• सत+लचत + आनंि क  पि
• लनरभै ठौड
• यह ाँ से सत शब्ि रूपी ने:अक्षर उस 

संत लनत्य अवत र द्व र  ल्जसको 
परम त्म  लनयुि करते हैं, आत  है। 
तब आत्म  को वो पुरुि सतलोक
लेकर ज त  है। यही सतगुरु पुर ण 
है। वतवम न में सुखर म जी म . क  
ग्रंथ है।

---------------------------------------

परम त्म  तत  द्व र रचन - होणक ल ब्रह्म क पि - सतलोक में सतपुरुि
को षबठ य 
(1) सबसे पहले प ाँच तत्व बन ये
(2) षत्रगुणी म य बन ई
(3) सब आत्म को होणक ल में भेज शषि की उत्पषत्त - दफर शषि रूपी
िेवी को आिेश दिय तीन लोक बस न - इण्ड कट क्ष से तीनों िेवों की
उत्पषत्त। षवष्णु भगव न- इनकी न लभ से ब्रह्म की उत्पषत्त, ब्रह्म जी के शीि
से शकंर की उत्पषत्त, उसके ब ि शषि रूप से तीन िेषवय ाँ बनी लक्ष्मी,
स षवत्री, गौर तीनों के संग से तीन लोक की उत्पषत्त च लू कर यी।
(1) - धरती व आक श को र म के न म से ठहर य (परम त्म ने
आक शव णी द्व र यह संिेश दिय )। िेवत ओं की अपनी त कत से धरती
आक श नहीं धूंबे।
- अब तीनों ने पुरुि (मनुष्य) बन ये। यह ाँ पर जो मनुष्य आये वो आकर
र म-र म करते। उस समय तक भूख-प्य स, नीिं, मोह-म य , क मन कुछ
नहीं थे। अतः र म-र म करते और व पस ब्रह्म में लमल ज ते।



(2) - इस तरह तीन लोक व पस उजडने लग गय । अतः िेवी व िेवों ने गोष्टी करी। 
संस र बस ने की कल कीमत ल ओ व इनको र म-र म करन  भुल वो ।
- तब शरीर ध रण करके सब यह ाँ आये और न न  प्रक र से इनको (मनुष्य) रखने 
क  सुझ व बत ये और उप य करे। भूख-प्य स, मोह-म य , लनद्र  सब बन ये। दफर भी 
मनुष्य (हंस) र म-र म करन  नहीं छोडते। ब्रह्म जी ने च र वेि बन ये व इनसे ककय ण 
बत य ।
- लशवजी ने अनेक मंत्र बन ये। कई श स्त्र-पुर ण वेि बन ये और उनसे ही ककय ण 
बत ने लगे।
- ऋिभ िेव (षवष्णु के अवत र) ने खेती करन , मक न, र जनीलत, ह थी घोड , अस्त्र-
शस्त्र तथ  जीवन जीने क  तरीक  इत्य दि ब तें बत ई और मनुष्यों (हंसों) को इन 
क यों में लग य ।
- च र ख न व च र व णी बन ई स ाँप-षबच्छु आदि जीव-जन्तु बन ये। रोग बन ये 
झ ड -मूंठ वैद्य आदि बन ये। तब मंदिर की मूलतव से ककय ण बत य  जगत के क यव 
इनसे होते है। यह श स्त्रों में ललख दिय । अब हंस (मनुष्य) आपस में अडने-लभडने 
लग गये और र म-र म करन  भूल गये।
- अब तीन लोक बसने लग गय  और आदि र स्त  ब्रह्म क  हंस भूल गये। यह क यव 
िेवत ओ ंने सषृष्ट बस ने के ललए दकये। अतः आज कुछ लोग उनको हीन म नने लग 
गये। यही बडी भूल हो गई। यह िोि अथव करने व लों से हो गय ।
जबदक िेवत ओ ंने तो परम त्म  की इच्छ  को ही म नकर यह सब क यव दकये।
- प प-पुण्य के ललए धमवर य की लनयुषि करी व अन्य िेवों क  मंषत्रमंडल बन य । 
सबको औि  दिय ।
- अब सब जीव जन्म-मरण की फ ाँसी में बंध गये। ब्रह्म षवच र नहीं सुज रह  थ  इस 
तरह करोडों विों तक आत्म  जन्म-मरण के चक्कर में चलती रही। कभी स्वगव, 
बैकुण्ठ व चौर सी इस तरह धमवर य जी से ब र-ब र िंदडत होती रही।
- िेवत  व शषि तो लनयम नुस र तीन लोक क  संच लन करने लगे। अब हंसवषृत्त 
आत्म एाँ इन लनयम से ि:ुखी हो गई अब क्य  करें। हे! परम त्म  यह कैसी रचन  है 
आपकी? हंसो की षवनती सुनकर परम त्म  ने आक शव णी से कह - तुम लचन्त  मत 
करो। मैं अपन  स्वरूप संत को िेकर सतस्वरूप भगव न, क  शब्ि िेकर भेजत  हूाँ।

इस तरह प्रथम ब र होणक ल ब्रह्म से शुद्ध चेतन स्वयं परम त्म  सतलोक से शब्ि, ने: 
अक्षर, परम तत्व क  औि  लेकर-सतगुरु रूपी संत आते है। इस तरह गेब ऊ धरती 
पर परम त्म  प्रकट हुए व आक शव णी हुई। तब िेवों एवं जनत  ने इनकी आव ज 
सुनी और िेख । तब िेवत  उनके प स गए और पूछ  आप कौन है और कह ाँ से आये 
है? तब संतों ने अपन  औि  और पर क्रम िेवों को बत य । उस समय िेवत  मनुष्य 
शरीर के रूप में होते थे। उसके ब ि संतों ने र म न म क  यह अणभे ज्ञ न िेवत ओ ं
को बत य ।

िेवत ओ ंने यह ज्ञ न ध रण दकय  और संतों क  गुण नुव ि दकय ।
क्रमशः अगले अंक में।

संत लशष्य - जगिीश प्रस ि ज गेदटय  जी, ब्य वर (र जस्थ न)
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म ं शैलीपुत्री के एक ह थ में षत्रशूल और
िसूरे ह थ में कमल है और ये िेवी विृभ
पर षवर जम न हैं। उनक यह स्वरूप बेहि
शुभ म न ज त है। म ं शैलपुत्री दहम लय
की पुत्री है। म त श ंलत और उत्स ह िेने
व ली और भय को िरू करने व ली है।

म ं ब्रह्मच ररणी के ि दहने ह थ में जप की
म ल व ब एं ह थ में कमंडल है। म त 
ज्योलतमय और आभ मय से पररपूणव है जो
िषु्टों को भी सही म गव दिखती है। म ं से
मह िेव को पलत रूप में प ने के ललए
कठोर तप दकय थ ।

म त की पूज करने से भिों में वीरत ,
लनभवयत और सौम्यत क षवक स होत 
है। म ं की मुद्र युद्ध मुद्र है। म त अपने
मस्तक पर घंटे के आक र क चंद्रम 
ध रण दकये हैं। म त को स्वर की िेवी भी
कहते है।

म त को "आदिशषि व आदिस्वरूप " भी
कहते है। म त ने अपनी दिव्य मुस्क न
से संस र क अाँधेर िरू दकय थ । सभी
के िःुखों को हरने व ली म त क लनव स
स्थ न सूयव है। म त लसंह पर सव र है जो
धमव क प्रलतक म न ज त है।
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हम री पौर ल्णक कथ ओं में म न्यत है दक सववप्रथम भगव न र मचंद्र जी ने समुद्र के
दकन रे श रिीय नवर षत्र में म ं की आर धन की थी, उसके उपर ंत ही सेतु क लनम वण
प्र रम्भ हुआ थ ।

चैत्र म स की नवर षत्र हो अथव श रिीय नवर षत्र िोनों नवर षत्र में ज्व रे बोए ज ते हैं
ज्व रे बोने की परम्पर अन दि क ल से चली आ रही है और भि गण िोनों नवर त्रों
में ज्व रे बोते हैं। ज्व रे को कहीं-कहीं "खेत्री षबजीत" भी कह ज त है।

क्यों बोये ज ते है ज्व रे ?
संपूणव दहंिू सम ज में नवर षत्र के प्र रम्भ में जब घट की स्थ पन की ज ती है उसी
समय जो बोने की प्रथ है उसे "ज्व रे बोन कहते हैं य खेत्री षबजीत" कहते हैं। जौ
बोये ज ते हैं उनके उत्पन्न होने पर य बडे होने पर उन्हें "ज्व रे" बोल ज त है।

महत्व –

म ं िगु व क जो हम प ठ करते हैं, उसके ग्य रहवें अध्य य में इस ब त क उकलेख है
म ं श कंभरी िेवी के सम्म न में ज्व रे बोए ज ते हैं। म ं श कंभरी िगु व म त क रूप
है और म ं पोिण की म त है अतः हम र घर पररव र सुख समषृद्ध और धन्य धन्य
से भरपूर रहे इसललए ज्व रे बोए ज ते हैं।
जौ बसंत ऋतु की पहली फसल है उसको म ं के चरणों में अपवण करन म नव अपन 
पहल कतवव्य समझत है।

म न्यत ये –

एक म न्यत यह भी है जब सषृष्ट क प्र रंभ हुआ थ तो पहली फसल जौ की हुई थी
इसललए इसे िेवी म त पर चढ य ज त है।

िसूरी म न्यत यह है दक धरती पर ल्जतने भी अन ज हैं उसमें जौ को पूणव अन्न
म न ज त है अन्य दकसी अन ज को नहीं, यही क रण भी है ल्जसमे हवन आदि मे
जौ को ही िेवी िेवत ओं को अषपवत दकय ज त है।

तीसरी म न्यत वैज्ञ लनक तथ्य पर आध ररत है, जौ सबसे सरलत से पचत है तथ 

श रिीय नवर षत्र और ज्व रे क आपसी
घलनष्ठ संबंध है। श रिीय नवर षत्र क जब
ध लमवक पवव आत है, यह ध लमवक पवव 9
दिनों क होत है इन 9 दिनों में जगत
जननी म ं िगु व की पूज की ज ती है। इन
9 दिनों जगत जननी िगु व म ं के नौ रूपों
की आर धन की ज ती है। भिगण
नवर षत्र में िगु व म ं के श्रद्ध के क रण व्रत
रखते हैं, म ं की आर धन दकसी तपस्य 
से कम नहीं, भिगण षवलभन्न प्रक र से
व्रत रखकर अपनी श्रद्ध और भषि को म ं
के चरणों में अपवण करते हैं।
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स्व स्थ्यवधवक है बहुत सी बीम ररयों में इसक उपयोग दकय ज त है।

ज्व रे कैसे बोये –

- ज्व रे बोने के ललए, जह ाँ पर हम िगु व म ं की मूलतव की स्थ पन करते है उनके
आगे ज्व रे बोए ज ते हैं।
- ज्व रे बोने के ललए एक ब ंस की डललय ले यदि ब ंस की डललय उपलब्ध न हो तो
आप कच्ची जमीन अथव पक्की जमीन पर चौकोर रूप में लमट्टी की परत जम कर
ज्व रे बोए ज ते है।
- पहले ल्जतने जौ बोने हो उन्हें अच्छी तरह से स फ कर ले दफर जौ को स फ प नी
में र त भर लभगो िे, आप िेखेंगे जो खर ब होंगे वह ऊपर आ ज एंगे उन्हें आप
लनक ल िें, तथ जो प नी में नीचे बैठे हैं लसफव उन्हीं को म ं िगु व क न म लेकर उस
लमट्टी में बो िे। जौ के ऊपर थोडी सी ही लमट्टी ड लें। स थ में म ं लक्ष्मी जी क भी
आव हन करे।
- जब हम जौ बोये तब स थ ही थोडे से स फ गेहंू के ि ने भी ड ल िें और उस समय
नौ म त ओं तथ नवग्रह क न म भी लें।
- जो बोने के ब ि बीचो बीच में लमट्टी क कलश स्थ षपत करें उस कलश में जल
भर िे तथ ऊपर आम के पते्त लग कर श्रीफल ल ल कपडे में लपेटकर रख िें। - एक
ब र घट स्थ षपत करने के ब ि उसे दहल ते नहीं हैं अब प नी क लछडक व करें लमट्टी
क कलश रखने से उसमें नमी बनी रहती है तथ 9 दिन तक जल भर रहत है।
- 9 दिन तक जौ के ऊपर जो हम जल ड लते हैं उस क रण घट भी नमी से भर 
रहत है आप िेखेंगे 3 दिन ब ि जौ में अंकुर फूटने लगेंगे और ब की 6 दिन बहुत
तेजी से बढेंगे।
- प नी की नमी को बन ये रखने के ललए कलश के प स िीपक नहीं जल ते हैं, िीपक
म ं िगु व के स मने ही जल न च दहए।

भषवष्य क ज्ञ न –

ज्व रे की वषृद्ध हमें हम रे भषवष्य क भी संकेत िेती है ऐसी लोगों की म न्यत है
यदि ज्व रे हरे रंग के और क फी लंबे हो तो घर में सुख समषृद्ध आएगी यदि ज्व रे
मुरझ ए हुए हो तो यह संकेत है दक घर में कोई कष्ट आने व ल है।

सम ज के हर वगव के ललए अलग-अलग अथव होत है जो ज्व रे तेजी से बढते हैं तो
दकस न प्रसन्न होते है उनकी फसल तेजी से बढेगी अथ वत अच्छी होगी। वैश्य के ललए
अच्छे तथ बुरे व्य प र क संकेत होत है, क्षषत्रयों के ललए युद्ध में जय तथ पर जय
क संकेत है, ब्र ह्मण इसे अपने अध्ययन से जोडकर िेखते है, षवद्य थी के ललए लशक्ष 
पूरी होगी अथव अधूरी।

िशहरे व ले दिन ज्व रे की पषत्तय ं तोड कर बहन अपने भ ई के म थे पर लतलक
लग कर उसके ह थ पर ज्व रे रखती है तथ बडो से आशीि ललय ज त है। उसके ब ि
कलश क जल पूरे घर में लछडक दिय ज त है यदि ज्व रे बचते हैं तो उन्हें ठंड कर
िेते हैं।

& श्रीमती उि चतुवेिी भोप ल, (म. प्र.)
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