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है। मतृ्यु के उपर ांत स्वर्ग की प्र प्ति के प्तिए जय एक दशी क व्रत एवां जय एक दशी व्रत
कथ क प ठ जरूर करन च हहए। मनुष्य के द्व र जीवन क ि में अनेक प प हो ज ते हैं
तथ उनहहां प पों की सज से मुक्ति प्र ि करने के प्तिए जय एक दशी क व्रत हकय ज त 
है। इस व्रत को करने से हर तरह के प प यह ां तक की हत्य जैसे दोष से भी मुक्ति प्र ि
हो ज ती है। इस प्रक र पे्रत योप्तन से मुक्ति प कर स्वर्ग की प्र प्ति की क मन से भी इस
व्रत को हकय ज त है। जय एक दशी को दक्षिण भ रत के कन गटक और आांध्र प्रदेश के
कुछ र ज्यों में “भूप्तम एक दशी” य “भीष्म एक दशी” के रूप में भी ज न ज त है।

जय एक दशी की व्रत कथ -
एक ब र नांदन वन में उत्सव रख र्य क्षजसमें सभी देवत एवां ऋक्तष मुप्तन उपक्षस्थत थे।
च रों तरफ हकसी उत्स ह एवां प्रसननत क म हौि थ । र् ांधवग र्ीत र् रहे थे और र्ांधवग
कनय एां नतृ्य कर रहह थीां। वहहां पुष्पवती न मक र्ांधवग कनय ने म ल्यव न न मक र्ांधवग
को देख और उस पर आसि होकर अपने ह व-भ व से उसे ररझ ने क प्रय स करने िर्ी।
म ल्यव न भी उस र्ांधवग कनय पर मुग्ध हो र्य और वह भी अपने र् यन क सुर-त ि
भूि र्य । इससे सांर्ीत की िय टूट र्ई और सम रोह क स र आनांद क्तबर्ड़ र्य । सभ 
में उपक्षस्थत देवर्णों को यह बहुत बुर िर् । यह देखकर देव इांद्र भी क्रोप्तधत हुए। सांर्ीत
एक पक्तवत्र स धन है। इस स धन को भ्रष्ट करन प प है, अतः क्रोधवश इांद्र ने पुष्पवती
तथ म ल्यव न को श्र प दे हदय - हक उनहें मतृ्युिोक में ज न होर् । उनहोंने पुष्पवती एवां
म ल्यव न को कह हक र्ुरुजनों की सभ में इस प्रक र से असांयप्तमत प्रदशगन करके तुमने
र्ुरुजनों क भी अपम न हकय है, इसप्तिए इांद्रिोक में तुम्ह र रहन अब वक्षजगत है, अब
तुम पे्रत योप्तन में ज कर असांयमी जीवन व्यतीत करन होर् ।

इस प्रक र के श्र प को सुनकर वे अत्यांत दखुी हुए और हहम िय पवगत पर पे्रत योप्तन में
कष्ट सहहत जीवन य पन करने िरे्। उनहें र्ांध, रस, स्पशग आहद क तप्तनक भी बोध नहहां
थ । र त-हदन में उनहें एक िण के प्तिए भी नीांद नहहां आती थी। उस स्थ न क व त वरण
जीवन के अनुकूि नहहां थ , ठांड होने के क रण वे बहुत कष्ट प ते थे। उनहें भोजन भी
सरित से प्र ि नहहां हो प त थ । इस तरह वे अत्यप्तधक कष्ट पूणग जीवन क्तबत ने िरे्।

श्री हरह की कृप से एक ब र म घ के शुक्ि पि की जय एक दशी के हदन इन दोनों ने
कुछ भी भोजन नहहां हकय और न हह कोई अधमग हकय । उस हदन म त्र फि-फूि ख कर
हह हदन व्यतीत हकय और अत्यप्तधक कष्ट के स थ पीपि के विृ के नीचे क्तवश्र म करने
िरे्। उस हदन सूयग भर्व न अस्त ांचि को ज रहे थे तो र त भी कहठनत से क टह। इस
प्रक र अनज ने में हह दोनों से जय एक दशी क व्रत पूणग हो र्य । दसूरे हदन प्र तः क ि

म घ म स के शुक्ि पि की एक दशी प्ततप्तथ को
जय एक दशी के न म से ज न ज त है। जय 
एक दशी के हदन व्रत रखने से एवां भर्व न क्तवष्णु
की पूज करने से व्यक्ति को मोि की प्र प्ति होती
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होते हह प्रभु की कृप से दोनों को पे्रत योप्तन से मुक्ति प्तमि र्ई और पुनः वे अत्यांत सुांदर
अप्सर और र्ांधवग की देह प्र ि करके तथ सुांदर वस्त्रों तथ आभूषणों से अिांकृत होकर
स्वर्ग िोक को चिे र्ए। उस समय आक श में देवत ओां ने भी उन पर पुष्पों की वष ग की।
स्वर्ग िोक में ज कर इन दोनों ने देव इांद्र को प्रण म हकय ।

उनहें उनके पूवग रूप में देखकर इांद्र को भी बहुत आश्चयग हुआ और उनहोंने पूछ - तुम्हें पे्रत
योप्तन से हकस प्रक र मुक्ति प्तमिी, उसक पूर वतृ् ांत मुझे बत ओ। देवेंद्र की ब त सुन
म ल्यव न ने कह - हे देवत ओां के र ज इांद्र! श्रीहरर की कृप तथ जय एक दशी के व्रत
के पुण्य से हमें पे्रत योप्तन से मुक्ति प्तमिी है। इांद्र ने कह - हे म ल्यव न! एक दशी व्रत
करने से तथ भर्व न श्रीहरर की कृप से तुम दोनों पे्रत योप्तन से मुि होकर पक्तवत्र हो
र्ए हो तथ इसप्तिए हम देवत ओां के प्तिए भी वांदनीय हो र्ए हो, क्योंहक प्तशव तथ क्तवष्णु
भि हम देवत ओां के प्तिए भी वांदन करने योग्य हैं, अब आप प्रसननत पूवगक देविोक में
प्तनव स कर सकते हैं। इस प्रक र जय एक दशी के उपव स से पे्रत योप्तन से सहज हह मुक्ति
प्तमि ज ती है। जो मनुष्य इस एक दशी क व्रत कर िेत है, उसने म नो सभी तप, यज्ञ,
द न कर प्तिए हैं एवां इसी के पररण म से उसे मतृ्यु के उपर ांत स्वर्ग में स्थ न प्तमित है।

जय एक दशी क व्रत कैसे करें –
अनय एक दशी की तरह इस व्रत को भी प्तनजगि एवां फि ह रह दोनों हह प्रक र से रख
सकते हैं परांतु प्तनजगि व्रत रखन बहुत कहठन होत है इसप्तिए स ध रणतय एक दशी के
व्रत के हदन फि ह रह व्रत रख ज त है क्षजसमें हदन में
एक ब र फि ह र व जि ग्रहण हकय ज त है।
जो व्यक्ति एक दशी क व्रत नहहां रख सकते हैं
उनहें इस हदन स क्षत्वक भोजन क सेवन हह
करन च हहए। एक दशी के हदन च वि क प्रयोर्
वक्षजगत है इसप्तिए इस हदन घर में च वि नहहां
पक ए ज ते हैं। हहांदू धमग में इस व्रत क बहुत
महत्व है एक दशी व्रत के हदन प्र तःक ि स्न न
करके क्तवष्णु भर्व न की मूप्ततग स्थ क्तपत करें तथ 
सांकल्प िेकर उनकी पूज करें। भर्व न क्तवष्णु की
पूज तुिसी दि, पुष्प, जि, रोिी, अित प्तति
आहद स मग्री से की ज ती है। पूज के ब द
न र यण स्त्रोत एवां क्तवष्णु सहस्त्रन म क प ठ
करने से क्तवष्णु भर्व न प्रसनन होते हैं। कुछ
स्थ नों पर भर्व न श्री हरह के स थ िक्ष्मी जी
की पूज भी की ज ती है। पूज के ब द “हरे
कृष्ण मह मांत्र” क ज प करें।

- रूप्तच र्ोस्व मी जी, बीक नेर (र ज.)
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पुर णों के अनुस र भर्व न प्तशव को सकृ्तष्ट के सजृनकत ग कह र्य हैं क्षजनकी पूज और
भक्ति से हम रे समस्त कष्ट दरू हो ज ते है। प्तशव क्षजनसे योर् परांपर की शुरुआत म नी
ज ती है इसप्तिए उनको आहद (प्रथम) र्ुरु म न ज त है। भर्व न प्तशव की आर धन के
प्तिए हर हदन अच्छ है पर सोमव र को प्तशव जी की पूज की श्रषे्ठ म न ज त है। मह देव
के प्तिए मुख्यतः सोमव र क व्रत, स वन म ह में आने व िे सोमव र व्रत, प्रदोष व्रत,
र्णर्ौर पूज , तीज व्रत और प्तशवर क्तत्र व्रत रखे ज ते हैं।

फ ल्र्ुनकृष्णचतुदगश्य म हददेवो मह प्तनप्तश।
प्तशवप्तिङ्र्तयोद्भतूः कोहटसूयगसमप्रभ।।

वैसे तो हर म ह प्तशवर क्तत्र होती है परनतु फ ल्र्ुन म ह के कृष्ण पि में चतुदगशी के हदन
भर्व न प्तशव क ज्योप्ततप्तििंर् प्रक ट्य हुआ थ (प्तशवपरु ण और ईश न सांहहत के अनुस र)
इसप्तिए इस हदन को "मह प्तशवर क्तत्र" कहते है, क्षजसक महत्व हर म ह की प्तशवर क्तत्र से
कई र्ुन अप्तधक होत है। इस हदन देवों के देव मह देव की क्तवशेष रूप से पूज अचगन की
ज ती है।

प्तशव-भि इस हदन प्तशवप्तिांर् पर जि, कच्च दधू, दहह, पुष्प, बेि-पत्र, धतूर , चनदन आहद
चढ कर पूज करते है, आज के हदन व्रत भी करते हैं। क्षजसके प्रभ व से जीवन के ब द
मतृ्यु होने पर बैकुां ठ ध म ज ने क सुख प्तमित है। सांस र में सभी दःुखों से मुक्ति प्तमिती
है। क्तवव हहत महहि एां अपने पप्तत के सुखी जीवन के प्तिए प्र थगन करती हैं व कुां व रह
कनय एां मनच हे वर के प्तिए इस हदन ख सतौर पर व्रत रखती हैं और प्तशव की पूज करती
है।

प्तशवर क्तत्र में प्तशव+र क्तत्र शब्द है तो ज हहर है हक प्तशव की पूज -अचगन के स थ र क्तत्र ज र्रण
भी महत्वपूणग होत है। परांपर के अनुस र, इस र त को ग्रहों की क्षस्थप्तत ऐसी होती है
क्षजसमे ऊज ग की एक शक्तिश िी प्र कृप्ततक िहर बहती है जो हम मनुष्यों के प्तिए ि भक रह
म नी ज ती है इसप्तिए र क्तत्र ज र्रण करन च हहए। भर्वन प्तशव को "नटर ज" के रूप में
भी पूज ज त है तो इसमें श स्त्रीय सांर्ीत और नतृ्य के क्तवप्तभनन रूप से भिर्ण अपने
आर ध्य देव की पूज करते हैं।

मह प्तशवर क्तत्र मन ने के 3 मुख्य क रण है –

1. प्तशवपुर ण के अनुस र फ ल्र्ुन म ह के कृष्ण पि की चतुदगशी प्ततप्तथ को मह देव

कह ज त है हक आहद अन हद क ि तक प्तशव हह
सत्य है। भर्व न प्तशव के प्रप्तत सबको सच्ची
आस्थ है इसप्तिए हह शक्ति स्वरूप प्तशव-शांकर को
अनांत म न र्य है।
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प्तशवप्तिांर् स्वरुप में प्रकट हुए थे। इसप्तिए हर स ि फ ल्र्ुन कृष्ण चतुदगशी को मह प्तशवर क्तत्र
पवग के रूप में मन ते हैं।

2. म नयत ओां के अनुस र मह प्तशवर क्तत्र के हदन प्तशव और शक्ति क्तवव ह के बांधन में बांधे
थे। प्रभु प्तशव ने वैर ग्य छोड़कर र्हृस्थ आश्रम में प्रवेश हकए थ इसके प्तिए कई स्थ नों
पर मह प्तशवर क्तत्र के शुभ अवसर पर प्तशव जी की ब र त प्तनक िी ज ती है, प्तशवभि प्तशव-
प वगती क क्तवव ह भी कर ते हैं। भर्व न भोिेन थ और म त प वगती क क्तवव ह कर ने से
वैव हहक जीवन की समस्य एां दरू होती हैं एवां द ांपत्य जीवन भी खुशह ि व्यतीत होत है।

3. पौर क्षणक कथ ओां के अनुस र मह प्तशवर क्तत्र के हदन हह 12 ज्योप्ततप्तििंर् (प्रक श के प्तिांर्)
प्रकट हुए थे। जो पूज के प्तिए भर्व न प्तशव के पक्तवत्र ध प्तमगक स्थि और केनद्र हैं। यह
सभी ज्योप्ततप्तििंर् स्वयम्भू के रूप में ज ने ज ते हैं, क्षजसक अथग है "स्वयां उत्पनन"। इन
12 ज्योप्ततप्तििंर्ों के प्रकट होने के उत्सव के रूप में भी मह प्तशवर क्तत्र मन ई ज ती है।

यह ब रह स् थ नों पर ब रह ज् योप्ततगप्तिांर् स् थ क्तपत हैं, उनके न म और स्थ न –

1. पहि ज्योप्ततप्तििंर् है सोमन थ ज्योप्ततप्तििंर् - सोमन थ यह प्तशवप्तिांर् र्ुजर त के
क हठय व ड़ में स्थ क्तपत है। प्तशव भि चनद्रम को िय रोर् होने के श्र प से मुक्ति के प्तिए
अरब स र्र के तट पर चनद्रम ने प्तशवप्तिांर् की स्थ पन की और प्तशव जी की तपस्य 
की, भर्व न प्तशव के आशीव गद से वह प्तशवप्तिांर् "सोमेश्वर य नी सोमन थ" कहि य र्य ।

2. दसूर ज्योप्ततप्तििंर् है मक्षल्िक जुगन ज्योप्ततप्तििंर् - श्री शैि मक्षल्िक जुगन प्तशवप्तिांर् मद्र स
में कृष्ण नदह के हकन रे पवगत पर स्थ क्तपत है। इसक महत्व कैि श पवगत के सम न म न 
ज त है। मक्षल्कक जुगन में मप्तिक म ाँ प वगती और अजुगन प्रभु प्तशव क स्वरूप है।

3. तीसर ज्योप्ततप्तििंर् है मह क िेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् - मह क ि उज्जैन में स्थ क्तपत
मह क िेश्वर प्तशवप्तिांर्, जह ाँ प्तशवजी ने दैत्यों क न श हकय थ इसप्तिए यह ां की भस्म
आरती की म नयत भ रत के हर कोने में म नी ज ती है।

4. चौथ ज्योप्ततप्तििंर् है ममिेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् - ॐक रेश्वर (मध्य प्रदेश) में नमगद तट पर
पवगतर ज क्तवांध्य की कठोर तपस्य से खुश होकर वरद न देने के प्तिए प्रभु यह ां प्रकट हुए।

5. प ांचव ज्योप्ततप्तििंर् है केद रन थ ज्योप्ततप्तििंर् - यह हहम िय क दरु्गम स्थि है जह ाँ पर
पहुांचने के प्तिए 14 हकिोमीटर की चढ ई करनी होती है। इसके दशगन अिय ततृीय को
खुिते है और हदव िी के ब द बांद हो ज ते है।

6. छठ ज्योप्ततप्तििंर् है भीमशांकर ज्योप्ततप्तििंर् - मह र ष्ट्र के पुणे से िर्भर् 110 हकिोमीटर
दरू सह्य हद्र पवगत पर क्षस्थत है मांहदर के प स भीम नदह बहती है।

7. स तव ां ज्योप्ततप्तििंर् है क्तवश्वन थ ज्योप्ततप्तििंर् - बन रस के क शी क्तवश्वन थ मांहदर में
स्थ क्तपत क्तवश्वन थ ज्योप्ततप्तििंर्। म न ज त है हक क शी भर्व न भोिेन थ के क्तत्रशूि पर हह
हटकी है।
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8. आठव ां ज्योप्ततप्तििंर् है त्र्यांम्बकेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् - न प्तसक (मह र ष्ट्र) से 25 हकिोमीटर
दरू त्र्यांम्बकेश्वर में स्थ क्तपत ज्योप्ततप्तििंर्, जह ां पर प्तशवप्तिांर् के दशगन क ांच से होते है।

9. नव ज्योप्ततप्तििंर् है न रे्श्वर ज्योप्ततप्तििंर् - र्ुजर त के द्व रक ध म के प्तनकट ज मनर्र
क्षजिे में न रे्श्वर ज्योप्ततप्तििंर् स्थ क्तपत है। यह ां भर्व न प्तशव "न र्ों के ईश्वर" के रूप में
पूजनीय है।

10. दसव ां ज्योप्ततप्तििंर् है बैजन थ ज्योप्ततप्तििंर् - बैजन थ प्तशवप्तिांर् झ रखांड के बैद्यन थ
ध म में स्थ क्तपत है। इसे र वणेश्वर ध म के न म से भी ज न ज त है क्योंहक भर्व न
प्तशव ने यह र वण की तपस्य से खुश होकर उनको हदय थ और र वण ने िघुशांक आने
के क रण प्तशवप्तिांर् को बैजू न म के िड़के को पकड़ कर िघुशांक करने चि र्य । बैजू ने
प्तशवप्तिांर् को वहहां स्थ क्तपत कर हदय । इसप्तिए बैजन थ ध म के न म से पुक र ज त है।

11. ग्य रव ां ज्योप्ततप्तििंर् है र मेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् - र मेश्वरम   क्तत्रचन पल्िी (तप्तमिन डु -
मद्र स पुर न न म) समुद्र तट पर भर्व न श्रीर म द्व र स्थ क्तपत र मेश्वरम ज्योप्ततप्तििंर्।
यह ां २४ कुां ड में स्नन न करने के ब द मांहदर ज ते है, प्तशवप्तिांर् के स थ मक्षण दशगन बहुत
शुभ म न ज त है।

12. ब रहव ां ज्योप्ततप्तििंर् है घषृ्णेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् - घषृ्णेश्वर ज्योप्ततप्तििंर् औरांर् ब द क्षजिे
(मह र ष्ट्र) के दौित ब द के वेरुिर् ांव में स्थ क्तपत है। यह प्तशवप्तिांर् प्तशव की परम भि
घुष्म की असीम भक्ति क स्वरूप है। उसी के न म पर हह इस प्तशवप्तिांर् क न म
घुष्मेश्वर/घषृ्णेश्वर पड़ थ ।

भर्व न प्तशव की पूज कैसे करे ?

भर्व न प्तशव की पूज को अप्तभषेक करन कहते है, क्षजसमे जि प्तभषेक : जि से और
दगु् ध प्तभषेक : दधू से हकय ज त है। भर्व न प्तशव ने जब हि हि क्तवष को क्तपय तब उस
क्तवष के प्रभ व को ठांड करने के प्तिए देवत ओ ने जि, दधू, दहह से प्रभु को स्नन न
करव य थ । इसप्तिए भर्व न प्तशव क अप्तभषेक इन सब से हकय ज त है।

- सवगप्रथम सूयोदय से पहिे स्नन न करके स्वच्छ वस्त्र पहनें।
- प्तशव मांहदर य घर के मांहदर में ज कर भर्व न को प्रण म करे और एक स फ आस न
क्तबछ के बैठ ज ये।
- प्तशवप्तिांर् पर प नी, दधू और शहद, र्नने के रस के स थ त ांबे के किश से अप्तभषेक
करे। अप्तभषेक के स थ "ॐ नमः प्तशव य" मांत्र क उच्च रण करे। पांच मतृ से अप्तभषेक
करने से म नप्तसक श ांप्तत प्तमिती है।
- उसके ब द पुष्प (र्ेंदे के फूि की म ि ), आकड़ के फूि, बेर एवां क्तबिपत्र अपगण करे,
जो आत्म को शुक्ति प्रद न करते हैं।
- प न के पते् प्तशव जी को अपगण करे, जो स ांस ररक सुखों के स थ सनतोष द यी हैं।
- फि चढ ये, जो इच्छ ओां की सनतुक्तष्ट को दश गत हैं।
- धूप/दहपक से आरती करे, दहपक जो ज्ञ न की हमे ज्ञ न की रौशनी देत है।
- अांत में 108 ब र "ॐ नमः प्तशव य", "मह मतृ्युांजय मांत्र", "प्तशव त ांडव स्तोत्र" य हफर
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"रुद्र मांत्र" क ज प करे, जो दहघ गयु क प्रप्ततप्तनप्तधत्व करत है।

प्तशवर क्तत्र कह और कैसे मन ई ज ती है –

भ रत के अि व नेप ि और ब ांग्ि देश में भी मह प्तशवर क्तत्र क पवग बहुत धूमध म से
मन य ज त है। प्तशव भि मांहदर में ज के अप्तभषेक एवां पूज करते है।

मध्य भ रत - मध्य भ रत में प्तशव के अनुय प्तययों की एक बड़ह सांख्य है। मह क िेश्वर
मांहदर, (उज्जैन) सबसे िोकक्तप्रय भर्व न प्तशव क मांहदर है जह ाँ हर वषग प्तशव भिों की
एक बड़ह मण्डिी मह प्तशवर क्तत्र के हदन पूज -अचगन करती है। ममिेश्वर ज्योप्ततप्तििंर्
ॐक रेश्वर, प्तशव मठ मांहदर में तथ नहदयों के घ ट, अनय स्थ नों पर यह त्योह र बहुत
ध प्तमगक उत्स ह के स थ मन य ज त है। प्तशव मांहदर में भिों द्व र सहस्त्र ध र क 
आयोजन हकय ज त है।

कश्मीर - कश्मीरह ब्र ह्मणों के प्तिए यह सबसे महत्वपूणग त्योह र म न ज त है।
मह प्तशवर क्तत्र क त्योह र प्तशव और प वगती के क्तवव ह के रूप में हर घर में मन य ज त 
है। यह उत्सव मह प्तशवर क्तत्र के 3-4 हदन पहिे यह शुरू हो ज त है और उसके दो हदन
ब द तक ज रह रहत है।

दक्षिण भ रत - मह प्तशवर क्तत्र आनध्र प्रदेश, कन गटक, केरि, तप्तमिन डु और तेिांर् न के
सभी मांहदरों में व्य पक रूप से मन ई ज ती है।

ब ांग्ि देश - ब ांग्ि देश में हहांदू मह प्तशवर क्तत्र मन ते हैं। भि भर्व न प्तशव के हदव्य आशीव गद
को प्र ि करने के प्तिए व्रत रखते हैं। कई ब ांग्ि देशी हहांदू इस हदन को "चांद्रन थ ध म
(प्तचटर् ांव)" ज ते हैं। उनकी म नयत है हक इस हदन व्रत व पूज करने से मन च ह पप्तत
य पत्नी की प्र प्ति होती है।

नेप ि - मह प्तशवर क्तत्र को नेप ि के "पशुपप्तत न थ मांहदर" में स मूहहक महोउत्सव के रूप
में मन य ज त है। इस प वन अवसर पर क ठम ांडू के पशुपप्ततन थ मक्षनदर पर भिजनों
की भीड़ िर्ती है जह ां पर नेप ि के अि व भ रत समेत क्तवश्व के अनय स्थ नों से भी
प्तशवभि, तपस्वी और जोर्ी इस मक्षनदर में प्तशव की अर धन करने आते हैं।

हम रे देश के स ांस्कृप्ततक म नयत के
अनुस र 33 करोड़ देवी देवत ओां में
भर्व न प्तशव-शांकर को हह सवग शक्तिम न,
सवग व्य पक एवां सभी देवी देवत ओां क 
देव म न ज त है। क्तत्रदेव ब्रह्म क्तवष्णु और
महेश तीनों हह प्तशव रूप हैं।
आक श-प त ि तीनों िोक के
आहद देव मह देव हह हैं।
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 व्ह ट्सप्प और टेिीग्र म पर से हर महहने के शुरू में नय अांक पे्रक्तषत
हकय ज त है। यहद हकसी क रणवश आपको नय अांक नहहां प्तमि हो तो
कृपय हमें सूप्तचत करें।

 भ रतीय परम्पर ई-पक्तत्रक के प्तिए हदए र्ए नांबर 73030 21123 को
मोब इि में सेव करें और व्ह ट्सप्प एवां टेिीग्र म के ग्रुप से जुड़े।

 ई-पक्तत्रक में जह ाँ कहहां भी सोशि मीहडय के आइकॉन बने हुए है उनहें
स्पशग करने पर आप उस प्तिांक पर इांटरनेट के म ध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पक्तत्रक में कुछ त्रुहटय ाँ हो तो हमें जरूर बत ये और आपको पक्तत्रक 
पसांद आये तो अपने पररव रजनों और प्तमत्रों के स थ शेयर करें।

 भ रतीय परांपर ओां को सांजोये रखने एवां ई-पक्तत्रक को सुरुप्तचपूणग बन ने के
प्तिए आपके सुझ वों और क्तवच रों से अवर्त जरूर कर ये।
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ज त थ ।
82. द्यूत सभ में हकस व्यक्ति ने दयुोधन व दशु सन की कुचेष् ट ओां क खुिे आम समथगन
हकय ...? - अपने र जधमग के क रण सभी कौरव सभ सद व मह रथी मौन थे पर कणग ने
द्रौपदह क चीर हरण करने क समथगन हकय ।

83. हकस कौरव द्व र द्रोपदह क चीर हरण क प्रय स हकय र्य ...? - दयुोधन के छोटे
भ ई, बिश िी दशु सन द्व र ।

84. द्रोपदह की ि ज हकसने रखी...? - र ज सभ में क्तवर जम न क्तवद्व न व मह रथी जनों से
प्तनर श हो ज ने पर द्रौपदह ने आतग भ व से भर्व न श्रीकृष्ण को पुक र - "हे र्ोक्तवनद, हे
द्व रक धीश, हे सक्षच्चद ननदस्वरूप पे्रमघन, हे र्ोपीजन वल्िभ, हे न थ, मैं आपकी शरण
में हूां मेरह रि कीक्षजए", शरण र्त द्रौपदह की पुक र सुन शरण र्त वत्सि, भर्व न
श्रीकृष्ण ने उसकी स ड़ह के चीर को अननत कर हदय । चीर को खीांचते-खीांचते, दशु सन
थक कर प्तर्र र्य । श्रीकृष्ण की कृप से प पी अपने कुक्षत्सत इर दों में सफि नहहां हुआ।

85. द्रौपदह के चीरहरण के समय हकस प ण्डव ने, कैसी प्रप्ततज्ञ की...? - भीमसेन ने
र्रजते हुए शपथ िी हक रणभूप्तम में दशु सन की छ ती फ ड़कर उसक खून पी ज यूाँर् ।
अठ रह हदनों के मह भ रत युि के सोिहवें हदन भीम द्व र दशु सन को म रकर अपनी
प्रप्ततज्ञ को पूणग हकय र्य ।

86. भीमसेन ने दयुोधन की ब बत एक और क्य प्रप्ततज्ञ की...? - चीर हरण के दौर न
दयुोधन, भीमसेन को उते्क्षजत करने के प्तिये अपनी ब यीां ज ांघ हदख ने िर् तो क्रोप्तधत
होकर भीमसेन ने कह ां हक - "मह युि में यहद तेरह यह ज ांघ र्द से न तोड़ दूां तो मुझे
अपने पूवग पुरुषों के सम न सद्गप्तत प्र ि न हो।”

87. जब धतृर ष्ट्र ने द्रौपदह को मुि करते हुए वरद न म ांर्ने को कह तो उसने क्य 
म ांर् ...? - रथ और धनुष सहहत प ांचों प ांडवों को द सत् व से मुि कर देने क वर म ांर् ।
धतृर ष्ट्र ने प ांडवों को मुि करने के स थ-स थ जीत हुआ समस्त धन भी िौट हदय ।
स थ हह धतृर ष्ट्र ने युप्तधक्तष्ठर को दसूरह ब र जुआ खेिने के प्तिये आमांक्तत्रत हकय ।

88. दसूरे ब र जुआ खेिने पर क् य शतग िर्ी...? - जो ह रेर् वह मरृ्चमग ध रण करके
ब रह वषग तक वन में रहेर् और तेरहव ां वषग अज्ञ तव स में क्तबत न होर् । अज्ञ तव स के
दौर न यहद उनकी पहच न हो र्यी तो पुन: ब रह वषग के प्तिए वनव स में रहन पड़ेर् ।

81. द्यूत-क्रीड (जआु) के बुरे पररण मों को ज नते
हुए भी मह र ज युप्तधक्तष्ठर ने जुआ खेिने क 
प्तनमांत्रण क्यों स्वीक र हकय ...? - उस क ि में
जुआ खेिन र जसी श न-शौकत क प्रतीक थ ।
जुआ खेिने के आमांत्रण को स्वीक र न करन युि
में पर जय को स्वीक र करने के समकि म न 
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शतग पूरह होने के पश्च त उप्तचत रहप्तत से र ज् य को ब ांट प्तिय ज येर् ।

89. धतृर ष्ट्र के पुत्रों को हकसने म र ...? - मह भ रत युि के दौर न दयुोधन-दशु सन
सहहत, धतृर ष्ट्र के समस्त सौ पुत्रों क सांह र भीमसेन द्व र हकय र्य । जब मरृ्चमग
ध रण कर प ांडव वन र्मन कर रहे थे तो द:ुश सन के कटु वचनों के प्रत्युत्र में भीमसेन
ने ऐस करने की शपथ िी।

90. क्य प ांडवों की म त कुां ती भी उनके स थ वन र्मन को र्यी...? - नहह। प ांडवों के
वनव स के दौर न म त कुां ती कौरवों के मह मांत्री और धमगर ज के अवत र क्तवदरु के घर
ठहरह।

91. आहद पवग क्य है...? - यू तो पवग क आशय त्योह र होत है। परनतु मह भ रत में पवग
क आशय अध्य य के समकि है। वेदव्य स द्व र समस्त मह भ रत को अठ रह पवों
अथ गत अध् य यों में ब ांट र्य है। आहदपवग मह भ रत क प्रथम पवग है। इसमें कुछ
उप ख्य न सहहत पुरुवांश से अजुगन-कृष्ण द्व र ख ण्डववन के द ह तक की कथ है।

92. सभ पवग क्य है...? - यह मह भ रत क दसूर पवग है। इसमें मयद नव द्व र इांद्रप्रस्थ
के प्तनम गण से प ांडवों के जुए में र ज् य ह रकर वनर्मन तक की कथ है।

उपरोि प्रश्नों के म ध् यम से आहदपवग व सभ पवग में वक्षणगत मह भ रत की कथ को बत य 
र्य है। अब तीसर पवग, वन पवग प्र रांभ होत है।

93. अिय प त्र क्य थ ...? - अपने पुरोहहत धौम्य के द्व र बत ये र्ये एक सौ आठ न मों
की स्तुप्तत से भर्व न सूयगदेव की आर धन करने पर युप्तधक्तष्ठर को सूयगदेव से अिय प त्र
की प्र प्ति हुई।

94. अिय प त्र की क्य क्तवशेषत थी...? - द्रोपदह द्व र अपने रसोईघर में जो भोजन
स मग्री बन यी ज ती, वो इस प त्र में द्रोपदह के भोजन करने तक भरह रहती, उसक िय
नहहां होत । इस अिय प त्र के म ध्यम से प ांडव, वनव स क ि के दौर न अपने सभी
मेहम नों क भोजन-सत्क र करने में सफि रहे। सभी आर्ांतुकों को भोजन कर ने के
पश्च त प ांडव भोजन करते और सबसे अांत में द्रोपदह। द्रोपदह के भोजन के पश्च त इस प त्र
की स मग्री, अर्िे हदन तक के प्तिए सम ि हो ज ती।

95. महक्तषग मैते्रय ने दयुोधन को क्यों और क्य श्र प हदय ...? - जुए के घटन क्रम को सुन
धतृर ष्ट्र के हहतैषी, महक्तषग मैते्रय हक्षस्तन पुर पध रे। जब वे दयुोधन को प ांडवों के स थ मेि-
प्तमि प की सि ह दे रहे थे तो दयुोधन मुस्कुर ते हुए पैर से जमीन कुरेदते हुए अपनी
ज ांघ पर ह थ से त ि ठोकने िर् । दयुोधन की उद्दांडत को देख महक्तषग ने श्र प हदय हक
कौरव-प ांडव युि में भीमसेन र्द की चोट से तेरह ज ांघ तोड़ ड िेंरे्।

- म णक चनद सुथ र जी, बीक नेर (र ज.)
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एक अनुभवी म िी की तरह वह अहप्तनगश क्तबि - न र् अपनी बप्तिय को सज ने-साँव रने
में िर् रहत । ब ज र से किेण्डरनुम एक ब्िैकबोडग ि कर बैठक की दहव र पर ट ाँर् हदय 
और रोज सुबह रांर्-क्तबरांर्ी खक्षल्ियों से उसपर कोई उक्ति, कोई स्िोर्न उकेर देत थ ।
एक ब र ज़्य द हह खुश हुआ तो प्तिख हदय हक 'यह घर बहुत हसीन है'। िेहकन थोड़ह हह
देर में उस प्तिखे को अपनी धोती के कोर से प्तमट भी हदय । म ाँ की ब त य द आ र्यी।
कह थ हक अपने सुख और ख़ुशी को दपु्तनय के स मने जति ने से हकसी न हकसी की
बुरह नज़र िर् ज ती है। म ाँ थी पुर ने ख़य ि तों व िी - थोड़ह सी दहिय नूस। रोज घर
की देहरह ि ांघने की मजबूरह नहहां रहह तो प्तनभ र्यी। अब कह ाँ हो प एर् भि ? िेहकन
बहुत कम में बहुत ज्य द क जो एहस स म ाँ हदि र्यी, अब बहुत हो ज ने के ब द भी
वो एहस स पैद नहहां हो प त । च वि-द ि में हह नहहां बक्षल्क कपडे-िते्, र्हन -र्ुहड़य ,
सम्बनध - मय गद ... हर म मिे में! पहिे कहठन इय ां थी परनतु अभ व क भ व नहहां थ ।
अब दपु्तनय मुट्ठी में है पर अभ व स्थ ई भ व में है.....।

घर हसीन है, इस प्तनष्कषग पर पहुाँचने के प्तिए बहुत स रह तैय ररयों की जरूरत होती है और
उन तैय ररयों की प्तनयप्तमत ज ांच-परख के ब द हह "ओके-टेस्टेड" क क्षस्टकर प्तचपक न थ 
पर क्षजांदर्ी में हम कई ब र उत्स ह के म रे जल्दब जी कर ज ते हैं। उसकी इस जल्दब जी
क स र दोष उसके मत्थे नहहां मढ ज सकत थ । दरअसि वह एक ऐसे र्ुरु क श प्तर्दग
बन चुक थ जो दपु्तनय भर के थके म ाँदे अांगे्रज़ीद ां िोर्ों को अपनी बोिी की र्ोिी
क्षखि कर हत श और प्तनर श के दिदि से प्तनक ि ब हर करने के द वे करत थ । यूाँ तो
उसे र्ुरूजी की बहुत स रह ब तें अच्छी िर्ती थीां और वह उन सांदेशों को अपने जीवन
और आचरण में उत रने की कोप्तशश भी करत थ परनतु उनकी एक ब त जो उसके हृदय
में पत्थऱ की ििीर की भ ाँप्तत अांहकत हो र्यी थी, वो थी "मेक इट और फेक इट" अथ गत
जो करन है, प न है, िेन है वो ह प्तसि कर िो और जब तक ह प्तसि नहहां कर प ते तब
तक दपु्तनय के स मने यह हदख ने क प्रयत्न करते रहो हक तुमने वह सब कुछ ह प्तसि कर
प्तिय है।

ब त पते की थी, प्रभ वश िी भी और व्य वह ररक भी! दपु्तनय पुस्तक के आवरण को हह
तो देख प ती है। दपु्तनय मशरूफ़ है अपने आप में। उसके प स इतन वक़्त नहहां है हक
वह हकत बों के पननों को परखने की सरददी प ि। पहिे कभी होत होर् । अब तो सब
कुछ फट फट च हहए। हकस्तों में हह सहह पर अभी के अभी। होम िोन से िेकर सांबांधों तक
में हकस्तों की सुक्तवध आ ज ने से सहूप्तियत बढ र्ई है। क्षजस ज़म ने में िोन सुिभ नहहां
थे तो िोर् दहव रों पर प्ि स्टर कह ाँ चढ प ते थे? दहव रों की असप्तियत स िों स ि िोर्ों
क मुांह प्तचढ ती रहती थी। समय - धूप - ब ररश - आांधी अपनी छ प ईंटों की क्य ररयों

वह अपने उस छोटे से घर को बहुत ज्य द प्य र
करत थ । उस घर की एक-एक चीज से, एक-एक
सदस्य से।
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में छोड़ती चिी ज ती थीां। प्ि स्टर होने से बहुत स रह र्ोपन ब तें बेपदग होने से बच
ज तीां, पर ऐस हो नहहां प त थ ....।

हकस्तों की ब त से हह एक और ब त य द आ र्यी। पहिे एक हह सम्बनध को स िों-
स ि, दशकों तक ढोते रहने की एक उब ऊ परम्पर थी िेहकन अब आधुप्तनकत ने पुर ने
पड़ते सम्बनधों को पररत्यि अथव कब ड़ घोक्तषत करने की स्वतनत्रत दे दह है। भोजन
और पररध न में क्तवक्तवधत बढने के स थ-स थ सम्बनधों में भी नयेपन की ति श शुरू हो
र्यी है। आज कि वेब सीरहज में परोसी ज नेव िी भोंडह कह प्तनय ां भी श यद सम ज के
इसी ट्रेंड के तरफ इश र करती हैं। हर पुर नी चीज़ से मोहभांर् को ज यज़ ठहर हदय 
र्य है श यद....।

उसकी उम्र ढि न पर थी। बच्चे बड़े हो चुके थे। सत् हस्त ांतरण क वक़्त आने को थ ।
छोट स बप्तिय नुम मक न अपने ब सीपन की वज़ह से ऊज ग, ओज और दपग से भरे
नवयुवकों को र स नहहां आ रह थ । घर में अहहांसक अवज्ञ आांदोिन क दौर चि और
उसे र् ाँव की पुश्तैनी ज़मीन औने-पौने द म में बेचनी पड़ र्यी। पैसों की र्म गहट से श ांप्तत
बह ि हो र्यी। घर क जीणोि र करन आवश्यक थ । एक प्रप्ततक्तष्ठत आहकग टेक्ट ने
अत्य धुप्तनक हडज़ इन और फप्तनगप्तशांर् से युि पूर हहस ब बन हदय और आश्वस्त हकय 
हक ढ ई करोड़ में ऐसी चीज बन कर प्तनकिेर्ी हक िोर् द ांतों तिे अांर्ुप्तिय ाँ दब ने िर्ेंरे्।

सत् पर अभी अभी क क्तबज हुए िोर्ों ने आहकग टेक्ट की ब तों क शत-प्रप्ततशत प िन
हकय । जो चीज़ बन कर प्तनकिी वो व कई अद्भतु थी। इतन आकषगक मक न पूरे शहर में
इससे पहिे बन हह नहहां थ । मक न को अांदर ब हर से सुसक्षज्जत करने में हकसी प्रक र
की कोत हह नहहां बरती र्यी। प प को खुिी जर्ह में रहने की आदत है और र् डगप्तनांर्
उनकी हॉबी है इसप्तिए बच्चों ने 10x10 क एक हव द र आउट ह उस भी बनव हदय थ ।
उसी आउट ह उस में घर की स रह पुर नी और र्ैर जरूरह चीजें सज दह र्यीां। बप्तिय के
म प्तिक ने जब अपनी ख ट वह ां जम ई तो किेण्डरनुम ब्िैकबोडग को क्तबल्कुि स मने की
दहव र पर िर् य और सुनहरे आकषगक अिरों में प्तिख हदय - "यह घर बहुत हसीन
है"।

- नीरज कुम र प ठक जी,
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िड़क - सी आर पी एफ क जव न थ । दो म ह पहिे हह ज्व इप्तनांर् हुई है। श दह के ब द
उसे सीधे ट्रेंप्तनर् में श प्तमि होन थ । नौकरह व ि द म द प्तमिने से घर में सभी खुश थे।
घर आांर्न में हांसी खुशी क म हौि थ । परनतु सरि की फूफी मीर देवी बेहद न र ज़
हदख रहह थी। जब से आई है ठीक मुांह हकसी से ब त नहहां कर रहह थी। मेहम न व िे घर
में अब भी अकेिी बैठी कहहां खोई हुई सी थी। दरू के ररश्तेद रों क आन शुरू हो र्य 
थ । सभी के चेहरों में खुशी के रांर् चढे हुए थे।

सरि की म ां रेणकु देवी की ठ ठ देखते हह बनत थ । तभी आांर्न से रेणुक देवी की
आव ज सुन ई पड़ह। अपनी दसूरह बेटह स ररक जो क मगि स्कूि में कि स त में पढ रहह
थी से कह रहह थी - देखो फूफी कह ां बैठी है, बुि ि ओ! चोक पुर ई करनी है !

स ररक सरपट मेहम न व िे घर में दौड़ र्ई पर उल्टे प ांव भ र् आई और म ां के आरे्
रोने िर्ी। उसकी क नों में अब भी फूफी मीर देवी की फटक र र्ूांज रहह थी - क्य बुआ
आांटह-बुआ आांटह िर् रखी है। चि भ र् यह ां से...!

म ां ने पूछ क्य हुआ हकसी ने कुछ कह क्य ?
ह ां मैंने कह ...! फूफी ने आांर्न में कदम रख ।
क्य हुआ दहदह, हकसी ने कुछ कह है क्य ? देख रहह हूां आप जब से आई है। खुश नहहां
है।
बेटहयों को क्य पढ रहह है? जब सांस्क र हह नहहां बचेर् तो ररश्ते और ररश्तेद र कैसे
बचेंरे्?
हम कुछ समझे नहहां! आप कहन क्य च हती है दहदह?
हमसे कोई र्िती हुई हो तो आप बड़ह है, समझ सकती है और ड ांट भी सकती है पर
ऐसे मौके पर...!

यहह तो आज के बच्चों को क्य पढ य ज रह है? शहर में पढने िर्ी तो बड़े छोटे की
पहच न भूि ज ओ। र् ांव सम ज के सांस्क र भूि ज ओ। द द -द दह, क क -क की, म म -
म मी कहने में शमग आने िरे् तो वैसे स्कूि की पढ ई से अच्छी है र् ांव के स्कूि की
पढ ई। यह ां ऐसी आांटह-आांटह की घांटह की पढ ई पर जोर तो नहहां हदय ज त है।

देखो तो भि - फूफ फूफी कह बुि न शमग िर्त है! उसे सीधे मौसी बिु न तोहहन
िर्त है। उसे सीधे म मी कह बुि न र्ांव रपन िर्त है।

घर में श दह क म हौि थ । आांर्न में िर्न बांध ने
की रस्म की तैय रह चि रहह थी। तीन हदन ब द
सरि की श दह थी।
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क्षजसे देख वहह - बुआ आांटह, मौसी आांटह, म मी आांटह! यह सब क्य है? आज फूफी
बुि ने में शमग आ रहह है। कि फूफी को घर बुि ने में शमग आने िरे्र्ी।

कि हह की ब त है, रघुवीर क क क बेट बोक रो सीटह कॉिेज में पढत है। घर आये
अपने फूफ को फूफ न कहकर अांकि-अांकि कह दो ब र पुक र । फूफ ने कोई जव ब
नहहां हदय । यह देख उसकी म ां झ ड़ू िेकर प्तनकिी और बेटे की ओर िपकी न ि यक,
बहुत पढ प्तिय ! फूफ कहने में शमग आती है और एक झ ड़ू िर् दह।

बस करो दहदह ! बच्ची की ज न िेर्ी क्य ! स ररक फूफी क प ांव छूकर म फी म ांर्ो और
आइांद कभी बुआ आांटह नहहां सीधे फूफी बुि एर्ी.. ज ओ।

म फ करो फूफी! आरे् से ऐसी र्िती नहहां करूां र्ी और स ररक ने सचमुच क न पकड़
प्तिए। यह देख सब ठह क िर् हांस पड़े।

आओ दहदह ..चोक पुर ई....!

- श्य मि क्तबह रह महतो जी, बोक रो (झ रखांड)
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स मग्री – दधू फुिक्रीम - 1 िीटर (5 कप), बेहकां र् सोड - आध क्तपांच, सेब - 400 ग्र म
(मीहडयम आक र के 2 सेब), चीनी - 75 ग्र म ( 1/3 कप), क जू - 10, हकशप्तमश – 15
/ 20, क्तपस्ते - 7/8, छोटह इि इची - 4

क्तवप्तध - दधू को हकसी भ रह तिे की कढ ई में र्रम करने के प्तिये र्ैस पर रख दहक्षजये।
दधू को उब ि आने के ब द चम्मच से चि ये और दधू के आध रहने तक उब ि िीक्षजये,
उबिते दधू को थोड़ह थोड़ह देर में चम्मच से नीचे तिे तक िे ज ते हुए चि ये त हक दधू
कढ ई के तिे में िरे् नहहां।
- कुछ क जू के टुकड़े िीक्षजये और कुछ क जू स बुत िीक्षजये जो खीर को सज ने के क म
में आएांरे्। हकशप्तमश के डांठि तोड़कर धो िीक्षजये। क्तपस्ते की ब रहक कतरन िे और छोटह
इि इची छीि कर कूट िीक्षजये। सेब को अच्छे से धोकर प्तछिक प्तनक ि दे और बीच क 
सख्त हहस्स हट कर कद्दकूस करें।
- उबिते दधू में बेहकां र् सोड ड िकर अच्छी तरह प्तमि दहक्षजये, कद्दकूस हकय हुआ सेब
ड प्तिये और खीर में हफर से उब ि आने तक चम्मच से चि ते हुए पक ए।
- सेब के पकने और खीर के र् ड़ होने, एक जैसे प्तमिने के ब द सूखे मेवे और चीनी
प्तमि दहक्षजये। खीर को चम्मच से चि ते हुये 2-3 प्तमप्तनट पक ये। अब सेब की खीर बन
चुकी है, र्ैस को बनद कर दहक्षजये। खीर में कुटह हुई इि इची ड िकर प्तमि दहक्षजये।
- सेब की खीर को प्य िे में प्तनक प्तिये और ऊपर से ब रहक कटे क्तपस्ते और क जू से
सज इये। सेब की खीर र्रम य ठांडह जैसे च हें परोप्तसये और ख इये।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युक्तिय ाँ –
१) र्ुड़ की च शनी बन ते समय अर्र कढ ई में थोड़ स घी य तेि िर् देंरे् तो च शनी
कढ ई में प्तचपकेर्ी नहहां।
२) यहद दधू की मि ई में एक चम्मच चीनी ड िकर फेट ज ए तो मक्खन ज्य द 
प्तनकित है।
३) र्ुि ब ज मुन को एकदम सॉफ्ट और अांदर से रसीि ज िीद र बन ने के प्तिए खोय 
(म व ) में थोड़ स पनीर य छेन ड िकर प्तमि ये। र्ुि ब ज मुन रसीिे मुि यम और
स्व हदष्ट बनेंरे्।
४) रसर्ुल्ि स्पांजी बन ने के प्तिए रसर्ुल्िे को च शनी में पक ते समय जब रसर्ुल्िे की
च शनी में रसर्ुल्िे फूिने िर् ज ए तो बीच-बीच में उसमें एक से 2 बड़े चम्मच प नी
ड िें, इससे च शनी र् ढह नहहां होर्ी और रसर्ुल्ि ज्य द स्पांजी बनेरे्।

मह प्तशवर क्तत्र व्रत पर सेब की खीर क प्रस द
बन ये और भर्व न प्तशव को भोर् िर् ए।
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वतगम न पररदृश्य में पे्रम की पररभ ष क्षजस र्प्तत से बदि रहह है, वह प्तचनतनीय है। पे्रम
में एक-दसूरे को आहत करने क भ व जहॉ ां पनपत है, वह व स्तक्तवक पे्रम है हह नहहां, वह
म त्र हदख व है। ब ह्य आकषगण को पे्रम की उपम से सम्बोप्तधत करन उप्तचत नहहां, यह तो
दो आत्म के परस्पर प्तमिन क प्र कृप्ततक रूप है, क्षजसमें स्व थग की भ वन क कोई
स्थ न नहहां रहत । पे्रम के पुष्प पुर तन क ि से पल्िक्तवत होते आ रहे हैं, उनक स्वरूप
क्तबल्कुि पक्तवत्र होन च हहए। पे्रम जीवन क मधुर सांर्ीत है, इसे र्ित ढांर् से ह प्तसि
करने की क्षज़द से बेहतर होर् उसे अपने भीतर महसूस हकय ज ए। पे्रम को अपनी शक्ति
बन कर प्रर्प्तत की र ह चिते हुए योग्यत ह प्तसि की ज ए। स थी की खशुी में हह अपनी
खुशी ढूाँढनी होर्ी तभी पे्रम स थगक होर् ।

पे्रम के स थ क्तवश्व स होत है, पूणग समक्तपगत भ व होते हैं, एक-दसूरे की भ वन ओां क 
सम्म न होत है, हकनतु आज के दौर में खुशी देने से अप्तधक प ने की इच्छ बिवती होती
ज रहह है। हफर उसके प्तिए च हे जो र स्ते अपन ने पड़े इसीप्तिए आजकि कभी तेज़ ब के
म मिे स मने आते है, तो कभी दषु्कमग के, कभी मौत के घ ट उत रने तक की खबरें हम
सुनते है, कभी प ररव ररक सदस्यों की हत्य करने जैसी घटन एाँ हो ज ती है, ऐसी शमगस र
घटन एाँ रूकने क न म हह नहहां िे रहह, एक घटन की आर् बुझे उससे पहिे दसूरह
ददगन क घटन स मने आ ज ती है, पे्रम क यह प्तघनौन स्वरूप समझ से परे है।

आजकि पे्रम की डोर की मजबूती आप्तथगक क्षस्थप्तत पर प्तनभगर होने िर्ी है, पे्रम शतों के
आध र पर हटक रहत है। पे्रम, पे्रम न रहकर सौदेब जी करन हो र्य है, क्योंहक यह ाँ
भ वन एाँ र्ौण हो र्ई है और उसकी जर्ह महाँरे् उपह रों की महत् बढ र्ई है। तभी बड़े
धूमध म से क्तवक्तवध डे मन ने क प्रचिन जोरों पर है। रोज डे, टेडह डे, चॉकिेट डे,
वेिेंट इन डे और भी न ज ने हकतने हह डे मन ए ज ते हैं। व स्तक्तवक पे्रम तो हर पि
महसूस हकय ज न च हहए, वह हकसी डे क मोहत ज नहहां होत । प श्च त्य सांस्कृप्तत ने
हम रह सांस्कृप्तत को क्तवन श के कर् र तक पहुाँच हदय है। केवि वेिेंट इन डे पर पे्रम को
अप्तभव्यि करन ....! क्य पे्रम क स्वरूप इतन सांकुप्तचत है...!

क्तवक्तवध डे पे्रम की जर्ह अश्लीित को बढ व दे रहे हैं। देर र त तक प हटगयों में रहन ,
घूमन -हफरन अप्तभभ वकों से झूठ बोिकर घर से ब हर रहन यह उप्तचत नहहां है, इस तरह
की आज दह से सवगन श होते देर नहहां िर्ती। कोई भी अप्तभभ वक अपने बच्चों को िित
प्तशि नहहां देते हकनतु बच्चों को प श्च त्य सांस्कृप्तत इतनी प्रभ क्तवत कर रहह है हक वह
आस नी से अप्तभभ वकों के स थ झूठ बोिकर उनहें अाँधेरे में रखते है। युवप्ततय ाँ भी ब ह्य
आकग षण के वशीभूत होकर अपन सवगस्व नयौछ वर कर देती है।

हदि में च हत यूाँ सजे, िेकर अनुपम भ व।
आपस में क्तवश्व स हो, रहे नहहां हहय घ व।।
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पे्रम अर्र सच्च हो तो स थी अपने पे्रमी पर हकसी तरह की ऑांच नहहां आने देते। उनक 
चररत्र हनन करने की तो कल्पन भी नहहां कर सकते, हकनतु आजकि यहह सब हो रह है
और इस आर् में घी ड िने क क म कर रह है सोशि मीहडय ....!

क्तबन जॉ ांचे-परखे हकसी अनज न पर इतन क्तवश्व स करन घ तक है। मोब इि िैपटॉप पर
घण्टों अपन अमूल्य समय नष्ट करन और धीरे-धीरे इस म य वी ज ि में स्वयां को फाँ स 
िेन यह बुक्तिमत नहहां है, इससे युव वर्ग की उननप्तत में भी ब ध आती है और क ि नतर
से वह स्वयां को अवस द के कटघरे में प ते हैं। भौप्ततक सम्पद के आध र पर बन ई र्ई
पे्रम की बुप्तनय द को ढहने में अप्तधक समय नहहां िर्त ।

"पे्रम जीवन क आध र है, खुशी है हकनतु इसे प्र ि करने से पहिे हर चुनौती को सहषग
स्वीक र करने की म नप्तसकत होनी च हहए न हक क्तवन श की प्रवकृ्तत्, यह कोई पूवग
प्तनयोक्षजत योजन नहहां है, कुदरत क अनुपम उपह र है, इसे समपगण और सहनशीित के
भ व से सॅंजोए।”

- र जश्री र ठी जी, अकोि (मह र ष्ट्र)
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क्तप्रय फरवरह,
यूां तो तुम्हें प्य र क  महहन  म न  ज त  थ 

न  ज ने हफर क्यों उन िोर्ों के हदि में नफ़रत क  सिै ब उमड़ रह  
थ ।

वह 14 फरवरह क  हदन थ 
जब फूि से नहहां खून से

मोहब्बत क  नहहां नफ़रत क  इजह र हकय  ज  रह  थ ।

जब अपने क्तप्रय से प्तमिने की नहहां, सदैव के प्तिए क्तबछड़ने की खबर 
प्तमि रहह थी।

वह एक ऐस  हह हदन थ 
जब सभी की आांखें नम व सभी के मन में िम थ ।

कहते हैं ि ि रांर् पे्रम क  प्रतीक होत  है
मर्र उस हदन ि ि रांर् तो थ  परनतु वह पे्रम को नहहां नफ़रत को दश ग 

रह  थ ।

न  ज ने क्यों यह िोर् घणृ  के बीज क  रोपण करते हैं जो फि स्वरूप 
प्तसफग  पीड़  देत  है।

आओ, हम सब प्तमिकर पे्रम के तरू को पल्िक्तवत व पोक्तषत करे त हक 
प्तसफग  फरवरह हह नहहां बक्षल्क हर महहन  पे्रम से भरपूर हो।

- नेह  नजव नी जी, इांदौर (म. प्र.)
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िोर्
मह नर्र में बसते िोर्।
व्यांग्य र् ाँव पर कसते िोर्।

शुभप्तचांतक की छक्तव िेकर
स ाँपों जैसे डसते िोर्।

जर्ह-जर्ह है भीड़ बहुत
कहहां न हदखते हाँसते िोर्।

होती है स इबर ठर्ी
अनज ने में फाँ सते िोर्।

ज मुन, बेि, बेर, कैथ 
हदखते नहहां, तरसते िोर्।

प्तनधगन और अप्तशक्षित पर
सहस  खूब बरसते िोर्।

मुफ्त रेवड़ह प ने को
अपर धी से िसते िोर्।

चमक-दमक आकषगणवश
प प - पांक में धाँसते िोर्।

- र्ौरहशांकर वैश्य जी "क्तवनम्र",
क्तवक सनर्र, िखनऊ (उ. प्र.)

ख ती नीत  रोज पपीत 
प ाँच बजे जर् ज ती नीत 
और नह  कर पढती र्ीत 
डे्रस पहन क्तवद्य िय ज ती
ख कर आध  पक  पपीत ।

चने अांकुररत करके ख ती
हरह सक्षब्जय ां च र चप ती
फि भी ख ती बड़े च व से
खेि कूद कर उनहें पच ती।

खेि खेिन  उसको भ ए
कोई उसको हर  न प ए
पढने में वह रहती आरे्
प्रथम सद  कि  में आए।

सहह ब त पर अड़ ज ती है
र्ित ब त पर प्तभड़ ज ती है
कोई झूठी अकड़ हदख ए
उसके पीछे पड़ ज ती है।

एक ब र मम्मी से रूठी
र् ि फुि  कोने में बैठी
भैय  को क्यों पहिे दे दह
खीर भि  मैं ख ऊां  जूठी।

मम्मी ने थ  प स बुि य 
और प्य र से उसे क्षखि य 
पहिे ख ने से क्यों जूठी?
खीर हुई उसको समझ य ।

- श्य म सुनदर श्रीव स्तव जी
'कोमि', िह र, प्तभण्ड (म. प्र.)
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क्तवद्व न हो ऋग्वेद में क्तवदषुी स्त्री को ऋक्तष कहते हैं और आज हम ऐसी हह 2 क्तवदषुी
महहि ओां के ब रे में चच ग करेंरे्। र् र्ी एवां मैते्रयी के ब रे में यह भी कह ज त है वह
ब्रह्मव हदनी थी।

मह भ रत आहद ग्रांथों में भी ब्रह्मव हदनी मैते्रयी, र् र्ी वेद क्तवदषुी महहि ओां के ब्रह्मक्तवद्य 
सांबांधी उच्च कोहट के सांव द प्र ि होते हैं। यह ब्रह्मव हदनी वेद की अप्तधक रह क्तवद्व न थी
और वेद की प्तशि ओां की स्व प्तमनी बनकर प्तशि को क्तवश्व के िोर्ों के कल्य ण के प्तिए
प्रयोर् करती थी। ब्रह्म व हदयों के जो सांस्क र प्रमुख रूप से बत ए र्ए हैं उनमें उपनयन
सांस्क र क महत्वपूणग स्थ न है। यह ब्रह्मव हदनी महहि एां प्रप्ततहदन दो यज्ञ करती थी।
अपने प्तनव स पर रहते हुए भी अपने भरण-पोषण के प्तिए प्तभि वकृ्तत् करके पेट प िती
थी।

र् र्ी –
र् र्ी वैहदक क ि की एक द शगप्तनक एवां ब्रह्मव हदनी थी। वैहदक क ि की महहि एां अपने
अनुकरणीय बुक्ति और सवोच्च आध्य क्षत्मक र्ुणों के प्तिए प्रप्तसि थी। र् र्ी अपने उस
समय की अस ध रण महहि ओां में से एक थी वह क्तवदषुी के स थ एकप्रवप्ततगक भी थी।
र् र्ी क पूर न म "र् र्ी वचकन"ु थ , वह ऋक्तष वचकनु की पुत्री थी। र् र्ी की रुप्तच
प्र रांभ से हह प्तशि क्तवदों के स थ रहने की थी। आपने सभी के अक्षस्तत्व की उत्पक्तत् पर
प्रश्न उठ ते हुए भजनों की रचन की। ब्रह्मक्तवद्य क ज्ञ न स थ होने के क रण वह ब्रह्मव हदनी
कहि यी।

र ज जनक ने जब ब्रह्म यज्ञ हकय उसी समय द शगप्तनकों की एक बैठक क आयोजन भी
हकय उस बैठक में बहुत स रे द शगप्तनक एकत्र हुए तथ र् र्ी जी भी वह ां पर सक्षम्मप्तित
हुई र ज जनक ने 1000 र् यें सोने की सीांर् मडव कर तथ आभूषण पहन कर रखी थी
जो जीतेर् वहह वह र् य िे ज एर् । क्तवद्व न बैठे रहे पहि हकसी ने नहहां की सब सोच रहे
थे यहद र् य िे ज ते हैं तो आत्म शिघन म िूम पड़ेर्ी। अांत में ऋक्तष य ज्ञवल्क्य ने
अपने प्तशष्यों से र् य हॉक कर िे ज ने के प्तिए कह वैसे हह सभ में बैठे स रे क्तवद्व न उठ
खड़े हुए और हफर प्रश्न उत्र क क्रम च िू हो र्य । ऋक्तष ने सब को हर हदय अांत में
र् र्ी जी ने य ज्ञवल्क्य जी से प्रश्न पूछे उनहोंने आत्म और सत्य के ब रे में पूछ , भूत
भक्तवष्य वतगम न तथ आक श की रचन हकसने की आहद प्रश्न पूछे तथ सांतुक्तष्ट हुई कुछ
प्रश्नों पर ऋक्तष चुप रह र्ए हकां तु र् र्ी जी क उदे्दश्य हकसी क अपम न करन नहहां थ 
उनहोंने कह ऋक्तष जैस मह न अनय कोई क्तवद्व न नहहां है और र् य िे ज ने क हक उनहहां
क है। उस समय र् र्ी की उम्र केवि 18 वषग थी।

क्तवदषुी र् र्ी एवां क्तवदषुी मैते्रयी के ऊपर चच ग करने
से पहिे मैं बत न च हती हूाँ क्तवदषुी शब्द क अथग
क्य होत है, क्तवदषुी क अथग एक ऐसी स्त्री जो बहुत
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वह एक प्र चीन द शगप्तनक वेदों के प्रप्तसि व्य ख्य त ब्रह्मक्तवद्य की ज्ञ त के न म से ज नी
ज ती हैं बहृद रण्यक उपप्तनषद के छठी बी तथ आठवीां क्रम में आपक न म प्रमुख है र्र्ग
र्ोत्र में जनम िेने के क रण हह उनक न म र् र्ी पड़ । वेदों की रचन र्ढने में र् र्ी क 
एक क्तवशेष योर्द न है।

मैते्रयी –
मैते्रयी प्तमत्र ऋक्तष की कनय थी और ऋक्तष य ज्ञवल्क्य की दसूरह पत्नी थी। य ज्ञवल्क्य जी
की पहिी पत्नी क न म क त्य यनी थ । मैते्रयी की योग्यत एवां प्रप्ततभ के क रण ऋक्तष
क अनुर र् एवां स्नेह मैते्रयी के प्रप्तत अप्तधक थ यह ब त क त्य यनी को बहुत बुरह िर्ती
थी वह मैते्रयी से ईष्य करती थी। पप्तत के सांनय स िेने के क रण ऋक्तष ने दोनों पक्षत्नयों
में अपनी सांपक्तत् आधी आधी ब ांट दह िेहकन मैते्रयी ने पप्तत क स थ म ांर् अांत में धन
प्र ि करने के ब द अपनी स रह सांपक्तत् बड़ह पत्नी को सौंप कर पप्तत के स थ चिी र्ई।
मैते्रयी अपने पप्तत के स थ आध्य क्षत्मक क्तवषयों पर सांव द हकय करती थी। आश्व ि यन
ग्रह सूत्र में ब्रह्म यज्ञ तपगण में मैते्रयी क न म सुिभ के स थ आय ।

कह ज त है हक ते्रत युर् में र ज जनक के दरब र में आध्य क्षत्मक व द क्तवव द चि 
क्षजसमें अांत में य ज्ञवल्क्य को हर हदय वह मैते्रयी के चरणों पर प्तर्र पड़े तथ कहने िरे्
मुझे अपन प्तशष्य बन िो मैते्रयी ने उनहें अपने पप्तत के रूप में स्वीक र हकय दरब र में
मैते्रयी क सम्म प्तनत हकय र्य ।

प्र चीन क ि से हह भ रत की न रह सशि रहह है तथ समय-समय पर अपनी योग्यत 
िमत के झांडे र् ड़े हैं तथ क्तवश्व में अपन न म ऊां च हकय है।

- श्रीमती उष चतुवेदह जी, भोप ि (म. प्र.)

र जस्थ नी भ ष  में बनी पक्तत्रक  "र जस्थ नी व णी" को पढने के 
प्तिए टेिीग्र म के आइकॉन पर क्षक्िक करें।
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हुई है। कुछ क्तवशेषज्ञों के अनुस र कोरोन सांक्रमण प्रभ व शुनय रहेर् तो इसके क्तवपररत
अनेक ऐसे भी क्तवशेषज्ञ हैं क्षजनके अनुस र कोरोन सांक्रमण बड़े पैम ने पर फैि सकत है।
इस सम्भ क्तवत कोक्तवड़ सांक्रमण पर सरक र ने भी अपनी तरफ से हम सभी को स वध नी
बरतने क आग्रह सनदेश दे हदय है।

इन सबको देखते हुये हम स्वयां अपने को ज्य द से ज्य द कैसे सुरक्षित रख सकते हैं
यह समझन आवश्यक है। इसप्तिये आप सभी के ध्य न में ि न च हत हूाँ हक बीते तीन
स िों में हमने अनेक क्तवशेषज्ञों की कोरोन पर सि ह को टेिीक्तवजन पर सुन व अखब रों
में भी पढ कर समझ है, इसके अि व अनेक वो जो क्व रांट इन से मुि हुये उनके
अनुभव भी सुनें, क्षजसक प्तनष्कषग यहह समझ में आय हक क्षजसकी "इम्युप्तनटह" (शरहर की
स्वयां रोर्ों से िड़ने की त कत/रोर् प्रप्ततरोधक शक्ति) अच्छी होर्ी / मजबूत होर्ी उसे
हर प्रक र के रोर् से िड़ने में मदद प्तमिेर्ी। क्षजसक सीध अथग यहह है हक हर प्रक र की
बीम रह से िड़ने में रोर् प्रप्ततरोधक िमत प्तनण गयक भूप्तमक प्तनभ ती है। इसप्तिये हमें
अपन ब्िड पे्रशर व वजन को सांतुप्तित रखने के प्तिए क्तवशेषज्ञों के र य अनुस र हर हदन
व्य य म व योर् सन करते रहन च हहये क्योंहक यह रोर् प्रप्ततरोधक िमत आह र,
व्य य म, उम्र, म नप्तसक तन व जैसे अनेक क रणों पर प्तनभगर करती है। ह ाँ एक तथ्य और
क भी ध्य न देन है, वह है नीांद क्योंहक आर म द यक र्हरह पूरह नीांद हमेश , उपरोि
वक्षणगत सभी कृत्य में बहुत हह सह यक रहेर्ी।

कृपय कर यह भी समझ िें हक कोई उपच र य कोई दव तभी असर करती है जब शरहर
की इम्यूप्तनटह अच्छी होती है य प्तन मजबूत होती है। इसक सीध सीध मतिब यहह है हक
हकसी भी तरह हक बीम रह से प्तनज त प ने के प्तिये इम्यूप्तनटह को बेहतर रखन हम रे
स्वयां के हहत में है। अब प्रश्न यह उठत है हक जब "इम्युप्तनटह" हह हर तरह के दिुगभ
बीम ररयों तक की दव ई है, तो क्यों न हम अपन स र ध्य न अपनी रोर् प्रप्ततरोधक
शक्ति बढ ने पर दें।

यह ाँ एक ब त आप सभी के ध्य न में ि देन च हत हूाँ हक क्तवश्व प्रप्तसि स्वर्ीय डॉ.
के.के. अग्रव ि ने एक ब र बत य थ हक इम्यूप्तनटह बेहतर रखने में ख नप न क अहम
योर्द न रहत है। इसप्तिये प्रोटहन के स थ स थ आह र में पय गि एांटहऑक्षक्सडेंट, म इक्रो
नयूहट्रएांट्स और सभी आवश्यक क्तवट प्तमन और खप्तनज श प्तमि होने च हहए। इसप्तिये अब
हमें यह ज न िेने की बहुत आवश्यकत है हक हकन हकन चीजों से इम्युप्तनटह बढती है
और हकन हकन चीजों से इम्युप्तनटह घटती है।

मजबूत रोर् प्रप्ततरोधक शक्ति सम्भ क्तवत कोक्तवड़
सांक्रमण से बच व में बहुत हह क रर्र प्तसि होर्ी –

जैस आप सभी ज नते हैं हक कोरोन सांक्रमण
व पस से अग्रसर होत हदख यी दे रह है और
हमेश की तरह इस ब र भी क्तवशेषज्ञों की र य बाँटह
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पहिे इम्युप्तनटह बढ ने व िी चीजों पर ध्य न देते हैं:-
1. योर्, आसन [शरहररक सांरचन अनुस र], कोई भी खेि प्तनयप्तमत करें।
2. घर क बन शुि भोजन हह करन सवोत्म रहेर् ।
3. आांवि (हकसी भी रूप मे ख एां - आांविे क क्तवट प्तमन "सी" कभी नष्ट नहहां होत च हे
भूनें, उब िें, पीसें, सुख एां य प उडर बन एां)।
4. फि (ख सकर खट्टे फि ख एां - िेहकन दोपहर में हह ख एां)।
5. सभी तरह की हरह और पते् व िी सक्षब्जय ाँ, द िें, र्ुड़, शुि तेि कोई भी (ररफ इांड नहहां),
दधू, दहह, िस्सी, घी इत्य हद।
6. तुिसी व अनय आयुवहेदक पेय पद थग।

शरहर की इम्युप्तनटह घट ने व िी चीजों से ज्य द से ज्य द बच व करें –

1. मैद (सबसे क्तवन शक रह/कब्जक रह पद थग, हकसी भी रूप मे जैसे बे्रड, प व, न न, भटूरे,
बर्गर , क्तपज़्ज़ , जिेबी, समोस , कचौरह इत्य हद क्तबल्कुि भी न ख एां।
2. ररफ इांड आयि क्तबल्कुि न ख एां। यह आयि रोर्- प्रप्ततरोधक िमत को म रत है।
3. चीनी क्तबल्कुि नहह ख एां। इसकी जर्ह पर र्ुड़, ख ांड़ और शहद ख एां।
4. ब हर क कोई भी जांक-फूड न ख एां।
5. प्ि क्षस्टक में बांद और डब्ब पैक ख ने को नहहां ख एां।
6. एल्युमीप्तनयम के बतगनों में भी ख न बन न बनद करने में हह भि ई है इसप्तिये ध्य न
दे कर एल्युमीप्तनयम बतगनों में न बन एां।
7. छोड दहक्षजए बीडह, प्तसर्रेट पीन और तम्ब कू, र्ुटखे ख न क्योंहक यह ित शरहर को
कई तरह से नुकस न पहुांच ती है।
8. हकसी भी प्रक र क कोल्ड-हड्रांक क्तबल्कुि नहह पीयें। इसकी जर्ह पर आम क पन ,
नीांबू शरबत (प्तशकां जी), सतू् घोि, ख ांड क शरबत आहद प्रयोर् कर सकते हैं।
9. अत्यांत ठांड हिज क प नी भी न क्तपयें।

िेहकन अब उपरोि वक्षणगत के अि व , यह ाँ इस ब र आने व िी सम्भ क्तवत िहर के
मदे्दनजर प्तनवेदन करन च हूाँर् , क्षजसपर सभी क्तवशेषज्ञ एकमत हैं जो प्तनम्न हैं –
- आप को "म स्क और दो र्ज की दरूह...ज न बच ने के प्तिये हफर जरूरह" हक प िन 
हर ह ित में करते रहन है त हक आप अपने आप को सम्भ क्तवत खतरे से आस नी से
बच सकें । यह कदम हमें स ध रण सदी ख ांसी में भी सांक्रप्तमत होने से बच त है। इसप्तिये
हकसी भी ह ित में क्तबल्कुि भी ि परव हह न बरतें।
- इसके स थ जह ाँ तक सम्भव हो बेवजह ब हर मत प्तनकप्तिये त हक भीड़ से बच सकें ।
विृजनों के प्तिये तो यह आवश्यक स हह म ने।

इसप्तिये एक ब र हफर यहह दोहर न च हूाँर् हक जब तक कोई व्यक्ति अपने रि सांस्थ न
को तैय र नहहां कर िेत , तब तक वह सुरक्षित नहहां है क्योंहक आपकी अपनी इम्युप्तनटह
(रोर्- प्रप्ततरोधक ि यक स्वस्थ शरहर) हह हर बीम रह की दव ई है, यहह क रण है हक सब
समय हर प्तमिने व िे को कहत रहत हूाँ - "हर बीम रह से बचने के प्तिये, करें रोर्
प्रप्ततरोधक िमत मजबूत।”

- र्ोवधगन द स क्तबनन णी जी, "र ज ब बू", बीक नेर (र ज.)
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कह वत - ब वन बुक्ति ब क्षणय ाँ तरेपन बुक्ति तेिी।
बप्तनये के घर प्तति है तो व पस उर्ेंरे्। मतिब इधर आत्म जनम मरण में आयेर्ी। 52
क ज्ञ न - समस्त श स्त्रों क ज्ञ न है। पढन व पढ न इस पर चिन 52 क हह है।
अिर में र म भी रटो तो भी नेः अिर नहहां।

वतगम न में श स्त्र व चन- ब वन अिर सब कोई खोजे, परमतत  क हू नहहां सूझे।
पद - क्तबन ज्ञ न सबै नर अांध , उिट पड़य र्िे बोहो फां द ।।
हद र्ुरु क्षजतने भी है वो श स्त्र से कल्य ण बत ते है और पढते है। इनको परमतत  कभी
प्तमित । जब तक केवि पद क सांत क्तवप्तध क ज्ञ न नहहां प्तमिे और वे उसी से कल्य ण
बत ते है म नकर बैठ ज ते है। प्तशष्य को त रने क दम रखते है तो ये अांधे है जनम-मरण
में आयेंरे्। झुां बनने से कमग - बांधन और मजबूत होर् । यहह उिट फां द पड़ेर् ।

र म यण- प्तशष्य से धन हर हह, शोक न हर 1 सो र्ुरु घोर नरक में पड़हह ।।

त श क खेि 52 पते क खेि है। पीसते रहो। खेिते रहो। जनम-मरण में आते रहो भी
जोकर सबसे ऊपर। हम रह पढ ई में म= 25 नां. पर आत है, र 27 नां. पर, 25 + 27 =
52 को रट = आ की म त्र से "र म" र ब्रह्म, म म य , ब्रह्म म य क शरहर जब तक
मरण में आन पड़ेर् ।

सांत क्तवप्तध - 53व ाँ उश्व ांस में जब र म रटन अथ गत  घ णी चि न । प्तति में तेिी ड ित है
जब तेि प्तनकित है। जि रूप परम त्म क न म "र म" है। यह रटने से 54व ाँ ने नकट
होत है। 55 में 6 पूवग के 6 पक्षश्चम के काँ वि (त िे) खुिते है। तब आत्म दशवें आती
है। रोज न र म रटकर नेः अिर क सांर् करती है तो कमग खत्म होत है।

- सांत प्तशष्य जर्दहश प्रस द ज रे्हटय जी, ब्य वर (र ज.)
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