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गुरु प्रार्थना

आए गुरुवर द्वार पर, करहु प्रेम सत्कार।
पलकों की झाड़ू  बनी, पहले देऊँ लगाय।

श्रद्धा प्रेम के पाांवडे, देय सुगांध बहार।
नैनन की झाडी बनी, अांसुवन जल भर जाय।

चरण पखारुँ गुरु के, गुरुवर कीन्ह उपकार।
मैं म़ूखख नादान हँ मानव देऊँ बनाय।

दनुनया के जांजाल में भटक रहा हर ठाऊां।
ज्ञान रोशनी से भरो ददल को आप हमार।

मन का सब भ्रम में मेट के रास्ता देऊां बताय।
आया गुरुवर शरण में रहा हाथ फैलाय।

झोली भर दो रांक की। हे गुरुवर महाराज।
गुरु प़ूर्णिमा के ददवस पर दे दो मुझे अशीष।

छाँड ना जाऊँ आपको, जग से करा दो पार।।

- श्रीमती उषा चतुर्वेदी जी, भोपाल (मध्य प्रदेश)
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हैं। गुरु प़ूर्णिमा दहिंद़ू पांचाांग के अनुसार आषाढ़ शुक्ल पक्ष की प़ूर्णिमा को मनाया जाता
है नजसे "व्यास पूर्णिमा" भी कहा जाता है। इसी ददन महर्षि र्वेदव्यास जी का जन्म
ददर्वस भी मनाया जाता है, महर्षि वेदव्यास जी को सवखश्रेष्ठ गुरु माना गया है।

गुरु पूर्णिमा का महत्व -

गुरु प़ूर्णिमा हमारे गुरु को वांदन और उन्हें आभार प्रगट करने के नलए मनाया जाता
है। पुरातन काल में नशष्य को अपने गुरु के आश्रम में जाकर रहना पडता था। वहाां
नशष्य अपने गुरुद्वारे नमली हुई नशक्षा को ग्रहण करते थ।े खान-पान से लेकर उनकी
दैनांददन ददनचयाख सब आश्रम में व्यतीत होती थी। गरुु की दी हुई नशक्षा हमारे अांधकार
मय जीवन को प्रकाश की तरफ ले जाती है। नशष्य की नशक्षा प़ूरी होने पर... गुरु को
र्वंदन और आभार व्यक्त करते हुए, गुरु के चरण धोकर और गुरु दक्षिणा देते हुए
गुरु पूर्णिमा का यह पर्वथ मनाया जाता र्ा।

सांसार में कुछ ऐसे गुरु और नशष्य की जोडडयाां है नजन के र्कस्से आज तक हम और
आप सुनते आ रहे हैं, नजनके उदाहरण हम हमारे आज की पीढ़ी के सामने रखते हैं।
गुरु द्रोणाचायथ और क्षशष्य अजुथन, परशुराम के क्षशष्य कणथ, महर्षि सांदीपनन के
क्षशष्य भगर्वान श्री कृष्ण, महर्षि र्वाल्मीकक के क्षशष्य राम और लक्ष्मण, गुरु
रामकृष्ण परमहंस के क्षशष्य स्वामी कर्वर्वेकानंद, गुरु रामदास समर्थ के क्षशष्य
क्षशर्वाजी महाराज। इन सब ने अपने नशक्षा का सही उपयोग करके अपने नशक्षा और
गुरु का मान सम्मान बढ़ाया है।

हमारे भारत में गरुु को प्रथम स्थान पर माना जाता है। गुरु वह है जो हमें अज्ञानता से
ज्ञान की ओर ले जाते हैं। आत्म ननभखर, कतखव्यननष्ठ, आत्म र्वश्वासी और नजम्मेदार
इांसान गुरु ही बनाते हैं। सोचचए ... अगर गरुु ना होते... तो हमें सच्चाई और अच्छाई के
रास्ते पर कौन ले जाता? हम हमारे जीवन के बडे-बडे ननणखय कैसे ले पाते? सच गरुु
है तो नजिंदगी जीना बहुत आसान है। एक अच्छा गरुु नमलना बहुत खुशर्कस्मत की
बात होती है। गरुु को भगवान समान माना जाता है। उनका आदर सम्मान हमेशा
करना चादहए।

“गुरुर्ब्थम्हा गुरुकर्विषु्ण गुरुदेर्वो महेश्वरा:
गुरु सािात परर्ब्ह्मा तस्मै श्री गुरुर्वे

नमः"

हमारे भारत को र्वर्वधता का स्वरूप माना
जाता है। यहाां अनेक धमख और जार्त के
लोग रहते हैं, इन सबके र्वनभन्न प्रकार के
त्यौहार, खानपान, वेशभ़ूषा सभी मे
र्वर्वधता है। सभी लोग अपने अपने त्यौहार
सही ढांग से मनाते हैं। उन्हीं में से एक है
हमारा भारतीय त्यौहार "गुरु पूर्णिमा" जो
र्क हर धमख, हर जार्त के लोग इसे मनाते
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गुरु एक ऐसी छडी है जो हमें नसफख ज्ञान ही नहीं बल्कि जीवन के बडे बडे फैसले लेना
और हमें बडी से बडी मुश्किलों से उभरना नसखाते है और साथ ही पडरश्रमी, ईमानदार,
सृजनशील बनना भी नसखाते है।

बचपन की पढ़ाई से लेकर हमारी पढ़ाई प़ूरी होने तक हमें अनेक गरुु नमलते हैं।
जैस-ेजैसे हम एक एक सीढ़ी पार करते हैं... वैसे वैसे हमें गुरु के द्वारा नमले गए
अनेक अनुभवो से कुछ ना कुछ सीखने को जरूर नमलता है। जीवन में गुरु के र्बना
कुछ भी नहीं है। नजसके जीवन में एक अच्छा और सच्चा गरुु है उसका जीवन
सफलता और यश से पडरप़ूणख रहता है। सांत कबीर दास जी के दोहे में गुरु की वांदना
और उनकी स्तुर्त की गई है। ज्ञान और अज्ञानता का महत्व समझाया है।

"करै दरूी अज्ञानता, अंजन ज्ञान सुदये।
बललहारी र्वे गुरु की हँस उबारर जु लेय ||“

इसका अथख है... ज्ञान का अांजन लगाकर नशष्य के अज्ञानता के दोष को द़ूर कर देते
हैं। उन गुरुजनों की प्रशांसा है, जो जीवो को भव से बचा लेते हैं।

सभी आदरणीय गुरु को समर्पित करते हुए।

- सोनल पर्वार जी, अमरार्वती (महाराष्ट्र)
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पूर्वी और पक्षिमी घाट दो कर्वशाल जंघायें हैं।
कन्याकुमारी इसके चरण हैं, सागर इसके पग पखारता है।

यह चन्दन की भूक्षम है, अक्षभनन्दन की भूक्षम है।
यह तपथण की भूक्षम है, यह अपथण की भूक्षम है।

इसका कंकर-कंकर शंकर है, इसका कबन्द-ुकबन्द ुगंगाजल है।
हम क्षजयेंगे तो इसके ललये, मरेंगे तो इसके ललय।े”

इस कर्वता की पांचियाां ही हमारे पावन पवख की आधारनशला हैं, उच्च पीडठका हैं नजसे
हम सभी एक र्वनशष्ट नाम से जानते हैं - हडरयाली अमावस्या l

यह भारत की ही भ़ूनम हैं जहाँ सभी को समान समझा जाता है नजसमें पेडो से लेकर
नददयों तक,पहाडो से लेकर ग्रहों तक, जीव से लेकर जांतुओां तक, जल से लेकर थल
तक और थल से लेकर नभ तक एक समान प़ूजा का भाव र्वधमान हैं और यह
मान्यता है र्क इन सभी में परमात्मा ही ननवास करता है l इस कथन को सत्य करने
के नलए जो पवख प्रर्तननचधत्व करता है उस प्रतीक पवख का नाम है- "हररयाली
अमार्वस"l नजसे हम सभी श्रावण मास कृष्ण पक्ष की अमावस्या को मनाते हैंl

यह भारतवषख ही है जो र्कसी पवख, त्योहार, उत्सवों के आगमन और प्रस्थान में भी
समान रूप से अपने आराध्य का आराधक बना रहता है l जैसे पनिम ददशा में स़ूयाखस्त
के समय में भी हम प़ूजा का थाल नलए ईश्वर से कल्याण की कामना करते हैं नजसे
हम छठ प़ूजा कहते हैं ठीक उसी प्रकार जब हम अपनी प्रकृर्त की उपासना करते हैं,
श्रावण मास के आगमन की प्रतीक्षा करते हैं तथा उसके आगमन पर सहषख स्वागत
करते हैं उसे हम हडरयाली अमावस्या के नाम से जानते हैं।

यह पवख कोई साधारण पवख नहीं बल्कि र्वनशष्ट पवख है, र्वनशष्ट इसनलए क्योंर्क नजस
प्रकार सामर्थ्ख, शचि का पडरचायक होता है ठीक उसी प्रकार शचि प्रकृर्त की
पडरचायक हैl इसे य़ूँ समनझए जो प्रकृर्त में है, वो शचि में हैl मान्यता है र्क पीपल के
वृक्ष में र्िदेव ब्रह्मा, र्वष्णु और महेश का ननवास है, आांवले में नजस प्रकार लक्ष्मी
नारायण का ननवास है ठीक उसी प्रकार प्रकृर्त में ही शचि का ननवास हैl अतएव जो
मनुष्य प्रकृर्त का उपासक है तो यह तय है र्क वह शचि का साधक हैl

भारत कदहए या आयाखवतख कदहए सांबोधन
कुछ भी रहा हो मगर भाव सदा अर्वरल
गांगा की धारा की तरह रहे हैं प़ूणख रूप से
स्वच्छांद, प़ूणख रूप से पर्वि l स्वगीय अटल
कबहारी र्वाजपेयी जी की कर्वता अनायास
ही याद आ जाती हैं जब भारत की
गौरवमयी मदहमा का गुणगान होता है l

"भारत जमीन का टुकडा नहीं, जीता
जागता राष्ट्रपुरुष है।
रहमालय मस्तक है, कश्मीर ककरीट है,
पंजाब और बंगाल दो कर्वशाल कंधे हैं।
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प्रकृर्त माँ है, जनकल्याणी हैं, हम मनुष्य है अबोध बालक हैं, अबोधता में हम कभी
कभी प्रकृर्त का और स्वयां का भी नुकसान कर लेते हैं मगर माँ तो माँ है, अपने बच्चों
की अबोधता को भी सहज स्वीकार कर लेती हैं और जरा सा दलुारने पर ही वह अपने
आनन्द में अपने बच्चों को समादहत कर लेती हैं l माँ का अपने बच्चों के प्रर्त अनमट
स्नेह और अगाध प्रेम तथा बच्चों के द्वारा अबोधता में की गयी नादाननयों के नलए
प्रकृर्त माँ से क्षमा माांगना और पालन हेतु धन्यवाद ज्ञापन करने का ही नाम है
"हररयाली मार्वस या हररयाली अमार्वस्या" l

मनुस्मृर्त खुलकर उद्घोषणा करती हैं-
" माता भूक्षम पुत्रोहं पृलर्व्या, उदार चररतानां, र्वसुधैर्व कुटुम्बकुम l“
(भूक्षम मेरी माता है और मैं इसका पुत्र हँ l उदार चररत्र धारण करने र्वालों के ललए
यह पूरी पृथ्वी ही उनका पररर्वार है l)

यह र्वनशष्ट धारणा ही इस हडरयाली अमावस की अमृत धारा है जो सदैव ईश्वर से हाथ
जोडकर कामना करती है - 'हे ईश्वर मेरे देश के सभी जलाशयों में, कूपों में, तालाबों
में सदा गंगा की धारा की तरह जल बना रहे, अरण्यों में, भर्वनों में, र्वृि सदा फलों
से लदे रहें, उद्यान हो र्वारटका हो र्वाननकी हो यहां सदा पुष्प पल्लकर्वत होते रहें, हे
ईश्वर हमारी यह भारतीय परंपरा, सनातन कर्वश्वास अक्षमट और अिुण्ण बना रहे l’
इन सभी सौभाग्य मांगल कामनाओां का प्रतीक है हडरयाली अमावस्या l

पवख के ददन क्या करें ??
- पर्वि आचरण धारण करें l
- समुचचत दान दनक्षणा दें l
- स्नानादद से ननवृत्त होकर पीपल और तुलसी, आांवले इत्यादद वृक्ष का प़ूजन करें 
तथा उनकी पडरक्रमा करें l
- हल इत्यादद कृर्ष यांिों का प़ूजन करें l
- र्पतरों की शाांर्त के नलए प़ूजा अचखना करें l

- डॉ. ककशोर कुमार शमाथ जी, धौलपुर (राज.)
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शयन कर रहे थे। दयुोधन उनके नसरहाने की ओर रखें उत्तम नसिंहासन पर बैठ गया।

164. श्रीकृष् ण को ननमंर्त्रत करने अजुथन कब पहुंच.े..?
- दयुोधन के पहुांचने के थोडी देर बाद अजुखन पहुांचे और नम्रता के साथ श्रीकृष्ण के
चरणों की ओर खडे हो गये।

165. श्रीकृष् ण ने ककसका ननमंत्रण स्वीकार ककया...?
- दयुोधन के यह कहने पर र्क वह पहले पहुांचा है तो श्रीकृष्ण ने कहा र्क इसमें
सांदेह नहीं र्क आप पहले पहुांच,े र्कन् तु मैंने पहले अजुखन को देखा है। आप मेरे पास
पहले आये और मैंने अजुखन को पहले देखा इस कारण मैं दोनों पक्षों की सहायता
करूांगा।

166. श्रीकृष्ण ने दोनों की सहायता कैसे की...?
- श्रीकृष्ण ने कहा र्क एक पक्ष की ओर से मेरी समस् त पराक्रमी नारायणी सेना युद्ध
करेगी और द़ूसरे पक्ष की ओर मैं अकेला। मैं न तो यदु्ध करूांगा और न ही शस् ि धारण
करूांगा।

167. अपना कर्वकल्प चुनने का अलधकार पहले ककसे ददया और क्यों...?
- श्रीकृष्ण कहते है र्क, हे अजुखन...! उम्र में तुम दयुोधन से छोटे हो अत: धमाखनुसार,
दोनों र्वकल्पों में से चयन का पहला अचधकार तुम्हारा है।

168. अजुथन ने ककसको चुना...?
- श्रीकृष्ण को। क् योंर्क अजुखन जानते थे र्क श्रीकृष्ण शिु दमन नारायण के साक्षात
अवतार है और जहाां श्रीकृष्ण है वहाां र्वजयश्री है।

169. श्रीकृष्ण के बडे भाई बलदेर्व जी ने ककसका ननमंत्रण स्वीकार ककया...?
- दयुोधन व अजुखन से ननमांिण प्राप्त करने पर बलदेव जी बोले र्क- "पुरुष श्रेष्ठ...!
मैं श्रीकृष् ण के र्बना एक क्षण भी नहीं रह सकता; अत: उनका रुख देखकर मैंने यह
ननिय र्कया है र्क मैं र्कसी पक्ष में शानमल नहीं होऊांगा।" इतना कह बलदेव जी तीथख
यािा को चले गये।

162. युद्ध में श्रीकृष्ण को ननमंर्त्रत करने
कौरर्व और पाण्डर्वों की ओर से कौन-
कौन गया...?
- पाण्डवों की ओर से अजुखन और कौरवों
की ओर से दयुोधन श्रीकृष्ण को अपने पक्ष
की ओर युद्ध में भाग लेने हेतु ननमांिण देने
पहुांचे।

163. श्रीकृष्ण को ननमंर्त्रत करने पहले
कौन पहुंचा...?
- श्रीकृष्ण के नशर्वर में सबसे पहले
दयुोधन पहुांचा उस समय श्रीकृष्ण शयन

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


170. दोनों पिों की ओर से युद्ध में उपस्थित सेना की संख् या क् या र्ी...?
- कौरवों के पक्ष में ग्यारह अक्षौदहणी व पाण्डवों के पक्ष में शानमल सनेा की सांख्या
सात अक्षौदहणी थी।

171. अिौरहणी का क्या अर्थ है...?
- अक्षौदहणी एक सांस् कृत शब् द है नजसका आशय है चतुरांचगणी सेना। अक्षौदहणी प्राचीन
भारत में सेना का माप हुआ करता था। यद्यर्प कोई सवखमान्यता नहीं है तो भी यह
माना गया है र्क एक अक्षौदहणी सेना में 21870 रथ, 21870 हाथी, 21870 के तीन
गुना अथाखत 65610 घोडे, और 21870 के पाांच गुना अथाखत 109350 सैननक होते थे।
(स़ूचना: अांतरजाल से) ज्ञातव्य रहे र्क चतुरांचगणी सेना से आशय ऐसी सेना से है
नजसमें हाथी, घोडे, रथ और पैदल ये चारों अांग हो।

172. शान्ति के पहले प्रयास के रूप में पांडर्वों ने ककसे दतू बनाकर भेजा...?
- द्रपुद के पुरोदहत को।

173. कर्वदरु नीर्त क्या है...?
- युद्ध के नलये दोनों सेनाओां के एकर्ित हो जाने पर कौरव सेना की पराजय से
आशांर्कत, र्वकल व चचिंर्तत धृतराष्ट्र ने र्वदरु से धमखयिु व कल् याण की बातें कहने
को कहा। प्रत् युत् तर में र्वदरु जी ने जो वचन कहे, वे र्वदरु नीर्त के रूप में प्रनसद्ध है।

174. युद्ध शुरू होने से पहले कौरर्व सभा में कणथ ने क्या प्रर्तज्ञा की...?
- भीष्म र्पतामह द्वारा कणख की अवज्ञा करने पर कु्रद्ध होकर कणख ने प्रर्तज्ञा की जब
तक र्पतामह रणभ़ूनम में है, वह अपने शस्त्र नहीं उठायेगा।

175. पांडर्वों द्वारा शांर्त के अंर्तम प्रयास के रूप में ककसे दतू बनाकर कौरर्वों के
पास भेजा गया...? - यदु शे्रष्ठ श्रीकृष्ण को।

176. श्रीकृष्ण ने हन्तस्तनापुर में कहां पर रार्त्र कर्वश्राम ककया...?
- कौरवों के मांिी व भगवान के भि, र्वदरु के घर पर।

177. श्रीकृष्ण ने शांर्त हेतु क्या प्रस्तार्व रखा...?
- र्क पाांडवों ने शतों का प़ूणख पालन र्कया है अत: पाांडवों को उनका यथोचचत पैतृक
राज्य लौटाया जाये।

178. दयुोधन ने श्रीकृष्ण के प्रस्तार्व का क् या प्रत् युत् तर ददया...?
- दयुोधन ने कहा र्क जब तक मैं जीर्वत हां, तब तक पाांडवों को इतनी भ़ूनम भी नहीं
दे सकता नजतनी र्क एक बारीक सुई के नोक से चछद सकती हो।

179. भगर्वान श्रीकृष्ण ने कौरर्व सभा में अपना कर्वश्वरूप क् यों ददखाया...?
- क्योंर्क दयुोधन द्वारा भगवान श्रीकृष्ण को कैद करने का दसु्साहस र्कया गया।

- माणक चन् द सुर्ार जी, बीकानेर (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अांक प्रेर्षत र्कया

जाता है। यदद र्कसी कारणवश आपको नया अांक नहीं नमला हो तो कृपया हमें

स़ूचचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पर्िका के नलए ददए गए नांबर 7303021123 को

मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवां टेलीग्राम के ग्रुप से जुडे।

 ई-पर्िका में जहाँ कहीं भी सोशल मीडडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशख

करने पर आप उस नलिंक पर इांटरनेट के माध्यम से पहुँच सकते है।

 ई-पर्िका में कुछ िडुटयाँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पर्िका पसांद

आये तो अपने पडरवारजनों और नमिों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को सांजोये रखने एवां ई-पर्िका को सुरुचचप़ूणख बनाने के

नलए आपके सुझावों और र्वचारों से अवगत जरूर कराये।
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र्वृि लगाएं

आओ ! हम सब वृक्ष लगाएां।
भर्वष्य देश का हम बचाएां।
वृक्ष लगाकर हम धरा को
हडरयाली से आज सजाएां।

र्बना वृक्ष के लगती हमको
धरती स़ूनी - स़ूनी।

वृक्षों से बढ़ जाती इसकी
शोभा द़ूनी - द़ूनी।

वृक्ष धरा पर लाते खुनशयाां
द़ूर प्रद़ूषण करते।

नमट्टी का ये रोक कटाव
वषाख कर, द:ुख हरते।

वृक्ष ननभाते साथ हमारा
बनकर सच्चे साथी।

रक्षा इनकी करना हमको
ये ही हमारी थाती।

काट सके न कोई इनको 
रखना है यह ध्यान।

नहीं दहतैषी इनसे बढ़कर
देना है यह ज्ञान।

जड से लेकर फल तक इनके
काम हमारे आते।

शीतल छाया देकर पथ की
शोभा वृक्ष बढ़ाते।

- अशोक आनन जी, मक्सी, 
शाजापुर ( म.प्र.)

रोटी की महक

बचपन से ही
गरम गरम बनती, रोटी की महक
उसे दीवाना - सा कर देती है
आपने भी महस़ूस की होगी
ताजी - ताजी, सोंधी - सोंधी खुशबु
जो रोटी के बनते ......
चारों ओर फैल जाती है.

बचपन में चुले्ह के पास बैठ,
रोटी बनाती माँ को वो घांटों ननहारा करता 
था और ......
शुरू से आखखरी रोटी के नसिंकने की महक 
को अपने नथुनों में भरा करता था
वहाां से हट जाने के नलए
कई बार मार भी खाया करता था.
पर वो ..... बनती - नसिंकती ....
गोल-गोल, फ़ू ली फ़ू ली .....
रोडटयों का स्वाद र्बन खायें ही पा जाता था.

आज तो आदमी रोटी कमाने के चक्कर में,
आप धापी वाली नजन्दगी में,
ऐसा उलझा है र्क उसे खबर ही नही है
र्क कब सुबह की रोटी बनी
कब शाम की !
अब तो ... ना ही वो च़ूले्ह हैं
ना ही माँ है.

वो .... अब सपनों में .... ख़्यालों में ....
नसकती बनती रोटी की महक को पा खुश 
हो लेता है।

- नरेश कानूनगो जी, देर्वास, (म.प्र.)
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इसके अलावा इनके अथक प्रयास से देश में एक ऐसा सशि श्रम काऩून आ पाया
नजसको आज तक बदलने की आवश्यकता ही नहीं पडी। ये नसद्धाांतों के पके्क ऐसे
राजनेता थे नजन्होंने खुलकर इन्दन्दरा गाांधी के आपातकाल लगाने के फैसले से न
केवल नाराजगी जताई बल्कि उस आपातकाल के बाद सभी नामीचगरामी हश्कस्तयों के
बारबार मनाने के बावज़ूद कभी चुनाव नहीं लडा। उस समय स्वतांिता सनेानी होने के
नाते हर स्वतांिता सेनानी को ५०० रुपये प्रर्त महीने का पेंशन भत्ता नमलता था,
लेर्कन नन्दा जी ने यह कहते हुए इस पैसे को अस्वीकार कर ददया था, र्क ‘उन्होंने
स्वतंत्रता सेनाननयों के भत्ते के ललए स्वतंत्रता की लडाई लडी ही नहीं है'।

अब मैं आप सभी को दृढ सांकल्कल्पत नसद्धान्त के पके्क नन्दा जी के साथ घटी दो
घटना प्रस्तुत कर रहा हँ -

१) नन्दा जी जब गृहमन्त्री थे तब उन्होंने अपने ही राजनीर्तक दल के एक बडे नेता
को भ्रष्टाचार केस में दोषी पाया तो र्बना र्वलम्ब उन्होंने उसे चगरफ्तार करवा जेल
भेज ददया। हालाांर्क इस घटना से उनके दल के अनेक सदस्य नाराज हो गये लेर्कन
ये अपने ननणखय पर अटल रहे फलस्वरूप उन सभी भ्रष्टाचार में सांनलप्त नेताओां ने
उनके खखलाफ षड्यांि रचकर उन्हें गृह मांिालय से हटवा ददया!

२) द़ूसरी घटना जो इनकी मृत्यु के माि छह वषख प़ूवख घटी नजसके अनसुार एक बार
एक पिकार यह देख आियखचर्कत रह गया र्क ददल्ली के डडफें स कॉलोनी ल्कस्थत
एक मकान के सामने एक ९४ वषख के वडरष्ठ, अपने बहुत ही अल्प सामान के साथ
उस मकान से ननकाले जाने पर उस मकान के बाहर मकान मानलक से र्कराया
चुकाने के नलये थोडा और वि माँग रहा है। साथ ही कुछ पडोो़सी भी उस ब़ूढे़ के
शालीन व्यवहार के चलते मकान मानलक को राजी करने की चेष्टा कर रहे हैं। कुछ
ना नुकर के बाद मकान मानलक राजी तो हो जाता है लेर्कन उसकी अननच्छा स्पष्ट
झलक रही थी।

यह सब देख, सुन पिकार ने उन सभी की जो फोटो ले ली थी, के साथ यह समाचार
अपने समाचारपि में प्रकाशन हेतु अपने समाचारपि के मानलक को जब प्रस्तुत
र्कया तो उस पि के मानलक ने उस पिकार से प़ूछा यह ब़ूढ़ा कौन है?

योजना, नसिंचाई एवां उजाख मन्त्रालय के
अलावा गृहमांिी, श्रम एवां रोजगार मन्त्री
र्फर रेलमांिी के अलावा न केवल योजना
आयोग के अनेक वषों तक उपाध्यक्ष रहे
बल्कि दो बार कायथर्वाहक प्रधानमंत्री रहे
नसद्धािर्वादी, क्षमतव्ययी भारत रत्न
गुलजारी लाल नन्दा जी के १२६वीं
जयन्ती पर श्रद्धा सुमन अर्पित करते हुये
आपको बताना चाहता हँ र्क स्व. नन्दा जी
को कुरुक्षेि को भारत के पयखटन स्थल
पर स्थार्पत करवाने के नलये हमशेा
श्रद्धाप़ूवखक याद र्कया जायेगा।
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तो उसने अपनी अननभज्ञता जतायी। लेर्कन अगले ददन अखबार के पहले पन्ने पर
बडी खबर छपी। शीषखक था, ”भारत के पूर्वथ प्रधान मंत्री गुलजारीलाल नंदा एक
दयनीय जीर्वन जी रहे हैं”। उस खबर में सम्पादक ने एक डटप्पणी भी नलखी र्क
आजकल के राजनीर्तज्ञ ख़ूब पैसा कमा रहे हैं जबर्क एक व्यचि जो दो बार प़ूवख
प्रधान मांिी रह चकुा है और लांबे समय तक कें द्रीय मांिी भी रहा है, उसके पास अपना
ख़ुद का घर भी नहीं।

इस समाचार का असर ही था र्क अगले ददन ही वतखमान प्रधानमांिी ने मांर्ियों और
र्वनशष्ट अचधकाडरयों को वाहनों के बेडे के साथ उनके घर भेजा। इतने र्वनशष्ट
अचधकाडरयों के वाहनों के बेडे को देखकर मकान मानलक दांग रह गया। तब जाकर
उसे पता चला र्क उसका र्कराएदार, श्री गुलजारीलाल नांदा भारत के प़ूवख प्रधान मांिी
थे। मकान मानलक अपने दवु्यखवहार के नलए तुरांत गलुजारीलाल नांदा के चरणों पर
झुक गया।

अचधकाडरयों और र्वनशष्ट अचधकाडरयों ने गुलजारीलाल नांदाजी से जब सरकारी
आवास और अन्य सुर्वधाएां को स्वीकार करने का अनुरोध र्कया तब नन्दाजी ने बडी
ही र्वनम्रता से उन्हें "कबना श्रम ककये जनता से टैक्स में क्षमले पैसा लेना महापाप
है", बता ननरूत्तर कर ददया साथ ही इस बुढ़ापे में ऐसी सुर्वधाओां का क्या काम, यह
कह कर उनके प्रस्ताव को स्वीकार नहीं र्कया।

अांर्तम श्वास तक वे एक सामान्य नागडरक की तरह, एक सच्चे गाांधीवादी एवां नसद्धाांत
के प्रर्त सांप़ूणख रूप से प्रर्तबद्ध और ईमानदार स्वतांिता सेनानी बन कर ही रहे। ऐसे
ननलोभी, वास्तर्वक फकीर और सांत महापुरुष को र्वषथ १९९७ में पूर्वथ प्रधानमंत्री श्री
अटल कबहारी र्वाजपेयी र्व श्री एच डी देर्वगौडा के क्षमले-जुले सद्प्प्रयासों से भारत
रत्न से सम्माननत ककया गया ।

अन्त में हम सभी यही आशा करते हैं र्क वतखमानकाल के राजनेताओां में से भी कोई
तो ऐसा उभरेगा जो श्री गुलजारीलाल नन्दा जी जैसे मन-वचन और कमख से न केवल
पर्वि बल्कि अपने र्कये गये वादों के प्रर्त ईमानदार, प्रर्तबद्धता एवां सत्यननष्ठा के
साथ अपने नसद्धाांतों के प्रर्त अडडग खडा ददखायी देगा।

- गोर्वधथन दास कबन्नाणी जी, 'राजा बाब‘ू, बीकानेर (राज.)
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समय
बहरा है कभी र्कसी की

सुनता नहीं है, 
लेर्कन

अँधा नहीं है,
देखता सबको है। 

डरश्ते अक्सर अहांकार
और ग़लतफ़हमी 

के कारण र्बगडते है 
क्योंर्क 

अहांकार सच सुनने
नहीं देता और 

ग़लतफ़हमी सच 
देखने नहीं देती। 

समय
कई जख़्म देता है... 

इसनलए 

घडी में फ़ू ल नहीं 
काांटे होते हैं। 

चेहरे पर मुस्कान
और 

ददल में जहर 
यही है आज र्क

दनुनया का कहर..!

स्वभाव हो तो दीपक 
की तरह 

जो बादशाह के महल में
भी उतनी ही रोशनी

देता है नजतनी 
एक गरीब की

झोपडी में। 

बचपन की बाडरश
में एक कश्ती हुआ

करती थी,
होती बेशक

कागज की थी 
पर हमारे सांग एक उम्र 

नजया करती थी। 
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देते हो। महांगा सस्ता जैसा भी हो दो समय का भोजन तो इसी खेती की बदौलत कर तो
रहे हो। मैं तो प्रकृर्त का प़ूजारी हँ श्याम और इसीनलए सपने भी देखता हँ ।
देखो ! जरूर देखो र्फर सपने ट़ू टे तो ददल छोटा न करना।
मुझे र्वश्वास है श्याम मेरे सपने अब की बार ट़ू टेंगे नहीं और आजतक जो ट़ू टते आए हैं
न उसके नजम्मेदार हम ही।
"ओहो तुम तो ज्ञान भरी बातें करने लगे हो हडरया।“
बताओ तो जरा हम बेबस, लाचार र्कसानों का क्या दोष है ?
हमें प्रकृर्त से बहुत उम्मीदें लगी रहती हैं र्किं तु हम प्रकृर्त के साथ जो खखलवाड करते
हैं वह हमें ददखाई नहीं देता। हम नजसे जैसा देंगे वहीं तो पाएांगे इतना भीषण ताप जो
हम सह नहीं पाते यह हमारे ही द्वारा प्रकृर्त पर र्कए आघात का प्रर्तफल है।
"सीधे-सीधे कहो तुम कहना क्या चाहते हो?”
तो सुनो श्याम र्कतने हर-ेभरे पेड पौधे लगे थ,े पीपल, नीम के बडे-बडे पेड र्कतनी
शीतल पुरवाई देते थे नजनकी छाया में मन को सुक़ू न नमलता पर तुमने तो वह पेड ही
काट ददए और वहाां अपना मकान बना नलया।

"हडरया मैंने मेरे ही प्लॉट पर मकान बनवाया कोई गुनाह तो नहीं र्कया मेरे भाई।“
माना प्लॉट तुम्हारा र्ा पर पेडों पर कुल्हाडी चलाते हुए तुम्हारा हृदय जरा भी नहीं
पसीजा यह तो एक तुम्हारी बात हुई न जाने ककतने ही लोग ऐसा करते हैं। तुम्हें
मकान बनर्वाना र्ा सही है, पर क्या तुमने क्षजतने पेड तोडे उतने कफर से आस-पास
कहीं लगाएं, नहीं लगाएं कफर हम क्या बरखा रानी से उम्मीद करें कहते हुए हररया
घर के ललए ननकला।
कुछ ही देर में घनघोर काले बादलों से ननकल बरखा रानी धरती पर छम-छम नतखन
करने लगी।

श्याम ने पचास पौधे इकटे्ठ लाएं और हररया को आर्वाज लगा बुला ललया बरसात में
दोनों ने क्षमलकर खूब पेड पौधे लगाए।
अब की प्रकृर्त ने हररया की पुकार सुन ली और उसके सपने आकार लेने लगे र्े।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

"लगता है तुम र्फर मुांगेरीलाल की तरह
सपने देखने लगे हो हडरया कहते हुए
श्याम मुसु्कराने लगा हर साल यहीं क्रम
चलता है तुम्हारा, मृग लगे नहीं की तुम्हारे
सपनों की डोर तो जैसे आसमान छ़ू ने
लगती है। अरे जो बादल गरजते हैं वो
बरसते नहीं समझ लेना इतने ख्वाब
देखना और र्फर मुांह के बल चगरना तुम्हें
तो आदत पड गई है जैस।े“

तुम्हारी कोई दशु्मनी है क्या श्याम इन्द्र
देव से जब-तब बरसात को लेकर उलाहने
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चम्मच तेल का मोयन डालना, चुटकी भर हींग भी डालना, एक चम्मच नमक, एक
चम्मच नमची, एक चम्मच सौंफ डालकर नमलाकर ग़ूांथ लेना। र्फर उसके गटे्ट बनाकर
तल लेना। र्फर तले अच्छा गमख करके सब मसाले नमलाना। गरम तेल में सबसे पहले
नमक डालना, र्फर हींग, हल्दी, लौंग, सौंफ, काली नमचख, बाद में राई की दाल डालना।
प़ूरा ठां डा होने पर नमची डालना। उसके बाद र्कसा हुआ आम और गटे्ट नमलाना। इसमें
तेल दो अांगुल ऊपर रखना। यह अचार 6 - 8 महीने तक खराब नहीं होता है।

---------------------------------------------------

रसोई युलक्तयाँ –
1) गीला नाडरयल अगर उसके कडक चछलके से अलग करना हो तो सांप़ूणख नाडरयल
को उसके प़ूरे बालों सदहत थोडी देर गैस पर रखें, कुछ देर बाद टुकडे करें।
2) गाजर व ककडी 6- 8 घांटे बफख के पानी में रखने से एकदम ताजी जसैी होती है।
3) बरसात के ददनों में नमक अक्सर गीला हो जाता है, एक छोटे से कपडे में साबुत
चावल बांद कर नमक के डडब्बे में या बोतल में रखने से नमक अच्छा रहेगा।
4) नमक के डडब्बे का ढक्कन खुला रखने से नमक में से आयोडीन तत्व हवा में घुल
जाता है, नजसके कमी के कारण हमें थायराइड नामक बीमारी होती है।

--------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे –
1) ध़ूप लग गई हो तो प्याज का रस ननकालकर प़ूरे बदन पर लगाए।
2) रात में धना, जीरा, सौंफ समान मािा में लेकर थोडी मोटी पीसकर पानी में
नभगोए। सवेरे छानकर वो पानी पीने से ध़ूप काले में तकलीफ कम होती है।
3) पसीना अगर बहुत आता हो तो पानी ज्यादा पीना आवश्यक है। पसीना ननकलने
के कारण गमी में शरीर से पानी की कमी हो सकती है।
4) बरसात के ददन में फोडा फुां सी हो गई हो तो उसके ऊपर कडुनीम पीसकर पेस्ट
लगाएां।

सामग्री - 1 र्कलो कच्चा आम (केरी),
पाव र्कलो बेसन, 1 र्कलो तेल, आधी
कटोरी राई की दाल, एक कटोरी नमची,
पौना कटोरी नमक, पाव कटोरी सौंफ,
आधा चम्मच हल्दी, लौंग 5, काली नमचख
6-8 दाने।

कर्वलध - सबसे पहले आम को साफ करके
चछलका ननकाल कर कद्द़ूकस करें। नमक
-हल्दी लगाकर आधे घांटे छोड दे, उसके
बाद उसका प़ूरा पानी ननचोड ले, र्फर उस
पानी में बेसन डालना, उसमें एक बडा
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का सारा तनाव छ़ू मांतर हो जाता!
कानलिंदी दीदी यहाँ अकेली रहती है! र्कसी ऑर्फस में नौकरी करती है! पाखी कभी
कभी उनके नलए खाना ले आती है! खासकर उनकी पसांद का जो वह बनाती हैं!
आज वह कानलिंदी दीदी के ऑर्फस से आने का इांतजार करने लगी –
अपने घर की खखडकी से रास्ते पर नजरें गडाए! आज भी उसने उनकी पसांद का खाना
बनाया! उनसे नमलने को आतुर मन उसे एक एक पल भारी लग रहा था! जैसे ही
कानलिंदी दीदी आती ददखी, वह तुरांत रसोई में गयी और डटर्फन में खाना रखकर बाहर
की ओर दौड पडी!
कानलिंदी के दरवाजे पर दस्तक देने ही वाली थी र्क उसे र्कसी पुरुष के चचल्लाने की
आवाज सुनाई दी!
वह कह रहा था-"कानलिंदी मुझे आएां चार ददन हो गये और तुम हो र्क टस से मस नहीं
हो रही हो !”
साथ ही एक तडाक की आवाज आयी..
कानलिंदी ने चचढ़ कर कहा- "क्या बोल़ू ां ? मैंने तो पहले ही कह ददया था र्क अब मेरा
लौटना सांभव नहीं! तुम चले जाओ र्कसने रोका है तुम्हें?”
पाखी के पाांव वही जम गये!
उसे अब थोडा-थोडा अांदाजा हुआ र्क कानलिंदी दीदी क्यों सबकी अनदेखी कर रही थी!
उसे उनकी मुसु्कराहट के पीछे का छीपा ददथ ददखाई ददया!
कानलिंदी दीदी की उदासी का कारण समझ में आ गया! कहीं कानलिंदी दीदी नाराज न
हो जाए! वह बाहर से ही लौटने का सोच ही रही थी र्क अचानक दरवाजा खुला और
दनदनाता एक आदमी ननकला और बाहर की तरफ दौडता हुआ चला गया! दरवाजा
खुला ही था!
पाखी डटर्फन के साथ प्रर्वष्ट हुई!
उसने देखा! कानलिंदी दीदी अपने हाथों में मुांह छुपाए नससक रही है! उनके कां पन से
कुसी भी जैसे कां र्पत हो रही थी!
उसने डटर्फन मेज पर रख ददया!
अब उसे कुछ भी प़ूछने की जरूरत नहीं थी!

- डॉ. उषा माहेश्वरी पुंगललया जी, जोधपुर (राज.)

पाखी को समझ नहीं आ रहा था र्क हमेशा
खुश रहने वाली कानलिंदी दीदी को
अचानक ऐसा क्या हुआ र्क वो सबको
नजर अांदाज करने लगी?
हर समय सबके साथ हांसन-े बोलने वाली
अब आांखें क्यों चुरा रही हैं? उनके चेहरे
की मोहक मुस्कान भी गायब है! पाखी को
उनके चेहरे की उदासी बैचेन कर रही थी!
कारण तो यह था र्क वह जब तब परेशान
होती तो कानलिंदी दीदी के पास आती और
मन की सारी दरु्वधा सुना देती! सुनकर वो
उसका समाधान इस तरह करती र्क पाखी
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समय और साबुन के
अलावा अगर कोई चीज 
हाथ से र्फसलती है तो

वह है..

“आम की गुठली”

पढ़ाई प़ूरी करने के बाद 
नौकरी में थोडा क्या उलझे 

कमबख्त
नजिंदगी 

भैया से अांकल 
पर पहुांच गई !!

पहले लोग
सोते-जागते थे

अब

Offline-Online
होते हैं..!!

Chai GPT 
(Genuinely Pure 

Tea) 
enhanced with 

AI
(Adrak & Ilaichi)

नजसके पास AC नहीं 
उसे गमी से पसीना आ रहा 

है,
नजसके पास AC है 

उसे र्बल देखकर पसीना
आ रहा है..!!

आधुननक कर्व का दोहा –

क्रीम लगा-लगा जग 
मुआ... गोरो भयो न कोय,

Oppo Vivo फ़ोन नलयो 
अब कालो बचो न कोय। 
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हालाांर्क इन आधुननक उपकरणों को कम करने की बात हो रही है, लेर्कन इनकी
अहनमयत को भी नकारा नहीं जा सकता।

ये र्वद्याचथियों को नशक्षा में नवीन जानकाडरयों को जानने में एवां साथ ही कुछ हद तक
तनाव को द़ूर करने में भी सहायक होते हैं।

लेर्कन, इन सबके बावज़ूद सबसे जरूरी बात यह है र्क इन माध्यमों को बच्चे र्कतना
समय देते हैं??

हमें यह देखना होगा र्क इनका उपयोग बच्चे लगातार अचधक समय तक ना करें,
बीच-बीच में थोडा र्वराम अवश्य लें , अथाखत इन सबसे थोडी देर के नलए प़ूरी तरह से
द़ूर रहें।

लेर्कन, इसका अथख यह नहीं है र्क लैपटॉप छोड कर मोबाइल या टैबलेट उठा लें ।

अनभभावकों को चादहए र्क वे बचपन से ही बच्चों की पसांद को देखते हुए उनको
अलग-अलग रचनात्मक कोसख जैसे सांगीत, चगटारवादन,नृत्य, चचिकला.. इत्यादद में
भेजें।

साथ ही उनके पसांद के खेलों को बढ़ावा देना चादहए, तार्क वो इन डडनजटल माध्यमों
से द़ूर रहें।

बच्चों के साथ हमें ख़ुद भी कुछ समय के नलए इन माध्यमों से द़ूरी बनानी चादहए,
तभी बच्चे भी जल्दी सीखते हैं।

जब हम इस तरह का रडक्षजटल उपर्वास बच्चों के सामने करते हैं, तो बच्चों पर इनका
सीधा सकारात्मक प्रभाव पडता है।

भोजन करते समय हम स्वयं अपने मोबाइल को दरू रखें और यह ननयम घर का
हर सदस्य अपनाए।

मोबाइल, टैबलेट, लैपटॉप और इन्टरनेट
आज बच्चों की नजन्दगी का महत्वप़ूणख
दहस्सा बन चुके हैं।

आज माता-र्पता को इस बात की चचन्ता है
र्क इनका असर बच्चों की आँखों के साथ-
साथ उनके ददमाग पर भी पड रहा है।

इसे प़ूरी तरह से रोका तो नहीं जा सकता,
परन्तु बच्चों की नजन्दगी में इन उपकरणों
का उपयोग कम जरूर र्कया जा सकता है।
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होना यह चादहए र्क भोजन की मेज पर घर के माहौल को ख़ुशनुमा बनाने का प्रयास
करें और बच्चों की आँखें भोजन की थाली पर रहे, नजससे वो भोजन की खुशब़ू, रांग
और स्वाद से पडरचचत हों, ना र्क प़ूरे समय मोबाइल स्क्रीन पर अपना ध्यान लगाए
रखें।

हे भगवन…
हमें छोटे-छोटे बच्चों को अच्छी आदतें नसखाने के नलए पहले स्वयां उनके समक्ष ऐसे
उदाहरण प्रस्तुत करने का प्रयास करना चादहए, तार्क वो हमें देख कर उन्हें जल्दी
सीख सकें और अपने जीवन को आसान बना सकें ।

सभी स्वस्थ एवां प्रसन्न रहें और अपने जीवन को साथखक करें, यही ईश्वर से प्राथखना
है!!

- मधु अजमेरा जी, ग्वाललयर (म. प्र.)

बाबूजी

रोकर - गाकर सब सहते हैं, बाब़ूजी
अपना दखुडा कब कहते हैं, बाब़ूजी।

ननज कुटुांब के नलए मकान बनाया है
स्वयां कँग़ूरे - से ढहते हैं, बाब़ूजी।

घर के सारे लोग नशकायत करते हैं
सबकी सुनते, चुप रहते हैं, बाब़ूजी।

फीस, र्कताबें, र्बजली का र्बल भरते हैं
सांचचत धन का कर गहते हैं, बाब़ूजी।

मेला, हाट, पवख, बीमारी से ननबटें
ननज सुस्मृर्तयों में बहते हैं, बाब़ूजी

धोती, कुताख, चप्पल, चश्मा बर्तयाते
अांदर ही अांदर दहते हैं, बाब़ूजी।

पेंशन आते ही बँट जाती घर भर में
नशशुओां - सा सबसे लहते हैं, बाब़ूजी।

- गौरीशंकर र्वैश्य जी, 'कर्वनम्र', कर्वकासनगर 
(लखनऊ)
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इसीनलए ब्रह्मा जी ने उसे कोई भी अन्य वर माँगने को कहा। तब दहरण्यकश्यप ने वर
माँगा र्क उसे सांसार का कोई नर, नारी, पश,ु देव व् असरु मार ना सके, वषख के र्कसी
भी 12 माह में मृत्यु को प्राप्त ना हो, ना ददन का समय हो, ना रात का, ना र्कसी अस्त्र
से मरे, ना र्कसी शस्त्र से, और ना घर में, ना ही घर से बाहर मृत्यु को प्राप्त हो। ब्रह्मा
जी ने उसे यह वर दे ददया। इस वरदान के नमलते ही दहरण्यकश्यप स्वयां को अमर
मानने लगा और उसने खुद को भगवान घोर्षत कर ददया। समय आने पर भगवान
र्वष्णु ने अचधक मास में नरनसिंह अवतार यानन आधा पुरुष और आधे शेर के रूप में
प्रकट होकर, सांध्या के समय, घर की देहरीज पर अपने नाख़ूनों से दहरण्यकश्यप का
सीना चीर ददया और उसको मृत्यु दांड कर सांसार को एक पापी से मुि र्कया।

क्यों होता है अलधकमास -

भारतीय पांचाांग (खगोलीय गणना) के अनुसार प्रत्येक तीसरे वषख एक अचधक मास
होता है। यह सौर और चांद्र मास को एक समान लाने की गर्णतीय प्रर्क्रया है। शास्त्रों
के अनुसार पुरुषोत्तम मास में र्कए गए जप, तप, दान से अनांत पुण्यों की प्राप्तप्त होती
है। स़ूयख की बारह सांक्राांर्त होती हैं और इसी आधार पर हमारे चांद्र पर आधाडरत 12 माह
होते हैं। हर तीन वषख के अांतराल पर अचधक मास या मलमास आता है। इसे मास को
अचधक मास, पुरुषोत्तम मास, मल मास आदद नामों से जाना जाता है। शास्त्रानुसार इस
माह में माँगनलक कायख नहीं र्कये जाते बल्कि धानमिक अनुष्ठान, स्नान, दान, उपवास
आदद धमख-कमख के कायख ही र्कये जाते हैं।
शास्त्रानुसार-

यस्मस्मन चांदे्र न संक्ांर्त: सो अलधमासो ननगह्यते,
तत्र मंगल कायाथनन नैर्व कुयाथत कदाचन्।

यस्मस्मन मासे दद्व संक्ांर्तिय: मास: स कथ्यत,े
तस्मस्मन शुभार्ण कायाथर्ण यत्नत: पररर्वजथयेत।।

ऐसा माना जाता है र्क अचधकमास में र्कए गए धानमिक कायों का र्कसी भी अन्य
माह में र्कए गए प़ूजा-पाठ से 10 गुना अचधक फल नमलता है। यही वजह है र्क
श्रद्धालु जन अपनी प़ूरी श्रद्धा और शचि के साथ इस मास में भगवान की प़ूजा, अचखना
करते नजससे अपना इहलोक तथा परलोक सुधर जाये।

अलधकमास का पौरार्णक आधार –

भि प्रहलाद और राजा दहरण्यकश्यप की
कहानी हम सबको र्वददत है, यह कथा
दैत्यराज दहरण्यकश्यप के वध से जुडी है।
नजसका म़ूलरूप अचधक मास जुडा हुआ है।
दैत्यराज दहरण्यकश्यप ने ब्रह्मा जी से
अमरता के नलए वर माँगने हेतु कठोर तप
र्कया, कठोर तप के प्रभाव से ब्रह्मा जी
प्रसन्न हुए और मनवाांचछिंत वर मागँने को
बोलै तो उसने अमरता का वरदान माँगा।
अमरता का वरदान देना ननर्षद्ध है,
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अलधक मास कब और क्यों आता है –
वनशष्ठ नसद्धाांत के अनुसार भारतीय दहिंद़ू कैलेंडर स़ूयख मास और चांद्र मास की गणना
के अनुसार चलता है। खगोलीय तर्थ् है र्क स़ूयख एक रानश को पार करने में 30.44
ददन का समय लेता है और यही स़ूयख का सौर महीना है। ऐसे 12 रानशयों को पार करने
यानन सौर वषख (बारह महीनों ) का समय जो 365.25 ददन का होता है। चांद्रमा का
महीना 29.53 ददनों का होता है नजससे चांद्र वषख में 354.36 ददन ही होते हैं। लगभग हर
तीन साल (32 माह, 16 ददन, 8 घटी) बाद यह अांतर 32.5 माह के बाद यह एक चांद्र
माह के बराबर हो जाता है। इस समय को समायोनजत करने और ज्योर्तषीय गणना
को सही रखने के नलये हर तीसरे वषख में एक अचधक मास होता है।

एक अमावस्या से द़ूसरी अमावस्या के बीच कम से कम एक बार स़ूयख की सांक्राांर्त
होती है। यह प्राकृर्तक ननयम है। जब दो अमावस्या के बीच कोई सांक्राांर्त नहीं होती तो
वह माह बढ़ा हुआ होता है, नजसे अचधक मास कहते है। सांक्राांर्त वाला माह शुद्ध माह,
सांक्राांर्त रदहत माह अचधक माह और दो अमावस्या के बीच दो सांक्राांर्त हो जायें तो क्षय
माह होता है। क्षय मास कभी कभी होता है।

मल मास क्यों कहा गया –
दहिंद़ू धमख में अचधकमास के दौरान सभी पर्वि कमख वनजित माने गए हैं। माना जाता है
र्क अर्तडरि होने के कारण यह मास मनलन होता है। इसनलए इस मास के दौरान
दहिंद़ू धमख के र्वनशष्ट व्यचिगत सांस्कार जैसे नामकरण, यज्ञोपवीत, र्ववाह और
सामान्य धानमिक सांस्कार जैसे गृहप्रवेश, नई बहुम़ूल्य वस्तुओां की खरीदी आदद
आमतौर पर नहीं र्कए जाते हैं। मनलन मानने के कारण ही इस मास का नाम मल
मास पडा है।

पुरुषोत्तम मास नाम क्यों –
अचधकमास के अचधपर्त स्वामी भगवान र्वष्णु माने जाते हैं। इस र्वषय में कहा जाता
है र्क भारतीय ज्योर्तर्षयों ने अपनी गणना पद्धर्त से हर चांद्र मास के नलए एक देवता
ननधाखडरत र्कए। च़ूांर्क अचधकमास स़ूयख और चांद्र मास के बीच सांतुलन बनाने के नलए
हुआ, तो इस अर्तडरि मास का अचधपर्त बनने के नलए कोई भी देवता तयैार ना हुआ।
ऐसे में ऋर्ष-मुननयों ने भगवान र्वष्णु से आग्रह र्कया र्क वे ही इस मास का भार
अपने ऊपर लें । भगवान र्वष्णु ने इस आग्रह को स्वीकार कर नलया और भगवान
र्वष्णु का एक नाम पुरुषोत्तम भी है। इसीनलए अचधकमास को पुरूषोत्तम मास के
नाम से भी पुकारा जाता है।

अलधक मास में न करें –
मलमास में शुभ कायों को न करने का र्वधान हैं। जैसे र्क इस माह में कोई स्थापना,
र्ववाह, मुांडन, नव वधु गृह प्रवेश, यज्ञोपर्वत, नामकरण, सांस्कार व कमख करने की
मनाही है तो साथ ही कुछ नया पहनना वस्त्रादद, नई खरीददारी करना वाहन आदद का
भी ननषेध माना जाता है। परन्तु जो कायख पहले शुरु र्कये जा चुके हैं उन्हें जारी रखा
जा सकता है।
सांतान जन्म के कृत्य जैसे गभाखधान, पुांसवन, सीमांत आदद सांस्कार र्कये जा सकते हैं।
र्पतृ श्राद्ध भी र्कया जा सकता है।
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अलधक मास में करें -
अचधकमास में श्रद्धालु व्रत - उपवास, प़ूजा - पाठ, ध्यान, भजन, कीतखन, तीथख स्नान
आदद करते हैं। इस मास के दौरान यज्ञ - हवन के अलावा श्रीमद् देवी भागवत, श्री
भागवत पुराण, श्री र्वष्णु पुराण, भर्वष्योत्तर पुराण आदद का श्रवण, पठन, मनन र्वशेष
रूप से फलदायी होता है। अचधकमास के अचधष्ठाता भगवान र्वष्णु हैं, इसीनलए इस प़ूरे
समय में र्वष्णु मांिों का जाप र्वशेष लाभकारी होता है। ऐसा माना जाता है र्क अचधक
मास में र्वष्णु मांि का जाप करने वाले साधकों को भगवान र्वष्णु स्वयां आशीवाखद देते
हैं, उनके पापों का शमन करते हैं और उनकी समस्त इच्छाएां प़ूरी करते हैं। महा
मृत्युांजय, रूद्र जप आदद अनुष्ठान भी करने का र्वधान है।

अचधक मास के आरांभ होते ही प्रात:काल स्नानादद करके भगवान स़ूयख को पुष्प चांदन
एवां अक्षत से नमनश्रत जल का अर्घ्ख देकर उनकी प़ूजा करनी चादहये। इस मास में देशी
(शुद्ध) घी के मालपुए बनाकर काांसी के बतखन में फल, वस्त्र आदद सामर्थ्खनुसार दान
करने चादहये।

अलधक मास में दान का महत्व

अचधक मास में प़ूजा-पाठ, दान,
जाप और आराधना का फल भी
अचधक नमलता है। इसनलए अचधक
मास में दान का अपना खास महत्व
है, नजसमें र्तचथवार दान का फल
बताया गया है। माना जाता है र्क
लगभग एक महीने की इस समय
अवचध में कुछ र्वशेष चीजों का दान
करना बहुत शुभ होता है, इन चीजों
का दान करने से घर में बरकत
आती है और धन-धान्य में वृनद्ध
होती है। मान्यतानुसार इस दौरान
दीपदान करना शुभ होता है।

पुरुषोत्तम मास की र्तलर्नुसार
दान सामग्री –
- प्रर्तपदा के ददन चाांदी के दीपक
/ पाि में घी भरकर दान करें।
- डद्वतीया के ददन काांसे के पाि में
स्वणख दान करें।

- पूरा पढ़े –
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