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ऐसे पेड़ों के महत्व और उनसे होने वाले फायद़ों को जन जन तक पहुंचाने के ललए
भारतीय सुंसृ्कतत में इनकी पूजा करने का उले्लख है। इन पतवत्र और वरदान यकु्त
पेड़ों को तोडने का साहस भी कम हो जाता है। सभी पेड़ों में बरगद का पेड सबसे पतवत्र
और लुंबी आयु वाला माना गया है। इसके अलावा उसकी शाखाओुं की वजह से उसका
तवस्तार बहत अधिक बढ़ जाता है ऐसे बड या बरगद के वृक्ष की पूजा करके उसी की
तरह मेरा घर सुंसार भी फले-फुले, पतत को आरोग्य, सुंपन्नता और लुंबी आयु लमले,
िन-िान्य, पोते-पोती इन सब से मेरे सुंसार का तवस्तार हो ऐसी प्रार्थना हर महहला
करती है।

इस पूजा के पीछे परुंपरागत कर्ा है। भद्र देश में अश्वपतत नाम का एक राजा र्ा। बहत
पूजा, पाठ करके भगवान सातवत्र के आशीवाथद और वरदान से उनको एक सुुंदर,
सुशील, गुणवान कन्या हई उसका नाम सातवत्री रखा गया। सातवत्री की शादी की उम्र
होने पर योग्य वर न लमलने की वजह से सातवत्री के तपता ने उसे ही अपना
जीवन सार्ी खोजने के ललए कहा। सातवत्री ने साल्व देश के राजा द्युमत्सेन के
राजकुमार सत्यवान को चुना। द्युमत्सेन का राज्य शत्रुओुं ने छीन ललया र्ा इस वजह
से वह अपनी रानी एवुं बच्च़ों समेत तपोवन में रहने लगे र्े। सत्यवान अल्पायु र्े यह
बात नारद मुलन जानते र्े, इसललए उन्ह़ोंने सातवत्री को सत्यवान से तववाह न करने
की सलाह दी‌। तकिं तु सातवत्री नहीं मानी और सत्यवान से तववाह करके वह जुंगल में ही
अपने पररवार के सार् रहने लगी। एक बार सत्यवान लकरडया तोडने जुंगल में गए
वहाुं मूधछित होकर धगर पडे। कहते हैं तक यमराज उनके प्राण ले जाने आए तभी
सातवत्री यमराज के पीछे पीछे जाने लगी। यमराज के बार-बार मना करने पर भी वह
नहीं मानी। तब यमराज ने उसको अपने पति को छोड़कर िीन वरदान माांगने को
कहा। पहले वरदान में उसने अपने सास-ससुर के आांखों की रोशनी माांगी।

दसूरे वरदान में उनका खोया हुआ राज्य ममलने की माांग की और िीसरे वरदान में
खुद के ललए १०० पुत्रों की माांग की। यमराज के तर्ास्तु कहते ही वह वचनबद्ध हो
गए और उनको सत्यवान के प्राण लौटाने पडे। सातवत्री के इस साहस और त्याग से
प्रसन्न होकर यमराज ने उसे अखुंड सौभाग्य का वरदान हदया। उस समय सातवत्री
सत्यवान को लेकर वट वृक्ष यानी बरगद के पेड के नीचे ही बैठी र्ी।

हहिंदू सुंसृ्कतत में अनेको तीज-त्योहार,
परुंपराएुं है जो हमें प्रकृतत से एवुं लनसगथ से
जोडे रखती हैं। पशु-पक्षी, पेड-पौिे इन को
भगवान का दजाथ हदया गया है। जैसे
नागपांचमी (साांप की पूजा), पोळा (बैलों
की पूजा), वसुबारस या बछ बारस (गाय-
बछडे़ की पूजा), िीज गुड़ी पाड़वा (नीम
और आम के पत्तों का महत्व), दशहरा
(शमी वृक्ष के पत्ते), वटपौर्णिमा (वड या
बरगद के पेड़ की पूजा)। बरगद, पीपल,
कडुनीम इन जैसे और भी अनेक़ों वृक्ष़ों को
दीघाथयु लमला है।
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इसीललए यह व्रत हर साल ज्येष्ठ माह में कृष्ण पक्ष की अमावस्या ततधर् को और कुछ
जगहो पर जयेष्ठ माह के पूर्णिमा को यह व्रत तकया जाता है, लजसमें सभी महहलाएुं
वट वृक्ष की पूजा और व्रत करती है। वट वृक्ष को वस्त्र, फल (आम), फूल चढािी है
और वृक्ष को साि बार सूिी धागा लपेटिी हैं। साि जन्मो िक यही साथी पति के
रूप में ममले ऐसी कामना करिी हैं। बाकी सुहागन महहलाओां की गेहां एवां आम के
फल से खोल भिी हैं और व्रि करिी है। इस िरह आज भी यह परांपरा चली आ रही
है। जब हर सुहागन महहला अपने पतत के दीघाथयु के ललए वट सातवत्री का व्रत करती
है।

“वटवृक्ष‌लावूनी‌दारोदारी, साजरी‌करावी‌वटपौर्णिमा,
हीच‌वृक्ष‌उतरतील, आयुष्यात‌आपला‌जीवन‌तवमा।।”

इस तरह पत्नी का अपने पतत के ललए प्रेम, समपथण, परवाह और भरोसा नजर आता है
और उसमें हर हदन वृलद्ध होती है। धन्य है वह हहिंदू सांसृ्कति मजसकी वजह से इांसान
को इांसान से जोड़ कर रखा है। हहिंदू त्योहाऱों ने ही हमें इुंसान और इुंसालनयत के तौर
पर अनुशालसत तकया है। इन सभी का हमारे जीवन में अत्याधिक महत्व है।

- योगगिा सदानी जी, पुणे (महाराष्ट्र)

--------------------------------------------------
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कोई भी प्राकृततक रूप से अपने अधिकाऱों से वुंधचत ना हो प्रकृतत का ध्येय है। इस
पावन धरा पर जो सबसे अमूल्य रत्न है वह है, पादप जगि या पेड़ पौधे जो की
एकमात्र हमारी जीवन का स्रोि है।

अगर तथ्य़ों को देखा जाए तो दलक्षण अमरेरका के 60 लाख वगथ तकलोमीटर में फैला
अमेजन का वर्ाथ वन तवश्व का लगभग 15% ऑक्सीजन का स्रोत है। लेतकन बढ़ती
आिुलनकता और मानवता के हर ह्रास में प्रकृतत लनरुंतर दोहन को झेल रही है।

अगर 1988 से अब तक देखा जाए तो वर्ाथ वन के औसतन 10000 एकड की वृक्ष़ों की
कटाई प्रततहदन हो रही है, और यहद यूूँ ही चलता रहा तो 2030 तक अमजेन के
लगभग 27% वृक्ष समाप्त हो जाएुंगे जो जीव जगत के ललए बहत घातक होगा। अगर
भारत की बात की जाए तो लगभग 7 लाख वगथ तकलोमीटर में फैले यहाुं के वन,
भारतीय भूलम के 21 फीसदी का आुंकडा रखते हैं। पर इन सब तथ्य़ों को जानकर क्या
होगा जब तक हम इसका उधचत समािान नहीं लनकालेंग।े

भारतीय दशाओुं को देखा जाए तो जो सबसे प्रभातवत है वह है ग्रामीण क्षेत्र, आजकल
लनरुंतर बढ़ते औद्योगीकरण वाले यगु में ग्रामीण क्षेत्ऱों के वृक्ष़ों की कटाई की जा रही
है। उससे भी बडी दखुद तवडुंबना यह है तक, अवैि उत्खनन के चलते लोग अपने खेत़ों
की लमट्टी बेच देते हैं लजससे पेड पौि़ों की हालन के सार्-सार् भलूम अपरदन की
समस्या भी बढ़ती जा रही है।

अगर माननीय स्तर से सोचा जाए तो यह पावन िरा के सार् दषु्कमथ ही होगा यह
हरकतें कहाुं तक जायज है? हम मनुष्य को इसललए श्रेष्ठ बनाया गया लजससे प्रकृतत
के होने वाली अनधुचत व्यवस्थाओुं को हम सुिार सकें । पर हम तो पृथ्वी का शोर्ण
करने में लगे हैं। तकसी भी राष्ट्र के तवकास के ललए औद्योगीकरण जरूरी है। पर
इसका यह अर्थ नहीं तक मानव जातत अतत ही कर दे, औद्योगीकरण के आड़ में ना
जाने ककिने ईंट भटे्ठ बगैर उलचि प्रावधानों के सांचाललि हो रहे हैं, मजसकी अहम
भूममका है पृथ्वी के दोहन में। ऐसे ईट भटे्ट बगैर प्रदषूण प्रबांधन की व्यवस्था के
धरिी की छािी पर बेखौफ होकर धधक रहे हैं, और रही अवैध खनन करवाकर
ममट्टी का व्यापार करिे हैं जो कक वृक्षों के भी हागन का कारण बनिे हैं।

आप लोग़ों में से तकतऩों ने अपना जीवन
बीमा या स्वास्थ्य बीमा करवाया है? और
क्या गारुंटी है तक वो आपके ललए हहतकर
होगा। यहद बीमा को भोगने से पहले िरती
और पूरे जीव जगत का अस्तस्तत्व समाप्त हो
गया तो? मैं एक वाक्य में कहुंगा तक
"प्रकृति सांरक्षण जीवन बीमा है” ।

ईश्वर द्वारा रधचत इस पावन सृष्टि में सभी
जीव एवुं तत्व अपने अपने अस्तस्तत्व को
अपने भीतर समेटे हए हैं।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


अगर एक सत्य यर्ार्थ का उदाहरण देना हो तो मैं अपने ही गाुंव का उदाहरण देता हुं
लजसके चाऱों तरफ चार-पाुंच ईट भटे्ठ हैं, लजनके मुख से लनरुंतर मृत्यु वायु लनकल रही
है। और आए हदन गाुंव में उत्खनन जारी है, पेड कट रहे हैं। मैं वह व्यधक्त हुं जो अपनी
आुंख़ों के सामने स्वगथ से हरी भरी भूलम और गाुंव को एक खुंडहर व नरक बनते हए
देख रहा हुं। इन सबका कारण मेरे गाुंव के कई लोग हैं अगर वह अपनी लमट्टी ना बेचें
तो कोई भी जबरदस्ती उनका खनन नहीं कर सकता।

परुंतु इसे ही मानवता की क्षीणता कहते हैं। पर इन ददुथशा पर तकसी भी व्यधक्त की
दृष्टि नहीं जा रही तवकास के नाम पर हम इतनी भटे्ठ बनाकर क्या ही करेंगे जब
उसके ललए सही भूलम और जीव जगत ही नहीं रहेगा। यह एक गाुंव के ललए तकतना
अन्याय पूणथ है तक उसके चाऱों ओर चार से पाुंच ईट भटे्ठ हो और पूरी भलूम खुंडहर हो
चुकी हो। लजसके प्रदूर्ण से ना जाने तकतनी बीमाररयाुं फैल रही हैं और फसल़ों पर
इसका दषु्प्रभाव पड रहा है।

अगर इन उद्योग़ों को स्थातपत ही करना हो तो उन्हें लनजथन या कम जन वाले क्षेत्र में
लगाया जाना चाहहए वह भी सीलमत सुंख्या में। जीव जगि के ललए जो सबसे पहली
प्राथममकिा होनी चाहहए वह है प्रकृति का सांरक्षण। पर इन सब पर ना ही आम
जनमानस की दृष्टि जाती है ना ही सरकार या शासन प्रशासन की और जाएगी भी
क्य़ों उद्योग के माललक तो बडे-बडे उद्योगपतत हैं, जो चुनाव में राजनेताओुं को पैसे देते
हैं, अतः उनके ष्टखलाफ बोलना देशद्रोह माना जाता है ।
पर ऐसा कब तक चलेगा? इस कटु सत्य को दबाना होगा।

मुझे नहीं लगता तक कभी ऐसा गनयम भी बनाया जायेगा कक पहले वृक्षारोपण करो
कफर ईंट भटे्ठ या ककसी भी उद्योग का लाइसेंस ममलेगा। यदद ऐसा होिा है िो यह
पृथ्वी और प्रकृति के सांरक्षण और हहि में अहम कदम होगा।

हर क्षेत्र में जहाुं जहाुं भी प्राकृततक दोहन हो रहा है उसकी लजम्मेदार मानव जातत ही है।
अुंिािुुंि पेड़ों की कटाई से और बढ़ते प्रदूर्ण से वैलश्वक उष्णता (Global Warming)
में वृलद्ध हो रही है लजसके कारण ओजोन का क्षरण भी हो रहा है और नकारात्मक
तर्ा पराबैंगनी तकरणें हमें कई रोग़ों जैसे चमथ रोग नते्र रोग कैं सर इत्याहद से ग्रलसत
कर रहे हैं तो वहीं फसल़ों पर भी इसका दषु्प्रभाव देखा जा सकता है। बढ़ती ग्लोबल
वालमिंग के कारण बडे-बडे गे्ललशयऱों के तपघलने से बाढ़ जैसी समस्याएुं आती हैं
लजनके कारण कई जान माल की हालन होती हैं, अुंततः देखा जाए तो हम हम मनुष्य
अपने ही कृत्य़ों का फल पाते हैं। पर ना जाने हमको कुतपत मानव जातत कब समझेंगे
अगर एक छोटे स्तर से भी शुरू तकया जाए तो भी हम िरती को त्रास से बचा सकते हैं।

वृक्षारोपण ही एकमात्र समाधान है प्रकृति के सांरक्षण का हम वृक्ष लगाने के ललए
कई बहाने भी ढूांढ सकिे हैं अपनी छोटी-छोटी खुमशयों में यदद व्यलि एक वृक्ष ही
लगा दे िो वह प्रकृति को बहुि बड़ा उपहार दे रहा होगा।

- दीपक चौरगसया जी, "ईशदीप", बस्ती (उत्तर प्रदेश)
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147. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये धमषराज ने कौनसा वेश
धरा...? - िमथराज ने "कां क" नामक ब्राह्मण का वेश िरा। लजसका काम र्ा राजा,
मन्‍त‌त्री तर्ा राजा के सम्‌बुंधिय़ों को पासा खेलकर प्रसन्‍त‌न रखना।

148. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये भीमसेन ने कौनसा वेश
धरा...? - भीमसेन रसोई बनाने में प्रवीण र्े अत: वे "बल्‍लव" नामक रसोइया
बनकर राजा के दरबार में उपस्थस्थत हए।

149. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये अजुषन ने कौनसा वेश
धरा...? - अपने को नपुुंसक घोतर्त करते हए, हाऱ्ों में चडू डयाुं पहनकर व लसर पर
चोटी गूुंर् कर "बहृन्‍नला" नाम से अन्‍त‌त:पुर की स्त्रिय़ों को सुंगीत व नृत्‌यकला की
लशक्षा देने लगे। ज्ञात रहे तक स्‌वगथ प्रवास के दौरान अप्‌सरा, उवथशी द्वारा हदया गया
नपुुंसक बनने का श्राप, अज्ञातवास के दौरान वरदान बन गया।

150. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये नकुल ने कौनसा वेश
धरा...? - नकुल को अश्‌वतवद्या की तवशेर् जानकारी होने से वह घोड़ों को चाल
लसखलाने, उनकी रक्षा करने, पालन करने व धचतकत्‌सा करने में तवशेर्ज्ञ र्े। नकुल
ने "ग्रन्थिक" नाम से अश्‌वपाल का कायथ तकया।

151. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये सहदेव ने कौनसा वेश
धरा...? - चूुंतक सहदेव गोपालन की तवद्या में कुशल र्े अत: उन्‍त‌ह़ोंने गोपालक के रूप
में "िन्तिपाल" नाम से कायथ तकया।

152. अज्ञािवषष के दौरान अपनी पहचान छुपाने के ललये द्रौपदी ने कौनसा वेश
धरा...? - द्रौपदी की पूवथ दासी के रूप में पररचय देते हए, तवराट नगर की महारानी
सुदेष्‌णा की केश श्रृुंगार करने वाली दासी "सैरन्‍री" के रूप में अज्ञातवर्थ तबताया।

153. कीचक कौन था...?
- तवराट नगर की महारानी सुदेष्‌णा का भाई। दासी के रूप में द्रौपदी को देखकर वह
उस पर आसक्‌त हो गया र्ा।

145. अज्ञािवषष क्‍या था...? - कौरव़ों और
पाण्‌डव़ों के बीच खलेे गये जुए की एक शतथ
यह र्ी तक हारने वाला पक्ष बारह वर्थ तक
वन में रहेगा । तेरहवा वर्थ अज्ञातवर्थ होगा
अर्ाथत उस वर्थ उन्‍त‌हें छुपकर रहना होगा;
यहद अज्ञातवर्थ के दौरान उनकी पहचान
उजागर हो गयी तो पुन: बारह वर्ों के ललये
वनवास में रहना होगा।

146. पाण्‍डवों ने अपना अज्ञािवषष कहा
कबिाया...? - तवराटनगर में ।
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154. कीचक का वध ककसने ककया...? - कीचक महाराज का साला होने के सार्-
सार् तवराट नगर का सेनापतत भी र्ा। उसकी शधक्त के समक्ष महाराज तवराट बेबस र्े।
पाण्‌डव़ों की योजनानुसार द्रौपदी ने कीचक को रातत्र‌में नृत्‌यशाला में बुलाया जहाुं पर
पहले से धछपे भीमसेन ने कीचक का वद्य तकया।

155. कवराटनगर से गोधन ककसने चुराया..? - तत्रगत देश के राजा सुशमाथ ने तवराट
नगर पर हमला कर उनकी एक लाख गायें हर ली र्ी।

156. सुशमाष को ककसने हराया...? - सुशमाथ बलशाली यौद्धा र्ा उसके सैलनक बल
के सामने तवराटनगर की सेनाएुं जब हारने लगी तो भीमसेन के नेतृत्‌व में चाऱों
पाण्‌डव़ों ने उसे परास्‌त तकया।

157. कौरवों ने कवराटनगर पर चढाई कब की...? - जब तवराटसेना तत्रगतराजा
सुशमाथ से युद्ध कर रही र्ी उस समय कौरव़ों ने तवराटनगर पर चढ़ाई की और उनके
तवशाल गोिन को हाुंक ललया।

158. कौरव सेना का सामना ककसने ककया...? - महाराज तवराट की अनुपस्थस्थतत में
राजकुमार उत्‌तर कौरव सेना का सामना करने गया। द्रौपदी की सलाह पर उसने
बृहन्‍त‌नला अर्ाथत अजुथन को अपना सारर्ी बनाया।

159. राजकुमार उत्‍िर ने कौरव सेना पर कवजय कैसे पायी...? - युद्धभूलम में कौरव
सेना के भीष्‌म, द्रोणाचायथ, कणथ आहद महारधर्य़ों को देख राजकुमार उत्‌तर घबरा गया
और भागने लगा। ऐसे में बृहन्‍त‌नला के रूप में सारर्ी बने अजुथन ने युद्ध की कमान
अपने हार् में ली और अपने रणकौशल से कौरव सेना को परास्‌त तकया।

160. कौरवों की पराजय के बाद राजकुमार उत्‍िर ने क्‍या ककया...? - अजुथन ने
अपने पराक्रम से समस्‌त यौद्धओुं को परालजत कर सम्‌मोहन शस्‌त्र से उन सबको
बेहोश कर हदया। तत्‌श्‌चात अजुथन की आज्ञा से राजकुमार उत्‌तर ने सभी वीर यौद्धाओुं
के वस्‌त्र (सम्‌भवत: पुरुऱ्ों द्वारा लगाया जाने वाला दपुट्टा) उतार ललये।

161. महाराज कवराट ने अपनी पुत्री उत्‍िरा का कववाह ककसके साथ ककया...?
- राजकुमार उत्‌तर के सार्-सार् महाराज तवराट के एक और सन्‍त‌तान, पुत्री उत्‌तरा र्ी।
पाण्‌डव़ों के प्रकट हो जाने के पश्‌चात उत्‌तरा का तववाह अजुथन के पुत्र अलभमन्‍त‌यु के
सार् तकया गया। ज्ञातव्‌य रहे तक महाभारत युद्ध के पश्‌चात समस्‌त कौरव़ों और
पाण्‌डव़ों के वुंशज़ों में उत्‌तरा के गभथ में पल रहा लशशु ही अस्तिम वुंशज के रूप में बचा।
यह लशशु कालान्‍त‌तर में "परीमक्षि" के नाम से प्रलसद्ध हआ।

(अमभमन्‍यु-उत्‍िरा के कववाह के साथ ही महाभारि के चौथे और सबसे छोटे पवष,
कवराट पवष का समापन हुआ। अगला पवष उद्योग पवष है)

(क्रमश:........, अगले माह)
- माणक चन्‍द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अुंक प्रेतर्त तकया

जाता है। यहद तकसी कारणवश आपको नया अुंक नहीं लमला हो तो कृपया हमें

सूधचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पतत्रका के ललए हदए गए नुंबर 7303021123 को

मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवुं टेलीग्राम के ग्रुप से जुडे।

 ई-पतत्रका में जहाूँ कहीं भी सोशल मीरडया के आइकॉन बने हए है उन्हें स्पशथ

करने पर आप उस ललिंक पर इुंटरनेट के माध्यम से पहूँच सकते है।

 ई-पतत्रका में कुछ त्ररुटयाूँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पतत्रका पसुंद

आये तो अपने पररवारजऩों और लमत्ऱों के सार् शेयर करें।

 भारिीय परांपराओां को सुंजोये रखने एवुं ई-पतत्रका को सुरुधचपूणथ बनाने के

ललए आपके सुझाव़ों और तवचाऱों से अवगत जरूर कराये।
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जीवन‌'चलती-तफरती‌छायाुं'

'जीवन‌का‌ममथ' कोई‌जान‌नहीं‌पाया

जीवन‌है‌'कमों‌का‌फल'

'कमथ-भाग्य' से‌होता‌जीवन‌सफल।

मनुष्य‌है‌मुसातफर, जीवन‌है‌एक‌सफर

सुख-दखु, उतार-चढ़ाव‌भरा‌है‌जीवन‌का‌सफर

सफलता-असफलता, पाना- खोना, बचपन, बुढ़ापा‌

और‌जवानी

हर‌राही‌की‌राह‌अलग‌है, और‌सबकी‌अपनी-अपनी‌

अलग‌कहानी।

भोर‌सुहानी, शाम‌सुहानी‌और‌रहस्य‌भरी‌जीवन‌की‌

डगर

सोच-समझ‌कर‌कदम‌बढ़ाना, बडा‌तवधचत्र‌है‌जीवन‌

का‌सफर

ईश्वर‌हमें‌सद्बलुद्ध‌दो‌और‌बनाओ‌सच्चा इुंसान!

सुख-शाुंतत, सुंयम‌और‌सुंतोर्‌का‌हमें‌दो‌वरदान!!

- भजनलाल‍हांस‍बघेल‍जी, पलवल‍(हहरयाणा)
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जल‍उत्सव

जल‌की‌एक‌- एक‌बूुंद‌बचाएुं ।
जल का उत्सव आज‌मनाएुं‌।

जल ही सबका‌जीवन‌है‌।
जल ही सबकी खुलशयाुं‌।
जल तबना यह‌लगती‌है‌
सूनी‌- सूनी‌सारी‌दलुनया ।

छाए िरा‌पर‌तफर‌हररयाली
पग‌- पग‌पर‌हम‌पेड‌लगाएुं‌।

कोई‌प्राणी‌हो‌न‌प्यासा‌।
कुं ठ सभी के तर हो‌।
पलनहाररन के‌मार्े‌पर‌
तफर‌पानी‌की‌गागर‌हो‌।

रािा को अब‌बुंसी‌- स्वर‌में -
पनघट‌पर‌तफर‌कृष्ण‌बुलाएुं ।

नदी, ताल, ये‌कुएुं‌बावडी‌।
जल के पावन‌- तीर्थ‌बनें‌।
अमररत‌की‌बस‌बाररश‌हो‌;
नभ में छाएुं मेघ घने‌।

मयूरा‌मन‌के‌कान्हा‌- वन‌में -
नाचे, हर हदन‌पुंख‌फैलाए‌।

- अशोक‍आनन‍जी, मक्सी, 
शाजापुर‍( म.प्र.)

खाली‍वि

आज‌कुछ‌खाली‌वक्त‌र्ा
खुद‌से‌रूबरू‌होने‌का‌भी‌यही‌वक्त‌र्ा।
मुद्दत़ों‌बाद‌आज‌अपना‌चेहरा‌शीशे‌में‌

ध्यान‌से‌देखा‌र्ा।

चेहरा‌देखकर‌समझने‌में‌देर‌न‌लगी तक‌
चेहरा‌तो‌वही‌र्ा

पर‌अुंदर‌ही‌अुंदर‌बहत‌कुछ‌बदला‌र्ा
आज‌कुछ‌खाली‌वक्त‌र्ा।

शीशा‌आुंख़ों‌ही‌आुंख़ों‌में‌आज‌मुझसे‌पूछ‌
रहा‌र्ा

अब‌तक‌तेरे‌पास‌क्य़ों‌वक्त‌न‌र्ा?

मैं‌मुसु्कराई‌और‌बोली‌ऐ‌शीशे‌एक‌हदन‌
तो‌ऐसा‌बता‌जब‌मेरे‌पास‌तेरे‌ललए वक्त‌न‌

र्ा।
शीशा‌भी‌मुसु्कराते‌हए‌बोला‌बस‌तेरे‌पास‌

खुद‌से‌रूबरू‌होने‌का‌ही‌वक्त‌न‌र्ा।

आज‌कुछ‌खाली‌वक्त‌र्ा।
मैंने‌लन:शब्द से‌खडी‌शीशे‌को‌लनहारती‌

रही
और‌प्रश्न‌आज‌खुद‌से‌ही‌पूछती‌रही

क्या‍मेरे‍पास‍मेरे‍ललए‍ही‍वि ना‍था?

आज‌कुछ‌खाली‌वक्त‌र्ा।

- ज्योत्स्ना‍नाज़वानी‍जी, इांदौर‍(म. प्र.)
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वैहदक काल स्त्रिय़ों की स्थस्थतत का स्वणथ काल माना जाता है, स्त्रियाूँ प्रततभा शाली तर्ा
वेद़ों की ज्ञाता र्ी। प्रततभाशाली होने के बावजूद भी उनकी प्रततभा को कुुं रठत करने के
प्रयास तकए गए, वैहदक काल अधिक प्रगततशील र्ा, हर वगथ की महहला को पयाथप्त
स्वतुंत्रता लमली यही कारण है तक वैहदक काल की नारी वतथमान काल की नारी की
आदशथ बनी है।

वैददक काल आदशष काल क्यों ?

वैहदक काल में बटेे और बेटी सामालजक और िालमिक अधिकाऱों में बहत अुंतर नहीं
र्ा। वैहदक काल की जो तवदरु्ी महहलाएुं हैं उनमें से 20 महहलाओुं ने िालमिक भजऩों
की रचना की। ब्रह्मवाहदनी ममता लुंबे समय तक जीतवत रहने वाले सुंत की माूँ र्ी,
अतत्र महतर्ि के वुंश में पैदा हई तवश्वबारा ने ऋगे्वद के पाूँचवें मुंडल के 28 बे सूत्र में
वर्णित 6 सुंस्काऱों की रचना की। ब्रह्मवाहदनी अपाला ने ऋगे्वद की 808 मुंडललय़ों
के 91 सूत्र के 1 से लेकर 7 तक श्लोक़ों का सुंकलन तकया, ब्रह्मवाहदनी घोर् एक
प्रख्यात तवद्वान र्ी उन्ह़ोंने ब्रह्मचारी कन्या के सभी कतथव्य़ों का उले्लख तकया।

ब्रह्मवाहदनी सूयाथ ने ऋगे्वद की तववाह पद्य की रचना की है, ब्रह्मवाहदनी वक्र ने जो
राजदूत ऋतर् की बेटी र्ी वह ब्रह्मज्ञानी र्ी और भगवती देवी से एकात्मता प्राप्त की।
पुरुऱ्ों और महहलाओुं के बीच तकथ सुंवाद को प्रगततशील समाज की लनशानी माना
जाता, इन महहलाओुं की तवद्वता उनकी बहस में हदखती है वह तववाहहत अतववाहहत
दोऩों महहलाओुं द्वारा की जाती र्ी। मतै्री ऋतर् यज्ञोपवीत की पत्नी जो आत्म तवद्वानर्ी,
मैत्री का दाशथलनक सुंवाद मानव जीवन की दशा और भौततक जीवन की सीमाओुं पर
प्रश्न सुुंदर तर्ा गहरे हैं।

महहलाओां की न्थस्थति –

बेटे की तरह बेटी के भी उपनयन सुंस्कार होते रे्, लजन्हें लशक्षा की शुरुआत माना
जाता लडके-लडतकयाूँ ब्रह्मचयथ व्रत का पालन करते, लडतकय़ों के ललए कोई अलग
गुरुकुल नहीं र्े तफर महहला लशक्षा प्रचललत र्ी।

वैहदक काल प्राचीन भारतीय सुंसृ्कतत का
एक कालखुंड या एक लनलित समय काल
है। वैहदक काल में ही हमारे वेद़ों की रचना
की गई। वेदों का आधारभूि ढााँचा होने के
कारण इसे वैददक काल कहा गया।
वैददक सभ्यिा ही हहिंदू सभ्यिा है। वैहदक
काल की सभ्यता को आयथ काल की
सभ्यता भी कहा गया, आयथ काल की
सभ्यता के बारे में वैहदक साहहत्य से
जानकारी प्राप्त होती है। हहिंदू िमथ के जो
चार वेद माने गए हैं उनमें सबसे अधिक
प्राचीन ऋगे्वद है, तर्ा अधिक महत्वपूणथ है।
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माता-तपता की इच्छा से बेरटयाूँ पुजारी भी बन सकती र्ी, ऋगे्वद में लोपामुद्रा, घोर्
लसकता लनिंबारी तवश्ववारा का उले्लख है।

ऋगे्वद के पहले मुंडल के 126 वे सूत्र के लेखक रोमाशा को माना जाता है, महहलाएुं
पतत के सार् यज्ञ में भाग लेती र्ी जैसे यज्ञ बाल्य की पत्नी मैत्री उपलनर्द काल में
परम तवद्वान र्ी। तवद्वान महहलाएुं दो तरह की होती र्ी ब्रह्मवाहदनी जो जीवन भर वेद़ों
का ज्ञान प्राप्त करती र्ी दूसरी वह सािोवाह शादी से पहले तक ब्रह्मचयथ का पालन
करती र्ी।

सामामजक न्थस्थति –
वैहदक काल में पदाथ प्रर्ा का चलन नहीं र्ा, िालमिक कायों में पत्नी का होना
आवश्यक र्ा, मोक्ष की दृष्टि से पुत्र का होना आवश्यक र्ा। कुछ ऐसे अनुष्ठान थे
मजन्हें केवल महहलाएां कर सकिी थी उनमें से सीिा यज्ञ एक है मजसे अच्छी फसल
होने के ललए ककया जािा था।

तववाह सुंस्कार एक पतवत्र सुंस्कार माना जाता र्ा और सामालजक और िालमिक
कतथव्य भी माना जाता र्ा। स्वयुंवर प्रर्ा लोकतप्रय र्ी। जब तक बेटी व बेटे वयस्क ना
हो जाए शादी लनर्ेि र्ी।

गनष्कषष –
ज्ञान के क्षेत्र में वैहदक काल का लशक्षा में महत्वपूणथ स्थान है। हर क्षेत्र में गततशील
स्थस्थतत र्ी, समाज की स्थस्थतत सुंतोर्जनक र्ी सामालजक राजनीततक जीवन में
महत्वपूणथ स्वतुंत्रता र्ी। लजतने अधिकार साहहत्य क्षते्र में महहलाओुं को हदए गए उतने
तत्कालीन आज की दलुनया में नहीं है। वैददक काल समाज प्रगतिशील आशावादी
समाज था। पुरुषों और महहलाओां को समान अलधकार थे प्रगतिशील मशक्षा
प्रणाली वैददक काल के कवकास के ललए मजम्मेदार थी।

- श्रीमिी उषा चिुवेदी जी, भोपाल (मध्य प्रदेश)

--------------------------------------------------
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अकेले‌हो‌तो‌
तवचाऱों‌पर‌काबू‌रखो

और‌
सबके‌सार्‌हो‌तो‌

जुबान‌पर‌काबू‌रखो।

पछतावा‌अतीत‌नहीं‌बदल‌
सकता‌

और‌धचिंता‌भतवष्य‌नहीं
सूँवार‌सकती‌

इसललए‌वतथमान‌का‌आनुंद‌
लेना‌ही‌

जीवन‌का‌सच्चा‌सुख‌है।

जीवन‌में‌समय‌चाहे
जैसा‌भी‌हो‌

पररवार‌के‌सार्‌रहो,
सुख‌हो‌तो‌बढ़‌जाता है‌

और‌
दःुख‌हो‌तो‌बूँट‌जाता‌है।

कृतत्रम‌सुख‌की‌बजाय‌
ठोस‌उपलस्त्रिय़ों‌के
पीछे‌समतपित‌रहे।‌

- अब्दलु‌कलाम‌सर

इतना‌बेहतर‌भी‌मत‌
खोजो‌तक‌बेहतरीन‌को

ही‌खो‌दो।

मुंलजल‌के‌ललए‌जहाूँ‌तक‌
रास्ता‌हदख‌रहा‌है, 

वहाूँ‌तक‌चललए, आगे‌का
रास्ता‌

वहाूँ‌पहूँचने‌के‌बाद‌हदखने‌
लगेगा।
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तवस्तार से बता दे रहा हूँ -

आज से 60/65 साल पहले एक घटनाक्रम में तपताजी के तकसी पररधचत द्वारा
साईकल न वापरने पर जब पूछा, तब उन्ह़ोंने बताया तक मेरी ये दो टाूँगें ही साइतकल
वाले दो पहहये हैं। उसी बातचीत में उन्ह़ोंने अपने लमत्र को बताया तक मैं तीन तले्ल पर
रहता हूँ और मरेी तरह यहाूँ अनेक लोग रहते हैं और सभी की साइतकल नीचे एक के
बाद एक सटी खडीं रखनी पडती है और इनको रखने व लनकालते वक्त आपसी
हल्की खींचातानी न चाहते हए भी हो ही जाती है इसललये मैं भला और मेरी ये दोऩों
टाूँगें। उसके कुछ साल़ों बाद जब मैंने नौकरी पर जाना प्रारम्भ कर हदया तब इस
तवर्य पर मेरे द्वारा पूछने पर उन्ह़ोंने मुझे समझाया तक यहद तुम दोऩों टाूँग़ों को
साइतकल के दो पहहये मान इनके भरोसे रहोगे तो बहत ही ज्यादा सुखी रहोगे। तफर
उन्ह़ोंने मुझे लनम्न बातें समझाई -

1) आतफस जाओ तब रोज नये रास्ते से जाना आना करो और उसके जो कारण बताये
वो इस प्रकार हैं -

अ) शहर का पूरा भूगोल तुम्हें आसानी से याद भी हो जायेगा और समझ में भी
आ जायेगा।
ब) आवश्यकता पडने पर तुम कम दूरी वाला रास्ता काम में ले पाओगे।
स) पैदल चलने पर रास्ते में पडने वाले हर मन्दिर का बाहर से अपने आप
दशथन हो जायेगा।
द) तकस रास्ते पर तकस वस्तु का बाजार बसा है, ध्यान में रहेगा।
ल) कहाूँ पर कौन सी वस्तु अच्छी व उधचत दाम में लमल सकती है उसका हमेशा
ध्यान करते रहो तातक तकफायती में गुणवत्ता वाला सामान वापर सको।

2) पैदल चलते रहने से मोटापा पनपेगा ही नहीं।

3) पैदल चलने वाले को डायतबटीज होती नहीं।

4) पैदल चलने से टाूँगे मजबूत होती हैं।

मैं उस समय की बात कर रहा हूँ, जब शहर
में आवागमन के ललये साइतकल का
प्रचलन र्ा। दपुहहया वाहन भी इके्क
दकेु्क ही र्े जबतक चार पहहया वाहन तो
ना के बराबर र्े। उस समय समाज में
आपसी प्रेम भाईचारा खूब र्ा और
ईमानदारी व सादगी से लोग जीवन यापन
करते र्े। तफर भी मेरे तपताजी ने कभी
साइतकल खरीदी ही नहीं, इसललए
साइतकल चलाने वाला प्रश्न ही बेईमानी
हो जाता है। अब यह लजज्ञासा अवश्य ही
होगी तक ऐसा क्य़ों? तो उस पर नीचे
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5) पैदल चलने पर तकसी के भरोसे नहीं रहेंगे यानी यहद साइतकल में तकसी भी
प्रकार की खराबी हई तो साइतकल सवार को जरा भी पैदल चलना अखरता है।

6) पैदल चलने पर शुद्ध हवा फेफड़ों में जाती है जो स्वास्थ्य की दृष्टि से उपयोगी होती
है।

7) एक सार् सारा सामान लाने का झुंझट नहीं रहेगा यानी रोज ऑतफस से लौटते
समय आवश्यकता क्रमानुसार उतना ही सामान अपने र्ैले में डलवाओ लजतना
आसानी से घर तक ला पाओ। भले ही र्ोक भाव में सौदा कर बाकी सामान
दकुानदार के पास ही रहने दो।

8) अतत आवश्यकता हो तो झाका (एक टोकरी ललये मजदूर बाजाऱों में उपलि रहते
हैं) कर उससे सामान घर लभजवा दो।

9) लनत्य खरीदारी होने से ताजी सब्जी, फल व फूल घर ला पाओगे।

10) भूख भी अच्छी लगेगी लजससे भोजन समय पर कर पायेंगे जो स्वास्थ्य की दृष्टि
से उधचत माना जाता है ।

11) पैदल चलने से र्कावट आना वालजब है लजसके फलस्वरूप रात को आरामदायक
गहरी नींद आयेगी।

उपरोक्त को ही तपताश्री की आज्ञा मान आज तक मैं दो टाूँग़ों को ही साइतकल के
पहहयें मान आराम की लजिगी जी रहा हूँ हाूँलातक अब तो घर में साइतकल के
अलावा दपुहहया वाहन में मोटरसाइतकल व चार पहहया वाहन के तौर पर मोटरगाडी
भी है। लेतकन मैं आज भी केवल उसमें बैठना ही जानता हूँ। चलाना सीखने की कभी
ईच्छा ही नहीं हई।

यह सवथतवहदत है तक आज भी अनके़ों ऐसे हैं लजनके पास साइतकल नहीं है और यह
सब इस बार कोरोना काल में सभी को पररललक्षत जब हआ तब लोग़ों का झुण्ड
सडक़ों पर 2000/3000 तक.मी. तक का सफर अपने दो टाूँग़ों के भरोसे पूरा तकया।
इस कारण ही बरबस याद आ जाती है लनम्न दो पुंधक्तयाूँ -

न‍बसें‍काम‍आयी, न‍रेलें ‍काम‍आयी।
बुरे‍वि‍में‍साहहब, ये‍दो‍टाांगे‍ही‍काम‍आयी।।

- गोवधषन दास कबन्नाणी जी, 'राजा बाब‘ू, बीकानेर (राज.)

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


पानी से लनकालकर हर्ेललय़ों से हले्क हार् से दबा कर उसका पानी लनकाले। दही
को र्ोडा पानी लनर्ार ले तफर दही को घोटकर उसमें चीनी लमला लें । एक पे्लट में बडे
रखकर उस पर दही डालें । ऊपर से नमक, लाल लमची, जीरा पाउडर धछडके। हरा
िलनया अनार के दाने और कटे हए अुंगूर के सार् सजा कर पेश करें। इसे व्रत में भी
बना सकते है।

---------------------------------------------------

रसोई युलियााँ –

1. ढोकले में गुनगुने पानी का ही प्रयोग करें। इससे ढोकला स्पुंजी बनता है।
2. करेल़ों का कडवापन दूर करने के ललए उन्हें खुरच कर लसरके में नमक व हल्दी
का बना घोल लगा दें। 1 घुंटे बाद अच्छी तरह िो लें , कडवापन दूर हो जाएगा।
3. िलनया पुदीने की चटनी बनाते समय उस में पानी की जगह बफथ के टुकडे डाल
कर पीसें, चटनी कई हदऩों तक हरी बनी रहेगी।
4. फूले-फूले स्वाहदष्ठ पौपकौनथ बनाने के ललए उन्हें बनाने से र्ोडी देर पहले फ्रीजर
में रख दें। तफर बनाएुं तो अचे्छ फूलेगे।

--------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे –

1. ददथ और काुंटा चूभे जगह साफ छनी हई लमट्टी धगली करके बाुंिने से ददथ दूर होता है।
2. शरीर का कोई भी भाग जल जाए तो उस जगह तील पीसकर लगाएुं।
3. दात़ों का ददथ कम करने के ललए तफटकरी के पानी से कुले्ल करें।
4. सेंिा नमक, हल्दी और सरस़ों का तेल लमलाकर रोजाना दात़ों और मसुडो पर
लगाने से मसूडे मजबूत होते हैं।

सामग्री - राजधगरा का आटा एक कप,
मूुंगफली का चुरा पाव कप, नमक स्वाद
अनुसार, मोयन के ललए घी 2 टीस्पून,
सोडा चटुकी भर, ताजा गाढ़ा दही 2 कप,
चीनी 2 टेबलस्पून, नमक - लाल लमची -
जीरा पाउडर स्वादानुसार, तलने के ललए
घी ।

कवलध - राजगीर का आटा, मूुंगफली का
चुरा, नमक, मोयन और सोडा लमलाकर
पानी से उसका गाढ़ा पेस्ट बना ले। तले हए
बडे पानी में डालकर 2 लमनट रखें। तफर
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आम, नीम, पीपल, बरगद‌
जैसे‌बडे‌पेड‌काटकर‌घर‌में.

मनी‌प्लाुंट‌लगाने‌वाली‌
मानव‌जातत‌को

'भीर्ण‌गमी‌
की‌शुभकामनाए।‌

दाल‌के‌रडब्बे‌में, अलमारी‌में‌
कपड़ों‌की‌घडी‌के‌बीच पुराने‌

सूटकेस‌में, पलुंग‌पेटी‌के‌अुंदर,
दराज‌के‌कागज‌के‌नीचे, आये‌
गए‌ललफाफे‌में, पुराने‌पसथ‌में,
सब‌जगह‌ढूुंढ‌लेना. तफर‌मत
कहना‌तक‌मेरे‌2000/- के‌

नोट बदलने‌से‌रह‌गए

साविान‌साविान
सभी‌मायके/ससुराल‌

जाने‌वाले‌लोग‌
जल्दी‌से‌अवसर‌का‌लाभ‌

उठाये‌
500 के‌स्थान‌पर‌2000

हदया‌जायेगा‌
जल्दी‌करें‌ऑफर‌छूट

ना‌जाये।‌

गुंगा‌में‌वही‌पाप‌िुलते‌
है‌जो‌गलती‌से‌हो‌जाये।

योजना‌बनाकर‌तकये
गए‌पाप‌यमराज‌के‌
लट्ठ‌से‌ही‌िुलते‌है।‌

लडके‌ने‌दहेज‌में‌माुंगा‌
आईफोन‌

लडके‌की‌सासू‌जी‌बोलीं‌
खुद‌की‌कार‌में‌बैठकर‌

आना‌तब‌लमलेगा

पत्नी‌: मेरे‌बाल‌सफेद‌होते‌
जा‌रहे‌हैं।‌

व्हॉट‌शुड‌आई‌डू?

पतत‌: यू‌शुड‌डाई
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चूुंतक घर में अकेला और एकलौता बेटा र्ा, लाड प्यार में वह काफी लजद्दी स्वभाव का
हो गया र्ा।
रेहान की इस हरकत से उसकी अम्मा सुलमत्रा काफी परेशान और दखुी रहतीं र्ीं।
इतना होने पर भी सुलमत्रा अपने बेटे को नाराज व दखुी नहीं होने देना चाहती र्ी।
उसकी हरकत़ों को नजरअुंदाज करते रहतीं र्ीं।

वह कोई ऐसा काम नहीं करना चाहतीं र्ीं लजससे रेहान के मन में अपनी अम्मा के
तवरुद्ध कोई ग़लत भावना पैदा हो सकें । तफर एक हदन सुलमत्रा को रेहान को
टाइफाइड का इुंजेक्शन हदलाने डॉक्टर शैवाल के यहाूँ जाना र्ा। लनिाथररत ततधर् और
समय पर नहीं जाने पर लम्बी कतार में फुं सना र्ा।
सुलमत्रा चाहतीं र्ीं तक जल्दी जाकर आ जाएुं।
तफर सू्कल के समय रेहान को तैयार कर सू्कल भेजने की भी लजम्मेदारी उसी पर र्ी।
वह अपने ष्टखलौने और पुस्तक़ों से बनाएुं हए घर को सुरलक्षत देखना चाहता र्ा।
उसे डर लगता र्ा तक अम्मा के डर से काम वाली महरी मालती उसके कमरे को
साफ-सुर्रा करने के बहाने मेरे द्वारा बनाए गए ष्टखलौने के घर को नहीं तोड दें।
इसललए वह इुंजेक्शन लगाने के ललए नहीं जाना चाहता र्ा।
परिु माूँ की ममता तो सब जानते हैं तक तकसी भी तरह येन केन प्रकारेण वह बच्चे
को इुंजेक्शन हदला दें तातक भतवष्य में वह सुरलक्षत रह सके।

सुलमत्रा इस कारण अपने बेटे के मन में अुंकुररत तवश्वास को जीतवत रखना चाहतीं र्ीं।
उसने चुपके से रेहान के कमरे में उसके द्वारा बनाए गए ष्टखलौने के घर की मोबाइल
पर तस्वीर खींच कर महरी मालती के एुंड्रॉयड फोन पर भेज दी।

तफर उसे तकचन में बुलाकर सारी बातें समझा दी।
सुलमत्रा तैयार हो रेहान को इुंजेक्शन हदलाने लें गयी। रेहान को अपनी अम्मा और
बाबूजी पर पूरा तवश्वास र्ा तक अब मेरे द्वारा बनाए गए ष्टखलौने के घर तबलु्कल
सुरलक्षत रहेगी।
सही समय पर सुलमत्रा के पहूँचने पर इुंजेक्शन हदलाने में कोई तकलीफ नहीं हई।
उसके बाद सुलमत्रा ने अपने लाडले को आइसक्रीम ष्टखलाते हए घर लें आई।
इस बीच महरी मालती ने अपने मोबाइल पर आयी तस्वीर को देखकर रेहान के

घर-आुंगन में रेहान ने नयी तवज्ञान की
रुंग-तबरुंगी पुस्तक अपने जन्मोत्सव पर
अपनी नानी अम्मा से पाकर काफी खुश
र्ा। वह उस पुस्तक को पढ़कर और
देखकर अपने कमरे में साज सज्जा करते
हए आलशयाने को बनाते रहता र्ा। उसे
अपने इस काम में बहत मजा आता र्ा।
अपने कमरे में रखें हए ष्टखलौने और
पुस्तक़ों को वह तकसी को छूने नहीं देता
र्ा। इस पर वह अपनी अम्मा सलुमत्रा की
भी बात नहीं मानता र्ा।
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कमरे की साफ-सफाई की और मोबाइल पर भेजी गई तस्वीर के अनुरूप उसके
कमरे को सजा दी।
इुंजेक्शन लगाने के बाद खुशी-खुशी वह अपने कमरे में घुस कर अपने ष्टखलौना घर
को देखा तक वह सुरलक्षत है अर्वा नहीं।
उसे डर र्ा तक महरी मालती सब कुछ गडबड कर सकती हैं।
सुलमत्रा ने रेहान को इस कदर खुश बहत कम ही अवसऱों पर देखा र्ीं।

उसे आज अपने बेटे के ऊपर काफी फक्र हो रहा र्ी तक उसके मन में अपनी अम्मा
के प्रतत तकतना तवश्वास और भरोसा है।
वह इस अुंकुररत तवश्वास को जीतवत रखना चाहतीं र्ीं।
आज सुलमत्रा ने अपने चातुयथ से यह खेल तवजेता बन कर पूरी कर चुकीं र्ीं।

बच्चों के कोमल हृदय में अांकुहरि कवश्वास को सदैव बनाकर रखना जरूरी है।
सुलमत्रा आज इस बात को समझ कर काफी खुश नजर आ रही र्ी।

- डॉ० अशोक शमाष जी, पटना (कबहार)

--------------------------------------------------
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मतलब मैं कुछ समझा नहीं नमन सीिे सीिे बोलो न यार क्या हआ, अभी टे्रन आने
में एक घणे्ट का समय है चलो तब तक कॉफी पीते हैं और वहीं इत्मीनान से बैठ बातें
भी करते है।

अब तुम बताओ मुुंबई आष्टखर तकस मकसद से जा रहे हो, तुमने पढ़ाई क्या की। शानु
कॉलेज के पाुंच साल यार मौज-मस्ती में कैसे उड गए पता ही नहीं चला। कोई अच्छी
रडग्री तो हालसल नहीं कर पाया लजसका बहत अफसोस है। तुमने आगे क्या तकया
शानु... मेरे पापा का सपना र्ा मैं डॉक्टर बनूुं तो मैं मरेडकल में गया गवमेंट कॉलेज
से एम.बी.बी.एस करने के बाद मुुंबई के कॉलेज में इुंटनथलशप कर रहा हूँ।

तुमने मुुंबई जाकर क्या करने का सोचा है नमन....?
तफलहाल तो कुछ सोचा नहीं। पापा चाहते र्े मैं इुंजीलनयररिंग करूुं और तकसी अच्छी
जॉब पर लग जाऊुं।
तो इसमें ग़लत क्या है मेरे भाई। अरे यार वह मैं नहीं कर पाया तो अब पापा सुबह से
चालू हो जाते हैं वो चाहते हैं उनके तबजनेस में हार् बटाओ....इन छोटे-मोटे काम़ों में
मेरी हदलचस्पी नहीं है शानु.....।

अच्छा ठीक है चलो मुुंबई में तुम कुछ हदऩों के ललए मेरे फै्लट पर रह सकते हो।
र्ैंक्स यार तुमने एक धचिंता तो दूर कर दी।
मुुंबई पहुंचकर..... अरे नमन मैं लनकलता हूँ मेरी ड्यूटी का समय हो चुका है लमलते हैं
रात में। अरे इतने सुबह-सुबह तुम तैयार भी हो गए शानु!
हॉं भाई मायानगरी है, यह चलो बाय पाुंच लमनट भी देर हो जाए तो लोकल लनकल
जाएगी। ठीक है तुम लनकलो मैं भी उठता हूँ। दो-चार माह तो जॉब ही करनी पडेगी।

रात में शानु आते ही कहीं कोई जॉब की बात हई नमन...? दो-तीन जगह गया र्ा यार
पर ऐसे काम क्या बताऊुं और सैलरी भी पुंद्रह बीस हजार से ऊपर नहीं दो-तीन हदन
यूुं ही चक्कर काटने में लनकल गए, अपना स्टाटथअप करूुं तो फुं ड नहीं कुछ हदमाग
काम नहीं कर रहा है। बुरा मत मानना नमन पर तुम क्या सोचते हो फुं ड के रहने भर
से स्टाटथ अप सक्सेस हो जाएगा.... उसके ललए भी बहत नॉलेज चाहहए अचे्छ-अचे्छ
पढ़ें ललखे भी फेल हो रहे है। उस समय तुम पढ़ाई-ललखाई पर फोकस करते तो कम

अरे नमन! तुम यहाुं से्टशन पर क्या कर
रहे हो भाई?
शानु तुम..... यहाूँ कैसे मेरे दोस्त और कहाुं
जा रहे हो ....? तुम तो तबलु्कल भी नहीं
बदले जहाूँ तक मुझे याद है तुम्हारे पापा
का तबादला हआ तब हम सातवीं कक्षा में
र्े बराबर? हाुं दोस्त, मैं पी जी की तैयारी
कर रहा र्ा परीक्षा के ललए यह सेंटर लमला
इसी लसललसले में आना हआ र्ा। अब तुम
बताओ तुम कहाुं जा रहे हो...? जा रहा हूँ
मायानगरी में अपनी तकस्मत आजमाने....
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से कम आज परेशान तो नहीं होना पडता। तुम सही कह रहे शानु तब दोस्त़ों और
पारटिय़ों से ही फुरसत नहीं लमलती र्ी। मम्मी- पापा बहत समझाते भी र्े पर मैं तो
उनकी बात जैसे हवा में उडा देता, बहत तवश्वास के सार् यहाूँ आया र्ा पर दूर-दूर तक
कोई आशा की तकरण नजर नहीं आ रही।

नमन पापा के सार् तबजनेस जाना शुरू तो करो उसमें ही तुम और आगे बढ़ सकते
रात़ों-रात तो सफलता तकसी को भी नहीं लमलती र्ोडा पेंशस तो रखना ही पडता है। हाूँ
तुम सही कह रहे पर अब घर लौट कर जाऊुं कैसे मैं तो कहकर लनकला र्ा बहत
बडा आदमी बनने के बाद ही घर की दहलीज पर कदम रखूुंगा, यहाुं आने पर समझ
आया ख्वाब और हकीकत में जमीन आसमान का अुंतर है....
तभी दरवाजे की बेल बज उठी सामने पापा को देखकर नमन की आुंखें डबडबा
गई पापा ने उसे गले लगाते हए कहा बेटा अपने घर चलो। मैं तुम्हें आने ही न देता पर
यहाुं आकर तुमने जो पाठ पढ़ा वह तुम्हें हमेशा याद रहेगा और मेहनत करने के ललए
प्रेररत करेगा।अब हम अपने तबजनेस को ही तवस्तार देंगे। नमन को खशुी-खुशी पापा
के सार् रवाना होते देख शानु मुसु्कराने लगा।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

--------------------------------------------------
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इसललए पुरी स्थस्थत जगन्नार् जी का मुंहदर भगवान तवष्णु के कृष्ण अवतार को
समतपित है। वैष्णव िमथ के अनुसार श्री जगन्नार् जी रािा रानी और श्रीकृष्ण की
युगल मूतति के प्रतीक है| रर्यात्रा में भगवान तवष्णु के दशावताऱों की पूजा होती है।

शाि़ों के अनुसार रर् यात्रा की शरुुआत बहन सुभद्रा के द्वाररका नगर भ्रमण की
इच्छा पूणथ करने के उदे्दश्य से हई र्ी। तब बहन सुभद्रा, श्री कृष्ण व बलराम तीनो
अलग-अलग रऱ्ों में बैठकर अपनी मौसी के घर जनकपुर गए र्े तब से आज तक
प्रतत वर्थ भगवान जगन्नार् अपने बडे भाई बलराम और छोटी बहन सुभद्रा के सार्
हर साल अपनी मौसी के घर जाते हैं। आज भी तीऩों की मूततिय़ों को पुरी के जगन्नार्
मुंहदर से रर् पर सवार करके उनकी मौसी के घर यानी गुुंडीचा मुंहदर ले जाया जाता
है।

रथ की कवशेषिा -
- कहा जाता है तक भगवान जगन्नार् जी की रर्यात्रा का पुण्य सौ यज्ञ़ों के समान
होता है। रर्यात्रा एक ऐसा पवथ है लजसमें भगवान जगन्नार् अपने भक्त़ों के बीच आते
हैं और उनके द:ुख-सुख में सहभागी होते हैं।

- भगवान जगन्नार् रर्यात्रा के ललए हर साल 3 रर् बनाए जाते हैं, लजनकी तैयारी
बसुंतपुंचमी से शुरू हो जाती है। िीनों रथ नाहरयल और नीम की पकवत्र एवां पहरपक्व
काष्ठ (लकहड़यों) से िैयार ककये जािे हैं, मजसे ‘दारु’ कहिे हैं। रर् बनाने में लसफथ
लकरडयाूँ ही इस्तेमाल की जाती हैं, कोई िातु जैसे कील (लोहा) आहद नहीं लगाई
जाती है। रर् बनाने वाले सेवक को "गरबाडू़" कहा जाता है।

- तीऩों रऱ्ों में पहहये से लेकर लशखर के ध्वजदुंड तक 34 अलग - अलग हहस्से होते
हैं। रऱ्ों के लनमाथण में तक़रीबन हजाऱों कू्यतबक फीट लकरडय़ों का इस्तेमाल होता है।
यह लकडी नयागढ़, खुदाथ, बौि इलाके के वऩों से हजाऱों पेड़ों को काटकर लायी जाती
है। इसके ललए इससे दोगुने पौिे भी लगाए जाते हैं।

- जब तीऩों रर् तयैार हो जाते हैं, तब "छर पहनरा" नामक एक अनुष्ठान तकया जाता
है। लजसमे पुरी के गजपतत राजा पालकी में यहाूँ आते हैं और इन तीऩों रऱ्ों की

उत्कल प्रदेश के प्रिान देवता श्री जगन्नार्
जी की रर्यात्रा आर्ाढ़ शुक्ल पक्ष रद्वतीया
को जगन्नार्पुरी में आरम्भ होती है और
शुक्ल पक्ष की एकादशी को रर्यात्रा का
समापन होता है। पुरी पूवी भारि के उड़ीसा
(ओहडशा) प्राि में है मजसे पुरुषोत्तम
पुरी, शांख क्षेत्र, श्रीक्षते्र, शाक क्षेत्र,
नीलाांचल, नीलगगहर के नाम से भी
जाना जािा है। जो प्रभु श्री जगन्नार् जी
की मुख्य लीला-भूलम है। श्री जगन्नार् जी
पूणथ परात्पर भगवान है और श्रीकृष्ण
उनकी कला का ही एक रूप माने जाते है,
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तवधिवत पूजा करते हैं। "सोने की झाडू़" से रर् मण्डप और रास्ते को साफ करते हैं।

- रर्यात्रा में भगवान जगन्नार्, उनके बडे भाई बलराम और छोटी बहन सुभद्रा तीऩों
अलग-अलग रऱ्ों पर सवार होते हैं। लजसमे सबसे आगे बलराम का रथ "िाल ध्वज"
मजसका रांग लाल और हरा होिा है, कफर बहन सुभद्रा का रथ "दपषदलन" या "पद्म
ध्वज" जो काले या नीले और लाल रांग का होिा है और सबसे पीछे भगवान
जगन्नाथ का रथ "नन्दीघोष" या "गरुड़ध्वज" चलिा है। मजसका रांग लाल और
पीला होिा है। रथों को उनके रांग और ऊाँचाई से आसानी से पहचाना जा सकिा है।

- भगवान जगन्नाथ का नन्दीघोष रथ िकरीबन 45.6 से 65 फीट ऊांचा और
चौड़ा होिा है, मजसमें 7 फीट व्यास के 18 पहहये होिे है, बलराम का िालध्वज रथ
और देवी सुभद्रा का दपषदलन रथ नन्दी घोष से छोटा होिा है, मजसमे 16 और 14
पहहये लगे होिे है।

- आर्ाढ़ माह की शुक्लपक्ष की रद्वतीया ततधर् को रर्यात्रा आरम्भ होती है। ढोल,
नगाड़ों, तुरही, शुंखध्वलन और जयनाद के बीच भक्तगण इन रऱ्ों को रस्सी से खींचते
हैं। माना जाता हैं तक रर् खींचने वाले महाभाग्यवान होते है और जीवन मरण के चक्र
से मुधक्त लमल जाती एवुं उनको मोक्ष की प्राप्तप्त होती है।

- भगवान जगन्नार् के ललए पूरी के जगन्नाथ मांददर में 752 चूल्हों पर प्रसाद
बनाया जािा है। इसललए यह दलुनया की सबसे बडी रसोई का रूप है। रर्यात्रा के नौ
हदनो तक के उत्सव में यहाूँ के चूले्ह जलाये नही जाते हैं तब सारा भोग गुुंरडचा मुंहदर
में बनाया जाता है। वहाूँ भी पुरी मुंहदर के समान 752 चूल्ह़ों की ही रसोई है।

- भगवान जगन्नार्पुरी का यह लोकतप्रय रर्यात्रा उत्सव जगन्नार्पुरी के अलावा
भारत के कुछ प्राुंतो जैस-े गुजरात, असम, जम्म,ू हद‌ल्ली, आुंध्रप्रदेश, अमृतसर, भोपाल,
बनारस और लखनऊ में भी मनाया जाने लगा है। इसके अलावा बाुंग्लादेश, सैन
फ्राुंलसस्को और लुंदन आहद देश़ों में भी रर्यात्रा लनकाली जाने लगी है।

--------------------------------------------------

आर्ाढ़ मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी को
“देवशयनी हहरशयनी या पद्मा एकादशी” कहा
जाता है। हहिंदू मान्यता के अनुसार 4 महीऩों के
ललए भगवान श्री तवष्णु लनद्रा में रहते हैं लजसे
हहरशयन काल कहते हैं। इन 4 महीऩों में तववाह
आहद जैसे कोई भी शुभ कायथ नहीं तकए जाते है।
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