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व्यक्ति स्वर्ग तथा मोक्ष प्राप्ति की कामना रखते हैं, उनके प्तिए फाल्र्ुन मास शुक्ि पक्ष के
पुष्य नक्षत्र में आने वािी एकादशी का व्रत अत्यंत श्रषे्ठ है। इस ददन आवंिा पूजन का
क्तवशेष महत्व है। पौराणिक जानकारी के अनुसार क्तवष्िु जी ने जब सकृ्ति की रचना के प्तिए
ब्रह्मा को जन्म ददया, उसी समय उन्होंने आंविे के वकृ्ष को जन्म ददया। आवंिे को
भर्वान क्तवष्िु ने आदद वकृ्ष के रूप में प्रप्ततक्तष्ठत दकया तथा उसके हर अंर् में ईश्वर का
स्थान बताया र्या है।

भर्वान श्री कृष्ि बोिे - हे धमगराज! युप्तधक्तष्ठर! मैं तुम्हें फाल्र्ुन शुक्ि पक्ष एकादशी व्रत
की क्तवप्तध और माहात्म्य बताता हूूँ, ध्यान से सुनो – इस एकादशी का नाम 'आमिकी'
एकादशी है। इसके पक्तवत्र व्रत से समस्त पाप नि हो जाते हैं और जीवन में सफिता
प्तमिती है। इसका पुण्य एक हजार र्ोदान के फि के बराबर है और अन्त समय में क्तवष्िु
िोक में स्थान प्तमिता है। ते्रता युर् में एक ददन महान ् राजा मान्धाता ने वप्तशष्ठ जी से
पूछा दक हे दिजश्रषे्ठ! यदद आपकी मुझ पर कृपा दृक्ति हो, तो दकसी ऐसे व्रत को बताइए
णजसको करने से मेरा कल्याि हो सके। महक्तषग वप्तशष्ठ जी बोिे- आमिकी एक महान वकृ्ष
है, जो सब पापों का नाश करने वािा है।

भर्वान क्तवष्िु के थूकने पर उनके श्रीमुख से चन्रमा के समान काणन्तमान एक क्तबन्दु
प्रकट हुआ और वह क्तबन्दु पथृ्वी पर प्तर्रा। उसी से आमिकी (आूँविे) का महान वकृ्ष
उत्पन्न हुआ। इसके सभी वकृ्षों का आदद भूत वकृ्ष प्रकट हुये। कहते हैं, इसी समय
भर्वान क्तवष्िु जी के नाप्तभ से प्तनकिे कमि में से ब्रह्माजी उन्हीं से इन प्रजाओं की सकृ्ति
हुई। देवता दानव, र्न्धवग, यक्ष, राक्षस, नार् तथा प्तनमगि अन्त:करि वािे महक्तषगयों को
ब्रह्मा जी ने जन्म ददया। उनमें से देवता और ऋक्तष उस स्थान पर आये, जहाूँ क्तवष्िुक्तप्रया
आमिकी का वकृ्ष था। उसे देखकर देवताओं को बडा क्तवस्मय हुआ। वे उत्कण्ठा पूवगक उस
वकृ्ष की ओर देखने िरे् और सोचने िरे् दक प्िक्ष आदद वकृ्ष तो पूवग- कल्प की ही भाूँप्तत
होते हैं, जो सब-के-सब हमारे सुपररप्तचत हैं, दकन्तु अब तक हमने इस वकृ्ष को नहीं देखा
था। उन्हें इस प्रकार प्तचंता करते देख आकाशवािी हुई - हे महक्तषगयो! यह सवगश्रषे्ठ आमिकी
का वकृ्ष है, जो क्तवष्िु को क्तप्रय है। इसके स्मरि मात्र से जैसा फि प्तमिता है। इसको
स्पशग करने से इससे दरु्ना और फि भक्षि करने से एकादशी व्रत कथाएूँ - महात्यम का
प्ततर्ुना पुण्य प्राि होता है।

फाल्र्ुन माह के शुक्ि पक्ष की
एकादशी को आमिकी एकादशी कहते
हैं। आमिकी यानी आवंिा को शास्त्रों
में श्रषे्ठ स्थान प्राि है। आमिकी
एकादशी की मदहमा बताते हुए
भर्वान श्री क्तवष्िु ने कहा है दक जो
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अत: आमिकी का सेवन करने का ध्यान रखना चादहये। यह सब पापों को हरने वािा
वैष्िव वकृ्ष बताया र्या है। इसके मूि में क्तवष्िु, उसके ऊपर ब्रह्मा, स्कन्ध में भर्वान
रुर, शाखाओं में मुप्तन, टहप्तनयों में देवता, पत्तों में वसु, फूिों में मरुद्गि तथा फिों में
समस्त प्रजापप्तत वास करते हैं। आमिकी सवगदेवमयी बतायी र्यी है।

प्राचीनकाि में वैददश नामक एक सुन्दर और श्रषे्ठ नर्र था, जहाूँ पर चन्रवंशी राजा पाश
क्तबन्दु के वंशज चतै्ररथ का राज्य था। वह अत्यंत क्तविान, धमागत्मा एवं सत्यव्रती और
सम्पन्न था। उसके राज्य में चारों विग-ब्राह्मि, वैश्य, क्षक्तत्रय और शूर - सब प्तमिजुि कर
रहते थे। नर्र में सवगत्र शांप्तत थी। कोई प्तनधगन, कृपि नहीं था। उस नर्र के सब
नर्रवासी क्तवष्िुभि थे और सभी बाि, युवा एवं वदृ्ध एकादशी का उपवास रखते थे। वह
नर्र वेद ध्वप्तन से सवगदा र्ूंजता रहता था। एक बार फाल्र्ुन माह के शकु्ि पक्ष की
आमिकी एकादशी आई। उस ददन समस्त प्रजाजनों ने प्रसन्नतापूवगक इस एकादशी का
उपवास दकया। राजा प्रजा सदहत मंददर में आकर कुम्भ स्थाक्तपत कर धूप, दीप, नैवेद्य,
आदद से.. धाक्तत्र (आवंिे) का पूजन करने िर्ा। वे सब देवी की स्तुप्तत करने िरे् और
बोिे - हे देवी! आप ब्रह्मा से उत्पन्न हो, सब पापों का नाश करने वािी हो, तुमको नमन
है। हमारा अर्घयग ग्रहि कर हमें कृताथग करो। तुम श्री रामचन्रजी के िारा पूजनीय हो।
अत: हमारी प्राथगना स्वीकार कर हमारे समस्त पापों को नि कीणजये।

जहां पर देव-मंददर में सबने राक्तत्र जार्रि दकया। ठीक उसी समय वहाूँ एक प्तशकारी आया
जो दरुाचारी, महापापी था। वह अपने पररवार का पािन करने के प्तिये जीव-दहंसा करता
था। उस समय वह अत्यन्त बेचैन था और भूख-प्यास से व्याकुि था। भोजन प्राि होने
की आशा प्तिए वह मंददर के एक कोने में जा बैठा। अपनी भूख-प्यास भूि वहाूँ हो रही
क्तवष्िु कथा और भजन-कीतगन सुनने में मग्न हो सारी रात जार्रि में क्तबता दी। प्रात:
काि होते ही अपने घर चिा र्या और जाकर भोजन दकया। कुछ समय पश्चात ही उसकी
मतृ्यु हो र्ई परन्तु आमि की एकादशी में राक्तत्र जार्रि और प्रभु भजन-कीतगन श्रवि के
पुण्य- प्रभाव से उसका जन्म राजा क्तवदरूथ के यहाूँ हुआ। उसका नाम वसुरथ रखा र्या।
युवा होने पर वह अपने क्तपता के राज्य का राजा बना। वह चतुरंप्तर्िी सेना का भी प्रधान
बन र्या तथा धन-धान्य से सम्पन्न होकर दस हजार ग्रामों पर शासन करने िर्ा।

एक ददन नरेश जब प्तशकार खेिने वन में र्या, तो देवयोर् से वह रास्ता भूि कर इधर-
उधर भटकने िर्ा। राक्तत्र होने पर और अन्त में थक कर एक वकृ्ष के नीचे सो र्या उसी
समय कुछ पहाडी डाकू भी वहाूँ आ र्ए। डाकुओं के सरदार ने जब राजा को प्तनरा में िीन
देखा तो वे सब मारो! मारो! चीखते हुए राजा पर टूट पडे और अस्त्र-शस्त्रों से प्रहार करने
िरे्। परन्तु उनके सारे प्रहार फूि में पररवप्ततगत हो कर नि हो जाते। डाकुओं के अस्त्र-शस्त्र
वापस पिट कर डाकुओं पर ही वार करने िरे्। वे सब डाकू मूप्तछगत होकर प्तर्र पडे। उसी
अवस्था में राजा के सि शरीर से एक अत्यन्त तेजस्वी ददव्य देवी प्रकट हुई, जो दक
स्वयं महाकािी समान प्रतीत हो रही थी। क्रोप्तधत हो चक्र िेकर उन डाकुओं को मारने
दौडी। उस देवी ने अपने अस्त्रों के प्रहार से समस्त डाकुओं को मौत की नींद सुिा ददया।
जब राजा की नींद खुिी, तो वह वहाूँ पर उन डाकुओं को मतृ देख चदकत हुआ और
सोचने िर्ा दक इन डाकुओं को दकसने मार कर मेरी रक्षा की है। जब वह राजा ऐसा
क्तवचार कर ही रहा था, तभी आकाशवािी हुई- हे राजा! इस संसार में क्तवष्िु भर्वान के
अिावा और कौन रक्षक हो सकता है।
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स्वयं प्रभु ने तुम्हारी रक्षा की है। यह आकाशवािी सुनकर राजा ने भर्वान क्तवष्िु को
प्रिाम दकया और प्रसन्नप्तचत्त हो, अपने महि में वापस आकर सुखपूवगक रहने िर्ा तथा
राजकाज चिाने िर्ा। महक्तषग वप्तशष्ठ जी ने कहा- हे नरेश! यह सब आमिकी एकादशी के
पुण्य-प्रभाव से ही संभव हुआ है।

एकादशी व्रत पूजन-क्तवप्तध -

पूजन करने वािे स्त्री-पुरुष स्नान करके स्वच्छ पीिे या सफेद रंर् की धोती- दपुट्टा
यज्ञोपवीत धारि करें। पूजा प्रारम्भ करने - पहिे अपना मुख पूवग ददशा की ओर करके
बैठना चादहए। पत्नी को दादहनी ओर बैठा कर र्ांठ जुडवा कर पूजन प्रारम्भ करें। कुशा या
आम के पत्तों से अपने ऊपर तथा पूजन-सामग्री पर जि प्तछडकें । तीन बार आचमन करें,
हाथ धो िें, पक्तवत्री पहनें और मंत्र पढें। हाथ में अक्षत - फूि िेकर भर्वान का और र्रुड
का आह्वान करें। फूि - अक्षत मूप्ततग पर चढा दें। इसके बाद हवन प्रारम्भ करें।

पूजन सामग्री - फूि मािा, फूि - र्ुिाब की पंखुदडयां, दबू, आम के पते्त, कुशा, तुिसी,
रोिी, मौिी, धूपबत्ती, केसर, कपूर, प्तसन्दरू, चन्दन, प्रसाद में पेडा, बताशा, ऋतुफि, केिा,
पान, सुपारी, रुई, र्ंर्ाजि, अणग्नहोत्र भस्म, र्ोमूत्र, र्ोबर, घतृ, शहद, चीनी, दधू, दही,
यज्ञोपवीत, अबीर (र्ुिाि), अक्षत, अभ्रक, र्ुिाब जि, धान का िावा, इत्र, शीशा,
इिायची, पंचमेवा, हल्दी, पीिी सरसों, मेंहदी, नाररयि, र्ोिा, पंचपल्िव, बंदनवार, कच्चा
सूत, मूंर् की दाि, उडद कािे, क्तबल्वपत्र, पंचरत्न, सिमकृ्तत्तका, सिधान्य, पंच रंर् एवं
सवगतोभर के प्तिए िाि-सफेद वस्त्र, नवग्रह हेतु चौकी, घण्टा, शंख, किश, र्ंर्ासार्र,
कटोरी, थािी, बाल्टी, कडछी, प्रधान प्रप्ततमा, पंचपात्र, आचमनी, अघाग, तुिा, सुविग शिाका,
प्तसंहासन, छत्र, चंवर, अक्षत, जौ, घी, ददयासिाई आदद। हवन सामग्री में - यज्ञ पात्र व
सप्तमधा आदद िें।

एकादशी के ददन आवंिे वकृ्ष की नौ पररक्रमा करने तथा आवंिे का सेवन करने से
सौभाग्य और स्वास्थ्य का वरदान प्तमिता है।

मंत्र –

ॐ नारायिाय नम:।

ॐ हंू क्तवष्िवे नम:।

ॐ नमो नारायि। श्री मन नारायि नारायि हरर हरर।

ॐ नारायिाय क्तवद्महे। वासुदेवाय धीमदह। तन्नो क्तवष्िु प्रचोदयात।्।

- रूप्तच र्ोस्वामी जी, बीकानेर (राज.)
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होिी का त्योहार हमारे देश में प्तभन्न-प्तभन्न प्रदेशों में प्तभन्न-प्तभन्न प्रकार से मनाया जाता
है। िेदकन मथुरा की पारंपररक िठमार होिी पूरे देश में प्रप्तसद्ध है। मथुरा तथा वृंदावन में
15 ददन तक होिी का त्योहार मनाया जाता है साथ ही में होिी का र्ायन भी जो
क्तवशेषकर के आकषगि का कें र भी है। रप्तसया ब्रज के्षत्र का िोकर्ीत है णजसमें भर्वान
कृष्ि, राधा एवं र्ोक्तपयों के संर् होिी खेिने का विगन होता है। हास्य एवं व्यंर् का
समायोजन देखने को प्तमिता है। रस की दृक्ति से यह श्रृरं्ार रस प्रधान होता है। भक्ति रस
के रप्तसया भी उपिब्ध हैं। कुछ पारंपररक रप्तसया जो प्रायः र्ाए जाते हैं –

आ र्या फार्ुन मास ढोिक की थाप
मंजीरे और झांझ की मधुर ध्वप्तन के
साथ होिी र्ायन का मौसम। होिी
रार् रंर् का िोकक्तप्रय पवग वसंत का
संदेशवाहक भी है संर्ीत और रंर्
इसके प्रमुख अंर् हैं। होिी र्ायन की
परंपरा प्राचीन काि से है बसंत पंचमी
से फार् और धमार का र्ाना प्रारंभ
हो जाता है।

मैं नर्र नैनी तेरो यार नवि रप्तसया
बडी-बडी अणखयां ने नैनन कजरा,
तेरी टेढी प्तचतवन मन बप्तसया।।
अतिस को याको िहंर्ा सौहे,

णझिप्तमि सारी मेरे मन बप्तसया।।
छोटी सी अंर्ुररन मुंदरी सौहे,
याके बीच आरसी मन बप्तसया।।

बाूँहबरा बाजूवंद सौहेयाके,
दहयरे हार ददपत छप्ततयाूँ।।
रंर् महि में सेज क्तबछाई,

याको िाि पिंर् पंचरर् तदकया।।
पुरुषोतम प्रभु देख क्तववस भये,
सबै छाूँड बजृ में बप्तसया।।

नैनप्तन में क्तपचकारी दई, मोदह र्ारी दई
होरी खेिी न जाय।।

तेरे िंर्र िंर्राई मों सों कीन्ही,
केसरर कींच कपोिप्तन दीन्ही,
िै र्ुिाि ठाढो मदृ ुमुसकाय।।
नैक न काप्तन करत काहू की,
आूँरव बचावत बिदाऊ की,
पनघट सौं घर िों बतराय।।
औचक कुचप्तन कुमकुमा मारे,

रंर् सुरंर् सीस पै डारै,
अंर् िपदट हूँप्तस हा हा खाय।।

होरी के ददनन मौं सौं दनूों दनूों अटके,
साप्तिर्राम कौन जाय हटकै,
यह ऊधम सुप्तन सासु ररसाय।।
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हमारे देश में होिी र्ायन की एक समदृ्ध परंपरा रही है। चांर् की ढाप और रप्तसया र्ीत
का अनूठा समावेश होिी के त्योहार पर चार चाूँद िर्ा देता है। चतुवदेी के सभी र्ांव में
प्रत्येक रार् में होिी के र्ीत र्ाए जाते है। मथुरा में रप्तसया, पुरा ताि र्ांव में िेद,
होिीपुरा में धमार, चन्रपुर मे ठ्डउआ, तरसोखर में जकडी, जर्हों पर रार् में र्ायन होता
है। शास्त्री संर्ीत में 25 रार्ों में र्ायन होता है हमारी पारंपररक होप्तियां के र्ीत प्राय:
सभी रार्ों में र्ाए जाते है।

यदद हम वतगमान समय की बात करें तो आजकि रप्तसया का क्तवकृत रूप हमें देखने और
सुनने को प्तमिता है णजन्हें पररवार के साथ बैठकर सुना भी नहीं जा सकता। हमारे जो
परंपरार्त रप्तसया तथा होिी के र्ीत थे उनको हम सुरणक्षत रखें एवं साथ ही में उनका
प्रचार-प्रसार भी करें।

आप सभी को होिी की शुभकामनाएं।

- उषा चतुवेदी जी, भोपाि (म. प्र.)

बाजी रही पैजप्तनया, छम छम बाज रही।
कौन ने बनाए दई पांव पैजप्तनयाूँ, कौने कमर करधप्तनया।
कौने र्ढाई दऔ र्रे को हरवा, कोने नाक नथुप्तनयां।।
ससुर बनाई दई पाूँय पैजप्तनयॉ, जेठा कमर करधप्तनयॉ
ददवर र्ढाई दऔ र्रे को हरवा, सैंया नाक नथुप्तनयॉ,
कैसे टूटी पाूँय पैजप्तनयाूँ, कैसे कमर करधप्तनयाूँ।।
कैसे टूटो र्िे को हरंवा, कैसे नाक नथुप्तनया।

नाचत टूटी पाूँय पैजप्तनयाूँ, मटकत कमर करधप्तनयाूँ
प्तिपटत टूटो र्िे को हरवा, चूमत नाक नथुप्तनया।

छम छ्म बाज रही, बाज रही पैजप्तनयाूँ।
छम छ्म बाज रही, बाज रही पैजप्तनयाूँ।।
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होप्तिका दहन - िकदडयों को रखकर, र्ोबर
के थेपिे जैसे र्ोिाकार चदक्रयो जैसी
बडबुिे की मािा और र्ोबर से ही नाररयि
बनाकर िडदकया होप्तिका की पूजा करके
चढाती है और उस नाररयि को भाई िारा
फोडा जाता है। उसके बाद संध्या
मुहतग में होप्तिका पुजन और दहन
नर्र जन िारा दकया जाता है।

ब्यावर का ऐप्ततहाप्तसक बादशाह मेिा
राजस्थान की रंर्-क्तबरंर्ी संस्कृप्तत की झिक
प्रस्तुत करता है। बादशाह मेिें के दौरान
बादशाह की सवारी में शाप्तमि होकर िाि
रंर् की र्ुिाि की खची को पाने के प्तिए
यहां हजारों की संख्या में सभी धमग,
जाप्तत एवं वर्ग के िोर् जुटते हैं।

वैददक काि में इस पवग को "नवात्रैक्ति
यज्ञ" कहा जाता था। उस समय खेत के
अधपके अन्न (रे्हंू और चना) को यज्ञ में
दान करके प्रसाद के रूप में िेने का
क्तवधान था। इस अधपक्के अन्न को
"होिा" कहते हैं, इसी से इसका
नाम होप्तिकोत्सव पडा।

होिी का त्योहार बुराई पर अच्छाई की
क्तवजय का प्रतीक है, णजसे रंर्ों के त्योहार
के रूप में फाल्र्ुन महीने की पूणिगमा को
मनाया जाता है। वसंत की ऋतु में
हषोल्िास के साथ मनाए जाने के कारि
होिी पवग को "वसंतोत्सव और
काम-महोत्सव" पवग भी कहते है।
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जो पे्रमशक्ति की मायावी, जाया बनकर उतरी जर् में।
आह्लाद बढाती हुई बढी, बनकर छाया छतरी मर् में।।

बप्तिदान त्यार् की महामूप्ततग, ममता की सार्र धैयगव्रता।
करुिाकररिी दैवीय दीप्ति, साहस की जननी शाणन्त सुता।।

हे क्तवनयशाप्तिनी युर्मुग्धा, भू भुवनमोदहनी क्तप्रयंवदा।
रार्ानुराप्तर्िी कनक काय, परपोषी तोषी अिंवदा।।

नारी के मन की कोमिता, कमनीय देह के आकषगि।
मधुररम सुर नयनों के कटाक्ष, िज्जा के मदृ ु हषगि-वषगि।।

उद्दाम - काम उन्मत्त - पे्रम, ददुगम्य ििक का क्तवकट जाि।
उस पर प्रजनन का ददव्य कोष, पौरुष को कर देता प्तनढाि।।

इस तन का मादा रूप देख, दपु्तनया ने नारी नाम ददया।
नर ने भी जीवन शक्ति समझ, अधाांर् मान कर थाम प्तिया।।

नारी के र्ुि ही नारी को, दबुगि या सबि बनाते हैं।
इनके कारि ही नर - नारी, दोनों सम्बि बन जाते हैं।।

नारी के र्ुि के कारि ही, नर नर क्तपशाच बन जाता है।
नारी के र्ुि के कारि ही, नर नारी दास बन जाता है।।

नारी के र्ुि के कारि ही, रि भीषि हुए जमाने में।
नारी के र्ुि के कारि ही, टि र्ये युद्ध अनजाने में।।

नारी नर की है प्राि शक्ति, दोनों की पे्रम पर्ी डोरी।
नारी नर की है शक्ति भक्ति, नारी ही नर की कमजोरी।।

दोनों दोनों के हैं पूरक, दोनों दोनों के दहतकारी।
कोई भी छोटा बडा नहीं, नारी भारी नर भी भारी।।

- प्तर्रेन्र प्तसंह भदौररया जी, "प्राि", इन्दौर (म०प्र०)
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“ऋतु वसंत की आई”

धूप णखिी है उजिी-उजिी,
प्तततिी बोि रही सरर्म ।
भौंरा भी आिापें िेता,

मोर नाचता छम्मक छम ।

फूि णखिे हैं प्यारे - प्यारे,
किी - किी मुस्काई है ।
धान झूमते हैं खेतों में,
सरसों भी िहराई है ।

मौसम ने भी करवट बदिी,
ठंडक की रफ्तार थमी ।

मौसम हुआ सुहाना अब तो,
िरे् न जाडा ओ' र्रमी ।

क्तबखर र्या है रंर् अनूठा,
डोि रही पुरवाई है ।

खुप्तशयों के उपहार िुटाने,
ऋतु वसंत की आई है ।

- श्यामसुन्दर श्रीवास्तव जी, 'कोमि', 
िहार (म०प्र०)

“पि पि में”

पि पि णजनकी शरि में हूूँ मैं, 
वो संभािेंरे् मुझे हर पि में! 

माना हर कदम एक इणम्तहान है, 
मेहनत-िर्न णजनकी पहचान है, 
उन पर भर्वान रहते मेहरबान है, 
हार या जीत णजंदर्ी हिाहि में, 
वो संभािेंरे् मुझे हर पि में! 

प्रभु इस दपु्तनया में मेरा मान रखना, 
सुख दःुख में हमेशा ख्याि रखना,
पि पि हमेशा मुझे साथ रखना, 

णजंदर्ी प्रभु क्तबन अनाथ हैं हर पि में! 
वो संभािेंरे् मुझे हर एक पि में! 

धन दौित का मोिभाव करते करते, 
णजंदर्ी का दहसाब रखते रखते, 
उम्र भर खुप्तशयाूँ ढुूँढते- ढुूँढते, 
मरता रहा हूूँ हर एक पि में! 

वो संभािेंरे् मुझे हर एक पि में!

- उषा माहेश्वरी पुंर्प्तिया जी, जोधपुर (राज.)
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97. वनवास काि के दौरान अप्तभमन् यु ने कहां पर प्तनवास दकया...?
- काम् यकवन से भर्वान श्रीकृष् ि सभुरा व अप्तभमन् यु को अपने साथ िारका िे र्ये और
रौपदी के पांच अन् य पुत्रों को, रौपदी का भाई धषृ् टद्युम् न अपने साथ िे र्या।

98. महारथी कौरव योद्धाओं के भय को दरू करने के प्तिए वेदव् यास जी ने युप्तधष् ठर को
क् या सिाह दी...?
- वेद व् यास जी ने सिाह दी दक अपने शत्रुओं पर क्तवजय प्राप् त करने के प्तिये अजुगन को
तपस् या कर भर्वान शंकर व देवर्िों से अस् त्र प्राप् त करने चादहये।

99. तपस् या के प्तिये दहमािय पवगत पर अजुगन का दकनसे सामना हुआ...?
- र्न् धमादन पवगत पर तपस् वी वेश में देवराज इन् र से मुिाकात हुई उन् होंने भर्वान
शंकर की तपस् या करने की सिाह दी।

100. भर्वान शंकर से अजुगन को कौनसा अस् त्र प्राप् त हुआ...?
- कदठन तपस् या करने पर भर्वान शंकर भीि के वेश में आये और युद्ध के िारा अजुगन
की वीरता व क्तववेक से प्रसन् न होकर "पाशुपतास् त्र" प्रदान दकया।

101. भर्वान शंकर के अिावा और दकन-दकन देवता से कौन-कौन से अस् त्र प्राप् त
दकये...?
- यमराज से दण् ड, वरुि देवता से वारुिपाश, कुबेर से अन् तधागन नाम अस् त्र प्राप् त हुआ।

102. युद्धकौशि व अन् य किाएं सीखाने के प्तिये देवराज इन् र अजुगन को कहां िेकर
आये...?
- देवराज इन् र की आज्ञा से उनका सारथी मातप्ति इन् र के ददव् य रथ में, अजुगन को इन् र
की ददव् यपुरी, अमरावती िेकर आया। यहां पर अजुगन ने ददव् य शस् त्रों-अस् त्रों का ज्ञान प्राप् त
दकया।

103. इन् रिोक में अजुगन ने युद्धकौशि के अिावा और कौनसी किाएं सीखी..?

96. दकमीर राक्षस का वध दकसने
और कहां दकया...?
- हणस्तनापुर से चि कर पाण् डव
काम् यकवन में पहंुचे तो वहां पर
उनका सामना राक्षस बकासुर के भाई
दकमीर से सामना हुआ। णजसे
भीमसेन ने अपने बाहुबि से मार
डािा।
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- प्तचत्रसेन र्ंधवग से अजुगन ने र्ायन, वादन व नतृ् य किा सीखी।

104. अप् सरा उवगशी ने अजुगन को क् या श्राप ददया...?
- णस्त्रयों में नतगक होकर रहने और नपुंसक नाम से प्रप्तसद्ध होने का श्राप ददया।

105. अप् सरा उवगशी ने अजुगन को क् यों श्राप ददया...?
- अजुगन िारा उवगशी के काम प्तनमंत्रि को अस् वीकार करने पर उसने कु्रद्ध होकर श्राप
ददया।

106. अजुगन ने उवगशी का काम प्तनमंत्रि क् यो अस् वीकार कर ददया...?
- धरती िोक में अजुगन के पूवगज पुरु के साथ उवगशी का क्तववाह हुआ था इस कारि अजुगन
उवगशी में माता की छक्तव देखता था।

107. उवगशी का यह श्राप, वरदान कैसे बना...?
- अज्ञातवास के दौरान इस श्राप के कारि अजुगन को अपनी पहचान छुपाने में सहायता
प्तमिी । ज्ञातव् य रहे दक अज्ञातवास के दौरान क्तवराटनर्र में अजुगन, बहृन् निा नाम से
राजकुमारी उतरा के नतृ् य प्तशक्षक बने थे।

108. अजुगन के तपस् या के प्तिये चिे जाने के बाद शेष पाण् डवों ने क् या दकया...?
- देवक्तषग नारद, वेदव् यास व िोमश मुप्तन के पे्ररिा से रौपदी सदहत चारों भाइयों ने
तीथागटन दकया।

109. यक्षराज कुबेर के सौर्णन्धक वन में भीमसेन क् यों र्ये...?
- तीथगयात्रा करते हुए जब पाण् डव बदररकाश्रम में ठहरे हुए थे तब एक ददन उड कर आये
एक सुन् दर सहस् त्रदि कमि पर रौपदी की नजर पडी। उसकी र्न् ध बडी ही अनूठी और
मनमोहक थी। रोपदी ने भीमसेन को ऐसे बहुत से पुष् प िाने को कहा। रौपदी के प्तिये
सहस् त्रदि कमि िाने के प्तिये भीमसेन सौर्णन्धक वन को र्ये।

110. रास् ते में भीमसेन की दकससे भेट हुई...?
- रामभक् त महावीर श्री हनुमान जी से।

111. श्री हनुमान जी ने भीमसेन को वहां जाने से क् यों रोका...?
- क् योंदक सौर्णन्धक वन में मरिधमाग मनुष् य को जाने की इजाजत नहीं थी और कमि
सरोवर कुबेर के यक्षों व राक्षस प्तमत्रों िारा सुरणक्षत था। इस कारि वहां पर जाना जोणखम
भरा था।

112. श्री हनुमान जी ने भीमसेन को कैसे रोका...?
- एक वदृ्ध वानर बन कर संकरे रास्ते को रोक कर िेट र्ये। भीम ने रास् तें से हटने को
कहा तो बोिे मैं तो बीमार व वदृ्ध हंू तुम ही मेरी पूंछ हटा कर प्तनकि जाओ।ं भीमसेन
अपने पूरे बि व प्रयासों के बावजूद हनुमान जी की पूछ को दहिा नहीं सके तो उन् होंने
क्तवनम्र होकर प्राथगना की। भीमसेन का र्वग भंर् होने हो जाने पर हनुमान जी ने उन् हें
अपना वास् तक्तवक रूप ददखाया।
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113. भीमसेन ने हनुमान जी से क् या सुनना चाहा..? - युर्ों की संख् या और प्रत् येक युर्
के आचार, धमग, अथग और काम के रहस् य, कमगफि का स् वरूप तथा उत् पक्तत्त और क्तवनाश
के बारे में सुनना चाहा।

114. श्री हनुमान जी के समक्ष भीमसेन ने और क्या चादहए...? - भीमसेन, समुर िांघते
समय धारि दकये र्ये क्तवशाि व अनुपम रूप को देखना चाहता था।

115. श्री नर नारायि आश्रम में पांडवों का दकस राक्षस से युद्ध हुआ...?
- जटासुर नाम का एक राक्षस ब्राह्मि बनकर पांडवों के साथ रहने िर्ा। भीमसेन की
अनुपणस्थप्तत में उसने मौका पाकर रौपदी सदहत चारों पांडवों व उनके आयुधों का हरि
कर प्तिया, बाद में वह भीमसेन के हाथों मारा र्या।

(क्रमश:........, अर्िे माह)

- मािक चन् द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेिीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अकं पे्रक्तषत
दकया जाता है। यदद दकसी कारिवश आपको नया अकं नहीं प्तमिा हो
तो कृपया हमें सूप्तचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पक्तत्रका के प्तिए ददए र्ए नबंर 73030 21123 को
मोबाइि में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेिीग्राम के ग्रुप से जुडे।

 ई-पक्तत्रका में जहाूँ कहीं भी सोशि मीदडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें
स्पशग करने पर आप उस प्तिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुूँच सकते
है।

 ई-पक्तत्रका में कुछ त्रुदटयाूँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पक्तत्रका
पसंद आये तो अपने पररवारजनों और प्तमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पक्तत्रका को सुरुप्तचपूिग बनाने
के प्तिए आपके सुझावों और क्तवचारों से अवर्त जरूर कराये।
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आपने ही कहा था रास्ते टूटेंरे्, खराब होंरे् तभी तो हमें और तुम्हें बार बार काम प्तमिेंरे्।
"अरे भई हुआ क्या कुछ तो बोिोरे्।" सर उसी रास्ते में पुि के टूटने से एक दघुगटना हो
र्ई तीन िोर्ों की जर्ह पर ही मौत हो र्ई।

ओह! यह तो बहुत बुरा हुआ, घबराओ मत िे देकर बात दबा देंरे्। अच्छा हुआ तुमने मुझे
खबर कर दी, आरे् क्या करना है मैं देखता हूूँ।

फोन पर हो रही बातचीत से अनु की नींद खुि र्ई और वह पूछने िर्ी क्या हुआ आनंद
क्या बात है।
कुछ नहीं अनू मुझे सुबह ही टूर पर प्तनकिना होर्ा आने में दकतने ददन िर्ेंरे् कुछ कहा
नहीं जा सकता।

सुबह सूयोदय से पूवग ही आनंद घर से प्तनकि र्या। उसकी पहचान काफी बडे बडे नेताओं
से और उच्च कमगचाररयों से थी तो ररश्वत के बिबूते और कुछ भार्दौड करने के पश्चात
आठ दस ददन में यह बात दब र्ई वह अपने इस केस के प्तसिप्तसिे में ही घर से प्तनकिा
था। सुबह ही अनू का फोन आया आनंद आप जल्दी से घर आ जाओ अंकुर को अस्पताि
में दाणखि दकया उसकी हाित बहुत र्ंभीर है।

क्या हुआ अंकुर को? खेिते खेिते बािकनी से कैसे प्तर्र र्या पता ही नहीं चिा अनू ने
जवाब ददया। अनू तुम दकतनी िापरवाह कैसे हो सकती हो... उसका ध्यान रखो मैं बस
प्तनकि ही रहा हूूँ कहते हुए आनंद ने फोन रखा। कडाके की ठंड में भी वह पसीने से
तरबतर हो र्या। कार रफ्तार से चिाते हुए प्तनकिा तो रास्ते में भारी जाम... आरे् कोई
दघुगटना हुई ऐसा पता चिा दो घंटे वह बीच रास्ते में फंसा रहा पि पि मुणश्कि में बीत
रहा था।

आज होिी का त्योहार था उसके आरे् बार बार मासूम अंकुर का चेहरा घूम रहा था। अनु
को फोन दकया तो वह भी उठा नहीं रही थी हजारों आशंकाओं ने उसे घेर प्तिया जैसे तैसे
रास्ता साफ हुआ दो घंटे में वह घर पहंुचा। अस्पताि में अंकुर के पास उसकी नानी को

हैिो हैिो! क्या बात है ठेकेदार आधी
रात में फोन करने का कारि...?

सर मैंने आपसे पहिे ही कहा था
इतनी रेत प्तमिाना सही नहीं है, पर
आपने उस समय हूँसकर बात टाि दी
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रख अनु रुपए िेने घर आयी ही थी आनंद को देख अनु का अश्रु बांध फूट पडा वह क्तबिख
क्तबिख कर रोने िर्ी डॉक्टर ने चौबीस घंटे का समय ददया था हाित र्ंभीर थी कुछ कहा
नहीं जा सकता आनंद। दोनों फौरन अस्पताि के प्तिए प्तनकिे। रास्ते में होिी दहन हो
रहा था आनंद ने कार रोकी तो अनु को आश्चयग हुआ क्योंदक वह पूजा पाठ आदद में कम
ही क्तवश्वास रखता।

होिी के समक्ष जाकर हाथ जोडकर प्राथगना करते हुए आज वह इस पक्तवत्र अणग्न में अपने
भीतर छुपे सारे क्तवकारों की आहुप्तत डाि आया और आज से ईमानदारी और सत्य की राह
पर चिने का संकल्प प्तिया वैसे ही उसके मन में सकारात्मक ऊजाग प्रवेश कर र्ई।

अस्पताि पहंुचते ही बेटे की अवस्था देख मन रक्तवत हो र्या तभी डॉक्टर ने कहा अब
अंकुर खतरे से बाहर है ठीक होने में समय िर्ेर्ा। आनंद को अपने दकए पर घोर
पश्चाताप हो रहा था और वह समझ र्या ईश्वर के दरबार में हर र्ुनहर्ार को उसके र्िती
की सजा प्रकृप्तत दकसी न दकसी रूप में देती ही है।

- राजश्री राठी जी, अकोिा (महाराष्ट्र)
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क्तवप्तध - मैदे में मोयन डािकर रोटी के जैसा आटा र्ूंधे। अब इस आटे के 3 भार् कर के एक
में िाि किर, एक में हरा किर प्तमिाएं और अच्छे से आटा रंू्ध िें।
- एक बतगन में मावा, बूरा, कटे मेवे, इिायची पाउडर, नाररयि का चूरा अच्छी तरह प्तमिाकर
रख िे।
- मैदे की तीनो किर की छोटी-छोटी िोई िेकर उसकी एक िोई िेकर पूडी की तरह बेि िें।
- रु्णझया के सांचे पर इसे रखकर एक तरफ एक चम्मच प्तमश्रि भरकर बंद करके अच्छी तरह
से पानी से प्तचपका कर दबा दें। दफर र्मग तेि या घी में धीमी आंच पर तिे।
- ठंडी होने पर एयर टाइट दडब्बे में बदं करके रखे। यह रु्णझया होिी पर खुद भी खाएं और
मेहमानों को भी णखिाएं।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

रसोई युक्तियाूँ –
१) हरी सणब्जयों का पकाते समय नमक सबसे बाद में डािें, उनका स्वाभाक्तवक रंर् बना रहेर्ा।
२) फूिर्ोभी बनाते समय उसमें एक चम्मच नींबू का रस डािने से र्ोभी का रंर् एकदम
सफेद रहेंर्ा।
३) मटर की सब्जी बनाते समय यदद उसमें चुटकी भर चीनी डाि दी जाए तो उसकी प्राकृप्ततक
रंर्त बनी रहेंर्ी।
४) पत्ता र्ोभी बनाते समय यदद उसमें एक चम्मच दधू डाि ददया जाए तो सब्जी की रंर्त
भी बनी रहती है और स्वाद भी बढाता है।

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

घरेिू नुस्खे –
1) आपके नाखून अर्र प्तनस्तेज हो र्ए हो तो उसके ऊपर नींबू और शक्कर रर्डना
चादहए। उससे नाखून में चमक आ जाएंर्ी।
2) अर्र आपका चेहरा बेजान हो र्या हो तो, अनार दाने के रस में दो चार बूंद शहद की
प्तमिाकर चेहरे पर िर्ाइए। थोडी देर पश्चात चेहरा धो िें ऐसा करने से चेहरे पर चमक
आ जाएर्ी।
3) अर्र आपके आइब्रो छोटी और पतिी है तो आप उस पर अरंडी का तेि िर्ाने से
घनी और िंबी हो जाएर्ी।
4) आप बािों में किर करते हैं तो दकनारे पर पहिे पेट्रोप्तियम जेिी िर्ा िीणजए तादक
चेहरे पर डाई के दार् नहीं िर्ेंरे्।

सामग्री – मैदा 1 दकिो, मोयन के प्तिए घी
एक पाव, हल्का भुना हुआ मावा आधा दकिो,
बूरा आधा दकिो, कटे हुए मेवे, इिायची,
नाररयि का चूरा, तिने के प्तिए ररफाइंड तेि
या घी, और थोडे से फूड किर िाि, पीिा
और हरा (इच्छानुसार)।
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हमारे भारत देश की बात ही अिर् है, यहां ऋतु पररवतगन भी, त्योहारों के आरंभ से होता
है। हर एक त्योहार कुछ ना कुछ संदेश प्तिए आता है, आप सब ने रंर्ों के त्योहार से
अपने जीवन में रंर् भर प्तिए होंरे्।

होप्तिका दहन के पश्चात अर्िे ददन से हम शीतिा माता को जि से शीति करते हैं,
ग्रीष्म ऋतु का आरंभ हो रहा है होप्तिका दहन और उसका ताप और, उसकी िपटों के
बराबर के ददन अथागत ददन बडे और रात छोटी होने िर्ती हैं।

एकम से छठ प्ततप्तथ तक शीतिा माता को जि चढाया जाता है और होप्तिका को भी हर
ददन ठंडा दकया जाता है। शीतिा माता पावगती जी का ही रूप है, माूँ शीतिा पाषाि रूप
में क्तवराजती है इनका मंददर या (थानक) साधारि ही होते है माूँ जैसी सहज होती है, वैसी
ही माूँ शीतिा भी जि से प्रसन्न हो जाती है। एक और खास बात सिमी की पूजा सभी
वर्ग के चाहे बडे हो या छोटे सभी करते है।

स्कंद पुराि की माने तो देवी शीतिा को चेचक रोर् की देवी कहा है, यह हाथों में किश 
और झाडू प्तिए होती है जो दक स्वच्छता के पयागय होते है जब ऋतु पररवतगन होता है तो 
सफाई भी आवश्यक होती है।

सिमी पूजन के प्तिए नैवेद्य छठ के ददन दही चावि का प्तमष्ठान (णजसे औप्तिया कहा जाता 
हैं) और रे्हंू के आटे और र्ुड के मीठे ढोकिे और सब्जी पूरी पकौडी पापडी आदद व्यंजन 
बनाए जाते हैं और सिमी के ददन शीतिा माता को भोर् िर्ाकर भोजन दकया जाता है। 
सिमी के ददन चूल्हा नहीं जिाया जाता है ठंडा(बासी भोजन) खाना ही खाया जाता है। 
बासी भोजन के कारि ही इसे कहीं -कहीं बासोडा भी कहा जाता है।
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मानो ग्रीष्म ऋतु हमें संदेश दे रही दक मैं आ रही हूूँ उष्िता प्तिए तुम शीति रहना हम
कहीं भी रहते हो, चाहे बडे -बडे शहरों की बात हो पर हम अपने ररवाज और परंपराओं को
भूि नहीं सकते, र्ुरुग्राम या र्ुडगांव का शीतिा माता मंददर देश में प्रप्तसद्ध है।

चैत्र के पूरे महीने में यहां देशभर से श्रद्धािु दशगनों को आते हैं। िोर् दरू-दरू से यहां आकर
मन्नतें मांर्ते हैं। पुत्र जन्म की कामना से और नवजात प्तशशु को आशीष ददिाने के प्तिए
दंपप्तत यहां आते है।

राजस्थान के पािी णजिे में णस्थत शीतिा माता मंददर में णस्थत आधा फीट र्हरा और
इतना ही चौडा घडा दशगनों के प्तिए खोिा जाता है। मान्यता है दक इसमें दकतना भी पानी
डािा जाए, िेदकन यह कभी भरता नहीं, शीतिा सिमी और ज्येष्ठ माह की पूनम पर यहां
मदहिाएं जि चढाती हैं। अंत में पुजारी प्रचप्तित मान्यता के तहत माता के चरिों से
िर्ाकर दधू का भोर् चढाता है तो घडा भर जाता है। दधू का भोर् िर्ाकर इसे बंद कर
ददया जाता है।

आज भी र्ाूँव में र्ीत र्ाते हुए मदहिाएं माताजी को ठंडा करती है पूजन करती है
राजस्थान के्षत्र में तो अिमी की पूजा की जाती है और कई जर्ह इस ददन मदहिाएं रसोई
से प्तनवतृ रहने के कारि होिी भी खेिी जाती है।

आज भी जब दकसी को छोटी माता बडी माता प्तनकिती है तो, माता के ऊपर न्योछावर
दकया हुआ घी उसकी त्वचा पर िर्ाते हैं, उसके ठीक होने के बाद माता के भोर् बनाकर
उनकी पूजा भी करते हैं।

शीतिा सिमी के ददन के बाद की दशमी प्ततप्तथ को भी माता के दशा माता अवतार की
पूजा की जाती है।

- संर्ीता दरक जी, मनासा (म. प्र.)

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/magazine/2021/magazine.html
https://www.bhartiyaparampara.com/magazine/2021/magazine.html


http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


अप्तभयान चिा ही रहे हैं तादक हमारे आच्छाददत जर्ह में वाष्पीकरि के िारा वषाग भारी
मात्रा में हो सके। उसी समय प्तिये र्ये प्तनिगय अनुसार जि क्तवषय पर हमें हमारे स्तर पर
जि संरक्षि पर कैसे आरे् बढना उप्तचत रहेर्ा, पर भी र्हन क्तवचार क्तवमशग पश्चात सबने
स्वीकार दकया दक जि की दफजूिखची को रोकना यक्ष प्रश्न है। इसप्तिये यह आवश्यक है
दक हम सभी को यह प्तनर्रानी तो रखनी ही पडेर्ी तादक पीने का पानी पीने के अिावा
अन्य कायग में उपयोर् न हो।

इसका मतिब यह है दक हमें पानी बचाने के प्तिए पहि करने की जरूरत है चाहे कमी हो
या न हो याप्तन स्वयं ही जि के महत्व को समझ अपने स्तर से ही इस मुदहम की
शुरुआत कर अमोि पानी को बचाने का प्रयास अप्तत आवश्यक है। अतः हम सब प्तमिकर
इस क्तवषय पर प्तनम्न क्तबन्दओुं पर जार्रूकता का आर्ाज अपने अपने घर से शुरू कर
ज्यादा से ज्यादा िोर्ों को जि सरंक्षि के प्तनम्न उपाय अपनाने का आग्रह करेंरे् अथागत
सभी के बीच जार्रूकता फैिायेंरे् –

* सबसे पहिे नि की टोदटयां णजससे पानी ररसता हो भिे ही घर की हो या दफर
सावगजप्तनक पाकग , र्िी, मोहल्िे, अस्पताि, स्कूिों आदद में उसे तुरंत ठीक करवाना है।

* मंजन करते समय, दाढी बनाते समय नि तभी खोिें जब सचमुच पानी की ज़रूरत हो।

* र्ाडी को पानी से धोने की बजाय र्ीिे कपडे से साफ कर िेने वािी प्रदक्रया अपना
िेने का आग्रह करेंरे् तादक पानी बचे।

* सभी से प्तनवेदन कर/समझा बुझाकर रसोई घर में िरे् पानी शकु्तद्धकरि यन्त्र [आरओ]
एवं वातानुकूिक [ए सी] प्तनकिने वािे पानी को घर वािे पौधों को पानी देने के काम में
िेने या दफर यह पानी घर में पोछा िर्ाने में काम में िेने वािी प्रदक्रया को अपनाने के
प्तिये प्रोत्सादहत करेंरे् तादक उस स्तर भी णजतना पानी बचाया जा सकता हो उसे बचायें।

* दाि, चावि को धोने के बाद पानी को यदद हम पौधों में डािते हैं तो यह पौधों में
पोषि देने का काम करते हैं णजससे बप्तर्या हरी भरी रहती है।

“क्योंदक जि होर्ा तो कि होर्ा”

हम बहुत से वररष्ठजन प्तनयप्तमत रूप से शाम
के समय मैदान में बैठ आपस मे दकसी भी
क्तवषय पर बातचीत करते आ रहे हैं। धरा को
हरा-भरा रखने के प्तिये दो क्तबन्दु पर जो
प्तनिगय प्तिया उस पर हम सभी वकृ्षारोपि
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* ऐसी ही पाकपात्र [कुकर], कढाई र्ंदे ही नि के नीचे रख दें णजससे सब्ज़ी वर्ैरह धोते
समय प्तर्रने वािा पानी से वो भर जायेंरे् और साफ करना आसान हो जायेर्ा।

* प्तनत्य कपडे धोने की बजाय कपडे इकट्ठे होने पर ही धोएं। कपडे जो हाथ से धोते है,
तो पानी खंर्ािने के बाद हम नाहनघर [बाथरूम] धो सकते हैं अथवा शौचासन [कमोड]
में भी डाि सकते हैं।

* र्प्तमगयों के ददनों में टंकी का पानी र्रम हो ही जाता है इसप्तिये बाणल्टयों में पानी भर
कर थोडी देर के प्तिये छोड दें तादक नहाते वि ठंडा पानी प्तमि सके।इसके अिावा
स्वक्तववेक से कम पानी से नहाने की आदत पर ध्यान कें दरत करें। सभी से आग्रह करेंरे्
दक इस काम के प्तिए आप भारत रत्न सप्तचन तेंदिुकर से पे्ररिा िे सकते हैं जो प्तसफग १
बाल्टी पानी से ही नहाते हैं।

* सम्भव हो तो दो बटन वािे संप्रवाही टंकी [फ्िश टैंक] उपयोर् में िें जो पेशाब के
बाद थोडा पानी और शौच के बाद ज्यादा पानी का बहाव देता है।

* बतगन धोते समय भी नि को िर्ातार खोिे रहने की बजाय अर्र बाल्टी में पानी भर
कर काम दकया जाए तो काफी पानी बच सकता है।

* पीने के प्तिये पानी प्तर्िास में पूरा भर के िेने की बजाय उतना ही िें णजतना पीना है।
इसी तरह दकसी को देना है तो पानी भरकर शीशी [बोति] या सुराही [जर्] के साथ
प्तर्िास दे दें तादक सामने वािा णजतना पीना होर्ा उतना ही अपने आप िे िेर्ा। इस
तरह से भी काफी पानी बचाया जा सकता है।

* प्तचिमची [वॉश बेप्तसन] के नीचे भी पानी प्तनयंत्रि करने के प्तिए एक टोटी िर्ी होती
है, अक्सर वो पूरी खुिी होती है। अतः पानी बचाने के उदे्दश्य से उसे पूरा नहीं खोि,
उतना ही खोिेंरे् णजससे पानी का प्रवाह कम हो जाए तादक हाथ धोने में तकिीफ भी न
हो और पानी बबागद भी न हो।

* बाग बर्ीचों में ददन की बजाय रात में पानी से प्तसंचाई करने से पानी का वाष्पीकरि
रुकेर्ा। साथ ही पौधों में निी [पाइप] से पानी देने के बजाय कनस्तर [वाटर कैन] से
पानी देने से हम पानी बचा भी पायेंरे्।

* वषागजि संचयन के प्रयोर् को प्रोत्सादहत दकया जाना भी आवश्यक है।इसके प्तिये
आवासन सप्तमप्ततयों /आवास कल्याि संर्ठनों की सहायता से मकानों की छत पर
वषागजि एकत्र करने के प्तिये एक या दो टंकी बनाकर उन्हें मजबूत जािी या दफल्टर
कपडे से ढककर जि संरक्षि दकया जा सकता है।

संके्षप में हम सभी का इरादा पानी व्यथग नहीं बहे साथ ही उसका आवश्यकतानुसार
बुक्तद्धमानी से उपयोर् हो क्योंदक पानी की बबागदी प्तसफग उसे बवागद करने वािे को ही नहीं
बणल्क पूरे समाज को प्रभाक्तवत करती है। इसप्तिये जि संरक्षि के उन मुख्य क्तवन्दओुं पर
ही हम आरे् बढ रहे हैं, जो हम अपने स्तर पर िार्ू करवा सकते हैं।
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अब आशा करता हूूँ दक प्रबुद्ध पाठक उपरोि बताये कारिों व जि संरक्षि उपायों से
ज्यादा बहुत कुछ स्वयं भी समझ र्ये होंरे् क्योंदक जि संरक्षि की णजम्मेदारी केवि
मनुष्य के णजम्मे है, केवि और केवि मनुष्य के णजम्मे है। इसप्तिए हम सभी को प्रि
िेकर पानी बबागदी को रोककर अपने जीवन व प्रकृप्तत को हरा-भरा तथा खुशहाि बनाने में
महत्वपूिग भूप्तमका प्तनभाने में चूकना नहीं है।

अन्त में यही बताना चाहता हूूँ दक योर्, तंत्र, आयुवेद, ज्योप्ततष इत्यादद सभी ने णजन
पांच मूि तत्वों से शरीर का प्तनमागि बताया उसी को संत र्ोस्वामी तुिसीदास जी ने भी
एक चौपाई प्तिख पूरे मानवजाप्तत के सामने पयागवरि का एक सही खाका खींच ददया था
और उस चौपाई में णजन क्तवप्तशि पांच तत्वों का उल्िेख दकया उसमें जि को भी क्तवप्तशि
तत्व मान उल्िेख दकया र्या है णजसे आज के वैज्ञाप्तनकों ने न केवि स्वीकारा है बणल्क
मान्यता भी दी है और वह चौपाई इस प्रकार है –

"प्तछप्तत जि पावक र्र्न समीरा ।
पंच रप्तचत अप्तत अधम सरीरा ।।”

- र्ोवधगन दास क्तबन्नािी जी, "राजा बाबू", बीकानेर (राज.)

राजस्थानी भाषा में बनी पक्तत्रका "राजस्थानी वािी" को पढने के 
प्तिए टेिीग्राम के आइकॉन पर णक्िक करें।
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नवराक्तत्र शब्द का उदर्म संस्कृत शब्द से हुआ है, णजसका अथग होता है 'नौ रातें', इन नौ
रातों और दस ददनों के दौरान, शक्ति/देवी के नौ रूपों की आराधना की जाती है। चैत्र
नवराक्तत्र के पहिे ददन माूँ दरु्ाग का जन्म हुआ था और माता दरु्ाग के कहने पर ही ब्रह्मा
जी ने सकृ्ति का प्तनमागि दकया था। इसीप्तिए चैत्र शुक्ि प्रप्ततपदा से ही "नवसंवत्सर याप्तन
दहंदू नववषग" का आरंभ होता है। चतै्र नवरात्र या "वासंप्ततक नवरात्रों" के दौरान आदद शक्ति
की पूजा के साथ-साथ अपने कुि देवी-देवताओं और नवग्रहों की पूजा का भी क्तवधान है।
नवराक्तत्र में माूँ दरु्ाग के नौ स्वरूपों की उपासना होती है –

प्रथमं शैिपुत्री च दितीयं ब्रह्मचाररिी।
ततृीयं चन्रघण्टेप्तत कूष्माण्डेप्तत. चतुथगकम।्।
पंचमं स्कन्दमातेप्तत षषं्ठ कात्यायनीप्तत च।
सिमं कािरात्रीप्तत.महार्ौरीप्तत चािमम।्।
नवमं प्तसक्तद्धदात्री च नवदरु्ाग: प्रकीप्ततगता:।
उिान्येताप्तन नामाप्तन ब्रह्मिैव महात्मना:।।

नवराक्तत्र की शुरुआत घट स्थापना से की जाती है, इसके बाद माता के 9 स्वरूपों की पूजा
होती है। अंप्ततम ददन को रामनवमी के रूप में मनाया जाता है।
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राम की शक्ति पूजा णजसे नवराक्तत्र का
आरंभ भी माना जाता है, राम की शक्ति
पूजा की आरंप्तभक पंक्तिया-ं "रक्तव हुआ अस्त
ज्योप्तत के पत्र पर प्तिखा अमर, रह र्या
राम- रावि का अपराजेय समरl "होर्ी
जय, होर्ी जय, हे पुरुषोत्तम नवीन,
कह महाशक्ति हुई, राम के वदन
में िीन।”

चैत्र शुक्ि दितीया से प्तसंधी नववषग प्रारम्भ
होता है। णजसे चेटीचंड के नाम से जाना
जाता है। चैत्र मास को प्तसंधी में चेट कहा
जाता है और चांद को चण्डु, इसप्तिए
चेटीचंड का अथग चैत्र का चांद होता है।
चेटीचंड का यह त्योहार चेती चाूँद
और झूिेिाि जयंती के नाम से
भी जाना जाता है।

उर्ादी का पवग उन िोर्ों के प्तिए नए साि
के आर्मन का प्रतीक है जो दणक्षि भारत
के चंर कैिेंडर का अनुसरि करते हैं। उर्ादी
के ददन सकृ्ति की रचना करने वािे ब्रह्मा जी
की पूजा की जाती है। यह पवग प्रकृप्तत के
बहुत करीब िेकरआता है जो
दकसानों के प्तिए नयी फसि का
आर्मन होता है।

महाराष्ट्रीयन त्योहार 'र्ुढीपाडवा' र्ुढी याने
िकडी का बांबू और प्रप्ततपदा प्ततप्तथ याने
पाडवा। महाराष्ट्र के राजा शािीवाहन ने
चैत्र शुक्ि प्रप्ततपदा इस ददन से काि
र्नना शुरू की थी, यह पवग र्ुढीपाडवा के
नाम से मनाया जाता है।
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र्िर्ौर राजस्थान एवं सीमावती राज्यों का एक मुख्य त्योहार है जो चैत्र माह की शुक्ि
पक्ष की ततृीया को र्िर्ौर का व्रत दकया जाता है। इस ददन कंुवारी कन्याएं एवं क्तववादहत
मदहिाएं ईसर जी (भर्वान प्तशव) और र्ौरी जी (माूँ पावगती) की पूजा करती हैं। यह व्रत
मदहिाएं अपने पप्तत की िम्बी आयु के प्तिए और कंुवारी कन्याएं मनचाहे पप्तत की प्राप्ति
के प्तिए रखती है।

र्िर्ौर की पूजा 16 ददन तक होती है जो होिी पवग के दसूरे ददन से शुरू होकर र्िर्ौर
के ददन पूरी होती है। इसमें शुरू के 8 ददनों तक होिी और र्ोबर की क्तपंदडयों से और बाद
के 8 ददनों में ईसर-र्ौर से पूजा की जाती है।

णजसके मुख्य भार् आप नीचे ददए आइकन पर से पूरा पढ सकते है –

- र्िर्ौर का प्तसंजारा
- र्िर्ौर पूजा की 16 ददन की क्तवप्तध
- र्िर्ौर के ददन ईसर र्ौरी की पूजा क्तवप्तध
- र्िर्ौर पूजा का र्ीत
- पाटा धोने का र्ीत - र्िर्ौर की कथा
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इस ददन िर्ातार चिी आ रही णजंदर्ी की एकरसता से मुक्ति पा समस्त पररवार आनंद
से भर उठता है और याद कर पाता है अपनी परंपरा व संस्कृप्तत को। हर त्योहार का
अपना अिर् महत्व है अपना अिर् मजा है बचपन में हम कई ददन पहिे से त्योहारों
को मनाने में जुट जाते थे। स्कूि से छुणट्टयां प्तमिने की खुशी मौज मस्ती की खुशी भी
होती थी यह त्योहार हमें भाईचारा प्तसखाने अपनी परंपराओं का प्तनवागह करना प्तसखाता है
तादक हम आने वािी पीढी को भी संस्कारों से बांध पाए।

ददवािी के ददन ढेर सारे दीपक जिाना सारा पररवार का इकट्ठा होना बहुत सुंदर िर्ता
है। तरह-तरह के व्यंजन त्यौहारों में बनते हैं और मेहमानों को जो आमंक्तत्रत दकया जाता
है उसमें उनके िारा की र्ई प्रशंसा से घर के माहौि में एक प्तमठास घुि जाती है और
यही त्योहार एक यादर्ार पि बन जाते हैं।

भारतीय समाज में त्योहार वा पवग वह मजबूत धारे् की तरह है जो सबको जोडे रखते हैं
यह वही क्तवशेष अवसर होते हैं जब हम अपने पररवार व समाज के साथ प्तमिकर खुप्तशयों
का एहसास करते हैं।

हम सभी बचपन से देखते आए हैं दक पररवार के साथ परंपरावादी ढंर् से पजूा पाठ कर
त्योहार होता है जो अपने घर से दरू रहते हैं वह भी त्योहार के बहाने वापस घर आते हैं
और एक साथ प्तमिकर उस का आनंद उठाते हैं। इसी त्योहार के बहाने हम अपनी परंपरा
और संस्कृप्तत को याद कर पाते हैं साथ ही हम अपनी आने वािी पीदढयों को यह परंपराएं
और मूल्य दे पाते हैं। बहुत से धाप्तमगक कारि है णजनसे इन त्योहारों का ऐप्ततहाप्तसक महत्व
है।

भारत एक कृक्तष प्रधान देश है यह सभी जानते हैं पर शायद यह कम ही िोर् जानते हैं
दक होिी ददवािी जैसे त्योहारों के समय दकसानों की फसि काटकर उनका धन उन्हें
वापस प्राि होता है इसी खुशी में वह पवग मनाते हैं नए अन्न के आर्मन पर घर की
औरतें खुप्तशयों के दीप जिाती है और प्रभु को धन्यवाद देते हैं।

इंसाप्तनयत के मजबूत तानों बानो से
बुनकर बनाई र्ई र्हृस्थी में आने
वािे त्योहार एक ऐसे संबि के रूप
में नजर आते हैं णजनके नाम पर पूरा
पररवार प्तमिजुि कर अपनी परंपराओं
को जीक्तवत कर उत्साह से उन्हें
मनाता है।
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नवराक्तत्र के ददन िोर् मां दरु्ाग की उपासना करते है 9 ददन तक अपने व्रत को सफि
बनाने के प्तिए उपवास रखते हैं। र्िपप्तत जी के ददनों में हषोल्िास होता है सभी धूमधाम
से र्िपप्तत बप्पा घर िाते हैं तादक घर में सुख समकृ्तद्ध बनी रहे।

करवा चौथ पर भी मदहिाएं अपने पप्तत के प्तिए व्रत रखती हैं तो कुछ वट साक्तवत्री व्रत
करती हैं और हरताप्तिका जैसे त्योहार हमारे भारत में मनाए जाते हैं जो मानवता
भारतीयता और एकता के संदेश िाते हैं।

आज के आधुप्तनक दौर में पवग पहिे की तरह नहीं रह र्या बढते बाजारीकरि का
व्यवसायीकरि का प्रभाव हमारे त्योहारों पर पडा है पहिे उन का आनंद ही अिर् होता
था आज आनन्द की कल्पना करना भी कदठन है पैसे की चमक दमक वा ददखावे ने भी
हमारी खुप्तशयों पर भी प्रभाव डािा है कॉरपोरेट प्तर्णफ्टंर् के साथ-साथ उपहारों के िेनदेन
भी बहुत बढ र्या है।

पहिे दकसी त्योहार के आने पर मन खुप्तशयों से भर जाता था कई ददन पहिे यह
तैयाररयां शुरू हो जाती थी ददवािी के ददन ढेरों सामान आता था सब प्तमिकर पूजा करते
थे िेदकन आज व्यस्त भरे माहौि में जल्दी कोई एक दसूरे से प्तमि भी नहीं पाते हैं
त्योहार भी आजकि फोन के िारा शुभकामनाएं देकर करते हैं िोर्।

आज वह भावना नहीं ददखाई पडती है कहीं प्रदषूि की दहुाई है तो, कहीं क्तबजिी की बचत,
कहीं ऑदफस से छुट्टी न प्तमिने का ददग है, तो कहीं घर जाने की इजाजत बजट नहीं दे
रहा होता। हमारी वास्तक्तवक व अच्छी परंपराएं आज इप्ततहास का क्तवषय बन र्ई हैं। ये
यादें नानी दादी की कहाप्तनयों में ही सुरणक्षत है उसको हम भुिा चकेु हैं। कुछ उपभोिावाद
बाजारवाद का प्तशकार हो चुके है आज हम उन आनंद भरे पवग की बातें करते हैं।

आज बदिते हुए समय में मानवीय मूल्य व मान्यताओं से हमारे परंपरार्त त्योहारों की
छक्तव धूप्तमि हुई है उन पर व्यावहाररकता हावी हुई है इसे बचाने के प्तिए हमें प्रयास करने
होंरे्।

- पूजा र्ुिा जी, प्तमजागपुर (उत्तर प्रदेश)
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