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वैशाख मास की पूर्णिमा जन्मा एक ससतारा।
शाांततदूत, अह िंसा पुजारी था व  तवष्णु अवतारी।
नाम जन्म का था ससद्धाथथ, आगे जाकर बुद्ध क लाया।
इसीसलए वैशाख पूर्णिमा क लाती  ै बुद्ध पूर्णिमा
नेपाल राज्य की लुां तबनी थी, जन्मभूसम प्यारी।
क्षतिय शाक्य वांश में जन्मे, राजा शुद्धोधन के पुि।
ममतामई मात म ामाया के आँख के तारे।
बाल्यकाल में गृ  को त्यागा, राज्य का मो  ना रोकने पाया।
अधाांगगनी यशोधरा त्यागी पुि राहुल भी सोता छोड़ा।

वय केवल सत्ताइस की थी, बन गए बुद्ध सन्यासी क लाए।
धमथ एक बनाया बुद्ध ने बौद्ध धमथ क लाया व ।
बौद्ध धमथ के सांस्थापक थे, सबके मन को भाया व ।
अनमोल वचन उनके थे य   ै, मानव का कल्याण करो।
ज्ञान में शाांतत र ेगी सदा स्मरण। प्रभु का सदा रखो तुम।

सुख दखु दोनों आने जाने ना कोई स्थाई  ै ।
बुरे समय का करो सामना बात सभी को बतलाई।
सच का देना साथ सदा तुम, प्रेम की धार ब ाते र ो।
अच्छा सोचो अच्छा करना, घृणा न ीं तकसी से करना।
 त्यारा अांगुसलमाल बना बौद्ध का अनुयायी, 
आम्रपाली नृत्याांगना भी बोद्ध शरण में आयी।
बनी सभक्षुणी बौद्ध धमथ की।
उसने तकया धमथ प्रचार।

बोधगया में बोगध वृक्ष के नीचे की तपस्या।
आत्म ज्ञान की प्राप्त हुई तब सफल हुई तपस्या।
बौद्ध धमथ में ना कोई जातत ना कोई पाँतत।
ना कोई ऊांचा ना कोई नीचा सभी य ाँ बराबर  ै।
साँची, गया, श्रीलांका में भी बने हुए  ैं बौद्ध स्तूप।
बौद्ध की वाणी समसामगयक इसको भूल न जाना तुम।

शाांतत ज्ञान की ज्योतत जला कर
चला गया म ामानव।
आओ नमन करें करें  म सब समल
बुद्ध पूर्णिमा हदवस  ै प्यारा

- उषा चतुर्वेदी जी, भोपाल (म. प्र.)
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के साथ जोड़ हदया करते थे। तब  म छोटे छोटे थे, लोग उसमें खाना न ीं पकाने
की सला देते थे क्योंतक उसमें बना खाना खाने से हृदय रोग से ग्रस्त  ो जाने की
सांभावना बढ़ जाती  ैं। वैसे  ी खाना बनाने वाली गैस का उपयोग नया नया शुरू
हुआ था तो उसे स्वास्थ्य के सलए  ासनकारक माना जाता था।

 म छोटे थे तो रडेियो सुने जाने के सलए भी कुछ सनयम थे सजसमें  म कुछ
कायथक्रम  ी सुन सकते थे। जब कॉलेज में आये तो टी वी देखने में भी कुछ सनयम
थे और कुछ  ी कायथक्रम देखने की इजाजत समलती थी। वैसे भी दूरदशथन का
प्रसारण ज्यादातर शाम के वक्त  ी हुआ करता था जो आज 24 घांटे और व भी ढेरों
चैनलों के साथ  ो र ा  ै। ऊपर से नेटफ्लिक्स जैसे पे्लटफामथ पर हदखाए जाने
वाले प्रोग्राम जो अनगगनत  ैं। सजससे बच्चों और युवाओां का मन उसी में रमा र ता
 ैं कोई भी अपने तवकास के बारे में सोचने से ज्यादा इन्हीं में उलझे र ते  ैं।

वैसे  ी अब मोबाइल फोन के बारे में बहुत सारी बातें सोशल मीडिया पर पढ़ने को
समल र ें  ैं। बड़ों के सलए  ासनकारक तो  ैं  ी तकिं तु बच्चों के सलए तो ये अत्यांत
 ासनकारक  ैं। इससे बच्चों को लत लग जाती  ैं और उनको कोई दूसरी चीज
अच्छी न ीं लगती, मोबाइल में  ी मन अटका र ता  ैं। खासकर जब वे छ साल
के या उससे छोटे  ैं। "Under Standing Your Child’s Brain" नाम की
तकताब में स्टिी करके इस बात को बताया गया  ैं।

जब बच्चें रोते  ैं, कई प्रकार की सजद्द करते  ैं, उनके माता तपता के प्यार की
जरूरत  ैं तब समय के अभाव में वे उने्ह मोबाइल फोन पकड़ा देते  ैं, सजससे वे
ब ल तो जातें  ैं, तकिं तु ये ब लाना बहुत म ांगा पड़ सकता  ैं। छोटे बच्चे जब
मोबाइल देखते  ैं तो वे जो कुछ देखता  ैं व उसे शाांतत से खाना खा लेते  ैं या शाांत
बैठे र ते  ै तकिं तु बड़े  ोने पर उनकी ध्यान कें हित करने की क्षमता कम  ोती
जाती  ैं। उनका ध्यान पढ़ाई से ज्यादा मोबाइल ने लगा र ता  ै सजससे उनको
काफी लत जाती  ैं जैसे नशे की आदत  ोती  ैं। पढाई के समय भी उनका ध्यान
उन्ही चीजों में उलझा रहता है, एकाग्रता की कमी रहने से पढाई में ध्यान काम
रहता है।

 म जो आजकल तवज्ञान की अदु्भत
शोध का उपयोग कर के जीवन को
आसान बनाने की कोसशश कर र े  ैं
क्या व ससफथ  मारी मदद  ी करते  ैं या
 मारा व नुकसान कर र ा  ैं जो
पीडढ़यों तक भरपाई न ीं  ो पाएगी।
सजसके सलए  म खुद सजम्मेदार  ैं।
तकतने सजम्मेदार  ैं ये तो भतवष्य  ी
बताएगा। वैसे तो अगर पुराने जमाने में
आई नई शोधों की बात करें तो – जब
स्टील के बतथनों का नया उपयोग शुरू
हुआ था तब लोग उसे हृदय रोग के  मले
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तांबाकू या शराब के नशे से तो शरीर को तकलीफ  ोती  ैं तकिं तु इस नशे से हदमाग,
 ाथ की नाजुक नसें और आँखों का खराब  ोने का खतरा सदैव र ता  ैं।सजसमें
हदमाग पर शराब के नशे सजतना या नींद की गोली सजतनी असर करतें  ैं। जब
आपका बच्चा सोता न ीं  ैं तब क्या उसे आप सोने के सलए ली जानी वाली गोली दे
सकते  ैं क्या? कोई भी असभभावक अपने बच्चे ऐसी गोली न ीं दे पाएांगे। लेतकन
 ाथ में मोबाइल दे कर ये काम  म करते  ैं। कईं बार तो सुनने को समलता  ैं तक
चल चुप तो  ो जायेगा दे दो। जो उनके सलए नए बहुत  ी  ासनकारक ससद्ध  ो
सकता  ै।

कुछ बड़े  ोने पर उनको कोई न कोई गेम की लत लग जाती  ैं सजसने अगर कुछ
पैसे लगाने पड़ते  ो तो वे माता तपता से चुराने से भी पीछे न ीं र ते। अपने देश के
41% युर्वा 20 साल के आसपास की उम्र के हैं। जजन्हें ऐसी लत लगने से उनके
भवर्वष्य अंधकारमय हो जाने की पूरी संभार्वना हैं। जजस उम्र में बच्चे अपने
भवर्वष्य के सपने देखता है उस उम्र में मोबाइल पर रील बना कर डालने के शौक
में फालतू के सं्टट कर के जजिंदगी को जोखखम में डाल देते हैं। अगर देश 41%
नागररक ऐसी लत में उलझ गए तो देश का भवर्वष्य क्या हो सकता है ये बात
सोचनीय बन जाती हैं।

कई बार असभभावकों को असभमान  ोता  ै तक उनके बच्चे को मोबाइल के तकतने
फीचसथ का पता  ैं, वे वीडियो बना कर फेसबुक या इांस्टाग्राम पर िाल भी देते  ैं
और इतनी छोटी उम्र के बच्चे की कातबसलयत ससफथ मोबाइल चलाना  ी गगनी
जाती  ैं। प ले उनसे राइम्स आहद बुलाकर माता तपता खुश  ोते थ।े बच्चे सेल्फियाां
ले कर अपने माता तपता को हदखा खुश करने की कोसशश करते  ैं। इस रील्स
बनाने की लत तो तब ार के गांगा पथ जो युवक युवततयाां स्टांट कर के रील्स बनाते
 ैं जो व ाां यातायात में बाधक बन र े  ैं। आजकल पुसलस के सलए ससरददथ बना
हुआ  ै, उसे रोकने के सलए सीसीटीवी कैमरे लगाने पड़ र े  ैं। सजससे ऐसे रील्स
बनाने की कोसशश करें उन्हें पकड़ा जाएां।

प ले के जमाने में माताएां बच्चों के स्वास्थ्य का ध्यान रखती थी। उनकी शरीर और
बालों की मासलश तकया करती थी, व ी समय  ोता था जब बच्चा माां के करीब हुआ
करते थ,े अपने मन की बात हदल खोल कर बता हदया करते थे। जो अब मुश्किल
से देखना समलते  ैं।

कुछ देशों में तो उम्र के रहसाब से स्क्रीन टाइम का कानून बना है, जजसकी अपने
देश में भी आर्वश्यकता ददख रहीं हैं।

देश के बालधन और युर्वाधन को इन लतों से बचाना सभी नागररकों की नैततक
फजज बनता हैं।

- जयश्री वबरमी जी, अहमदाबाद (गुजरात)
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134. कर्ज ने कर्वच र्व कंुडल के बदले में इन्‍द र से क्या मांगा...?
- अमोघ शगक्त। अमोघ शगक्त प्रदान करते हुए देवराज इांि ने क ा तक इसे चलाने
पर य गरज-गरज कर तमु्  ें अत् यांत सांतप्त कर र े तुम्हारे प्रबल शिु को मारकर
य शगक्त पुन: मेरे पास लौट आयेगी।

135. कर्ज द्वारा इस शक्ति का प्रयोग वकस योद्धा के र्वद्य के क्तलये सुरजित रखा
गया...?
- पाांिव वीर अजुथन के सलये।

136. कर्ज द्वारा इस शक्ति से वकस योद्धा का र्वद्य वकया गया...?
- कणथ द्वारा तकये जा र े पाण्डव सेना के म ासां ार को रोकने के सलये श्रीकृष्ण ने
घटोत्कच को भेजा। उसने कौरव सेना में तवनाश का ताांिव मचा हदया। दयुोधन द्वारा
ताना हदये जाने पर कणथ ने घटोत्कच के वद्य  ेतु अमोघ शगक्त को चलाया। इस
प्रकार घटोत्कच ने अपने प्राण उत्सगथ कर अजुथन के प्राणों की रक्षा की थी।

137. पाणु्ड पत् नी कुन्‍द ती का र्वास् तवर्वक नाम क् या था...?
- पृथा। पृथा वृल्फष्ण वांश के राजा शूरसेन की पुिी व श्रीकृष्ण के तपता वासुदेव जी
की ब न थी। शूरसेन ने अपनी पुिी पृथा को दत् तक रूप से राजा कुां ती भोज को
सौंप हदया। कुन्तीभोज की दत्तक पुिी  ोने के नाते पथृा को कुां ती नाम से जाना
गया। माता का नाम पृथा  ोने के कारण भगवान श्रीकृष्ण द्वारा अनेक अवसरों पर
अजुथन को पाथथ नाम से भी सांबोगधत तकया गया।

138. क् या कर्ज कंुती का पुत्र था...?
- एक बार एक तजेस्वी ब्राह्मण, राजा कुां तीभोज के य ाां पधारे। कुां ती के सत्कार व
सन्मान पूवथक आततथ् य से प्रसन्न  ोकर ब्राह्मण ने एक मांि कुां ती को देते हुए क ा
तक इस मांि से सजस देवता का आवा न तकया जाएगा व उसके अधीन  ो जायेगा।
कुां ती ने मांि-शगक्त की परीक्षा के सलये सूयथ देवता का आवा न तकया। सूयथदेव के
वरदान से कुां ती को सूयथदेव के समान कवच व कुां िल से सुसज्जित पुि की प्राप्तप्त
हुई। चूांतक कुन् ती उस समय अतववाह त थी अत: लोक सनिंदा के भय से जन्म के
साथ  ी नवजात को नदी में प्रवाह त कर हदया। य सशशु कणथ था।

132. कर्ज से कर्वच कंुडल वकसने
मांगे...?
- पाांिवों के ह त  ेतु, देवराज इांि ने
ब्राह्मण वेश में कणथ से कवच व कुां िल
माांग।े

133. कर्ज के कर्वच र्व कंुडल में क्या
वर्वशेषता थी...?
- अमृत से बने हुए रत्नमय कवच व
कुां िल कणथ के जन्म के साथ  ी उत्पन्न
हुए थे और कवच व कुां िल के र ते कणथ
युद्ध में अजेय था।

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


139. कर्ज का पालन-पोषर् वकसने वकया...?
- कुां ती द्वारा नदी में प्रवाह त तपटारी ब ते-ब ते गांगा तट के चम्पापुरी पहुांची ज ाां
पर उसे सन:सांतान दम् पती अगधरथ व उसकी पत्नी राधा ने देखा। उन्होंने कणथ का
लालन पालन तकया। कणथ ने िोण, कृप और परशुराम जी से अस्त्र-शस्त्र की सशक्षा
प्राप्त की।

140. कर्ज के अन्य नाम क्या है...?
- कणथ के पालक माता-तपता अगधरथ व राधा ने कणथ का नाम वासु सने रखा।
समिता  ोने पर दयुोधन ने कणथ को अांग देश का राजा बनाया इस कारण कणथ का
एक नाम अांगराज भी  ै। अगधरथ पुि, राधेय, सूत पुि, सयूथपुि व दानवीर नाम से भी
कणथ को जाना जाता  ै।

141. दै्वतर्वन में धमजराज के अलार्वा चारों पांडर्व क्यों ननजीर्व होकर नगर पडे...?
- वन प्रवास के दौरान एक सरोवर से पानी पीने के प्रयास में थके- ारे चारों पाांिव
सनजीव  ोकर गगर पड़े क्योंतक वो सरोवर एक यक्ष का था और यक्ष का य सनयम
था तक जो व्यगक्त उसके प्रश्नों का स ी उत्तर देगा व  ी पानी पीने के योग्य  ोगा।
उसके आदेश की अव ेलना करने पर व्यगक्त सनजीव  ोकर गगर जाता था।

142. चारों पांडर्व वफर कैसे जीवर्वत हुए...?
- अपने भाईयों को खोजते हुए जब युगधर्िर जलाशय के नजदीक पहुांचे तो तबना
अस्‍त ि–शस्‍त ि के प्र ार के अपने भाईयों को सनजीव देखकर समझ गये तक मामला
कुछ और  ी  ै। उन्  ोंने अपने भाईयों की तर जल् दबाजी न ीं हदखायी और न  ी
यक्ष-चेतावनी की अवज्ञा की। तत् पश् चात यगुधर्िर द्वारा यक्ष के सांपूणथ प्रश्नों का
स ी उत्तर देने पर प्रसन्न  ोकर यक्ष ने चारों पाांिवों को पुनजीतवत कर हदया।

143. र्वह यि कौन था...?
- वस्‍त तुत: यक्ष के रूप में भगवान धमथराज  ी पधारे थे।

144. प्रसन्‍द न होकर धमजराज ने युक्तधजिर को क्या र्वरदान ददया...?
- तुम में से जो-जो जैसा-जैसा रूप चा ेगा; व , वैसा-वैसा  ी रूप धारण कर लेगा
तब तुम्हें पाांिवों के रूप में कोई प चान न ीं पायेगा। इस वर के कारण पाांिवों को
अज्ञातवास के दौरान कोई प चान न ीं पाया।

(यि यकु्तधजिर संर्वाद रूपी प्रसंग के साथ ही महाभारत का तीसरा पर्वज - र्वन पर्वज
समाप्त हुआ और अब वर्वराट पर्वज शुरू होता है।)

(क्रमश:........, अगले मा )

- मार्क चन्‍द द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से  र म ीने के शुरू में नया अांक प्रेतित तकया

जाता  ै। यहद तकसी कारणवश आपको नया अांक न ीं समला  ो तो कृपया  में

सूगचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पतिका के सलए हदए गए नांबर 7303021123 को

मोबाइल में सेव करें और व्हाट्सप्प एवां टेलीग्राम के ग्रुप से जुड़े।

 ई-पतिका में ज ाँ क ीं भी सोशल मीडिया के आइकॉन बने हुए  ै उन्हें स्पशथ

करने पर आप उस सलिंक पर इांटरनेट के माध्यम से पहुँच सकते  ै।

 ई-पतिका में कुछ िडुटयाँ  ो तो  में जरूर बताये और आपको पतिका पसांद

आये तो अपने पडरवारजनों और समिों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को सांजोये रखने एवां ई-पतिका को सुरुगचपूणथ बनाने के

सलए आपके सुझावों और तवचारों से अवगत जरूर कराये।
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कभी हारेंगे ना हम!!

सपनों को अपने यूां 
तबखरने ना देंगे  म,
माना जीवन पथ पर चलते चलते,
कुछ सशगथल  ो गए  ैं  म,
परांतु जीवन पथ पर 
सनरांतर चलना ना छोड़ेंगे  म।
माना चारों और सनराशा का घोर ततसमर  ै,
परांतु उम्मीदों का नन्हा दीपक 
बुझने ना देंगे  म।
माना तवफलताओां के भांवर में फां से  ैं  म,
परांतु सफलता के सलए 
तवफलताओां से लड़ना ना छोड़ेंगे  म।
माना जीवन रूपी समुि में गोता लगाने पर 
बार-बार खाली  ाथ लौटे  ैं  म,
परांतु सीप का मोती पाने के सलए
अपनी आखखरी श्वास तक 
गोता लगाना ना छोड़ेंगे  म।
माना बहुत से सपने पूरे हुए 
बहुत अधूरे र  गए, परांतु इन अधूरे 
सपनों को पूरा करने के सलए 
पुरुिाथथ करना ना छोड़ेंगे  म।
माना भाग्य ने कठपुतली 
बना खूब नचाया  ै  में,
परांतु अपने ह स्से का उजाला पाने
के सलए
भाग्य से लड़ना ना छोड़ेंगे  म।
सपनों को अपने यूां तबखरने ना देंगे  म।
सपनों को अपने यूां तबखरने ना देंगे  म।

- ज्योत्स्ना नाज़र्वानी जी, इंदौर (म. प्र.)

अनुलंब
बहुत जी सलए  म
अनुलांब के साथ
तबना तकसी सनश्चय के
अब बदल लेनी  ोगी
इस जीवन की रा 
बदलने  ोंगे अपने तवचार।

भले  ी आते-जाते  ों
पल-प्रततपल तवचार
तोड़ने  ोंगे अब सारे,
अनुलांब के घेरे
अांतस की चा  से
 र शाम,  र सवेरे।

क ीं कोई ह साब तो  ोगा
 मारी प्रत्येक साांस का
पल-पल का
जीवन के प्रत्येक हदन का
व  घड़ी भी आएगी
अवश्य आएगी तकसी हदन,
तबना कुछ बताए
तकसी भी सूचना तबन।

- डॉ ननततला माथुर जी, जोधपुर 
(राज.)
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 ो समय तो - आओ, बांधु !

 म बैठे, कुछ बततयाएां ।

पेड़ नीम का - छाांव घनेरी

अब भी देता  ोगा ।

जेठ मास में - नीर नदी का

कलकल ब ता  ोगा ।

 ो समय तो - आओ, बांधु !

 म बुधना से समल आएां ।

घन अिाढ़ के - बांजारों - से

अब भी आते  ोंगे ।

लोग गाांव के - समलकर आल्हा

अब भी गाते  ोंगे ।

 ो समय तो - आओ, बांधु !

 म धसनया के तफर आएां ।

खुशबू लीपन की - मन पागल

अब भी करती  ोगी ।

अम्माां चौरे पर - सनत दीपक

अब भी धरती  ोगी ।

 ो समय तो - आओ, बांधु !

 म मांहदर तक  ो आएां।

- अशोक आनन जी, मक्सी, शाजापुर (म.प्र.)
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इस अवसर को और यादगार बनाने के उदे्दश्य से बांगाल के हुबली सजले में
आयोसजत  ोने वाले कायथक्रम में उपराष्ट्रपतत वैंकेया नायिू २५० रुपये मूल्यवगथ
का एक स्मारक ससक्का भी जारी तकया था।

जैसा आप सभी को ज्ञात  ी  ोगा राममो न राय जी को मुगल शासक बादशा 
अकबर डद्वतीय ने "राजा" की उपागध दी थी। इन्हें संसृ्कत, बंगाली, गुरुमुखी भािा
का तो ज्ञान था लेतकन वणथ व्यवस्था तवरोध के साथ ईसाई धमथ व समशनडरयों के
कायों की आलोचना वगैर से नाराज मिास के राजकीय कॉलेज के
प्रधानाध्यापक शांकरशास्त्री ने जब इनके धासमिक तवचारों से अस मतत जता इन्हें
शास्त्राथथ के सलए ललकारा तब इनको अरबी, फारसी, अंगे्रजी, रहब्रू भाषा वगैर 
का वृ द ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक लगा। इससलये शास्त्राथथ में सफलता प्राप्त
करने के उदे्दश्य से प ले तो ये भािाएां सीखी तफर बाइबल का भी वृ द अध्ययन
करने के पश्चात शास्त्राथथ में सफलता प्राप्त कर काफी नाम व यश कमाया।

आपको य जानकर आश्चयथ  ोगा तक मूततिपूजा का वर्वरोध प्रकट करने के उदे्दश्य
को ध्यान में रख इन्होंने माि 15 विथ की उम्र में  ी एक पुस्तक प्रकासशत कर
जनता को समतपित कर दी। इसके बाद वणथ व्यवस्था के तवरुद्ध भी एक पुस्तक
सलखी थी। अपने शुरुआती समय में इन्होंने उस समय की कुछ नामी-गरामी
पतिकाओां में काम भी तकया था और उस दौरान इन्होंने अांग्रेजों की बबथरता के
खखलाफ लेख सलख अपना तवरोध सावथजसनक तौर पर प्रकट करने में पीछे न ीं
र े। इस तर इन्होंने असभव्यगक्त की स्वतांिता की ऐसी नींव रखी जो आज भी
समाज में अलख जगाने में बिी  ी काम आ र ी  ै। कुछ समय पश्चात जब इन्हें
ईस्ट इण्डण्डया कम्पनी में नौकरी समल गयी तब व ाँ भी नौकरी करते हुए कभी भी
अपने स्वासभमान, अस्मस्मता और सनिरता से समझौता न ीं तकया।

उदा रणाथथ आपको बताता हँ व घटना सजसमें भागलपुर के अांग्रेज कलेक्टर सर
फे्रिडरक  ैसमल्टन ने इनके साथ बदतमीजी की तब इन्होंने गवनथर जनरल लॉिथ
समिंटो को तवस्तार से पूरी घटना बता केवल सलखीत सशकायत  ी दजथ न ीं करायी
बस्मि ये तभी सांतुष्ट हुये जब गवनथर जनरल ने कलेक्टर को कड़ी फटकार तो

आधुननक भारत के जनक - राजा 
राममोहन राय

भारत सरकार ने गत बार २२ मई २०२२
को २२ मई, १७७२ को बंगाल के र्वैष्णर्व
पररर्वार में जन्मे ब्रह्म समाज के
संस्थापक, भारतीय प्रेस के जनक,
भारतीय पुनजाजगरर् के अग्रदतू और
आधुननक भारत के ननमाजता राजा
राममोहन राय की २५०र्वीं जयन्ती बडे
ही धूम धाम से मनायी थी।
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लगायी  ी साथ में उनके तकए की माकूल सजा भी दी।

ये राजा राममो न राय  ी थे सजन्होंने बाल वर्वर्वाह के साथ सती प्रथा के वर्वरोध में
अनेक समाज सुधारकों को अपने साथ केवल जोिा  ी न ीं बस्मि तवसभन्न जग ों
पर उन सभी के माध्यम से समाज को जागरूक करने का एक असभयान चलाया
था। इसके अलावा इन्होंने उस समय के गर्वनजर जनरल लॉडज वर्वक्तलयम बैरटिंग की
मदद लेकर सती प्रथा के खखलाफ एक कानून तक बनर्वा ददया था।

राजा राममोहन राय ने अपने जीर्वन काल में अनेकों धाजमिक सुधारों के अलार्वा
नारी जातत को बेमेल वर्वर्वाह, बहुवर्वर्वाह, सती प्रथा, र्वेश्यागमन, जाततर्वाद,
असृ्पश्यता आदद जैसे कुरीततयों से मुक्ति ददलाने का यथासंभर्व प्रयास वकया।

आपको य जानना भी आवश्यक  ै तक उस समय समुि पार कर तवदेश जाना
एक धासमिक अपराध माना जाता था लेतकन इन्होंने उस दतकयानूसी मान्यता की
अनदेखी कर तवदेश जाकर उस रूडढ़वादी परम्परा को समाप्त करने में अग्रणी
भूसमका सनभाई। इन्हीं सब कारणों के चलते सभी का मानना  ै तक इनके द्वारा उस
समय से चालू की गयी जागरूकता का  ी पडरणाम  ै तक आज  म इन सबसे मुक्त
 ो पाये  ैं।

राजा राममो न राय ने उस समय  ी कृतष सुधार जजसमें लगान कम करना
वगैर के साथ प्रशाससनक व्यय कम करने पर सभी को एकजुट राय बना,
कायाथन्वित करवाने में एक म ती भूसमका सनभाई।

सनष्किथ में मुझे य सलखने में तकसी तर का सांकोच न ीं  ै तक राजा राममोहन
राय द्वारा मानर्वता के क्तलये वकये गये कायों के कारर् हम सभी भारतर्वासी
उनके हमेशा हमेशा के क्तलये ऋर्ी रहेंग।े

- गोर्वधजन दास वबन्नार्ी जी, "राजा बाबू", बीकानेर (राज.)
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सजस हदन अपने अपमान
का बदला

अपनी सफलता से देना
सीख जाओगे

सजिंदगी के खेल में जीत 
जाओगे।

समय जब न्याय करता  ै
तो गवा ों की जरूरत न ीं 

पड़ती  ै।

पत्थर में एक कमी  ै 
तक 

वो तपघलता न ीं  ै
लेतकन य ी उसकी 

खूबी  ै 
तक वो कभी बदलता

न ीं  ै।

खामोश र ो या ऐसी
बात क ो जो

खामोशी से बे तर  ो।

जरूरी न ीं तक  मेशा बुरे 
कमो की वज 

से  ी ददथ स ने को समले
कई बार  द से ज्यादा 
अच्छा  ोने की भी

कीमत चुकानी पड़ती  ै।

बुरा कैसे बोल दे वक्त को
य ी तो सभी अससलयत

बताता  ै।
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इसी तर से आप सांतरे का पल्प िालकर सांतरा लस्सी भी बना सकते  ो।
---------------------------------------------------

रसोई युक्तियााँ -
1) उड़द की दाल कड़क धूप में सुखाने से जल्दी पकती न ीं  ै।
2)  ींग पाउिर चटुकी भर लेकर आधे गगलास पानी में समलाने से अगर पानी
सफेद  ो गया  ै तो  ींग शुद्ध  ै।
3) इलायची गछलके उतारने के बाद गछलके चाय या कॉफी के पाउिर के डिब्बे में
िाल दें। पाउिर के साथ य उबलने पर खुशबूदार चाय / कॉफी बनेगी।
4) तेल गमथ करते समय अगर बतथन में कुछ बूांदे पानी की गगर गया  ो तो तेल के
छींटे बा र आते  ै और  म जल सकते  ैं। ऐसे में उसमें मोटा नमक के 2 - 3 खड़े
िालने से तेल उछल कर बा र न ीं आता  ै।

--------------------------------------------------

घरेलू नुस्खे – सुरसक्षत और स्वस्थ भोजन (एनीसमया)
अगर  म खाने की आदतों में जरा सी तब्दील लाते  ैं तो,  मारे स्वास्थ्य में बड़ा
फायदा  ो सकता  ै। जो  म खाते  ैं व केवल  मारी रोज की सजिंदगी को  ी
प्रभातवत न ीं करते  ैं, परांतु  मारा खाना  मारी जीवन शैली और  मारा जीवन
समय भी तय करता  ै।
लिर् - थकावट, साधारण कमजोरी, पैर में सूजन, पैर में ददथ।
कारर् - खून में  ीमोग्लोतबन की कमी।
उपाय - खाने के साथ चाय तबिुल न ीं पीना चाह ए। चाय में मौजूद टैसनन खाने
में से लौ तत्व को खून में समलने से रुकता  ै। खाने के साथ टमाटर सलाद या
सांतरे का जूस  ो तो शरीर खाने में से लौ तत्व को आसानी से ग्र ण करता  ै।
खाने में लौ तत्व (आयरन) की कमी एनीसमया को जन्म देती  ै। मह लाओां में
प्रसूतत काल में और बच्चों में भी य कमी पाई जाती  ै, क्योंतक दूध और दूध से
बने पदाथों में आयरन की मािा बहुत कम  ोती  ै।  री सल्फियाां और फलों में
लौ तत्व  ोता  ै इससलए  री सल्फियाां भरपूर मािा में खाइए।

सामग्री - मैंगो पल्प 2 कप, ताजा गाढ़ा
द ी एक कप, ताजा दूध (कच्चा तबना
उबला हुआ) एक कप, ताजी क्रीम की
मलाई 2 टेबल स्पून, चीनी 3 टेबल सू्पन,
केसर चुटकी भर, नमक चटुकी भर,
बफथ आवश्यकतानुसार।

वर्वक्तध - सभी सामग्री को अच्छी तर से
समलाकर, समक्सर में ग्राइांि करें व लस्सी
बनाइए ऊपर से थोड़ा केसर िालकर
सजा के पेश कीसजए।
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 मारे पूरे जीवन का सबसे म त्वपूणथ काल अथाथत समय तवद्याथी काल  ोता  ै।
इस काल में तवद्याथी का मन अपने आस पास के वातावरण में  ो र ी चीजों को
जानने के सलए उत्सुक र ता  ै। इस समय तवद्याथी का मन कोरे कागज़ की तर 
 ोता  ै, सजस पर जो कुछ सलखा जाए व जीवन भर उसके साथ र ता  ै।

सजस प्रकार एक नने्ह से पौधे को लकड़ी का स ारा हदया जाता  ै तातक व सीधा
र सके और जब सांपूणथ रूप से वृक्ष बन जाता  ै तब व एकदम सीधा खड़ा  ोता  ै।
उसी प्रकार जब तवद्याथी को उगचत समय पर उगचत सांस्कार समलते  ै तो वे उनके
भतवष्य को सुधार देते  ै। उगचत सांस्कार व उगचत सांगतत  ी तवद्याथी के जीवन की
आधारसशला  ोते  ै और इसी से उसके चडरि का सनमाथण भी  ोता  ै।

अगर तवद्याथी काल से  ी तवद्याथी के पास उगचत सांस्कारों का अभाव  ै तो भतवष्य
में उसके पास पश्चाताप करने के अलावा कोई रास्ता न ीं  ोता। चडरि सनमाथण का
उगचत उदा रण  ै: म ोदय ए० पी० ज०े अब्दलु कलाम। कलाम जी को उनके
बचपन से एकता, भाईचारा, अनुशासन, आत्मीयता जैसे सांस्कार उनके माता तपता,
समि तथा सशक्षकों से समले सजसके पडरणाम स्वरूप व एक बड़े वैज्ञासनक एवां
 मारे देश के राष्ट्रपतत बने। इन सब से ऊपर व एक अचे्छ व्यगक्त बने।  मारा
चडरि केवल  मारे सलए  ी उपयोगी न ीं  ै बस्मि  मारे देश,  मारे समाज को
आगे बढ़ाने के सलए भी उपयोगी  ै।

 मारे ततरांगे को पूरे तवश्व में सबसे ऊांचा फ राने के सलए  में अपनी आने वाली
पीढ़ी का उगचत ढांग से सनमाथण करना  ोगा क्योंतक उगचत सांस्कार  ी तो देश को
श्रेि देश बना सकते  ैं।

इससलए:
"अगर देश को करना है वर्वश्व पटल पर स्थातपत, 

तो उक्तचत संस्कारों से करो वर्वद्याथी जीर्वन का रहत"।

- प्रगतत र्वसन्दानी (बाल लेखक), ब्यार्वर (राज.)
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पैसों की तांगी से पढ़ाई
बहुत से लोगो ने छोड़ दी

लेतकन शराब, ससगरेट, गाांजा
तकसी ने न ीं छोड़ा।

भाया  मरा इक दईु सवाल
 ै- ई ससुरा तक्रकेट 
मा का ें क त  ैं
“Catch पकड़ो 
Catch पकड़ो“

जबतक “Catch” और 
“पकड़ो” दोनों का एकै 

मतलब  ैं।

गोलू पेड़ पर उल्टा लटका 
हुआ था

मोलू ने पूछा - क्या  ो 
गया ?

गोलू - कुछ न ीं ससर ददथ 
की गोली

खाई  ै क ीं पेट में ना
चली जाये।

यमराज - बोलो प्राणी 
तुमे्ह क ा जाना  ै, 
स्वगथ में या नकथ में ?

प्राणी - मेरा मोबाइल 
और चाजथर दे दो क ीं 

भी र  लूांगा।

अपने देश में 
राय देने वालों की 
कमी न ीं  ै

इस बात पर आपकी 
क्या

राय  ै ???

पप्पू नौकर से - बा र देखो 
सूरज सनकला  ै या न ीं ?

नौकर - सा ब बा र अँधेरा 
 ै।

पप्पू - टॉचथ जलाकर देख 
मुखथ।
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व्यक्ति को पररर्वार की जजतनी आर्वश्यकता है, उतनी ही समाज की भी
आर्वश्यकता है समाज से ही व्यक्ति को पहचान जमलती है इसे हम यूाँ समझ
सकते हैं व्यक्ति - पररर्वार - समाज - शहर और देश।

आज मैं मा ेश्वरी समाज की बात कर र ी हँ। माहेश्वरी समाज का उत्पक्ति ददर्वस
जजसे महेश नर्वमी के रूप में ज्येि मास की शुक्ल पि की नर्वमी को मनाया
जाता है। इसकी शुरुआत ज्येि शुक्ल 9 युगधर्िर सांवत 5159 से हुई थी और अभी
तक मा ेश्वरी समाज के लोग य म ोत्सव मनाते आ र े  ै। इस हदन भगवान सशव
की आराधना करते  ै, शोभा यािा सनकाली जाती  ै और भी कई साांसृ्कततक
कायथक्रम  ोते  ै ज ाां समाज के लोगो को सम्मासनत भी तकया जाता  ै। भारत के
राजस्थान राज्य में आने वाले मारवाड़ क्षेि से सम्बद्ध  ोने के कारण इन्हें
“मारर्वाडी” भी क ा जाता  ैं।

क ा जाता  ै तक सप्त ऋतियों की तपस्या भांग करने पर 72 उमरावों को ऋतियों ने
श्राप हदया था और वे पािाण बन गए । पािाण बने उमरावों की पन्वत्नयों ने भगवान
से याचना की तब भगवान सशव और माता पावथती ने इन उमराव को नव जीवन
हदया। लेतकन उनके  ाथों से  गथयार न ीं छूटे थे। इस पर भगवान शांकर ने क ा
तक सूयथकुां ि में स्नान करो, ऐसा करते  ी उनके  गथयार पानी में गल गए, और
"उन क्षतियों के शस्त्र, तलवार और ढालों से लेखन िाांिी और तराजू बन गए।" उसी
हदन से व जग "लोहागलज " के रूप में प्रससद्ध  ो गयी और आज भी राजस्थान के
सीकर के पास "लोहागढ" नाम से र्वह स्थान है। ज ाां लोग कुां ि में स्नान करके
भगवान म ेश की पूजा एवां प्राथथना करते  ैं।

मा ेश्वरी के 5 अक्षर में आप देखखये म,  , श, व, र सभी में गठान  ै जैसे सशव की
उलझी जटाओ से  ी उत्पन्न  ै। 72 उमरावों से मा ेश्वरी समाज की 72 खापें (गोि)
बनी और इस हदन को म ेश नवमी - मा ेश्वरी उत्पगत्त हदवस के रूप में मनाया जाते
आ र ा  ै।

धीरे धीरे ये समाज तवस्तृत हुआ और  रेक क्षेि में उन्नतत करने लगा। समाज
सांगडठत हुआ और समाज का प्रतीक गचन्ह भारतीय सांसृ्कतत के अनुरूप बनाया

आइए भारतीय परांपरा के साथ एक और
गौरवशाली परांपरा की बात करते  ैं इस
देश के उपवन में कई जातत के सभन्न-
सभन्न फूल खखले  ैं और य अलग-
अलग  ोते हुए भी सभी एक  ैं और सभी
एक दूसरे के भावनाओां का सम्मान
करते  ैं।
मानव सभ्यता का जब से तवकास हुआ
तब से मानव अकेला न ीं र ता। व 
पडरवार और डरश्ते नातों से बाांधकर सुख
पूवथक जीवन यापन करता  ै।
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गया सजसमे "सफेद कमल के आसन पर भगर्वान महेश सांर्वले क्तलिं ग में
वर्वराजजत जशर्व पर तत्रशूल एर्वं डमरु शोभायमान है।“

सभी देवी देवताओां को तप्रय कमल कीचड़ में खखल कर भी पावन  ै और कमल पर
आससत तबल्वपि तीन गुणों का सांकेत देते  ैं "सेर्वा, त्याग और सदाचार" मानव
जीवन को यथाथत करने वाले तीनों गुण और य ी भावना रखकर मानव समाज में
सेवा देता  ै तो समाज के सशखर पर पहुांचता  ै मा ेश्वरी जातत की उत्पगत्त जड़ में
समाह त  ै और सशव और शगक्त का आशीवाथद  ै।

1891 में अजमेर स्व. श्री लोइवाल जी तकशनगढ़ के दीवान की अध्यक्षता में समाज
सांगठन की नींव रखी और गौरव एवां गवथ की बात य  ै की मा ेश्वरी समाज का ये
सांगठन प ला जातीय सांगठन था।

जय म ेश के उद्घोि के साथ साथ शुरू हुए समाज के कायथ जो समाज जन की
भलाई के साथ मानव ह त में भी स योगी थे| मा ेश्वरी बांधू एकतित  ोकर गचिंतन
करने लगे और छोटी छोटी सभाओां ने म ासभा का रूप ले सलया।

आज 21 वी सदी में  मने यूँ  ी प्रवेश न ीं तकया। इससे प ले समाज की कई
कुरीततयों को जैसे पदाथ प्रथा, बाल तववा , द ेज प्रथा आहद, 1929 में पदाथ प्रथा के
बह ष्कार की घोिणा की, इस अगधवशेन में मह लाओां की सांख्या अगधक थी। 1931
में तवधवा तववा के बारे में के बारे में प्रस्ताव रखा जो 1940 में जाकर पाडरत हुआ।
1946 में द ेज प्रथा का तवरोध और देश में मा ेश्वरी समाज  ी सबसे प ला समाज
 ै सजसने बाल तववा को सनिेध तकया शारदा एक्ट 1930 में 1930 में एक्ट 1930
में दीवान ब ादरु  री तवलास जी शारदा अजमेर द्वारा रखा गया।

आज भी मा ेश्वरी समाज सनरांतर तक्रयावान  ै। समाज द्वारा समाज जन के सलए
कई ट्रस्ट बनाये जो समय समय पर समाज जन के सलये काम करते  ै।

मा ेश्वरी जातत का सांगठन तवस्तार  ै मा ेश्वरी भारत में  ी न ीं वरन नेपाल
बाांग्लादेश अमडेरका और भी देशों में  ै और अपनी बुसद्ध कौशल और योग्यता के
आधार पर चा े वो सशक्षा, राजनीततक या प्रशाससनक अगधकारी या खेल का मैदान
 ो कोई सा भी क्षिे  ो मा ेश्वरी तकसी से कम न ीं  ै। जन सेवा में भी आगे र ते  ै
समाज जन। देश के अनेक श रों में सेवा सदन स्थातपत तकये और आगे भी अनेक
कायथ तकये जा र े  ै।

खानपान हो या पहनार्वा या हो संस्कारों की बात तो माहेश्वरीयों का अपना
अलग ही अंदाज है।

- संगीता दरक जी, मनासा (म.प्र.)
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"औपचाडरक बातचीत के दौरान उन्होंने क ा भी वातानुकूसलत डिब्बे में डरजवेशन
न समलने से उन्हें मजबूरन स्लीपर कोच में बैठना पड़ा।“ बच्चा भी प ली बार  ी
स्लीपर कोच में बैठा था य ाां की भीड़ में व बहुत गचड़गचड़ा र ा था जब की सांध्या
समय सूयथ देव अपनी माया समेट अस्त  ोने में थे और  िी पुरवाई अपने पांख
पसार र ी थी। बच्चा लगातार भनभना र ा था तो तांग आकर उसकी मम्मी ने ऊपर
की बथथ पर तबठाकर उसे टैब पकड़ा हदया व उसमें आँखे गड़ाए मग्न हुआ तो
उसके मम्मी पापा ने चैन की साांस ली।

यह देख मुझे मेरा बचपन याद आ रहा था सफर के दौरान खखडकी के पास बैठ
कुदरत का अनुपम दृश्य देखने के क्तलए मेरा मन वकतना लालाक्तयत रहता सूरज
की लाक्तलमा, चांद की अलग-अलग छटाएं उस बालमन को वकतना सुकून देती
अपने साथ साथ मानों चांद भी सफर कर रहा हो ऐसा प्रतीत होता, दौडते हुए
पेड-पौधे, नददयां, पहाडों को देख कल्पनाओं को पंख लग जाते। घर का बना
हुआ भोजन, नाश्ता सब समलजुल करते। खखड़की से बा र मोटे कपड़े की थैली टांगी
र ती सजसमें पूरे समय जल ठां िा र ता उसका माधुयथ आज भी याद  ै। भाई ब नों
सांग ताश, साांप-सीढ़ी और न जाने तकतने  ी खेल खलेा करते सजससे समय का
पता  ी न ीं चलता और  म पूरी ताजगी से भरपूर  ो गांतव्य तक पहुांच जाते।

कुछ  ी देर में उस बच्चे की मम्मी ने उसे तबसलेरी पकड़ा दी, सजसे उसने गमथ पानी
 ो गया क कर तबना तपए  ी लौटा दी। अगले  ी से्टशन पर उसके पापा ने ठां िी
तबसलेरी की बोटल, कुरकुरे, फु्रटी आहद खरीदकर उसे दे दी सजसे व शौक से
खाने लगा।

य दृश्य देख मुझे बरबस  ी अपने पापा की याद आने लगी उनके द्वारा सलया  र
सनणथय  मारे सलए सवोपडर  ोता व ाां सजद पूरी  ोने की कोई गुांजाइश  ी न ीं र ती
व भी पूरी तर  र व्यवस्था पूणथ करने में सक्षम थे तकिं तु उनका कड़ा अनुशासन
अब याद आता  ै तो लगता  ै उनके द्वारा  म बच्चों को जीवन का जरूरी पाठ
पढ़ाने का  ी उनका मकसद र ा  ोगा। "आज हर स्थस्थतत में हम भाई-बहन बडे ही
खुश रहते हैं न कोई अभार्व महसूस होता है, ना ही कभी ननराशा हमें कैद कर
पाती है।"

टे्रन रफ्तार से दौड़ी जा र ी थी और उसके
साथ  ी मेरे तवचारों ने भी रफ्तार पकड़
ली अतीत में छुडियों के दौरान की गई
यािाओां के सुखद पल मानस पटल पर
अांतकत  ोते  ी एक मीठी सी मुस्कान
चे रे पर तबखर गई। अगले  ी से्टशन पर
एक सुसशसक्षत दांपतत और उनका दस
विीय बेटा टे्रन में चढे़ और मेरे सामने
वाली सीट पर बैठ गए, व तीनों  ी इस
स्लीपर क्लास में बड़े  ी अस ज म सूस
कर र े थे।
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छोटी छोटी बातों में आज की पीढ़ी, बच्चे जो समस्या म सूस करते  ै,  र बात का
तनाव लेते  ैं सच तो व समस्या  ोती  ी न ीं  ै, वक्त  ोता  ै जो ठ रता न ीं
मुश्किल घड़ी भी सनकल  ी जाती  ै तकिं तु अत्यागधक लाड़-प्यार उन्हें कमजोर
करने के साथ  ी उनका भतवष्य भी खराब करता  ै। इस यािा दौरान इतना तो मैं
समझ  ी गई। तभी आजकल बच्चे जरा जरा सी बात में डिप्रेशन में जाते  ैं,  ताश
 ो जाते  ैं, जीवनलीला समाप्त करने तक सोच लेते  ैं।

एक रात का सफर मनचाहा न होने पर जो असुवर्वधा महसूस करते हैं उनके
क्तलए जीर्वन सफर में आने र्वाले उतार चढार्व में सामंजस्य स्थातपत करते हुए
खुशी से चलना मुश्किल ही होगा ऐसे जीर्वन की डोर ही कमजोर रहती है जो
आक्तथिक, माननसक, पाररर्वाररक वकसी भी असंतुलन को सहज रूप से स्वीकार
नहीं कर पाती, य सोच  ी र ी थी, तभी खखड़की से आ र ी शीतल पुरवाई से मेरी
आांखों में नींद भरने लगी व बच्चा अब तक टैब में  ी मशगूल था।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)
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मेरी प्यारी माां 

तेरे तबन सब कुछ अधूरा सा लगता 

तेरी ममता भरी गोद में सो जाऊां 

तेरे आांचल की छाँव में सुकून पाऊां 

तुझे देखे तबन खाना ना भाए 

तेरी मुस्कान पर सारे तारे समल जाये 

जब भी उदासी छाए तेरा स्पशथ पा के खखल जायूँ

सारा जीवन अधूरा लगता  ै जब तुझे घर में न देखूां

तेरा आशीवाथद सदा र े तो जीवन की  र मुसीबत से लड़ जायूँ 

मेरी प्यारी माँ...  र जन्म में तुझे  ी माँ के रूप में पाऊां।।

सभी को मातृ हदवस की बधाई

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://t.me/bhartiyaparampara
https://t.me/bhartiyaparampara
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://twitter.com/BParampara
https://twitter.com/BParampara
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&

