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स्वास्तिक अत्यन्त प्राचीन काल से ही

भारतीय संसृ्कतत में मंगल प्रतीक माना जा

रहा है। अतः कोई भी शुभ कायय करने से

पहले स्वास्तिक चचन्ह अंतकत करके उसका

पूजन तकया जाता है।

स्वास्तिक का अर्थ है - अच्छा या मंगल

करने वाला । “अमर कोश” में भी इसका

अर्य आशीवायद, मंगलकारी एवं पुण्य कायय

सभी ददशाओं में सबका कल्याण करने

वाला है। इस प्रकार स्वास्तिक शब्द केवल

व्यचि या जातत तवशेष का नहीं है अतपतु

सम्पूणय तवश्व के कल्याण यह ‘‘वसुधैव

कुटुम्बकम्’’ की भावना ननदहत है।

स्वास्तिक शब्द की निरूक्ति –

“स्वस्तिक के्षम कायति, इति स्वस्तिकः”

अर्ायत कुशल क्षेम या कल्याण का प्रतीक

ही स्वास्तिक है।

मािक दशथि- दशयन के अनुसार स्वास्तिक

दनक्षणोन्मुख दादहने हार् की ददशा (घड़ी की

सुई चलने की ददशा) का संकेत तर्ा

वामोन्मुख बायीं ददशा (उसके तवपरीत) के

प्रतीक हैं। दोनों ददशाओं के संकेत स्वरूप दो

प्रकार के स्वास्तिक स्त्री एवं पुरूष के प्रतीक

के रूप में मान्य हैं। तकन्तु जहााँ दायीं ओर

मुड़ी भुजा वाला स्वास्तिक शुभ एवं

सौभाग्यवर्द्थक है, वहीं उल्टा (वामाविथ)

स्वास्तिक अमांगक्तलक हानिकारक मािा

गया है। प्राचीन काल में राजा महाराजा द्वारा

तकलों का ननमायण स्वास्तिक के आकार में

तकया जाता रहा है तातक तकले की सुरक्षा

अभेद्य बनी रहे।

दगुथ निमाथण में स्वास्तिक का अर्थ सु वािु

अर्ाथि अच्छा वािुशास्त्र। स्वास्तिक को

नेपाल में हेरब, नमस्र में एक्टोन, बमाय में

महातपयन्ने के नाम से पूजते हैं। ऑस्ट्रेनलया

तर्ा न्यूजीलैंड के मावरी आददवासी द्वारा

आददकाल से स्वास्तिक को मंगल प्रतीक के

रूप में प्रयुि तकया जाता रहा है।

वैज्ञानिकिा - वतयमान समय में तवज्ञान भी

स्वास्तिक आदद मांगनलक चचह्नों की महता

स्वीकार करने लगा है। आधुननक तवज्ञान के

वातावरण तर्ा तकसी भी जीतवत विु पदार्य

इत्यादद के ऊजाय को मापने के नलए तवनभन्न

उपकरणों का आतवष्कार तकया है और इस
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ऊजाय मापने की इकाई को नाम ददया है-

‘‘बोववस’’। मृत मानव शरीर बोतवस शून्य

मानक है। और मानव में औसत ऊजाय क्षेत्र

6500 बोतवस पाया गया है। स्वास्तिक में

इस ऊजाय का िर 1000000 (दस लाख)

बोतवस है। यदद इसे अलग बना ददया जाये

तो यह प्रततकूल ऊजाय इसी अनुपात में

बढ़ाता है। इसी स्वास्तिक को र्ोडा टेढा

बना देने पर इसकी ऊजाय मात्र 1000

बोतवस रह जाती है।

इसके सार् ही तवनभन्न धानमिक स्थलों,

मंददरों, गुरुद्वारों इत्यादद का ऊजाय का िर

काफी ऊँचा मापा गया है। नजसके चलते

वहाँ जाने वालों को शास्तन्त का अनुभव

और अपनी समस्याओं कष्टों से मुचि हेतु

मन में नवीन आशा का संचार होता है।

यही नहीं हमारे घरों, मन्दिरों, पूजा-पाठ

इत्यादद में प्रयोग तकये जाने वाले

मांगक्तलक क्तिह्नों - ऊाँ, देव मंत्र आदद में

भी इसी तरह की ऊजाय समाई रहती है।

नजसका लाभ हमें जाने अनजाने में

नमलता ही रहता है।

अतः ननष्कषयतः कह सकते हैं दहिू धमय

तवश्व में एकमात्र ऐसा धमय है जो अपने

प्रत्येक कायय संस्कार और परम्परा में

पूणयतः वैज्ञाननकता समेटे हुए है। सबसे

अलग आश्चयय की बात है तक जमथिी के

िािाशाह हहटलर के ध्वज में यही

वामाविथ स्वस्तिक अंवकि र्ा ।

... क्रमशः अगले माह

- डॉ. ददिेश कुमार गुप्ता जी, गंगापुर

नसटी, (राज.)
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होनलका दहन के पश्चात अगले ददन से हम

शीतला माता को जल से शीतल करते हैं,

ग्रीष्म ऋतु का आरंभ हो रहा है होनलका

दहन और उसका ताप और, उसके लपटों के

बराबर के ददन अर्ायत ददन बड़े और रात

छोटी होने लगती हैं। प्रततपदा से छठ ततचर्

तक शीतला माता को जल चढ़ाया जाता है

और होनलका को भी हर ददन ठंडा तकया जा

ता है। शीिला मािा पावथिी जी का ही रूप है,

माँ शीतला पाषाण रूप में तवराजती है इनका

मंददर या (र्ानक) साधारण ही होते है माँ

जैसी सहज होती है, वैसी ही माँ शीतला भी

जल से प्रसन्न हो जाती है। एक और खास

बात सप्तमी की पजूा सभी वगय के चाहे बड़े हो

या छोटे सभी करते है।

सं्कद परुाण की मािे िो देवी शीिला को

िेिक रोग की देवी कहा है, यह हार्ों में

कलश और झाड़़ू क्तलए होिी है जो वक

स्वच्छिा के पयाथय होिे है जब ऋिु पहरविथि

होिा है िो सफाई भी आवश्यक होिी है ।

सप्तमी प़ूजि के क्तलए िैवदे्य छठ के ददि

दही िावल का ममष्ठाि (मजसे औक्तलया कहा

जािा हैं) और गेहं के आटे और गुड़ के मीठे

ढोकले और सब्जी प़ूरी पकौड़ी पापड़ी आदद

व्यंजि बिाए जािे हैं और सप्तमी के ददन

शीतला माता को भोग लगाकर भोजन तकया

जाता है। सप्तमी के ददन चूल्हा नहीं जलाया

जाता है ठंडा (बासी भोजन) खाना ही खाया

जाता है। बासी भोजि के कारण ही इसे

कहीं-कहीं "बासोड़ा" भी कहा जािा है।

- संगीिा दरक जी, मिासा (म.प्र.)
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9 अप्रैल से चैत्र नवरातत्र का आरंभ हो रहा है।

नौ ददनों तक यह पवय बड़े ही धूमधाम से

मनाया जाएगा। इन नौ ददनों में माता रानी

के अलग अलग नौ स्वरूपों की भव्य पूजा

अचयना की जाती है। दहिंदू धमय में प्रचनलत

मान्यताओं के अनुसार िैत्र िवरातत्र के

पहले ददि मां दगुाथ का जन्म हुआ र्ा और

मां दगुाथ के कहिे पर ही ब्रह्मा जी िे सृष्टि

का निमाथण वकया र्ा। इसीनलए िैत्र शुक्ल

प्रतिपदा से हहन्द़ू वर्थ शुरू होिा है। कई

स्थानों पर इसे “गुड़ी पड़वा” भी कहा जाता

है। िैत्र िवरात्र के िीसरे ददि भगवाि

ववष्णु िे मत्स्य रूप में पहला अविार लेकर

पृथ्वी की स्थापिा की र्ी। इसके बाद

भगवाि ववष्णु का सािवां अविार जो

भगवाि राम का है वह भी िैत्र िवरात्र की

िवमी के ददि में हुआ र्ा। इसनलए धानमिक

दृष्टष्ट से चैत्र नवरात्र का बहुत महत्व है।

अमावस्या की रात से अष्टमी तक या गुड़ी

पड़वा से नवमी की दोपहर तक व्रत ननयम के

अनुसार चलने से नौ रात यानी 'िवरात्र' नाम

सार्यक है। चूंतक यहां रात चगनते हैं इसनलए

इसे नवरात्र यानन नौ रातों का समूह कहा

जाता है। इस ददन से कई लोग नौ ददनों या दो

ददन का उपवास रखते हैं।

िवरातत्र वर्थ में िार बार आिी है। मजसमे िैत्र

और आमिि की िवरातत्रयों का ववशेर्

महत्व है। िैत्र िवरातत्र से ही ववक्रम संवि

की शरुुआि होिी है। इन ददनों प्रकृतत से

एक तवशेष तरह की शचि ननकलती है। इस

शचि को ग्रहण करने के नलए इन ददनों में

शचि पूजा या नवदगुाय की पूजा का तवधान है।

इसमें माँ की नौ शचियों की पूजा अलग-

अलग ददन की जाती है।

1. मााँ शैलपुत्री

मााँ दगुाथ का पहला स्वरुप शैलपुत्री है। शैल

का मतलब होता है नशखर। धानमिक शास्त्रों के

अनुसार देवी शैलपतु्री कैलाश पवयत की पुत्री

है, इसीनलए देवी शैलपुत्री को पवयत की बेटी

भी कहा जाता है। वषृभ (बैल) इनका वाहन

होने के कारण इन्हें वृषभारूढा के नाम से भी

जाना जाता है। इनके दाएं हार् में तत्रशूल है

और बाएं हार् में इन्होंने कमल धारण तकया

हुआ है। मां के इस रूप का वाितवक अर्य है-

“िेििा का सवोच्चिम स्थाि।”
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2. मााँ ब्रह्मिाहरणी -

िवरात्र पवथ के द़ूसरे ददि मािा

ब्रह्मिाहरणी की प़ूजा-अिथिा की जािी है।

ब्रह्म का अर्य है तपस्या ओर चाररणी यानी

आचरण करने वाली| इस प्रकार

ब्रह्मचाररणी का अर्य हुआ तप का आचरण

करने वाली। मां दगुाय ने पावयती के रूप में

पवयतराज के यहां पुत्री बनकर जन्म नलया

और महतषि नारद के कहने पर अपने जीवन

में भगवान महादेव को पतत के रूप में पाने

के नलए कठोर तपस्या की र्ी। हजारों वषों

तक अपनी करठन तपस्या के कारण ही

इनका नाम तपश्चाररणी या ब्रह्मचाररणी पड़ा।

अपनी इस तपस्या की अवचध में इन्होंने कई

वषों तक ननराहार रहकर और अत्यन्त

करठन तप से महादेव को प्रसन्न कर नलया।

मां ब्रह्मचाररणी के दाएं हार् में माला और

बाएं हार् में कमण्डल है।

3. मााँ िंद्रघंटा -

िवरातत्र में िीसरे ददि मािा िंद्रघंटा की

प़ूजा-आराधिा की जािी है। इस देवी के

मिक पर घटें के आकार का आधा चदं्र है।

इसीनलए इस देवी को चंद्रघंटा कहा गया है।

इनके शरीर का रगं सोने के समान बहुत

चमकीला है। इस देवी के दस हार् हैं। वे

खड्ग और अन्य अस्त्र-शस्त्र से तवभूतषत हैं।

नसिंह पर सवार इस देवी की मुद्रा युद्ध के नलए

उद्धत रहने की है।

इनके घटें सी भयानक ध्वनन से अत्याचारी

दानव-दैत्य और राक्षस काँपते रहते हैं। देवी

का यह स्वरूप परम शांततदायक और

कल्याणकारी है। इसीनलए कहा जाता है तक

हमें ननरंतर उनके पतवत्र तवग्रह को ध्यान में

रखकर साधना करना चादहए। उनका ध्यान

हमारे इहलोक और परलोक दोनों के नलए

कल्याणकारी और सद्गतत देने वाला है।

4. मााँ कुष्ांडा -

िवरातत्र के िौर्े ददि मााँ दगुाथ जी के िौर्े

स्वरूप मााँ कुष्ांडा का प़ूजि अिथि वकया

जािा है। कुष्मांडा का अर्य होता है – कुम्हड़े

(कदू्द)। माँ को बनलयों में कुम्हड़े की बनल

सबसे ज्यादा पसंद है। इसनलए इन्हें कुष्मांडा

देवी कहा जाता है। माँ कुष्मांडा को अष्टभुजा

भी कहा जाता है। क्योंतक माँ कुष्मांडा के आठ

भुजाएँ हैं नजनमें कमंडल, धनुष-बाण, कमल

पुष्प, शखं, चक्र, गदा और सभी नसनद्धयों को

देने वाली जप माला है। इन सबके अलावा माँ

के हार् में अमृत कलश भी है। माँ कुष्मांडा

की सवारी नसिंह है।

5. मााँ सं्कदमािा -

िवरातत्र में पााँिवें ददि इस देवी की प़ूजा-

अिथिा की जािी है। सं्कद कुमार काततिकेय

की माता के कारण इन्हें सं्कदमाता नाम से

अनभदहत तकया गया है। इनके तवग्रह में

भगवान सं्कद बालरूप में इनकी गोद में
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तवरानजत हैं। इनका वणय एकदम शुभ्र है। इस

देवी की चार भुजाएं हैं। यह दायीं तरफ की

ऊपर वाली भुजा से सं्कद को गोद में पकड़े

हुए हैं। नीचे वाली भुजा में कमल का पुष्प है।

बायीं तरफ ऊपर वाली भुजा में वरदमदु्रा में

हैं और नीचे वाली भुजा में कमल पषु्प है।

इसीनलए इन्हें पद्मासना भी कहा जाता है।

नसिंह इनका वाहन है। पहाड़ों पर रहकर

सांसाररक जीवों में नवचेतना का ननमायण

करने वाली सं्कदमाता। कहते हैं तक इनकी

कृपा से मूढ़ भी ज्ञानी हो जाता है।

6. मााँ कात्यायिी -

िवरातत्र के छठे ददि जगिजििी मााँ दगुाथ

के छठे स्वरूप मााँ कात्यायिी का प़ूजि एवं

आराधिा की जािी है। स्कि परुाण में

उले्लख है तक वे परमेश्वर के नैसचगिक क्रोध

से उत्पन्न हुई र्ीं, नजन्होंने देवी पावयती द्वारा

दी गई नसिंह पर आरूढ़ होकर मदहषासुर का

वध तकया। वे शचि की आदद रूपा है, नजसका

उले्लख पाणणनन पर पतञ्जनल के महाभाष्य

में तकया गया है। माँ कात्यायनी परम्परागत

रूप से देवी दगुाय की तरह लाल रंग से जुड़ी

हुई हैं। नवरातत्र उत्सव के षष्ठी को उनकी

पूजा की जाती है। उस ददन साधक का मन

'आज्ञा चक्र' में स्थस्थत होता है। योगसाधना में

इस आज्ञा चक्र का अतं्यत महत्वपूणय स्थान

है। इस चक्र में स्थस्थत मन वाला साधक माँ

कात्यायनी के चरणों में अपना सवयस्व

ननवेददत कर देता है। पररपूणय आत्मदान करने

वाले ऐसे भिों को सहज भाव से माँ के दशयन

प्राप्त हो जाते हैं।

7. मााँ कालरातत्र -

िवरातत्र के सािवें ददि जगिजििी मााँ दगुाथ

के सािवें स्वरूप मााँ कालरातत्र का प़ूजि एवं

आराधिा की जािी है। माँ के शरीर का रंग

घने अंधकार की तरह एकदम काला है। नसर

के बाल तबखरे हुए हैं। गले में तवद्युत की तरह

चमकने वाली माला है। इनके तीन नेत्र हैं। ये

तीनों नेत्र ब्रह्मांड के सदृश गोल हैं। इनसे

तवद्युत के समान चमकीली तकरणें ननःसृत

होती रहती हैं। माँ की नानसका के श्वास-

प्रश्वास से अग्नि की भयंकर ज्वालाएँ

ननकलती रहती हैं। इनका वाहन गदयभ

(गदहा) है। ये ऊपर उठे हुए दादहने हार् की

वरमुद्रा से सभी को वर प्रदान करती हैं।

दादहनी तरफ का नीचे वाला हार् अभयमुद्रा

में है। बाईं तरफ के ऊपर वाले हार् में लोहे

का काँटा तर्ा नीचे वाले हार् में खड्ग

(कटार) है। माँ कालरातत्र का स्वरूप देखने में

अत्यंत भयानक है, लेतकन ये सदैव शभु फल

ही देने वाली हैं। इसी कारण इनका एक नाम

'शुभंकारी' भी है।

8. मााँ महागौरी -

िवरातत्र के आठवें ददि जगिजििी मााँ दगुाथ

के आठवें स्वरूप मााँ महागौरी का प़ूजि एवं
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आराधिा की जािी है। माँ का वणय पूणयतः

गौर है। इस गौरता की उपमा शखं, चंद्र और

कंुद के फूल से दी गई है। इनकी आयु आठ

वषय की मानी गई है- 'अिवर्ाथ भवेद् गौरी।'

इनके समि वस्त्र एवं आभूषण आदद भी

श्वेत हैं। माँ महागौरी की चार भुजाएँ हैं।

इनका वाहन वृषभ है। इनके ऊपर के दादहने

हार् में अभय मुद्रा और नीचे वाले दादहने

हार् में तत्रशूल है। ऊपरवाले बाएँ हार् में

डमरू और नीचे के बाएँ हार् में वर-मदु्रा हैं।

इनकी मुद्रा अत्यंत शांत है। महागौरी रूप में

देवी करूणामयी, स्नेहमयी, शांत और मृदलु

ददखती हैं।

9. मााँ नसमर्द्दात्री -

िवरातत्र के िौवें ददि दगुाथजी के िौवें

स्वरूप मां नसर्द्दात्री की प़ूजा और अिथिा

का ववधाि है। जैसा तक इनके नाम से ही

स्पष्ट हो रहा है तक सभी प्रकार की नसनद्धयों

को देने वाली देवी हैं मां नसनद्धदात्री। इनके

चार हार् हैं और ये कमल पुष्प पर

तवराजमान हैं। वैसे इनका वाहन भी नसिंह ही

है। इनके दादहनी ओर के नीचे वाले हार् में

चक्र है और ऊपर वाले हार् में गदा है। बाईं

ओर के नीचे वाले हार् में कमल का फूल है

और ऊपर वाले हार् में शखं है। प्राचीन शास्त्रों

में अणणमा, मदहमा, गररमा, लतघमा, प्राप्तप्त,

प्राकाम्य, ईनशत्व, और वनशत्व नामक आठ

नसनद्धयां बताई गई हैं। ये आठों नसनद्धयां मां

नसनद्धदात्री की पूजा और कृपा से प्राप्त की जा

सकती हैं। नवरातत्र के नौ ददन पूजा अचयना

एवं व्रत करने के पश्चात नवरातत्र व व्रत का

पारण (समापन) नवमी को कन्याओं को

भोजन कराके तकया जाता है।

िवरातत्र के अंतिम ददि को हम भगवाि

राम के जन्मोत्सव के रूप में मिािे है। इस

प्रकार माता के नौ ददन के नौ स्वरूप की

मदहमा ननराली है। चैत्र नवरात्र पवय की आप

सभी को हाददिक शुभकामनाएं। माता आप

सभी के जीवन में अपरम्पार खुनशयां लाएं।

- सोिल मंज़ू श्री ओमर जी, राजकोट

(गुजराि)
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िवसंवत्सर

नवसंवत्सर मंगलमय हो ।

जग भर में भारत की जय हो।

पूरे हों संकल्प सुपावन

जनगणमन उन्नत - ननभयय हो।

पंचतत्व को रखें सुरनक्षत

ऊजाय हररत तवपुल संचय हो।

फूलें-फलें  तवटप, पशु - पक्षी

भू पर हररयाली अक्षय हो।

बढ़े ज्ञान - तवज्ञान ननरंतर

ननज संसृ्कतत की मोहक लय हो।

रहे न कोई भूखा - नंगा

जन - जन से स्नेदहल पररचय हो।

संघषों से क्या घबराना

तकतना ही प्रततकूल समय हो।

पुष्पों - सी मुस्कान तवखेरें

जीवनकाल भले कततपय हो।

- गौरीशंकर वैश्य जी, ‘वविम्र’,

आददलिगर, ववकासिगर (लखिऊ)

बसंि ऋिु

सरसों ष्टखली, महकी हैं हवाएँ 

ढोल मंजीरे, पांवों को चर्रकाएं

आज नाच नचाएं

रंग बासंती, सुनहरा महके 

खुशी का रंग, खेतों को महकाएं

तकसान झूम गाएं

फूलों की शोभा, लगती मतवाली

रंग-तबरंगी, तततनलयाँ हषायएं

भौरें गुनगुनाएं 

कोयल कूकें , आम का पेड़ हंसें

स्वागत ऋतु, मंझररयों के गुचे्छ 

झूम झूम झुलाएं

नजिंदगी गाएं, बसंत ऋतु आई

ददलों में खुशी, सुनहरी यादों में

स्वणणिम रंग छाएं

वन मदहमा, बसंत के रंगों में 

सोने से सजे, जैसे बाजार सजे 

सबको ही बुलाएं

- डॉ, उर्ा माहेिरी पुंगक्तलया जी, जोधपुर 

(राजस्थाि)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


उनसे नमल के अपने मन की, 

बातें सारी कह आया।

मन में तवकसे सुमन सरस से, 

उनके आगे रख आया।।

सुमन हृदय के तबछा ददए तब, 

चट से कनलयाँ कई ष्टखलीं।

एक चढ़ाऊँ दूजी ष्टखलती, 

न्यौछावर में कई नमलीं।

क्या रखना है बचाखुचा के, 

पूरी माला रच आया।

मौन कर्न करते नयनों को, 

नयनों से ही पढ़ आया।।

हेमछत्र के प्रततकर में सब, 

हेमछत्र ही चाहेंगे।

प्रेमपत्र के प्रततकर में 

तब प्रेम पत्र ही चाहेंगे।

ढोल बजा के नगर बुला के, 

प्रेमपत्र को पढ़ आया।

वे ही हैं मन के महाराजा, 

हेमछत्र ही रख आया।।

पूछ रहा है नगर चोंकता, 

ये क्या-ये क्या है ये क्या ।

कह देता हँ साहस भरता, 

नया-नया है पे्रम तकया।

अंग वस्त्र के छोर पकड़ कर, 

लगा गं्रचर् तफर भर आया।

पंरडत जी भी मंत्र-मुग्ध र्े, 

हार्-हार् पे धर आया।

हार् नलए हैं मध्य महावर, 

अक्षत रहते ग्रन्थन में।

भाल लगे हैं कुमकुम-टीके, 

अमृत भरते चुम्बन में।

गुड़ - बताशे ले मुद् – मुद्रा, 

अंक तभी तो भर आया।

अब तो अपने घर चलना है, 

हार् खींचता कह आया।

वे भी चलते हम भी चलत,े 

चल देते उपहार लुटा।

उनसे नमल के नमला प्यार ही, 

चल देते वह प्यार लुटा।

प्रेम-नगर के मुख्य द्वार तक, 

तप्रयवर को ले सह आया।

हम पर रंग बसंती चढ़ता, 

गीत प्रेम का नलख आया।।

- तत्रलोकी मोहि पुरोहहि जी, कांकरोली, 

राजसमंद (राज.)
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हंसने - हंसाने का कोई मौसम नहीं होता

आइए ! कुछ हंस लें  , कुछ हंसा लें  ।

चेहरे पर चढ़ा उदानसयों का - आवरण उतारें।

होंठों पर लाकर मुस्कानें - पौंछें आंसू खारे।

फूल बन जाने का - कोई मौसम नहीं होता।

आइए ! कुछ ष्टखल लें , कुछ ष्टखला लें ।

पलटकर अपना रुख़ - महत़िलों की ओर कर लें ।

र्ापों पर पांव चर्रकें  – हृदय में हों गीत - ग़ज़लें ।

सरगम बन जाने का -कोई मौसम नहीं होता ।

आइए ! कुछ गा लें  , कुछ गुनगुना लें ।

घटाएं जब भी छाएं - तब मयूर चर्रक उठे मन में ।

दूवाय - मन हररयाएं –सूखा, हो न काले घन में ।

बच्चा बन जाने का -कोई मौसम नहीं होता ।

आइए ! कुछ उड़ लें , कुछ उड़ा लें  ।

नददयां हों न प्यासी - बहें वे कल-कल बारहमास।

ददन हों न पतझड़ के - हो मधुमास का पररहास।

मान - मनुहारों का - कोई मौसम नहीं होता।

आइए ! कुछ मन लें , कुछ मना लें  ।

- अशोक 'आिि' जी, मक्सी, शाजापुर ( म.प्र.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अंक पे्रतषत तकया जाता है। यदद

तकसी कारणवश आपको नया अंक नहीं नमला हो तो कृपया हमें सूचचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पतत्रका के नलए ददए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल में सेव

करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से जुड़े।

 ई-पतत्रका में जहाँ कहीं भी सोशल मीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशय करने पर

आप उस नलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुँच सकते है।

 ई-पतत्रका में कुछ त्रुरटयाँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पतत्रका पसंद आये तो

अपने पररवारजनों और नमत्रों के सार् शेयर करें।

 भारिीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पतत्रका को सुरुचचपूणय बनाने के नलए

आपके सुझावों और तवचारों से अवगत जरूर कराये।
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नवसंवत्सर का जुड़ाव हमारी प्रकृतत से है,

सृष्टष्ट से है, ऋतुओं से है, जीवों से है,

जीवमण्डल से है और धरती से है। ऋतु

पररवतयन प्रकृतत का चक्र है। ऋतु का अर्य है,

जो सदा चलता रहे। यह लय और गतत हमें

संदेश देती है तक वषयभर नए नूतन पररवतयन

की ओर सतत अग्रसर रहें। गतत का जीवन से

अटूट संबंध होता है। यह गतत जहाँ ऋतु से जुड़ी

है, वहीं ऋतु का अनभन्न जुड़ाव नवसंवत्सर से

है।

पौराष्टणक है संवत्सर की अवधारणा -

पौराणणक उले्लखों के अनसुार -

सवथिुथपहरििु स्मृिः संवत्सरौ बुधै।

(तकसी ऋतु से प्रारंभ करके ठीक उसी ऋतु

के पुनः आने तक नजतना समय लगता है, वह

संवत्सर कहलाता है।)

यह संवत्सर एकप्रकार से प़ूरा वर्थ है और

इसमें 'िव' शब्द जुड़िे से िवसंवत्सर हो जा

िा है। यह सृष्टष्ट की वषयगांठ का नववषय है,

इसका वणयन यजुवेद के 27 वें तर्ा 30 वें

अध्याय के मंत्र क्रमांक 47 और 15 में अंतकत

है।

भारतीय संसृ्कतत में दहिंदू नववषय का शुभारंभ

चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की प्रततपदा से माना

गया है। पौराणणक आख्यानों के अनसुार इस

ततचर् को ब्रह्मा जी ने सृष्टष्ट - सजयना आरंभ की

र्ी। इसकी पुष्टष्ट ब्रह्म पुराण के ननम्ननलष्टखत

श्लोक से होती है -

िैत्र मानस जगद् ब्रह्मा ससजथ प्रर्मोहनि।

शुक्ल पक्षे समग्रे िु सदा स़ूयोदये सति।।

अर्ायत चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की प्रततपदा से

ततचर् के सूयोदय से ब्रह्माजी ने सृष्टष्ट का

ननमायण का कायय आरंभ तकया र्ा। इसी ददन

सूयय देव का उदय हुआ र्ा तर्ा इसी ददन

भगवान राम ने बानल का वध तकया र्ा। इसी

ददन भगवान राम का राज्यानभषेक हुआ र्ा।

धमयग्रंर्ों में इसे 'िवसंवत्सरोत्सव' के रूप में

मनाए जाने का तवधान है। कालपुरुष के सभी

अवयवों के सार् इस ददन मुख्य रूप से स्रष्टा

ब्रह्माजी के पूजन का तवधान है। अर्वयवेद में

उले्लख के अनुसार वैददककाल से इसे एक

महापवय के रूप में मनाया जाता रहा है। इससे

इसकी प्राचीनता एवं भव्यता का पता चलता है।

एक पौराणणक आख्यान के अनसुार सृष्टष्ट

ननमायण के समय सवयप्रर्म भगवान तवषु्ण ने

अवतार नलया र्ा और वह उनका मत्स्यावतार
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र्ा, जो जल में हुआ र्ा। यह कर्ानक जल

की महत्ता को दशायता है, इसकी पुष्टष्ट

वैज्ञाननकों द्वारा भी की गई है तक सृष्टष्ट का

पहले जीव का उद्भव जल में हुआ र्ा।

नवसंवत्सर दहिंदू-धमय-दशयन पर आधाररत

महोत्सव है। हमारे धमय में ब्रह्माजी सृष्टष्ट के

रचचयता हैं, तवषु्ण पालनहार हैं और नशव

संहारक देव हैं। यह वगीकरण तकतना

वैज्ञाननक है। सृष्टष्ट आवश्यक है, उसका

पालन-पोषण भी आवश्यक है और नव-

नूतन-सृजन के नलए प्राणी की आयपूुतति पर

संहार भी आवश्यक है। यह पररवतयन क्रम

सृष्टष्ट का ननयम है, जो तक शाश्वत है। नवसंवत

इसी कालक्रम का सूचक है।

िवसंवि का ऐतिहानसक महत्व -

नवसंवत से जुड़े एक प्राचीन अध्याय के

अनुसार महाकाल (नशव) की नगरी

अवंततका (उजै्जन) के सम्राट तवक्रमाददत्य ने

तवदेशी आक्रांता शकों पर तवजय प्राप्त की र्ी।

इस स्मृतत को चचरस्थायी बनाने के नलए, चैत्र

शुक्ल प्रततपदा से तवक्रमीय संवत का प्रवतयन

तकया र्ा। उत्तर भारत में इसी ददन वासंततक

नवरात्र प्रारंभ होता है तर्ा लोग माँ

आददशचि की घटस्थापना कर नौ ददन पूजा-

अचयना करते हैं और घर वालों की सुख-

समृनद्ध की कामना करते हैं। इसी ददवस

स्वामी दयानंद ने आयय समाज की स्थापना की

र्ी।

गणणतज्ञ भास्कराचायय जी ने इसी ददन सूयोदय

से सूयायि तक ददन, मास और वषय की गणना

करते हुए पंचांग की रचना की। द्वापर में

धमयराज युचधणष्ठर का राज्यानभषेक ददवस होने

के अततररि कलयगु के प्रर्म सम्राट परीनक्षत

के नसिंहासनारूढ़ होने का ददवस भी यही है।

इस ददवस का उल्लास महापवय के रूप में देश

के सभी भागों में देखने को नमलता है।, भले ही

पवय के नाम अलग-अलग हों। इस ददवस को

महाराष्ट्र में 'गुड़ी पड़वा', किाथटक में 'युगादद',

आंध्र प्रदेश में 'उगादी', गोवा- केरल में

संवत्सर, कश्मीर में 'िवरेह', मष्टणपुर में

'समजबु िोंगमा पािबा' िर्ा नसिंधु प्रािं में

भगवाि झ़ूलेलाल के अविरण ददवस के रूप

में 'िेिी िंद्र' (िैत्र का िंद्र) िाम से मिाया

जािा है।

िवसंवत्सर का प्रकृति से है गहरा संबंध -

चंद्र संवत्सर का शुभारंभ चैत्र शुक्ल प्रततपदा से

होता है। ऋग्वेद में ऋतुओं का ननमायता चंद्रमा

को माना गया है। चैत्र का चंद्र संवत्सर अगले

वषय के चैत्र मास के कृष्ण पक्ष की अमावस्या

तक चलता है। इस प्रकार यह कालचक्र

अनवरत चलता रहता है, जो हमें प्रकृतत से जोड़े

रखता है और जीवन के तत्त्वों से पररचचत

करवाता है। नवसंवत्सर का हमारी प्रकृतत से

गहरा संबंध है।

वसंत ऋतु को “ऋिुराज” कहा जाता है, नजसमें
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िवस-ंवत्सर का प्रारंभ होिा है। यह समय

शीतकाल की शीतलता और ग्रीष्मकाल की

ऊष्णता का मध्य तविंदु होता है। इसकारण

जलवायु समशीतोष्ण होती है। यही समय है,

जब फसलें पककर तैयार रहती हैं और

कृषक को अपने पररश्रम का पररणाम प्रत्यक्ष

देखकर अपार प्रसन्नता होती है। वातावरण

उल्लास और उमंग से भर उठता है और जन -

मन नववषय का पवय मनाने को उत्सकु हो

उठता है। नवसंवत के आधार पर पंचांग तैयार

तकया जाता है। लोग इससे शुभ मुहतों की

जानकारी प्राप्त करते हैं और नए शुभ कमय

पूणय करते हैं।

दो कैलें डर के रूप में प्रिक्तलि है भारिीय

िववर्थ - दहिंदी नववषय, नजसे प्रायः दहिंदू नववषय

या भारतीय नववषय भी कहा जाता है, दो

कैलें डर के रूप में प्रचनलत है। एक है शक

संवत और दूसरा तवक्रम संवत। दोनों में वषय

का शुभारंभ एक ही ददन, एक ही महीने में

होती है, चैत्र शुक्ल प्रततपदा से। शक संवत

कैलेंडर, गे्रगेररयन कैलेंडर से लगभग 78 वषय

नया है और तवक्रमी संवत कैलेंडर, गे्रगेररयन

कैलेंडर से 57 वषय पुराना है।

ध़ूमधाम से मिाएाँ भारिीय िववर्थ -

अँगे्रजी नववषय 2024 को 31 ददसंबर 2023 की

रात को या 1 जनवरी 2024 को हम मना चुके

हैं, तकिं तु हमें अपना दहिंदू नववषय या भारतीय

नववषय बड़ी धूमधाम से मनाना चादहए, जो

9 अप्रैल 2024 अर्ाथि िैत्र शुक्ल प्रतिपदा से

प्रारंभ हो रहा है। यह ववक्रम संवि 2081

होगा।

पनश्चमी सभ्यता के अंधानुकरण में फँसे हम

आँग्ल नववषय तो अतं्यत हषोल्लास से मनाते हैं,

यहाँ तक तक असंयम का अततरेक कर देते हैं,

टनों शराब गटागट पी जाते हैं, नमत्रों के सार्

झूमत,े नाचते हैं, गाते हैं, हो-हल्ला मचाते हैं,

आततशबाजी करते हैं, महंगे होटलों में या

पययटन स्थलों पर पारटियां करते हैं। इसमें भोंड़े

प्रदशयन के अततररि कहीं भी भारतीयता या

शुभ संस्कारों की झलक नहीं नमलती। यह

स्थस्थतत अत्यंत दभुायग्य पूणय है।

हम अपनी प्राचीन गौरवशाली परंपराओं के

सार् भारतीय नववषय को भी भूल गए हैं। यह

नवसंवत्सर का पवय हमें भारतीय संसृ्कतत को

पुनः अपनाने के नलए प्रेररत और प्रोत्सादहत

करता है। अपनी जड़ों की ओर लौटने का यह

शुभ अवसर प्रदान करता है। आओ! भारतीय

नववषय को हम सब नमलजुल कर सादगी और

शालीनता से मनाएँ, इसके नलए कुछ इस

प्रकार के आयोजन तकए जा सकते हैं –

- घरों की छत पर भगवा ध्वज फहराए,ँ घरों को

कागज की झंरडयों और गुब्बारों से सजाए,ँ

रंगोली बनाएँ तर्ा दरवाजे पर वंदनवार लगाएँ।

- प्रातःकाल स्नान कर घरों में देव - पूजन

करें। मंददरों में जाकर पूजा-अचयना, संकीतयन
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एवं धमयगं्रर्ों का सामूदहक पाठ करें ।

सायंकाल घरों में एवं देवस्थलों में दीपक

जलाएँ।

- भारतीय गणवेश धारण करें, मिक पर

ततलक - चंदन लगाएँ तर्ा कलाई में मौली

- कलाबा बाँधें।

- एक-दूसरे से नमलने पर हार् जोड़कर

नमिे करें तर्ा जय श्रीराम या वंदेमातरम

बोलें ।

- मोबाइल से वाताय के पूवय हैलो कहने के

स्थान पर 'हरर ओम' बोलें ।वृद्धजन के चरण

स्पशय करके आशीवायद लें तर्ा छोटों को स्नेह

- दलुार करें ।

- वृद्धाश्रम जाकर वृद्धजन से नमलें , उनका

हालचाल पूछें तर्ा नमठाई ष्टखलाएँ। ननधयनों को

भोजन कराएँ। गोशालाओं में गायों को चारा

दान करें तर्ा गुड़ ष्टखलाएँ।

- घर और तवद्यालयों में बच्चों को नवसंवत्सर

से संबंचधत कर्ाओं और महा पुरुषों के चररत्रों

से अवगत कराएँ।

- देवस्थलों, पाकों, तवद्यालयों और तवनशष्ट

स्थानों पर संगोष्ठी, वाताय, कतव गोष्ठी आदद

सांसृ्कततक काययक्रम आयोनजत तकए जाए।

बच्चों के द्वारा साज-सज्जा एवं बाल छतवयाँ

प्रिुत करने की प्रततयोचगताएं की जाती हैं।

- अपने इष्ट-नमत्रों को एक-दूसरे से नमल कर

या मोबाइल से मंगलमय नववषय की

शुभकामना एवं बधाई प्रेतषत करें।

- हम सभी दगुुयणों को त्यागकर सद्गुणों तर्ा

भारतीय संसृ्कतत को अपनाने का संकल्प लें ।

भारतीय नववषय भारत के नव राष्ट्रवाद के उदय

के आलोक में अतं्यत महत्वपूणय एवं प्रासंचगक

है। यह पवय नई ऊजाय, नई ज्योत्स्ना, नव

आराधना, नवशचि और नई पररकल्पना का

है। यह पावन दहिंदू पवय है, नजस पर हमें गौरव

और गवय करते हुए 'वसुधा ही कुटंुब है'

अवधारणा के अनुसार जीवमण्डल के सभी

जीवधाररयों के नलए मंगलकामना करनी

चादहए।

स्वामी तववेकानंद ने कहा र्ा - ''यदद हमें

गौरव से जीिे का भाव जगािा है, अपिे

अंिमथि में राष्ट्रभक्ति के बीज को पल्लववि

करिा है, िो राष्ट्रीय तिक्तर्यों का आश्रय लेिा

होगा। गुलाम बिाए रखिे वाले परकीयों की

ददिांकों पर आमश्रि रहिे वाला अपिा

आत्मगौरव खो बैठिा है।''

- िममिा वैश्य जी (मशमक्षका), मसकिवा,

गोण्डा (उ.प्र.)
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सानजबू नोंग्मा पैनाबा नाम मणणपुरी शब्दों से
नमलकर ही बना है, सानजबू - वषय का पहला
महीना जो आमतौर पर अप्रैल के महीने के
दौरान मेइती चंद्र कैलेंडर के अनुसार आता है,
नोंग्मा - एक महीने की पहली तारीख,
पैनाबा - से हो। नजसका शाप्तब्दक
अर्य नए साल के पहले महीने
का पहला ददन है।

चैत्र शुक्ल रद्वतीया से नसिंधी नववषय प्रारम्भ
होता है। नजसे चेटीचंड के नाम से जाना जाता
है। चैत्र मास को नसिंधी में चेट कहा जाता है
और चांद को चणु्ड, इसनलए चेटीचंड का अर्य
चैत्र का चांद होता है। चेटीचंड का यह त्योहार
चेती चाँद और झूलेलाल जयंती के
नाम से भी जाना जाता है।

उगादी का पवय उन लोगों के नलए नए साल
के आगमन का प्रतीक है जो दनक्षण भारत के
चंद्र कैलेंडर का अनुसरण करते हैं। उगादी के
ददन सृष्टष्ट की रचना करने वाले ब्रह्मा जी
की पूजा की जाती है। यह पवय प्रकृतत के बहुत
करीब लेकर आता है जो तकसानों के
नलए नयी फसल का आगमन होता
है।

महाराष्ट्रीयन त्योहार 'गुढीपाडवा' गुढी याने
लकड़ी का बांबू और प्रततपदा ततचर् याने
पाडवा। महाराष्ट्र के राजा शालीवाहन ने चैत्र
शुक्ल प्रततपदा इस ददन से काल गनना शुरू
की र्ी, यह पवय गुढीपाड़वा के नाम से मनाया
जाता है।
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गणगौर राजस्थान एवं सीमावती राज्यों का एक मुख्य त्योहार है जो चैत्र माह की शकु्ल पक्ष की ततृीया

को गणगौर का व्रत तकया जाता है। इस ददन कंुवारी कन्याएं एवं वववाहहि महहलाएं ईसर जी

(भगवाि मशव) और गौरी जी (मााँ पावथिी) की प़ूजा करिी हैं। यह व्रत मदहलाएं अपने पतत की लम्बी

आयु के नलए और कंुवारी कन्याएं मनचाहे पतत की प्राप्तप्त के नलए रखती है। गणगौर की पूजा 16 ददन

तक होती है जो होली पवय के दूसरे ददन से शुरू होकर गणगौर के ददन पूरी होती है, शुरू के 8 ददन होली

और गोबर की तपिंरडयो से और बाद के 8 ददन ईसर गौर से पूजा होती है। होली के दूसरे ददन सुबह 8

तपन्दण्डया राख की और 8 तपन्दण्डया गोबर की बनाकर छोटी टोकरी में दूब तबछाकर रख देते है। कन्याएँ

तड़के एक लोटे में जल, दूब, पषु्प ले के दूब लाने के गीत गाते हुए आती है। तफर धरती पर गोबर या

तपली नमट्टी का चौका देकर तपन्दण्डयों की टोकरी उस पर रखे। अब दीवार पर कंुकुम, काजल और

मेहंदी की सोलह सोलह तबिंददया लगाएं और तपन्दण्डयों पर पषु्प चढ़ाये। अब एक र्ाली में र्ोड़ा सा जल,

एक कौड़ी, सुपारी, एक चाँदी का छल्ला और पैसा डालकर दूध के छींटे दे। र्ाली को टोकरी पर और

तफर अपने नसर पर लगाये। शीतला सप्तमी तक (8 ददनों तक) इसी प्रकार से पूजा करें। शीतला

सप्तमी या बासेड़ा के ददन गणगौर कुम्हार से लाये या स्वयं भी नमट्टी से बना सकते है। एक कंुडे या

टोकरी में ईसर जी और गणगौर को रखें और उन्हें वस्त्राभूषण पहनाये। तब "ममट्टी लािे" का गीत गाये।

उसके बाद ददन में बाहर से जल लाकर "जल तपलािे" का गीत गाते हुवे ईसर और गणगौर को जल

तपलाये और नजमावे। गणगौर को दूध का दाँतन कराय,े जल चढ़ाये, रटका-काजल लगाये और पषु्प

हार चढ़ाय,े तफर "ज्वारा" के गीत गाते हुवे दूब चढ़ाये। उसके बाद आरती करे और गणगौर की कर्ा

कहें। इस बीच आने वाले रतववार को "स़ूरज रोटा" का व्रत भी करें। नजन मदहलाओं को गणगौर का

उद्यापन करना है उनको सूरज जी

का व्रत करना जरुरी होता है।

 गणगौर का नसिंजारा

 गणगौर प़ूजा की 16 ददि की

ववक्तध

 गणगौर प़ूजा का गीि

 पाटा धोिे का गीि

 गणगौर के ददि ईसर गौरी की

प़ूजा ववक्तध
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287. युर्द् समाप् ि होिे के बाद अजुथि के रर्

में आग कैसे लग गयी...?

- युद्ध के अंततम ददन, छावनी पहुंचकर

श्रीकृष् ण ने अजुयन से, अक्षय तरकश व गाण् डीव

धनुष के सार् रर् से, उनसे पहले उतरने का

कहा। अजुयन के उतरने के पश्चात श्रीकृष् ण

स्वयं रर् से उतरे। श्रीकृष् ण के रर् से उतरते ही

रर्, स्वतः आग की लपटों में तघर गया। चतकत

पाण् डवों को श्रीकृष् ण ने बताया तक कौरव

यौद्धाओं के नाना प्रकार के ददव् यास्ट् त्रों से यह

रर् पहले ही जल चुका र्ा, अब तक मैंने इसे

रोक रखा र्ा। मेरे द्वारा छोड़ते ही यह भस्ट् म हो

गया है।

288. युर्द् समाप् ि होिे के बाद यकु्तधमष्ठर िे

श्रीकृष् ण को हस्तििापुर क् यों भेजा...?

- पुत्र वध से धृतराष् र व गान् धारी के मन में

उपजे शोक व क्रोध को शान्त करने के नलये

युचधणष्ठर ने श्रीकृष् ण को युद्ध समाप् त होने के

तत् काल बाद हस्तिनापुर भेजा ।

289. जांघें ट़ूट जािे पर दयुोधि िे क् या

वकया...?

- अश् वत् र्ामा, कृपाचायय व कृतवमाय को जब

दयुोधन के घायल होने की सूचना नमली तो वे

उससे नमलने आये और जब अश् वत् र्ामा ने शेष

समस्ट् त पांचालों को यमलोक भेजने की शपर्

ली तो दयुोधन ने उसका सेनापतत के रूप में

अनभषेक तकया ।

(अश् वत् र्ामा के सेिापति के रूप में

अमभतर्क् ि होिे के प्रसंग के सार् ही शल् यपवथ

समाप् ि हुआ। अगला पवथ सौप्तप्तक पवथ है। )

290. सौप्तप्तक पवथ का क् या आशय है...?

- सौप्तप्तक शब् द से आशय है रात को सोये हुए

मनुष् यों पर आक्रमण करना।

(महाभारत के सौप्तप्तक पवय में कौरवपक्ष के

अश् वत् र्ामा, कृतवमाय व कृपाचायय द्वारा रात के

समय पाण् डव नशतवर में हमले का वणयन है।)

291. अश् वत् र्ामा के मि में सोये हुए सनैिकों

पर राि को हमले का र्ड्यंत्र कैसे उत्पन्न

हुआ...?

- घायल दयुोधन से मुलाकात करने के पश्चात

तीनों कौरव वीर, एक बरगद के नीचे रातत्र

तवश्राम करने लगे। क्रोधाग्नि में जलते हुए

अश् वत् र्ामा को नींद नहीं आ रही र्ी। उसने

वटवृक्ष पर दृष्टष्ट डाली तो देखा तक पेड़ पर

सैकड़ों कौवे अपने-अपने बसेरों में सोये हुए है।

उसी समय एक उलू्ल वहां आता है और
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अपने पंजों व चोंच से सोये हुए कौओं को

एक-एक करके मार डालता है।

292. पाण् डव मशववर पर हमला कैसे वकया

गया...?

- रातत्र के गहन अंधेरे में अश् वत् र्ामा न,े अपनी

तेजस्ट् वी तलवार लेकर अकेले ही नशतवर में

प्रवेश तकया और कृतवमाय व कृपाचायय ने

नशतवर के बाहर खड़े होकर भागने वालों का

वध तकया।

293 .अश् वत् र्ामा िे वकि-वकि का वध

वकया...?

- सबसे पहले उसने धृष् टद्युम् न को पीट पीट

कर मार डाला। उसके पश् चात उत् तमौजा,

युधामन् यु, द्रौपदी के पांचों पुत्रों, नशखण् डी,

समस्ट् त सृंजय, प्रभद्रक, मत् स्ट् य, सोमक व

पांचाल वीरों को मौत के घाट उतारा।

294. क् या दयुोधि पाण् डव मशववर के िष् ट

होिे का समािार सुि पाया...?

- नशतवर में मारकाट करने व उसे पूणय रूप से

नष् ट करने के पश् चात तीनों ने मरणासन् न

दयुोधन को यह समाचार सुनाया। समाचार

सुनकर तत्काल की दयुोधन ने प्राण त् याग

ददये।

295. अपिे पुत्रों व संबकं्तधयों के मारे जािे

का समािार सुिकर ववलाप करिी द्रौपदी

को देख अश् वत् र्ामा को मारिे कौि गया...?

- नकुल को सारर्ी बना कर भीमसेन

अश् वत् र्ामा को मारने गया।

296. श्रीकृष् ण अजुथि सहहि यकु्तधमष्ठर िे

भीमसेि का पीछा क्यों वकया...?

- क् योंतक श्रीकृष् ण जानते र्े तक अश् वत् र्ामा

सत्पुरुषों के मागय पर स्थस्थर रहने वाला नहीं है

और वह तवनाशक ब्रह्मास्ट् त्र का प्रयोग करना

भी जानता है। अत: सभी भीमसेन की रक्षा

करने उसके पीछे-पीछे गये ।

297. अश् वत् र्ामा िे ब्रह्मास्त्र कब िलाया...?

- भीम, अजुयन, युचधणष्ठर व श्रीकृष् ण को एक

सार् देख, भयभीत अश् वत् र्ामा ने इस संकल्प

के सार् ब्रह्मास्त्र चलाया तक पृथ्वी पाण् डव हीन

हो जाये।

298. अजुथि िे ब्रह्मास्त्र कब िलाया...?

- श्रीकृष् ण की प्रेरणा से अपनी व अपने भाइयों

की रक्षा के नलए अजुयन ने ब्रह्मास्त्र का प्रयोग

तकया। "आचायय पतु्र का मंगल हो व मेरा व मेरे

भाइयों का मंगल हो" ऐसा कह कर गुरुजनों व

देवताओं को नमस्कार करते हुए अजुयन ने इस

संकल्प के सार् ब्रह्मास्त्र चलाया तक इस

ब्रह्मास्त्र से शत्रु का ब्रह्मास्त्र शांत हो जाये।

(क्रमश:अगले माह)

- माणक िन् द सुर्ार जी, बीकािेर (राज.)
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'प्रार्यना' ऐसे करो जैसे सब 

कुछ 'भगवान' पर ननभयर 

करता है, और 'प्रयास' ऐसे 

करो जैसे सब कुछ 'खुद' 

पर ननभयर करता है...। 

स्वीकार करने की 

दहम्मत और सुधार 

करने की नीयत हो तो 

इंसान बहुत कुछ 

सीख सकता है...। 

सही फैसला लेना 

कातबनलयत नहीं है, 

फैसला लेकर उसे सही

सातबत करना 

कातबनलयत है....। 

मां की ममता और, 

तपता की क्षमता... 

जब औलाद समझ जाए, 

तो घर स्वगय बन 

जाता है...। 

धैयय ही है जो नजिंदगी

की तकताब के 

हर पन्ने को बांधकर 

रखता है...। 

आंखों, में नींद बहुत है 

पर सोना नहीं है, 

यही समय है कुछ 

करने का 

इसे खोना नहीं है...। 
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राम राज्य के बारे में सोचते ही मन रोमांचचत

हो जाता है, नजसका प्रमुख कारण ननम्न वणयन

है जो रामायण में सन्त गोस्वामी तुलसीदास

जी ने नलखा है-

'बयरु ि कर काह सि कोई। राम प्रिाप

ववर्मिा खोई।

दैहहक दैववक भौतिक िापा। राम राज िहहिं 

काहुहह ब्यापा।।

अल्पमृतु्य िहहिं कवनिउ पीरा। सब सुंदर सब 

वबरुज सरीरा।

िहहिं दहरद्र कोउ दखुी ि दीिा। िहहिं कोउ 

अबुध ि लच्छि हीिा।।'

अर्ायत् राम-राज्य यानी सुशासन का प्रताप ये

है तक कोई तकसी का शत्रु नहीं है, सभी जन

नमल-जुलकर रहते हैं। सामान्य जनमानस

शारीररक, माननसक और दैतवक तवकारों से

मुि हो चुका है। सभी स्वस्थ हैं, राम-राज्य में

तकसी की भी अल्पमृत्यु नहीं होती ।

कोई ननधयन नहीं है, कोई दखुी नहीं है, कोई

अनशनक्षत नहीं है, तकसी के भी अंदर कोई

अनैततक लक्षण नहीं हैं। उपरोि पर तवचार

करने के बाद मेरे दहसाब से कम से कम

ननम्न तबिओंु पर यदद सरकारें खरी उतरती हैं

तो हम मान सकते हैं तक हम राम राज्य की

ओर सफलतापूवयक बढ़ रहे हैं -

१) काि़ूि का शासि - हर कायय कानून

सम्मत सम्पन्न होना अतत आवश्यक। तभी हम

गवय से कह सकते हैं तक अमूक राज्य में तवचध

का शासन है।

२) समाििा एवं समावेशि - तबना तकसी

भेद-भाव के सभी समुदायों में सभी का सब

तरह से स्वागत। सभी के तवचारों को तवशे्लषण

में परख कर तक्रयाग्नित करना ।

३) भागीदारी - सभी नागररकों की हर क्षेत्र में

हर प्रकार से सहभाचगता सुनननश्चत होनी

आवश्यक ।

४) संवेदिशीलिा - लोकतांतत्रक मलू्यों को

ध्यान में रख प्रते्यक नागररक के प्रतत, हर तरह

से तवचार कर, उसको संकट मुि करना ।

५) बहुमि - चूंतक हर समूह में तवचारों की

नभन्नता होना स्वाभातवक है इसनलये हर ननणयय

में सबकी भागीदारी पश्चात अस्तन्तम ननणयय में

बहुमत का तक्रयाियन होना आवश्यक ।

६) प्रभावशीलिा एवं दक्षिा - सही प्रतक्रया

अपनाते हुये संस्थाएं सभी उपलब्ध ससंाधनों

का सवोत्तम उपयोग कर ऐसे पररणाम पर

एकमत हों नजससे समाज की आवश्यकता पूरी

हो सके ।
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७) पारदमशििा - तकसी भी प्रकार के ननणयय

को सभी को सब तरह से जांचने का अचधकार

(तातक कोई भी तकसी भी प्रकार का संशय

प्रकट न कर पाय)े।

८) जवाबदेही - तकसी भी तरह के ननणयय पर

तकसी भी दहतधारक द्वारा तकसी भी प्रकार के

प्रश्न का समूचचत उत्तर दे उसे संतुष्ट करना

आवश्यक ।

अब यह पाठकों को ननणयय करना है तक आज

के पररप्रेक्ष्य में कौन सी सरकार तकस

पायदान पर है। हालांतक हमारे भारत देश में

अनेकों बार रामराज्य का सुख हमारे पुरखों ने

भोगा ही नहीं बस्थि अपनी रचनाओं में

उले्लष्टखत भी तकया है। आप सभी को याद

ददलाते हुये कुछ शासकों के नाम बताना

चाहंगा नजसमें प्रभु श्रीरामचन्द्र जी के

रामराज्य के हजारों साल पहले त्रतेायुग में

राजा भरत के शासन काल में ही उनके नाम

से हमारे देश का नामकरण भारतवषय हुआ र्ा।

इसके अलावा प्रभु श्रीरामचन्द्र जी के

रामराज्य के बाद महाभारत काल में भी एक

राजा भरत के शासन की प्रशंसा हुयी है। इसी

तरह और भी रामराज्य प्रदान करने वाले

शासक हुये नजनके नाम से आप सभी पररचचत

भी होंगे उदाहरणार्य राजा हररश्चन्द्र, राजा

युचधणष्ठर, सम्राट चन्द्रगुप्त मौयय, सम्राट अशोक,

सम्राट तवक्रमाददत्य, चन्द्रगुप्त रद्वतीय, राजा

हषयवधयन, राजा भोज वगैरह ।

आजकल सुराज व सुशासन की बात तो सभी

करते हैं जबतक सबसे पहले हम सभी को

रामचन्द्रजी की तरह बनने की आवश्यकता है।

यहाँ रामचन्द्रजी जैसा बनने से तात्पयय यही है

तक हम अपने व्यवहार में सबसे पहले सदाचार

तो अपनायें। यदद ऐसा होता है तो बाकी गुण भी

तवकनसत होने में देर नहीं लगेगी। यदद सभी

रामचन्द्रजी जैसे बनने का प्रयास करेंगे तो

कम से कम सुराज व सुशासन की ओर एक

कदम होना तय है। सुराज व सुशासन कुछ

साल सही ढंग से चल ननकले उसके बाद

रामराज की स्थापना करने में आसानी हो

जायेगी।

- गोवधथि दास वबन्नाणी जी, 'राजा बाब़ू',

बीकािेर (राजस्थाि)
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जरूरी नहीं 

हर ररश्ता खून का होता है... 

कुछ ररश्ते 

खून पीने वाले 

भी होते हैं...!

हर तकसी को 

सफाई ना दें, 

खुद में और झाडू में

फकय  समझें...!

एक रात एक चोर पप्पू के

घर ते हुए घुस आया, 

तपिौल ददखाकर बोला, 

"बता सोना कहां है?" 

पपू्प- पूरा घर खाली पड़ा 

है, जहां मजी हो, सो जा...!

LIFE IS NOT SO EASY

ज़्यादा बात करो तो- CHEAP 

क़म बात करो तो-

ATTITUDE, बस काम की 

बात करो तो-मतलबी...!

भगवान : क्या चादहए तुझे ? 

काका: एक नौकरी, पैसों से 

भरा कमरा, सुकून नींद और 

गमी से छुटकारा

भगवान: तर्ाि!ु आज 

काका ATM में गाडय है...!

टीचर- इतने ददन 

कहां र्े, सू्कल क्यों नहीं आए?

गोलू- बडय फू्ल हो गया र्ा।

टीचर- पर ये तो पनक्षयों को होता 

है इंसानों को नहीं। गोलू- इंसान 

समझा ही कहां आपने...रोज तो 

मुगाय बना देती हो..!!
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"सफलिा" जीवन में हमारी मेहनत और

क़ाबनलयत यह तय करती है तक हम सफल

होंगे या असफल। हमारे ख़्वाबों का घरोंदा

हमेशा दूसरे ही नहीं तोड़ते, कभी-कभी इसमें

हमारा अपना योगदान भी होता है। दनुनया में

कईं लोगों को समान अवसर नमला लेतकन,

उनमें से कुछ लोग ही सफल हो सके बाक़ी

तपछड़ते गए, जो आगे बढ़ गए उनको कोसने

की बजाय, जो पीछे रह गए उन्हें अपना

मूल्यांकन करना चादहए तक "कहााँ कमी रह

गई"??

हमें अपनी प्रगतत को कायय नहीं "साधिा"

मानना होगा, "साधिा" का आध्यास्तत्मक अर्य

होता है तक हम अपने भावों को स्थस्थर रखें। गुरु

देव ने कहा तक जैसे - मौसमी और संतरे का

चछलका मोटा होता है परनु्त, अिर कनलयाँ

मुलायम और अलग-अलग होती हैं। चछलका

कनलयों से कहता है तक तुम मेरे अिर

सुरनक्षत हो, ठीक इसी प्रकार हमें बाहर से

मज़बूत होना है, परन्तु भीतर से ईमानदार और

तवनम्र रहना है, इसी को "साधिा" कहते हैं। जो

लोग गलत रािे से, भ्रष्टाचार और अपराध

करके जीवन में आगे बढ़ते हैं और उन्हें यह

लगता है तक यह तो सफलता का छोटा और

आसान रािा है। परन्तु, वो यह नहीं जानते तक

कभी न कभी उन्हें इसका पररणाम भुगतना

होगा, क्योंतक ऊपर भी तो कमों का सब दहसाब

रखा जाता है।

तकसी ने बहुत सुिर पंचियाँ नलखी हैं तक

"ऊपर वाले की अपिी व्यवस्था पर कड़ी

िज़र रहिी है और उसके जसैी व्यवस्था कोई

कर ही िहीं सकिा वक यहााँ हर इन्साि खाली

हार् आिा है और एक तििका भी यहााँ से ले

जा िहीं सकिा"। इसनलए, हमें अपने कमों पर

नज़र रखने और जीवन में जो भी अवसर नमले

उसका भरपूर उपयोग करके सफलता हानसल

करने का प्रयास करना चादहए।

हे परमात्मा!

दूसरों पर दोषारोपण न करते हुए हमें ख़ुद के

व्यचित्व तवकास पर ध्यान देना चादहए और

जीवन में ईमानदारी एवं तवनम्रता को आभूषणों

की तरह धारण करके सफलता की ओर बढ़ना

चादहए। सबका जीवन शांत और सुख से बीते,

यही ईश्वर से प्रार्यना है।

- मधु अजमेरा जी, ग्वाक्तलयर (म. प्र.)
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मृणाल शहर से लोक प्रशासन की पढ़ाई पूरी

कर गाँव आया। उसे लगा तक गाँव अब भी

वैसा ही है, जैसा गाँव से शहर जाते समय र्ा।

मन बड़ा दखुी हुआ। न गाँव में सड़कें र्ीं, न ही

तबजली। पानी का अब भी रोना र्ा। सड़क के

दोनों ओर मक्खियों की दावत रहती। चार

साल बाद मृणाल शहर से गाँव आया तो उसे

लगा र्ा तक गाँव की सारी परेशाननयाँ खत्म हो

गई होगी। पहले जैसा नहीं होगा तकिं तु यहाँ तो

कुछ और ही र्ा। यह देखकर मृणाल मन ही

मन आग बबूला होने लगा।

मृणाल अपने तपता जी से बोला, "तपताजी!

आप लोग वकसे वोट देिे हैं; और क्यों? मुझे

समझ नहीं आता, अब हमारे गाँव का हर

नागररक साक्षर हो गया हैं तफर भी....!“

तपता जी ने कहा, "इन सब बातों को छोड़ो और

बताओ तुम्हारी तबीयत कैसी है?"

"नहीं तपता जी! मुझे यह ठीक नहीं लग रहा है।

मैं लोकतंत्र की पढ़ाई करने गया र्ा। और

मेरा ही गाँव.....! शमय महसूस हो रही।"

मृणाल रूआँसे स्वर में बोला।

"देखो बेटा! चुनाव का समय आता है तो नेता

जनता को कई प्रकार से प्रलोभन दे कर

अपनी ओर आकतषित कर लेते हैं। हम एक से

भला क्या होता है?"

"बात तो सही है तपता जी।" मृणाल ने अपना नसर

दहलाया और शांत हो कर कमरे की ओर बढ़

गया।

अगले ददन चौपाल में कुछ वृद्धजन बैठे तकसी

तवषय पर चचाय कर रहे र्े। मृणाल वहाँ पहुँचा।

उनकी बातें सुनी, लेतकन तकसी के चरण स्पशय

नहीं तकए। वृद्धजन हैरान नजरों से मृणाल की

तरफ देखने लगे और आपस में बोलने लग,े

"वाह बेटा मृणाल! शहर जा कर संस्कार शहर

में ही छोड़ आए!" मृणाल तबना कुछ बोले वहाँ

से ननकल गया। वह गाँव के तकसी भी लोगों से

सीधे मुँह बात नहीं करता र्ा।

"पता नहीं क्या करता है ये लड़का? बस! इधर

से उधर मंडराता रहता है। कभी तालाब के

तकनारे मछुआरे संग बैठा रहता है। कभी अकेले

बगीचे में घूमता है। समझ नहीं आता, कौन जाने

शहर में क्या-क्या गुल ष्टखलाया होगा? बात

करना तो दूर देखता तक नहीं। कहीं ये.....?"

इन सब बातों से मृणाल को कोई फकय नहीं

पड़ता र्ा। अपने में ही मि रहता र्ा। एकाएक

गाँव में बदलाव आने लगा। हर घर रोशनी

फैलने लगी। पानी की परेशानी भी लगभग

कम हो रही र्ी। गाँव के सरपंच महोदय

आकाश जी कुछ युवाओं के सार् बातें करते

ददखाई ददए।
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मृणाल भी वहीं पहुँचा, "क्या बात है सरपंच

जी? अब धीरे–धीरे तवकास होने लगा है। इस

गाँव में बरसों बाद अचे्छ से ददवाली मनाई

जाएगी।" उनकी प्रशंसा की मानो मृणाल पुल

बाँधने लगा। सरपंच जी की बांछे ष्टखल उठी।

झूठी मुसु्कराहट के सार् सरपंच जी बड़े

खामोश रहते। मृणाल उनकी रठठोली करते

नहीं र्कता।

एक ददन नेताजी और कुछ सार्ीगण, सरपंच

महोदय का सम्मान करने और अपनी तारीफें

बटोरने गाँव में आये। सभी इस आयोजन से

खुश तो र्े ही लेतकन हैरान भी र्े। अचानक

बदलाव कैसे आ रहा है? सरपंच जी कुछ

बदले-बदले नजर आ रहे हैं। मंच में नेता और

उनके सहयोगी जो नसफय चापलूसी करते र्े, वे

सभी आए। नेता जी का गजमाला से सरपंच

महोदय ने स्वागत तकया। नेता और गाँव के

सरपंच जी एक ही र्ाली के चटे्ट-बटे्ट र्े। एक-

दूसरे की तारीफ करते नहीं र्कते। गावँ के

तवकास के बारे में नेता जी ने सरपचं को धीरे

से कान में पूछ ही नलया, "क्या बात है आकाश

जी! आष्टखर आप अचानक तवकास की ओर

कैसे बढ़ गए? अपने जेब से पैसा लगाते हैं

या..... कुछ और इरादा है?"

सरपंच जी ने हैरानी से नेता की तरफ देखा।

"यही बात तो मैं आपसे पूछने वाला र्ा। आष्टखर

कौन है जो तवकास करवा रहा? कुछ ददनों से

जेब खचय के भी पैसे नहीं नमल रहे। जेब में

चवन्नी तक नहीं है।" सरपंच जी ने नतेा के

कान में फुसफुसाते हुए कहा।

माइक पकड़ कर नेता जी ने सरपंच को

शाबाशी दी। मृणाल और उनके तपता जी चैन-

ओ-सुकून से बैठे भाषण सुन रहे र्े लेतकन

सच्चाई भी सामने लाना जरूरी र्ा। मृणाल मंच

पर पहुँचा। नेता और सरपंच जी को मिन

लगाते हुए बधाई दी और बोला, "वाह आकाश

जी! आपके कायों की तो दाद देनी पड़ेगी। ये

सब आपने तकया है? मैं बता नहीं रहा बस्थि,

आपसे पूछ रहा हँ।“ मृणाल ऊँचे स्वर में आगे

बोला, "इतने सालों से इस बंजर धरती में

हररयाली कैसे नहीं आ रही र्ी? क्या गाँव

वालों ने कभी इस ओर ध्यान ददया, नहीं न?

आएगी भी कैसे? सरपंच जी की बुरी हालत

कैसे हो गई, तकसी ने सोचा है? गाँव तवकास

की ओर बढ़ रहा है ये तो खुशी की बात है न?"

सरपंच जी का पसीना ननकलना शुरू हो गया।

कायों के पैसे कहाँ जाते र्,े क्या करते र्े?

तकसी ने जानने की दहम्मत नहीं की, तो तफर

अगली बार इन्हें वोट देने का कोई अचधकार

नहीं है। सरपंच की पोल खुली। गाँव वाले आपस

में खुसुर–फुसुर करने लगे। नेता जी भड़क उठे।

"कौन हो तुम? तुमको हमारी बेइज्जती करने

का हक तकसने ददया?"

मृणाल ने दो टूक उत्तर ददया, "मैं इस प़ूरे मजले

का िया सी.ई.ओ. (मुख्य कायथपालि

अक्तधकारी) हाँ।“ नेता जी को जैसे सापं सूंघ

गया। और सच्चाई सामने आ ही गई।

- तप्रया देवागंि जी, "तप्रय़ू", रामजम, मजला -

गहरयाबंद (छत्तीसगढ़)
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ट्रॉतपकल स्ट्ट्रोम

सामग्री - ऑरेंज जूस, पाइनएप्पल जूस, और अमरूद

का जूस (प्रत्येक तीन-तीन बड़े चम्मच), वेननला

आइसक्रीम का एक सू्कप

ववक्तध - इन सबको पानी के सार् नमक्स करके

ऊपर से वेननला आइस क्रीम डालकर सवय करें।

ऑरेंज ममिंट

सामग्री - खस नसरप 30 एम एल, ऑरेंज जूस 150

एम एल, आइस क्रश तकया हुआ, नजतना चगलास

भरना है उतना फें टा या तफर नमरांडा।

ववक्तध - खस नसरप, ऑरेंज जूस और क्रश आइस

नमलकर चगलास में डालें ऊपर से नमरांडा या फें टा

डालकर चचल्ड सवय करें ।

स्ट्ट्रॉबेरी ऑि आइस

सामग्री - स्ट्रॉबेरी क्रश 4 बड़े चम्मच , चगलास में

भरने नजतना स्प्राइट, दो-तीन बूंद नींबू का रस, क्रश

तकया हुआ आइस आधा चगलास।

ववक्तध - चगलास के तले में स्ट्रॉबेरी क्रश डालना।

ऊपर से क्रश तकया हुआ आइस डालकर, नींबू का

रस डानलए, ठंडा-ठंडा स्प्राइट उसमें डालना और सवय

करना।
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रतव अपने स्वणणिम तकरणों को तबखरेने में

व्यि र्ा और यह भोर सभी के जीवन में नव

ऊजाय का संचार कर रही र्ी।

तकिं तु हषय और काव्या को अपने जीवन में

अधंकार ही नजर आता। तववाह को पांच वषय

पूरे होने को र्े पहले दोनों ही अपने कैररयर

को लेकर सचेत र्े इसनलए बच्चा चाहते नहीं

र्े पर जब अपना मकान, गाड़ी सब हो गया तो

इस घर आंगन का सूनापन दूर करने दोनों ही

उतावले हो रहे र्े तकिं तु चाहने से कब तकसी

के मन की हसरत पूरी हुई है।

जगह-जगह मन्नतें मांगी, तकतने ही मंददरों में

मार्ा टेका तकिं तु कोई फायदा नहीं हुआ। शहर

के नामी डॉक्टरों से इलाज करवाया तकतनी

ही दवाएं ली पर समस्या का हल नहीं

ननकला। आष्टखर टेस्ट ट्यूब बेबी का ननणयय ही

एक आष्टखरी आस र्ी।

काव्या की सांसू मां बहं की देखरखे के नलए आ

गई र्ी। सुंदर नाजुक सी काव्या पहले एक

इंजेक्शन लगने पर सारा घर सर पर उठा लेती

और आज न जाने डॉक्टरों द्वारा तकतने ही

प्रयोगों को हंसते हुए सह रही र्ी।

बचे्च की चाहत और घर आंगन की रौनक के

खाततर वह तकसी भी इलाज के नलए मना नहीं

करती।

टेस्ट ट्यूब बेबी ररटमेंट के दौरान डॉक्टर ने

काव्या को पूरी तरह आराम करने के नलए

कहा। काव्या को रात में बहुत मुस्तिल से नींद

आयी र्ी, तभी मां ने हषय को आवाज दे कहा

"बहं को चाय दे दे बेटा" ।

हषय ने काव्या का ददय देखा र्ा इसनलए जब वह

कुछ समय सुकून से सो रही र्ी तो उसने उसे

उठाना उचचत नहीं समझा।

उसकी और प्यार से देखते हुए सोचने लगा एक

कप चाय ही है जो तफर से बन सकती है इस

वि काव्या को आराम की जरूरत है। जब वह

उठकर चाय रसोई में रखते हुए "मां से कहने

लगा मां काव्या को अभी-अभी नींद आयी है"

मां ने मुसु्कराते हुए कहा मुझे तुझ पर गवय है

बटेा पुरुर् होिे हुए भी िुम भाविाओं को

समझिे हुए िारी के प्रति सम्माि रखिे हो।

काव्या जब इस घर आंगि के क्तलए इििा ददथ

सह रही है िो उसका ध्याि रखिा हमारा फजथ

है बेटा।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)
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तुलसी जैसा है कहां, नसयाराम का दास ।

नलखे लेखनी, रुके नहीं, हनुमत बैठे पास  

घर-घर को नजसने ददया, ये रामचररत मानस ।

नसया सदहत श्रीराम का, बांट ददया पारस  

रोम - रोम हतषित हुआ,

खुली कंठ में तान अलंकार, 

उपमा भरी, आदशो की खान  

ददन तो केवल सात है, दो ददन नजनके नाम ।

चानलसा हनुमान से, सुधरे तबगड़े काम  

पढ़ा वही गद् गद् हुआ, खुले सुखों के द्वार ।

लगा सामने ही खड़े, हनुमत पहरेदार  

नमन नमन सौ बार है, जय हो तुलसीदास ।

घना अंधेरा चीरकर, फैला ददया उजास  

कष्ट नमटे चचिंता हटी, गया ' मूंदड़ा ' झूम ।

चहँ ददशा से आ रही,  श्रीराम की धूम  

- रामस्वरूप म़ूंदड़ा जी, ब़ूाँदी (राजस्थाि)
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भारतीय भोजन का संग्रह देश की सांसृ्कततक

तवतवधता को दशायता है। "भारिीय भोजि"

शब्द देश के तवनभन्न दहस्सों के स्वादों के

नमश्रण को दशायता है और दनुनया के सुदूर

कोनों के सार् भारत के सददयों पुराने

सांसृ्कततक आदान-प्रदान का प्रदशयन करता

है। भारतीय भोजन में जड़ी-बूरटयां और

मसाले महत्त्वपूणय भूनमका हैं, अलग-अलग

वं्यजनों के मसाले भी अलग-अलग होते हैं।

मसालों में गरम मसाला सबसे महत्त्वपूणय

नमश्रण है, जो तक भारतीय भोजन का अत्यन्त

आवश्यक अंग है। भारत के प्रते्यक राज्य के

गरम मसाले का अपना ख़ास नमश्रण है।

मसालों एवं जड़ी-बूरटयों की भूनमका केवल

भोजन पकाने तक ही सीनमत नहीं है। प्राचीन

आयुवेददक गं्रर्ों में रोग-ननदान के नलए

इनके गुणों का वणयन तकया गया है। हालांतक

आज की पीढ़ी के ज्यादातर लोगों को मसालों

और जड़ी-बूरटयों के औषधीय गुणों का ज्ञान

नहीं है बस्थि, खुशबू और स्वाद ज्यादा हावी है।

भारतीय भोजन-शैनलयों में उत्तर भारिीय

भोजि शैली सम्भवतः सबसे लोकतप्रय है। उत्तर

भारत में ज्यादातर गेहं पैदा होता है, इसनलए

परम्परागत तौर पर इस क्षेत्र के भोजन के सार्

कई तरह की रोरटयों- नान, तंदूरी रोटी, चपाती

या परांठे का सेवन तकया जाता है। समोसा

सम्भवतः उत्तरी भारत का सबसे पसंदीदा नाश्ता

है। दही से बनने वाली लस्सी भी एक स्वादभरा

पेय है। गुलाब जामुन और मोतीचूर के लडू्ड इस

इलाके की पसंदीदा नमठाई हैं। उत्तर भारत के

कुछ रोचक व्यंजनों में रेशमी कबाब, सीक

कबाब, शामी कबाब, कश्मीरी पुलाव, तंदूरी

चचकन और मटन हैं। कश्मीरी भोजन-शैली में

सबसे महत्त्वपूणय सामग्री मटन है, नजसकी 30

से अचधक तकस्में हैं।

कश्मीरी भोजि-शैली की अनोखी तवशेषता

यह है तक इसमें नजन मसालों का प्रयोग तकया

जाता है, उन्हें तलने के बजाय उबाला जाता है

नजससे अनोखा खुशबूदार जायका नमलता है।

पजंाबी भोजि-शलैी मध्य एनशयाई और

मुगलई भोजन शैनलयों से प्रभातवत है। दाल,

सरसों का साग और मके्क की रोटी, तंदूरी

रोटी, मीट करी, रोगन जोश और भरवां परांठे-

पंजाबी भोजन शैली के कुछ लोकतप्रय व्यंजन

हैं।

अवधी भोजि-शैली में पारसी, कश्मीरी,

पंजाबी और हैदराबादी शैनलयों का समावेश

ददखता है। अवध में भोजन पकाने की दम शैली

का जन्म हुआ, नजसमें दम अर्ायत् धीमी आँच
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पर एक बड़ी हांडी में खाद्य-पदार्ों को बंद कर

गरम करके पकाया जाता है।

दमक्षण भारिीय भोजि-शैली में तवनभन्न

वं्यजन तवे पर सेंके जाते हैं, जैसे डोसा, उत्तपम

आदद, नजसके सार् सांबर का उपयोग तकया

जाता है। सांबर पतली दाल से बनाया जाता है।

इसके अलावा दनक्षण भारत में समुद्री भोजन

की भी एक तवशेष श्रृंखला है। यह के्षत्र करी

पत्ता, इमली और नाररयल के प्रयोग के नलए

भी जाना जाता है।

किाथटक में भोजि पकािे की दो प्रमुख

शैक्तलयां हैं- पहली, ब्राह्मण भोजि शैली, जो

प़ूरी िरह शाकाहारी है। द़ूसरी, कुगथ की

भोजि शैली, जो मासंाहारी वं्यजिों के क्तलए

मशहर है।

बंगाली भोजि-शैली में सरसों के तेल के

सार् काली नमचय पर बहुत अचधक जोर ददया

जाता है तर्ा इसमें अचधक मात्रा में मसालों

का प्रयोग होता है। यह भोजन शैली मछली,

सब्जी, मसूर की दाल और चावल के सार्

अपने तीखे जायके व खुशबू के नलए तवख्यात

है। ताजे मीठे पानी की मछली इसकी सबसे

अनोखी तवशेषताओं में से एक है।

मारवाड़ और राजस्थाि के सभी भोजन

शाकाहारी हैं नजनके लोकतप्रय व्यजंन दाल-

बाटी-चूरमा, लडू्ड, गटे्ट की सब्जी, केर सांगरी

का साग एवं कढ़ी-ष्टखचड़ी हैं।

गुजराि की एक बड़ी आबादी मुख्य रूप से

शाकाहारी है, इसनलए गुजराती भोजन शैली

पूरी तरह से शाकाहारी है। इसके व्यजंनों में

उंचधयु, पात्रा, खांडवी, र्ेपला, ढोकला, खमण

आदद प्रमुख हैं।

भारत ही एकमात्र ऐसा देश है जहां खाने के

मामले में सुकून नमलता है। भारत में खाद्य

पदार्ों में इसके तवनभन्न भौगोनलक क्षेत्रों के

आधार पर तवनभन्न प्रकार के व्यंजन हैं। इस

अवचध में, भारत ने इतने सारे व्यंजन जमा तकए

हैं तक कभी-कभी उन्हें चगनना मुस्तिल होता

है और उन्हें रैंक करना अचधक चुनौती पूणय

होता है। स्वाद, व्यंजन, ताजा भोजन की सुगंध,

लोग, भाषा, सब कुछ हर कुछ तकलोमीटर पर

बदल जाता है। इसकी संसृ्कतत और इसका

भोजन इतने घननष्ठ रूप से नमनश्रत है तक

कभी-कभी वे अतवभाज्य होते हैं। भारत में खाद्य

पदार्य हमारे देश की तवतवधता में एकता का

एक आदशय उदाहरण हैं।

भारत में भोजन और यहां परोसा जाने वाला

व्यंजन स्वाद, गुणवत्ता, प्रेम और सम्मान से परे

है। जुनून से एक यात्री और ददल से खाने का

शौकीन होने के नाते, यहाँ का प्रते्यक व्यंजन

आपकी स्वाद कनलयों के सार्-सार् आपकी

आत्मा को भी नननश्चत रूप से छूएगा।

- प़ूजा गुप्ता जी, ममजाथपुर (उत्तर प्रदेश)
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िैत्र और शारदीय िवरातत्र सिािि ससृं्कति

में ववशेर् महत्व रखिी हैं। दोनों ही माह दो

तवपरीत मौसम के संचधकाल के रूप में जाने

जाते हैं। नवरातत्र में देवी के नौ रूपों की नौ

ददन तक पूजा, अचयना, साधना के सार्

उपवास का प्रावधान है। भारत में उपवास एवं

व्रत तवशेष महत्व रखते हैं तर्ा इन्हें रखने की

परंपरा साध-ुसंतों, ऋतष-मुननयों से लेकर

ब्रह्मचारी तर्ा गृहस्थ नर-नाररयों में बहुत

पुरानी है। सनातन संसृ्कतत में इन्हें

आध्यास्तत्मक उन्नतत और बेहतर शारीररक

स्वास्थ्य प्राप्त करने के नलए तर्ा ग्रहों को

अनुकूल बनाने हेतु साधन के रूप में स्वीकार

तकया जाता है। उपवास में जहां व्यचि कुछ

घंटे से लेकर कुछ ददनों तक ननराहार का

सहारा लेता है वही व्रत में व्यचि सामान्य

दैननक आहार को त्याग कर कुछ तवशषे

साप्तत्वक प्रकृतत के खाद्य एवं पेय पदार्ों का

उपयोग करता है। कुछ तवशेष अवसर तर्ा

तीज त्योहारों पर तवशेष प्रयोजन, साधना,

संकल्प हेतु तकया जाने वाले व्रत को तबना

आहार (ननराहार) तर्ा तबना पानी (ननजयला)

के भी तकया जाता है।

ऐसी मान्यता है तक व्रत से आत्मा की शुनद्ध

होती है, तवचारों में शुद्धता आती है, श्रद्धा, भचि,

करुणा, प्रेम, दया, सहनशीलता, समपयण,

अनुशासन, संयम तर्ा पतवत्रता जैसे गुणों में

वृनद्ध होती है। शारीररक एवं माननसक द:ुख दूर

होते हैं, माननसक एवं आस्तत्मक बल बढ़ता है

तर्ा एकाग्रचचत्त होकर तप और ध्यान में मन

लगता है। अचधकाशं पररस्थस्थततयों में व्रत

तवनभन्न देवी-देवताओं के प्रतत आस्था, तवश्वास,

समपयण व्यि करने के नलए, उन्हें प्रसन्न

करने के नलए तर्ा प्रततकूल चल रहे ग्रहों को

अनुकूल पररणाम दायक बनाने के उदे्दश्य से

तकये जाते हैं। ऐसी भी मान्यता है तक

उपवास/व्रत से काम, क्रोध, लोभ, मोह,

अहंकार, ईष्याय, दे्वष आदद दूर होते हैं तर्ा प्रेम

और भाई-चारा बढ़ता है, ईश्वरीय सत्ता पर

तवश्वास बढ़ता है। भारिीय संसृ्कति में पृथ्वी पर

जन्मे ईिरीय स्वरूप के जन्मददवस (श्रीराम,

श्रीकृष्ण, श्री हिुमाि आदद) पर भी व्रि /

उपवास रखिे की परम्परा है जो मनुष्य को

इन महान व्यचित्व के गुणों को अपने जीवन

में उतारने की सीख देता है। तवशेष तीज-त्योहार

(हरतानलका तीज, करवा चौर् आदद) पर अपने

जीवन सार्ी के सार् को स्थाचयत्व प्रदान करने

के नलए व्रत रखने की परंपरा है, जो अपने

सार्ी के प्रतत समपयण भाव को दशायता है।
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सनातन संसृ्कतत में शायद ही कोई ऐसा

ददन/वार/माह खाली जाता होगा नजस ददन

तकसी न तकसी भारतीय का व्रत न हो।

सिाििी सोमवार का व्रि भगवाि महादेव

को, मंगलवार का व्रि भगवाि हिुमाि को,

बुधवार का व्रि भगवाि गणेश जी को,

गुरुवार का व्रि भगवाि ववष्णु को, शुक्रवार

का व्रि मािा रािी को, शनिवार का व्रि

शनिदेव एवं भगवाि हिुमाि को, रवववार

का व्रि स़ूयथ देव को प्रसन्न करिे के क्तलए,

उनकी कृपा प्राप्त करने के उदे्दश्य से, उनके

प्रतत श्रद्धा, समपयण रखने के भाव से या तफर

ग्रहों की चाल को अपने पक्ष में करने के नलए

रखे जाते हैं।

उपवास अर्वा ननराहार जो कुछ घंटे से लेकर

कुछ ददनों तक का हो सकता है से होने वाले

लाभ-हानन को जानने के नलए तवश्व में कई

शोध हुए हैं। आज व्रत के कई पहलुओं को

जानने के नलए तवनभन्न देशों के वैज्ञाननक

और शोध संस्थान शोध कायय कर रहे हैं।

इंटरनमटेंट फाप्तस्टिंग ऐसे ही एक शोध का

पररणाम है नजससे आज का युवा प्रभातवत

ददखाई देता है। अचे्छ स्वास्थ्य एवं वजन कम

करने के नलए यह उपवास बहुत प्रचनलत है

इसमें उपवास-कताय दो भोजन के मध्य 12 से

लेकर 16 घंटे का अंतराल रखता है अर्ायत

उपवास अवचध के दौरान कुछ खाना वनजित है।

वैज्ञाननकों का मानना है तक उपवास भोजन

एवं पेय पदार्य के ननयनमत सेवन के तबना

जीवन जीने का अभ्यास है, स्वाद गं्रचर्यों को

अपने ननयंत्रण में रखने का साधन है, अपने

तप्रय भोजन के तबना रहने की आदत है तर्ा

पाचन- तंत्र को आराम देने की तवचध है। उपवास

पर तकए गए शोध के पररणामों से ज्ञात होता है

तक सीनमत ददनों/घंटों के नलए ननरतंर तकये

गये उपवास से रि में कोलेस्ट्रॉल और

राइस्तग्लसराइड्स की मात्रा कम होती है(दोनों

ही हृदय रोगों के कारक है), मोटापा(कई

बीमाररयों का जनक है) तर्ा वजन कम करने

में मदद नमलती है।

वैज्ञानिकों का ऐसा माििा है वक उपवास

अवक्तध में शरीर को खाद्य पदार्थ की आप़ूतिि

बहाल ि होिे के कारण शरीर की कोमशकाएं

ववभाजि वक्रया को रोक कर रख-रखाव की

वक्रयाओं में व्यि हो जािी हैं, अिुपयोगी ित्व

को त्यागिा आरंभ कर देिी है, कोमशकाओं

को यदद कहीं क्षति हुई है िो वे उसकी मरम्मि

आरंभ कर देिी है।

नोबेल पुरस्कार प्राप्त जापानी वैज्ञाननक

'योमशिोरी ओहसुमी' का शोध ननष्कषय बताता

है तक उपवास स्वपोषी (ऑटोफागी) प्रतक्रया

को उत्तेनजत करता है नजसके पररणामस्वरूप

कोनशकाओं में उम्र बढ़ने की प्रतक्रया धीमी हो

जाती है तर्ा ररनू्यअल प्रतक्रया पर सकारात्मक

प्रभाव पड़ता है और कोनशकाएं अपने प्रोटीन

एवं अन्य कम्पोनेन्ट को ऊजाय के नलए उपयोग
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करती है। अच्छी बात यह है तक स्वपोषी

अवस्था के दौरान कोनशका में उपस्थस्थत

तवषाणु एवं जीवाणु भी नष्ट हो जाते हैं,

क्षततग्रि संरचनाओं में सुधार प्रतक्रया आरंभ

हो जाती है। उपवास कैं सर (समान

कोनशकाओं का अननयंतत्रत होकर लगातार

तवभानजत होते रहना) में भी लाभकारी है

क्योंतक उपवास के कारण कैं सर कोनशकाओं

को गू्लकोस की पयायप्त आपूतति ना होने से

ऊजाय के अभाव के कारण ये कोनशकाएं

अपनी संख्या में वृनद्ध नहीं कर पाती है। इतना

ही नहीं कैं सर इलाज में उपयोग की जाने

वाली कीमोर्ेरेपी के हाननकारक प्रभाव को

भी उपवास कम करता है। उपवास का यही

धनात्मक प्रभाव कैं सर मरीजों के नलए

लाभदायक है। इटली तर्ा जमयनी के

वैज्ञाननकों का मानना है तक उपवास

अल्जाइमर जैसे रोग नजसमें याददाश्त, सोचने

और व्यवहार संबंधी समस्याएं पैदा होती हैं में

भी लाभकारी है तर्ा डायरी र्ेरेपी के रूप में

काम करता है।

उपवास तकसी भी उदे्दश्य को लेकर तकया जा

रहा हो, तकसी भी प्रयोजन के नलए तकया जा

रहा हो उपवास कुछ स्थस्थततयों में वनजित है

जैसे- उपवास किाथ की उम्र अक्तधक ि हो,

वजि कम ि हो, कम उम्र के बच्चे की शे्रणी

में ि आिा हो, बीपी या अन्य गंभीर समस्या

से पीहड़ि ि हो, गभथविी िर्ा बच्चों को द़ूध

तपलािे वाली महहला आदद ि हो। अतः यदद

लंबे समय तक व्यचि उपवास का तकसी भी

उदे्दश्य से सहारा लेने का इचु्छक है तो अननष्ट

से बचने के नलए उसे एक बार चचतकत्सकीय

परामशय अवश्य लेना चादहए।

भारत में राजनेताओं, सामानजक काययकतायओं

ने, अचधकारी कमयचाररयों ने शासन-प्रशासन-

प्रबंधन से अपनी बात मनवाने के नलए भी

समय-समय पर उपवास को अनशन का रूप

देकर सहारा नलया और अपनी बात मनवायी है।

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में गाधंी सदहत कई

स्वतंत्रता सेनाननयों ने अंगे्रजी शासन की

नीततयों का तवरोध करने के नलए, अपनी

ताकत ददखाने के नलए, आजादी प्राप्त करने के

नलए तर्ा स्वतंत्रता उपरांत भारत सरकारों को

झुकाने के नलए, मांगें मनवाने के नलए (अन्ना

हजारे आदद), अनाज बचाने के नलए (पूवय

प्रधानमंत्री लाल बहादरु शास्त्री के अनुरोध पर)

भी उपवास का उपयोग हुआ है और होता आ

रहा है। वहीं भारत के वतयमान प्रधानमंत्री श्री

नरेंद्र मोदी जी का नवरातत्र पर अध्यात्म एवं

स्वास्थ्य आदद के नलए उपवास करना तकसी से

छुपा नहीं है। आपने अयोध्या में श्रीराम मंददर में

भगवान श्रीराम की प्राण-प्रततष्ठा समारोह में

मुख्य यजमान बनने के नलए भी शास्त्रों के

अनुसार उपवास/व्रत रखा।

मनुष्य में ही केवल उपवास प्रचलन में हो ऐसा

नहीं है तवनभन्न छोटे-बड़े जीव-जंतु प्रततकूल
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पयायवरणीय पररस्थस्थततयों से ननपटने के नलए, अनुवानंशकी से प्राप्त व्यवहार के कारण, भोजन न

नमलने के कारण, एक बार भोजन ग्रहण के बाद लंबे समय तक भोजन न करने की आदत के

कारण उपवास का सहारा लेते हैं। भोजन के अभाव को झलेने के नलए, प्रततकूल वातावरण जैसे

असहनीय ठंड (हाइबरनेशन), असहनीय गमी (एस्टीवेशन) से ननपटने के नलए, सूखे, अकाल तर्ा

लंबे समय तक नशकार या भोजन ना नमलने जैसी पररस्थस्थततयों में भी जीतवत रहने के नलए उपवास

का सहारा जीवों द्वारा नलया जाता है। चमगादड़, मेंढक, कें चुए, स्नेल, नाइस, क्रोकोडाइल, कोबरा

आदद जीव लम्बे समय तक तबना भोजन के रह सकते हैं।

अंत में मैं यही कहना चाहंगा तक भारिीय िागहरकों के जीवि में उपवास/व्रि वकसी के क्तलए

आध्यास्तत्मक उन्नति प्राप्त करिे का साधि है, ईिरीय शक्ति के प्रति समपथण ददखािे का अवसर

है, वहीं वकसी के क्तलए स्वास्थ्य को बेहिर बिािे की पर्द्ति है और वकसी के क्तलए भोजि अभाव

के कारण भ़ूखे रहिा मजब़ूरी है। वकसी भी उदे्दश्य हेिु वकये जा रहे उपवास िर्ा व्रि में शारीहरक

क्षमिा के संबंध में सजगिा आवश्यक है।

- डॉ मिमोहि प्रकाश जी, मशक्षाववद् एवं ववज्ञाि ववर्यों के लेखक, इंदौर (म.प्र.)
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चैत्र पूणणिमा को मेष लि और चचत्रा नक्षत्र में

प्रातः 6:03 बजे हनुमानजी का जन्म एक

गुफा में हुआ र्ा। वाल्मिकी रचचत रामायण के

अनुसार हनुमानजी का जन्म काततिक मास

की कृष्ण पक्ष की चतुदयशी को मंगलवार के

ददन, स्वातत नक्षत्र और मेष लि में हुआ र्ा।

एक ततचर् को तवजय अनभनिन महोत्सव के

रूप में जबतक दूसरी ततचर् को उनके जन्म -

ददवस के रूप में मनाया जाता है। हनुमान जी

के माता तपता - महावीर हिुमाि को भगवाि

मशव का 11वां रूद्र अविार कहा जािा है और वे

प्रभु श्री राम के अनन्य भि हैं। हनुमान जी ने

वानर जातत में जन्म नलया। उनकी मााँ का िाम

अजंिा (अजंिी) और उिके तपिा का िाम

वािरराज केशरी हैं। इसी कारण वीर हनुमान

को “आंजिाय” और “केसरीिंदि” आदद नामों

से भी पुकारा जाता है।

वहीं दूसरी मान्यता के अनुसार हनुमानजी के

जन्म के पीछे पवन देव का भी योगदान र्ा।

एक बार अयोध्या के राजा दशरर् अपनी

पग्नियों के सार् पुत्रेष्टष्ट हवन कर रहे र्े। यह

हवन पुत्र प्राप्तप्त के नलए तकया जा रहा र्ा।

हवन समाप्तप्त के बाद गुरुदेव ने प्रसाद की खीर

तीनों राननयों में र्ोड़ी र्ोड़ी बांट दी। खीर का वह

एक भाग एक कौआ अपने सार् उस जगह ले

गया जहां माता अंजनी तपस्या कर रही र्ी। यह

सब भगवान नशव और वायु देव के इच्छा

अनुसार हो रहा र्ा। तपस्या करती माता अंजनी

के हार् में जब खीर आई तो उन्होंने उसे नशवजी

का प्रसाद समझ कर उसे ग्रहण कर नलया।

इसी प्रसाद की वजह से हनुमानजी का जन्म

हुआ।

- रजिी र्ािवी जी, बीकािेर (राजस्थाि)
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