
https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://t.me/bhartiyaparampara
https://t.me/bhartiyaparampara
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://twitter.com/BParampara
https://twitter.com/BParampara
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
mailto:paramparabhartiya@gmail.com
mailto:paramparabhartiya@gmail.com
http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


आदि पेरुकु्क पर्व: एक महत्वपूर्व तममल 

त्योहार

आदि पेरुकु्क पर्व तमिलनाडु का एक

िहत्वपूर्व त्योहार है, जो िुख्य रूप से

ककसानों और जल िेर्ता के प्रकत श्रद्धा प्रकट

करने के मलए िनाया जाता है। यह त्योहार

तममल कैलें डर के आदि महीने (जुलाई-

अगस्त) के 18र्ें दिन मनाया जाता है।

आदि पेरुकु्क को 'पथिनेट्टम पेरुकू्क' भी

कहा जाता है, मजसका अिव है "अठारहर्ें

दिन का त्योहार"।

आदि पेरुकु्क िुख्य रूप से कार्ेरी निी के

ककनारे बसे क्षेत्रों िें िनाया जाता है। इस

त्योहार का प्रमुख उदे्दश्य ककसानों की

फसलों के थलए जल संसाधनों की

उपलब्धता को सुननमित करना है। कार्ेरी

निी, जो तमिलनाडु की जीर्न रेखा िानी

जाती है, इस पर्व के िौरान अपने पूर्व प्रर्ाह

िें होती है। लोग कार्ेरी निी के ककनारे

एकत्र होते हैं और जल िेर्ता के प्रतत कृत-

-ज्ञता व्यक्त करते हैं।

आदि पेरुकु्क के दिन, लोग निी के ककनारे

जाकर कर्शेष पूजा-अर्वना करते हैं। इस

अर्सर पर िदहलाएं रंग-कबरंगी साड़ियां

पहनती हैं, निी िें िीप जलाकर प्रर्ादहत

करती हैं। लोग अपने पडरर्ार और िोस्तों के

साथ निी के ककनारे कपकमनक िनाते हैं और

कर्शेष वं्यजनों का आनंि लेते हैं। इस दिन का

प्रिुख प्रसाि 'थिट्रान्नम' होता है, जो कर्मिन्न

प्रकार के र्ार्ल के वं्यजनों से बनाया जाता

है। आदि पेरुकु्क पर्व केर्ल एक धामििक

उत्सर् नहीं है, बल्कि यह प्रकृकत के प्रकत

आिार व्यक्त करने का एक तरीका िी है।

यह त्योहार हिें जल के िहत्व और इसके

संरक्षर् की आर्श्यकता को याि दिलाता है।

यह पर्व उन लोगों के मलए कर्शेष िहत्व

रखता है जो कृकष पर मनिवर हैं, क्योंकक जल

की उपलब्धता उनके मलए जीर्न और िृत्यु

का सर्ाल है।

इस प्रकार, आदि पेरुकु्क पर्व तमिल संसृ्ककत

का एक अमिन्न दहस्सा है, जो सािुिाययक

एकता, जल संरक्षर् और प्रकृकत के प्रकत

सम्मान को बढार्ा िेता है साथ ही

सािुिाययक एकता, पयावर्रर् संरक्षर् और

कृकष जीर्न के िहत्व को िी उजागर करते

हैं। यह त्योहार हिें मसखाता है कक कैसे हि

अपनी परंपराओं और प्रकृकत के साथ

सािंजस्य बनाकर जीर्न को खुशहाल और

सिृद्ध बना सकते हैं।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


श्रार्र् िास िें िहािेर् की आराधना -

"आदि अनादि अनंत अखंड

अभेि अखेि सुबेि बतार्े

अलख अगोिर रूप महेश को

जोगी मुनन ध्यान न पार्े

आगम ननगम पुरार् सबै

इततहास सिा मजनके गुर् गार्े

बड़ भागी नर नारी सोई जो

सांब सिामशर् को ननत ध्यार्े"

श्रार्र् िास की शुरुआत के साथ-साथ

िंदिरों िें 'हर हर महािेर्' के जयकारे और

शंखों की गूंज से सम्पूर्व कर्श्व गुंजायिान

होने लगते हैं। ऐसी िान्यता है कक जैसे ही

आषाढ़ मास में शुक्ल पक्ष एकािशी को श्री

हरी कर्षु्ण िार महीने के थलए योग ननद्रा में

िले जाते हैं और इसी के साि-साि सृष्टि

के पालन की मजमे्मिारी भगर्ान मशर्

शंकर ले लेते हैं। इसी िौरान सिी प्रकार के

शुि कायव र्ार िहीनों तक बंि हो जाते हैं;

जब तक कक कर्ष्णु अपनी योग मनद्रा से उठ

नहीं जाते। श्रार्र् मास में प्रते्यक की गई

पूजा सहस्त्र गुर्ा फल िेती हैं क्योंकक

मजतना ये िास िगर्ान िहािेर् को कप्रय हैं

उतना िूसरा कोई िी नहीं। इस िास िें लोगों

को मनयिपूर्वक व्रत करने र्ादहए और इसी

के साथ-साथ रुद्रामिषेक िी करना र्ादहए।

इसी िास िें लोग िूध का त्याग कर मशर्

शंकर का रुद्रामिषेक िी करते हैं, इसी िें

र्ैज्ञामनक तथ्य है कक र्षाव ऋतु के िौरान घास

और र्ारे िें कीटार्ु पनपने लगते हैं जो कक

हिारे शरीर के मलए हामनकारक होते हैं। ये

िी िान्यता है कक इसी िास िें लोग अपनी

कप्रय र्सु्त का त्याग कर िहािेर् की उपासना

िें लग जाते हैं। कर्मिन्न प्रकार के पुष्पों

जैसे:- मंिार, कनेर, धतूरा, आक पाररजात

आदि से िहािेर् की पूजा अर्वना की जाती हैं,

जो कक िोक्ष प्रिान करने र्ाली होती हैं।

इस िास के कर्षय िें तो यहां तक गया हैं कक

"केर्ल्म भूममशायी तु कैलाशे र्ा

स्मापनुयात, प्रात: स्नानेमासी अब्दम

तत्पाल भागभात“ - अथावत इस िास िें जो

प्रार्ी िूमि पर शयन करता है, र्ह िोक्ष प्राप्त

करने के पश्चात साक्षात कैलाश पर्वत पर

मनर्ास करता है और इस िास िें एक दिन

िी ककया गया स्नान सम्पूर्व र्षव िें ककए गए

स्नान मजतना फलिात्री होता है। इसीमलए

कार्ड़ यात्रा का प्रारंभ भी इसी मास में होता

है जब सम्पूर्व राष्ट्र से लोग पकर्त्र नदियों से

पैिल जल लाकर मशर् शंकर का

जलामभषेक करते हैं।
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ऐसी िान्यता है कक जब िेर्ी सती दहिालय राज के घर पार्वती रूप िें अर्तडरत हुई तब िाता ने

इसी िास िें मनराहार रहकर कडठन तप ककया मजसके फलस्वरूप िहािेर् उन्हें पकत रूप िें

प्राप्त हुए। इस मास की प्रततपिा अग्नि िेर् को, तो दितीया ततथि ब्रह्मा को, तृतीया मां गौरी

को, ितुिी गर्पतत को, पंिमी ततथि नाग िेर्ता को तो र्ही षष्ठी ततथि काततिक जी को,

सप्तमी ततथि सूयव नारायर् को तो अिमी ततथि मशर् को, नर्मी ततथि मां िुगाव को, िशमी

ततथि यम को, एकािशी ततथि कर्शे्वश्वर को, िािशी कर्षु्ण को, त्रयोिशी ततथि कामिेर्

को, ितुिवशी ततथि मशर् शंकर को और पूष्टर्िमा ततथि िंद्रिेर् को तिा अमार्स्या तपतृ िेर्ों

को समतपित होती हैं।

श्रर्र् िास िें र्ातार्रर् इतना सुंिर हो जाता हैं, िानो सम्पूर्व प्रकृकत िहािेर् का स्वागत कर

रही हो, बाडरश की बंूिों के साथ-साथ िोर और कोयल आदि की िधुर ध्वमन सबके िन को

प्रफुल्लित करती है और प्रकृकत की सुंिरता िें र्ार र्ांि लगा िेती हैं। पे़ि-पौधों िें नई बहार आ

जाती हैं और सिी पौधे सुंिर फूलों से लि जाते हैं। इसी िास िें उज्जैन के िहाराज "महाकाल

महाराज" कर्श्व िें एक बार अपनी प्रजा का हाल-र्ाल जानने के मलए मनकलते हैं, उन्हें 'गार्डसव

ऑफ ऑनर' दिया जाता हैं; तथा ऐसी िान्यता है कक उज्जैन िें उनके मसर्ा ककसी और की

सत्ता नहीं है; इसीमलए संपूर्व कर्श्व से लोग इस शोिा यात्रा को िेखने के मलए आते हैं।

इसी के साथ-साथ लग जाइए अपनी श्रद्धा अनुसार आप िी मशर् शंकर की ियक्त िें, क्योंकक

मजतना िहत्व हिारे शास्त्र िानस पूजा का बताते है, उतना िहत्व ककसी और पूजा का नहीं है।

"अकाल मृतु्य र्ो मरे जो काम करें िंडाल का, 

काल उसका क्या करें जो भक्त हो महाकाल का"

- कर्षु्ण ित्त जी, दिल्ली

िाना कक गोल्ड, मसल्वर हाथ न लगा,
पर जो मिला र्ो िी कि नहीं,
िेखो िारत की बेटी ने पेडरस िें
कतरंगा लहरा दिया,
बनी पहली पिक कर्जेता
ने मनशाना सही लगा दिया ।।

- संगीता िरक जी
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घोड़ों पर बैठे योद्धा र्ाली स्थातपत मूततियों 

के संकेत 

इस बार गिी की छुडियों िें जब पोता-पोती

दििी घूि कर लौटे तब उन्होंने र्हााँ जो-

जो फोटो मलये थे, र्ह सब दिखाने लगे।

मैंने जब उनका फोटो महारार्ा प्रताप र्

लक्ष्मीबाई की प्रततमा के (नीिे खडे़ होकर)

साि िेखा तब मैंने उनसे उन प्रततमाओं से

क्या संकेत ममलता है, पूछा। पहले तो र्े

यही बोले ये शुरर्ीर थे लेककन जब और

स्पष्ट करते हुए िैंने पूछा कक ये मजस घो़ेि

पर बैठे हैं उससे क्या सिझ िें आता है तब

उन्होंने कहा कक िागविशवक ने ऐसा कुछ तो

बताया ही नहीं।

तब मैंने उन्हें महारार्ा प्रताप की घोडे़ पर

बैठी प्रततमा िेखने को कहा, जहााँ उस घोडे़

का एक पााँर् उठा हुआ है अिावत हर्ा में है।

र्हीं रानी लक्ष्मी बाई की भी घोडे़ पर बैठी

प्रततमा दिखा बताया कक यहााँ घोडे़ के िोनों

पााँर् हर्ा में पररलमक्षत अिावत जमीन से

उठे हुए दिखाई िे रहे हैं। तब बच्चों ने पूछा

क्या रानी लक्ष्मी बाई िहारार्ा प्रताप से

ज्यािा अच्छी घु़िसर्ार थीं क्योंकक इनके

घो़ेि के तो आगे र्ाले िोनों पााँर् हर्ा िें उठे

हुए हैं?

तब िैंने उनसे कहा ऐसी बात नहीं है। िोनों

ही एक सिान अचे्छ घु़िसर्ार के साथ -

साथ पराक्रिी र् शूरर्ीर थे।

प्रततमा में घोडे़ का एक पााँर् हर्ा में या िो

पााँर् हर्ा में इसके अलार्ा िोनों पााँर् जमीन

पर से हमें योद्धाओं के बारे में कुछ संकेत

ममलता है अथावत घो़िों का ऐसा रुप ऊपर बैठे

योद्धा के बारे िें बहुत कुछ बता िेता है। जब

बच्चों ने संकेतों के बारे िें बताने का कहा तब

िैंने उन्हें इन संकेतों के बारे िें राकत्र िें शान्ति

से बताने का बता उन्हें कफलहाल अपना-

अपना गृह कायव मनपटा लेने की सलाह िे,

पढने र्ास्ते िेज दिया।

राकत्र िें कबस्तर पर जाने से पहले र्े िेरे से

जानने के मलये एक साथ आ धिके, तब उन्हें

सिझाते हुए उन्हें िैंने जो कुछ बताया र्ो इस

प्रकार है -

जब िूकति िें घो़ेि का एक पााँर् उठा हुआ,

कदहये या हर्ा िें है, से यह तात्पयव है कक

योद्धा ल़िाई के िौरान घायल / जख्मी हो

गया और उस योद्धा की िृत्यु युद्ध क्षेत्र िें नहीं
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हुई बल्कि बाि िें अन्य जगह पर उस जख्म के र्लते हुई।

लेककन जब बायााँ पैर हर्ा िें हो तो उस घो़ेि की िृत्यु उस पर बैठे योद्धा से

पहले हुई। जैसा हि सब जगह घो़ेि पर बैठे िहारार्ा प्रतापजी की िूकति िें

पाते हैं अथावत उनका कप्रय और इकतहास िें अिर हो र्ूका नीलर्र्व घो़िा

र्ेतक का बायााँ पैर हर्ा िें उठा हुआ ही पडरलमक्षत होगा।

अब रानी लक्ष्मी बाई के घो़ेि के िोनों पााँर् हर्ा िें थे। मजसका ितलब है

कक इनको युद्ध श्रेत्र िें ल़िते हुए र्ीरगकत प्राप्त हुई।

इसके अलार्ा यह िी जान लो कक कुछ िूकतियााँ ऐसी िी िेखने को

मिलेंगी मजसिें घो़ेि के र्ारों पैर जिीन पर डटके हुए होंगे। उसका ितलब

यही है कक उस घो़ेि पर बैठे योद्धा की िृत्यु प्राकृकतक कारर्ों से हुई है।

उपरोक्त र्यर्ित तथ्यों का सारांश यह है कक -

1. घोडे़ का आगे का एक पैर हर्ा में हों तो युद्ध में प्राप्त जख्म के कारर् सम्माननत व्यथक्त

की मृतु्य हुई है।

2. घोडे़ के िोनों आगे के पैर हर्ा में हों तो सम्माननत व्यथक्त युद्ध में बथलिान हुआ है।

3. घोडे़ के िारो पैर जमीन पर हों तो : प्राकृततक कारर् से सम्माननत व्यथक्त की मृतु्य हुई है।

4. घोडे़ का आगे का बायााँ पैर हर्ा में हो तो उस घोडे़ की मृतु्य उस पर बैठे योद्धा से पहले हुई

है।

आशा है उपरोक्त बताये सारे तथ्यों को िूलोगे नहीं और सिय-सिय पर अपने सहपाडठयों का

ज्ञान र्धवन करते रहोगे।

- गोर्धवन िास कबन्नार्ी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राज.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राि पर से हर िहीने के शुरू िें नया अकं प्रेकषत ककया जाता

है। यदि ककसी कारर्र्श आपको नया अकं नहीं मिला हो तो कृपया हिें सूयर्त

करें।

 िारतीय परम्परा ई-पकत्रका के मलए दिए गए नबंर 7303021123 को िोबाइल

िें सेर् करें और व्हाट्सप्प एर्ं टेलीग्राि के गु्रप से जु़ेि।

 ई-पकत्रका िें जहााँ कहीं िी सोशल िीडडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशव

करने पर आप उस मलिंक पर इंटरनेट के िाध्यि से पहुाँर् सकते है।

 ई-पकत्रका िें कुछ तु्रडटयााँ हो तो हिें जरूर बताये और आपको पकत्रका पसिं आये

तो अपने पडरर्ारजनों और मित्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एरं् ई-पकत्रका को सरुुयर्पूर्व बनाने के

मलए आपके सुझार्ों और कर्र्ारों से अर्गत जरूर कराये।
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ततरंगा

कतरंगे की हैं र्े शान न्यारी
रंग हैं जो प्यारे - प्यारे ।
इसकी खाकतर र्ीरों ने
खुमशयों से हैं प्रार् र्ारे ।

रंग केसडरया है जो इसिें
र्ो हिें त्याग मसखाता है ।
रंग सफेि है जो इसिें
र्ो शांकत को िशावता है ।

रंग हरा हडरयाली का और
प्रतीक है खुशहाली का ।
र्क्र नीला है इसिें सत्य 
धिव की रखर्ाली का ।

शीश झुकाकर निन करें
र्रर्ों िें हि शीश धरें ।
इसका सम्मान बढाने को
अपने प्रार् आहुत करें ।

इसे किी न झुकने िेंगे
िान किी न लुटने िेंगे ।
खुशी - खुशी फहराकर
आसिान इसे छूने िेंगे ।

- अशोक आनन जी, मक्सी,
मजला - शाजापुर  ( म.प्र.)

बािल भैया नखरे खूब तुम्हारे 

र्ाह, र्ाह! जी बािल िैया,

नखरे खूब तुम्हारे ।

कुछ दिन पहले बंूि–बंूि पानी को तरसाया।

और अगर कफर बरसाया तो इतना बरसाया ।

नाली–नाले बहे और सब,

डूबे आाँगन द्वारे ।

किी बरसते खूब झिाझि, ढोल िृिंग बजाते।

और किी बस गरज–गरज कर,

कोरी अक़ि दिखाते ।

किी गगन िें छा जाते हो, बािल कारे–कारे ।

िुझपर िोष लगाने र्ाले, सच्चाई को जानो ।

िानसून से गरजूं बरसू,ं

बात हिारी िानो ।

खुश हो जब िी बरसूं गरजूं बहते जल के धारे ।

गरिी से सागर के जल से, मजतनी िी बाष्प बने ।

उससे ही नि िें छाते हैं,

बािल ये सिा घने ।

सागर से लेकर सागर को, िेता जल फुव्वारे ।

बोलो अब तो सिझ िें आई?

सीधी बात तुम्हारे ।।

- श्याम संुिर श्रीर्ास्तर् ’कोमल’ जी, 

मभण्ड (म. प्र.)
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िल सखी अबकी बार...

िन के आंगन िें हडरयाली कबछाते हैं,

खुमशयों के फूल खखलाते हैं ।

उिंगो की बुाँिे बरसाकर,

िीठी यािों को टटोलकर

र्ल सखी अबकी बार

इसिें आस के बीज रोपते हैं।

उत्साह और जोश के िौसि िें 

धैयव का खाि िेते हैं,

आत्मकर्श्वास की लगा झ़िी 

र्ल सखी अबकी बार िन के आाँगन िें

हडरयाली कबछाते हैं।

िरोसे के बीज से उत्साह का पौधा

मनकल आएगा,

उिास से हरा-िरा शाखाओं संग 

इतरायेगा।

कमलयों की िहक से िन खखल जाएगा,

र्ल सखी अबकी बार 

िन के आाँगन िें हडरयाली कबछाते हैं।

- संगीता िरक जी, मनासा (म.प्र.)

सार्न का महीना

बंजर धरती पर जब हडरयाली लहराये।

उिास सूना-सूना दिल िी खखल-खखल जाये।

उि़ि-उि़ि के बािल गरजने लग जाये।

जब सार्न का िहीना झूि-झूि कर आये।।

कमलयााँ फूल बने उनपर िाँर्रे िंडरायें।

डरिमझि बरखा िें िोर नार्े, पपीहा गायें।

प्रकृकत को िेखकर हकषित िन िुस्काये।

जब सार्न का िहीना झूि-झूि कर आये।।

मशर् की आराधना िें अनुष्ठान करे जाये।

िक्त हर-हर िहािेर् के जयकारे लगाये।

कार्ड़ियााँ मशर्मलिंग का अमिषेक कराये।

जब सार्न का िहीना झूि-झूि कर आये।।

र्ृक्षों की शाखाओं पर झूले प़ि-प़ि जाये।

स्त्रस्त्रयां र्ू़िी पहने हाथों िें िेहंिी लगर्ायें।

िाइयों की कलाई पर बहने राखी सजायें।

जब सार्न का िहीना झूि-झूि कर आये।।

- सोनल मंजू श्री ओमर जी, 

राजकोट (गुजरात)
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336. धृतराष्ट्र र् गांधारी के साि और

ककसने र्नप्रर्ास हेतु महलों का त्याग

ककया? - पांडर्ों की िाता िहारानी कंुती,

संजय र् कर्िरु ने िी धृतराष्ट्र और गांधारी के

संग र्नप्रर्ास हेतु िहलों का त्याग ककया।

337. र्ानप्रस्थ आश्रम के िौरान महतषि व् यास

ने धृतराष्ट्र की कौन सी आकांक्षा की पूतति
की? - गंगा तट पर राकत्र के सिय िुमनर्र

िहकषि व् यास ने युद्ध िें िारे गए कौरर्-पाण्डर्

पक्ष के सिी योद्धाओं और राजाओं को प्रकट

ककया।

338. महतषि व्यास ने प्रमुख कौरर्-पांडर्

योद्धाओं को ककसका अंश बताया?

- धृतराष्ट्र-गंधर्वराज, िहाराज पाणु्ड-कर्ष्ण,ु

कर्िरु र् युयधष्ठष्ठर-धिवराज, ियुोधन-

कमलयुग, शकुमन-द्वापरयुग, ि:ुशासन र्

उसके िाई-राक्षस, िीिसेन-िरुद्गर्, अजुवन

-ऋकष नर, श्रीकृष्ण-नारायर्, नकुल र्

सहिेर्-अमश्वनी कुिार, अमििन् यु- र्न् द्र अंश,

कर्व-सूयवअंश, द्रौपिी र् धृष्टदु्यम्न-अस्त्रि,

मशखण्डी-राक्षस, द्रोर्ार्ायव-बृहस्पकत,

अश् र्त् थािा-शंकर, िीष् ि-एक र्सु।

339. धृतराष्ट्र, गांधारी र् कंुती का ननधन

कैसे हुआ?

- गंगातट पर िार्ास्त्रि के िौरान सिायधस्थ

अर्स्था िें उन तीनों ने िेह त्याग दिया।

(इसके साि ही आश्रमर्ानसक पर्व समाप्त

हुआ। अगला पर्व है मौसलपर्व।)

340. कुरुक्षेत्र युद्ध के पिात महाराज

युथधमष्ठर ने ककतने र्षों तक शासन ककया?

- छत्तीस र्षों तक ।

341. छत् तीसर्ें र्षव में युथधमष्ठर को क् या

िुखि समािार ममला?

- िूसल के, श्रीकृष्ण र् बलिद्र के अलार्ा

सिस्त र्ृष्णष्णर्ंमशयों का संहार हो गया है।

342. युथधमष्ठर को यह समािार ककससे

प्राप्त हुआ?

- िगर्ान श्रीकृष्ण की आज्ञा से उनका

सारथी, िारुक यह सिार्ार लेकर आया।

343. इस कर्नाश का क्या कारर् िा?

- एक बार िहकषि कर्श्वामित्र, कण्व और नारि

जी द्वारका िें आये तो यिरु्ंमशयों ने कृष्ण पुत्र

साम्ब को स्त्रीर्ेश िें प्रसु्तत कर पूछा कक इस

के गिव से क् या उत् पन् न होगा। कतरस्कार से

क्रोयधत िुमनयों ने कहा कक इसके गिव से एक
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एक ियंकर िूसल उत्पन्न होगा, मजसके

द्वारा तुि जैसे िरुार्ारी, कू्रर और क्रोधी लोग

अपने सिस्त कुल का संहार कर डालेंगे।

केर्ल श्री कृष्ण र् बलराि पर इसका र्श

नहीं र्लेगा।

344. कर्नाश कैसे हुआ? -एक अर्सर पर

सात्यकक द्वारा कृतर्िाव का उपहास उ़िाने से

शुरू हुआ कर्र्ाि शीघ्र ही आपसी िारकाट िें

बिल गया। अंधक, िोज, मशमन और

र्ृष्णष्णर्ंशी के र्ीरों ने एक िूसरे को िार

दिया।

345. बलभद्र बलराम जी ने अपनी िेह

कैसे त्यागी? - र्े एक र्ृक्ष के नीर्े

सिायधस्थ हो गये। उनके िुख से सफेि रंग

का एक बहुत ब़िा सांप मनकला और सिुद्र

िें सिा गया। सांप के हजारों िस्तक थे, िुख

की प्रिा रक्त र्र्व की थी। सिुद्र ने स्वयं

आकर उनका स्वागत र् पूजन ककया।

िगर्ान बलिद्र शेषनाग का अर्तार थ।े

346. भगर्ान श्री कृष्ण ने कैसे

स् र्धामगमन ककया? -श्रीकृष् र् सम्पूर्व

अथों िें तत्वर्ेत्ता और अकर्नाशी िेर्ता,

परिकपता थे तो िी उन्होंने लीलार्श

परिधाि पधारने के उदे्दश्य से िन-र्ार्ी,

इन्द्रियों का संयि ककया और सिायध का

अर्लम्बन करके पृथ् र्ी पर लेट गये। उस

सिय र्हां से गजुरते हुए जरा नाि के व्याध

ने योग िें ल्कस्थत हुए श्रीकृष् र् के पैर को िृग

का िुंह सिझ कर

तीर िारा। िगर्ान उसी सिय िेह त्याग कर

अपने परिधाि को र्ले गये।

347. अजुवन िारा यिुर्ंश की स्त्रस्त्रयों के साि

िारका छोड़ने पर िारका नगरी का क् या

हुआ? -अजुवन के द्वारा द्वारका नगरी छो़िने

के साथ ही सिुद्र ने संपूर्व द्वारका नगरी को

अपने िें सिादहत कर मलया।

348. काल की गतत अटल र् न्यारी है,

इसका सटीक उिाहरर् क् या है?

-अजुवन जब द्वारका नगरी से स्त्रस्त्रयों को ले जा

रहा था तो रास् ते िें लट्ठ धारी लुटेरों ने हिला

कर दिया और बहुत से धन, स् र्र्व के साथ-

साथ स्त्रस्त्रयों को िी लूट कर ले गये। अजुवन

का गाण् डीर् अप्रिार्ी हो गया, अस् त्रशस् त्रों का

ज्ञान लुप् त हो गया, उसका शरीर बलहीन और

असक् त हो गया, अक्षय तीरों र्ाला तरकस

खाली हो गया और अजुवन की आंखों के

सािने लूटपाट होती रही और र्ह असहाय

िशवक बना रहा। इस बाबत तुलसीिास जी

मलखते है कक – तुलसी नर का क्या बड़ा,

समय बड़ा बलर्ान। भीलां लूटी गोतपयां,

र्हीं अजुवन र्ही बार्।।

अथावत िनुष्य छोटा या ब़िा नहीं होता र्ास्तर्

िें उसका सिय ही उसको छोटा या ब़िा

बनाता है।

(िौसलपर्व सिाप् त हुआ। अब िहाप्रास् थामनक

पर्व शुरू होता है।)

- मार्क िन् ि सुिार जी, बीकानेर (राज.)
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मजस शरीर 

के साथ हि पैिा हुए हैं, 

उसके मजम्मेिार हि नहीं हैं,

परंतु मजस र्डरत्र और 

ककरिार के साथ हि कर्िा

होंगे, उसके पूरे मजम्मेिार 

हि स्वयं होंगे...!

मजिंिगी ऐसे मजयो 

जो खुि को पसंि आये, 

िमुनयार्ालों की पसंि

तो हर पल 

बिलती रहती है।

हिेशा अपने सिाधान

पर ध्यान िें, 

सिस्या पर नहीं।

मजसे जीना आता है र्ह

कबना ककसी सुकर्धा के िी 

खुश मिलेगा। 

मजसे जीना नहीं आता, र्ह 

सिी सुकर्धाओं के होते हुए 

िी िखुी मिलेगा।

तीथव पर ही क्यों ढंूढते हो 

ईश्वर को ? 

र्ह तो र्हां िी िौजूि है, 

जहां आप

गुनाह करते हैं...।

हौसले िी ककसी हकीि से 

कि नहीं होते हैं, 

हर तकलीफ िें ताक़त

की िर्ा िेते हैं।
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मशर् आराधना का श्रार्र् िास आस्था और

कर्श्वास के साथ ही प्रकृकत के सुंिरति श्रृंगार

का िनिार्न िौसि है। तृप्त धरा र्ारों और

हडरयाली की लहराती र्ुनर िें इठलाती है।

नदियों िें ऊाँर्ी-ऊाँर्ी उठती लहरें और झरनों

का सुिधुर कलरर् हर िन को आककषित

करता है।

ऐसे ही र्षाव ऋतु के सार्न िास की पूनि

को आता है िाई- बहन के अटूट पे्रि का

पर्व "रक्षाबंधन" बर्पन िें यहीं एक डरश्ता

होता है जो सर्ावयधक िजबूत होता है, छोटी -

छोटी बातों पर होने र्ाले रोज के ल़िाई

झगडोो़ िें ककतना असीमित िाधुयव यछपा होता

है इसका िात्र अहसास ही िन को हकषित

कर िेता है।

र्क्त अपनी रफ्तार से र्लते जाता है और

बहुत कुछ पीछे छूट जाता है साथ रहती है तो

बस केर्ल यािें और यहीं यािें हिारे जीर्न

को संबल िेती है हर ल्कस्थकत िें ख़ेि रहने की

दहम्मत िेती है। िारतर्षव िें िनाए जाने र्ाले

हर त्योहार के पीछे िहत्वपूर्व उदे्दश्य रहा है।

मशशुपाल का र्ध करते सिय सुिशवन र्क्र से

श्रीकृष्ण की अंगुली कट जाती है, खून बहने

लगता है तिी द्रोपिी अपनी साड़ी का आंिल

फाडकर श्रीकृष्ण की अंगुली पर पट्टी बांधती

है द्रोपिी का व्याकुल मन और स्नेह िेख

श्रीकृष्ण सिैर् उनकी रक्षा का प्रर् लेते है।

बहनों के िन िें अपने िाईयों के प्रकत अपार

स्नेह यछपा होता है और उस स्नेह िें असीमित

ताकत यछपी होती है राखी केर्ल एक डोर

नहीं यह रक्षा सूत्र है जो िाई के ऊपर आने

र्ाली हर बला को टाल िेता है।

पडरर्तवन प्रकृकत का मनयि है ककिं तु आज िी

यह त्योहार उतने ही उत्साह से िनाया जाता है

उसके स्वरूप िें थोडा पडरर्तवन जरूर हुआ है

ककिं तु रेशि के इस डोर की िजबूती का

अहसास संकट के सिय िें द्रोपिी को हुआ

तिी हन्तस्तनापुर िें िरी सिा िें श्रीकृष्ण ने

अपनी बहन का र्ीरहरर् होने से रोक मलया

और उसकी रक्षा की। हर भाई अपनी बहन

का सुरक्षा कर्ि ही होता है र्ह स्वयं

तकलीफ सह लेता है पर अपनी बहन को

सुरमक्षत, खुश िेखना िाहता है। कर्र्ाह के

पश्चात जब बहन अपने ससुराल आती है तो

तब उसे अपना िाई बहुत याि आता है जो

छोटी छोटी बातों िें उसकी ििि ककया करता

था। जब-जब ससुराल िें कुछ आयोजन होते

है या रक्षाबंधन पर ही िाई उपल्कस्थत होता है

तब बहना के खुशी का कोई डठकाना नहीं

रहता िाई की उपल्कस्थकत उसे गौरर्ास्त्रित
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करती है, उसे धीरज िेती है उसके अकेलेपन को िूर करती है और उसके िायके के होने का

उसे िधुर अहसास कराती है हर िाई अपनी बहन का िजबूत आधार सं्ति होता है।

र्तविान की व्यस्तति जीर्नशैली िें सिी अपने- अपने कक्रयाकलापों िें व्यस्त रहते हैं कफर

िी अर्सर मनकाल कर हि अनेक उत्सर्ों, आयोजनों िें शामिल होते ही हैं र्ैसे ही र्षव िें से

केर्ल एक दिन का सिय हर िाई अपनी बहन के मलए आरमक्षत रखने का पुरजोर प्रयास

करें स्नेह की इस डोर का पे्रि प्रगाढ रहे इसके मलए हर प्रयास करें छोटी-छोटी बातों को

बर्पन के नोक-झोंक की तरह िूल जाएं। हर बहन िी यह ध्यान रखें र्ह अनेक ककरिार

अपने जीर्न िें मनिाती है जैसे बहन, ननि, िािी र्ह स्वयं अपने हर ककरिार िें जो अपेक्षा

अपने अपनों से रखती है र्हीं व्यर्हार और आर्रर् र्ह स्वयं िी आत्मसात करें तो खुमशयों की

िहक से यह पार्न डरश्ता फलता फूलता नजर आएगा।

प्रकृकत का मनयि है हि जो िेते हैं र्ह लौटकर हिारे पास जरूर आता है। रेशि की इस पार्न

डोर को जतन से िजबूत बनाए रखें यह डरश्ता केर्ल डोर का नहीं है कर्श्वास का है िाई बहन

के प्रगाढ पे्रि का है।

आस और कर्श्वास की, है यह पार्न डोर।

भाई-बहन के प्रेम का, ममले ना कोई छोर।।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

-----------------------------------------------------------------
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उपछठ का व्रत होता है जो िािर्ा िाह िें

कृष्ण पक्ष की छठ यामन षष्ठी कतयथ को

ककया जाता है। सायकंाल के सिय

स्नान करने के बाि तैयार होकर ख़ेि

रहते है जब तक की र्ििा को अरख

ना िे िेर्े। इस बीर् िंदिरों के िशवन को

जाते है। र्ााँि को अरख िेने के बाि

िोजन ग्रहर् ककया जाता है।

इस दिन द्वापर यगु िें िगर्ान श्री कृष्ण के

ब़ेि िाई बलराि का जन्म हुआ था। मजने्ह

शेषनाग का अर्तार िी िाना जाता है।

बलराि जी का शस्त्र हल और िूसल है

इसीमलए इन्हें "हलधर" िी कहा जाता है,

साथ ही "सकंषवर्, हलायधु, काम,

रोरहर्ीनन्दन और नीलाम्बर" आदि नािों

से िी जाना जाता है। िारत िेश कृकष प्रधान

िेश है और हल कृकष के मलए प्रार्तत्व है

इसमलए बलराि जन्मोत्सर् पर हल की

पूजा करने का कर्धान है। बलराि

जन्मदिर्स को "हल षष्ठी, िन्दन षष्ठी

और िंद्र छठ" के नाि से िी जाना जाता है।
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सामग्री - आधी कटोरी धुली हुई उ़िि की िाल, एक कटोरी िैिा, बंूिी तलने के मलए घी

अथर्ा तेल, र्ाशनी बनाने के मलए शक्कर, एक र्ुटकी बेककिं ग सोडा।

कर्थध - 1. उ़िि की िाल को अच्छी तरह धोकर 5-6 घंटे पानी िें मिगो िें। िाल फूल जाने पर

इसे पानी से मनकालकर अच्छी तरह धो लें और सारा पानी मनकाल िें।

2. अब इस उ़िि की िाल को मिक्सी िें डालकर 2-3 र्म्मर् पानी मिलाएं और बारीक पीस

लें । कफर एक मिनट और पीसें ताकक िाल अच्छी तरह फें ट जाए।

3. िाल को अलग रख िें। िैिा िें थो़िा-थो़िा पानी डालकर पेस्ट बना लें और अच्छी तरह फें ट

लें । अब हिारे पास िैिा और िाल िोनों का पेस्ट तैयार है।

4. कढाई िें िो कटोरी शक्कर और आधा कटोरी पानी डालें । शक्कर घुलने पर इसे उंगली

और अंगूठे से र्ेक करें, यर्पयर्पाहट होने पर गैस बंि कर िें। तार की र्ाशनी नहीं बनानी है।

5. िैिा के घोल िें कपसी हुई उ़िि िाल का पेस्ट मिलाएं और थो़िी िेर फें ट लें । आधी र्ुटकी

बेककिं ग सोडा डालकर अच्छी तरह मिलाएं। पेस्ट ना बहुत गाढा हो और ना बहुत पतला।

6. गैस पर कढाई रखें और तेल या घी गरि करें। झारे को उले्ट हाथ से पक़ेि और थो़िा ऊंर्ा

रखें। र्म्मर् से पेस्ट को झारे के ऊपर डालें । बंूिी अपने आप कढाई िें यगरेगी।

7. जब बंूिी सुनहरी हो जाए, इसे मनकालकर र्ाशनी िें डाल िें। इसी तरह सारी बंूिी बना लें

और र्ाशनी िें डालें ।

8. 10-15 मिनट बाि बंूिी को र्ाशनी से मनकालकर फैला िें ताकक यह सूख जाए। ऊपर से

कपसी हुई इलायर्ी पाउडर या कटी हुई िेर्ा बुरक िें। लीमजए तैयार है उ़िि िाल की िीठी बंूिी।

- अथधर्क्ता उषा ितुर्ेिी जी, इंिौर (म. प्र.)

अयधकतर बंूिी बेसन से बनाई जाती है और

इसका उपयोग कई तरह से होता है। निकीन

बंूिी से रायता या निकीन र्ू़िा बनाया जा

सकता है। फीकी बंूिी को र्ाशनी िें डालकर

िीठा िी बनाया जा सकता है। श्राद्ध के दिनों

िें इसका प्रयोग कपतृ िोष सिाप्त करने के

मलए ककया जाता है। आज हि आपको उ़िि

िाल की िीठी बंूिी बनाना मसखाएंगे।
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उसिें एक-एक र्म्मर् िलाई डालकर आटे की तरह गूंथ लें । जब आटा बन जाए, उसे तीन

िागों िें बांट लें । एक िाग िें हरा रंग और िूसरे िाग िें केसडरया रंग मिलाएं। तीसरा िाग

सफेि ही रखें। अब इन तीनों िागों की छोटी-छोटी गोमलयां बनाएं। कफर तीनों रंग की एक-

एक गोली लेकर हिे हाथ से मिलाकर पे़िा बनाएं। आपका कतरंगा पे़िा तैयार है।

रसोई युथक्तयां-

1. उबले टिाटरों से यछलका आसानी से उतारने के मलए टिाटरों पर क्रॉस का मनशान लगाएं

और कफर उबालें ।

2. अगर सब्जी की ग्रेर्ी िें निक ज्यािा हो गया हो तो उसिें बे्रड, आलू, या गेहं के आटे की

छोटी-छोटी बॉल्स डाल िें और एक घंटे बाि मनकालकर सर्व करें।

3. पालक या िटर को उबालते सिय एक र्ुटकी बेककिं ग सोडा डालें , इससे उनका गहरा रंग

बना रहेगा।

4. करेलों की क़िर्ाहट िूर करने के मलए उन्हें निक र्ाले पानी िें 20 मिनट के मलए मिगो

िें, कफर पानी मनकालकर पकाएं।

होम रेमेडीज -

1. िो र्म्मर् नाडरयल तेल नहाने के पानी िें डालें , इससे त्वर्ा र्िकिार होगी।

2. िांत िें ििव हो तो हींग को पानी िें उबालकर उससे कुिे करें, ििव िूर होगा।

. पेट साफ न हो तो तुलसी के र्ार-पांर् पत्ते रात को पानी के यगलास िें डालकर रखें और

सुबह र्ह पानी पी लें , पेट साफ हो जाएगा।

आज हि कबना गैस और कबना ओर्न का कतरंगा

पे़िा बनाना सीखेंगे।

सामग्री: एक कप र्ीनी, एक कप नाडरयल का

बुरािा, एक कप मिि पाउडर, 10 साबुत काजू,

िो बंूि केऱ्िा एसेंस, बाइंडडिंग के मलए

आर्श्यकतानुसार िलाई या िूध

कर्थध: मिक्सर जार िें काजू और र्ीनी को एक

साथ पीस लें । कफर एक बाउल िें कपसी र्ीनी,

मिि पाउडर, और नाडरयल का बुरािा मिलाएं।
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आज अध्यापक कक्षा िें किि रखते ही

बच्चों से बोले – "बच्चों ! आज सिी अपने–

अपने कपताजी को एक पत्र मलखेंगे।

पत्र िें अगले िहीने पेरेंट्स िीडटिंग रखी गई

है। इस बार हि ककसी के पेरेंट्स को कॉल

या िैसेज नहीं करेंगे।

आपकी बातें डाक के िाध्यि से पे्रकषत की

जायेगी। ये सिझ लो कक पत्र मलखना तुि

सबका आज का कक्षा कायव है।

क्यों बच्चों, सिी तैयार हो न ?"

सिी बच्चों ने हािी िरी।

बच्चों ने पत्र मलखना प्रारंि ककया। थो़िी िेर

बाि बचे्च बारी–बारी से अध्यापक को पत्र

दिखाने लगे। अध्यापक बहुत खुश थे।

बच्चों के िारा थलखे मासूममयत भरे शब्द

उन्हें बिपन की ओर आकतषित कर रहे िे।

कक्षा िें घूिते हुए र्े एक कप्रशा नाि की

ल़िकी के पास पहुाँर्े। उसका पत्र अिी तक

उनके पास नहीं आया था।

तिी अध्यापक ने िेखा कक कप्रशा पत्र मलख

कर बार-बार फा़िती जा रही है।

उन्हें आश्चयव हुआ।

पूछा- "क्या बात है बेटा? कप्रशा, तुि ऐसा क्यों

कर रही हो? ब़िी परेशान लग रही हो।

बताओ कप्रशा, क्या बात है ?"

कप्रशा सुबकती हुई बोली - "सर जी! िेरे पापा

जी तो िगर्ान जी के पास र्ले गए हैं। िैं उन्हें

अपना पत्र कैसे िेजूं ?

मुझे भगर्ान का एडे्रस नहीं मालूम। कुछ

समझ नहीं आ रहा है। आप ही बताइए न सर

जी। मेरा पत्र भगर्ान जी के पास कैसे

पहुंिेगा?"

धारा प्रर्ाह बोलती हुई कप्रशा का गला िर

आया।

कप्रशा की िीगी पलकें िेख अध्यापक को ब़िा

िुुःख हुआ।

उनके पास कप्रशा के मलए कोई जर्ाब नहीं

था।

तप्रशा अध्यापक के जर्ाब का इंतजार कर

रही िी।

- तप्रया िेर्ांगन जी "तप्रयू", रामजम, मजला -

गररयाबंि (छत्तीसगढ़)
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डॉ. कर्श्वास का आज इस नए हॉस्पीटल िें

पहला ही दिन था। कपछले सप्ताह ही उसकी

एिडी पूरी हुई थी और एक सप्ताह के अंिर

ही उसे एक सरकारी हॉस्पीटल िें नौकरी

मिल गई थी। हॉस्पीटल से लौटने के बाि

कर्श्वास बहुत प्रसन्नयर्त लग रहा था। उसके

र्ेहरे पर व्याप्त प्रसन्नता को िेखकर उसके

िाता-कपता और उसकी बहन सिी ब़ेि खशु

थे। बहन ने कहा, ‘‘लगता है िाई आप इस

नौकरी र् हॉस्पीटल के िाहौल से खुश हो।’’

‘‘हााँ, हाँ लेककन मेरी ख़ुशी का एक कारर्

और भी है,’’ कर्श्वास ने कहा।

‘‘क्या?’’ घर के सिी सिस्यों ने एक साथ

उत्सुकता प्रिमशित की।

कर्श्वास ने कहा कक आज पहले ही दिन िस

हज़ार रुपए का नुक़सान हो गया।

‘‘कैसे?’’ पुनुः एक सिर्ेत स्वर उिरा। िााँ ने

मजज्ञासा प्रकट की, ‘‘नुक़सान होने पर िी

कोई खुश होता है क्या?’’

‘‘बात को घुिा-कफराकर कहने की बजाय

सीधे-सीधे क्यों नहीं बतलाता कक क्या

हुआ? िोबाइल खो गया? जेब कट गई?

नुक़सान कैसे हो गया?’’ कपताजी ने एक ही

बार िें लगातार कई सर्ाल कर डाले।

नहीं, नहीं, आप घबराइए नहीं, ऐसा कुछ नहीं

हुआ है कर्श्वास ने सबको आश्वस्त करते हुए

कहा।

िरअसल आज एक एनजीओ ने एक फैक्टरी

पर छापा िारकर र्हााँ काि कर रहे कुछ

नाबामलग़ बच्चों को छु़िर्ाया था। उन बच्चों

की उम्र की जााँर् करर्ाने के मलए पुमलस

उन्हें लेकर डॉ. कर्श्वास के हॉस्पीटल आई थी।

उसी िौरान डॉ. कर्श्वास के रूि िें एक आििी

आया और िेज़ पर कुछ रुपए रखते हुए बोला

कक डॉक्टर ये िस हज़ार रुपए हैं इन्हें रख लो

और अपनी डरपोटव िें प्लीज़ सिी बच्चों की

उम्र पंद्रह साल से ऊपर मलख िो।

लेककन उनिें से कोई िी बच्चा र्ौिह साल से

ज़्यािा उम्र का नहीं लग रहा था। कई बचे्च तो

िस-बारह साल के ही लग रहे थे। उन बच्चों

की हालत िेखकर ही डॉ. कर्श्वास को ब़िा िखु

हो रहा था।

डॉ. कर्श्वास ने नोटों का पैकेट उठाकर र्ापस

उस आिमी के हाि में िेते हुए उसे फौरन

बाहर ननकल जाने का इशारा ककया। जब

उस आििी ने कहा कक र्ह मजतने र्ादहए

और रुपए िेने को तैयार है तो डॉ. कर्श्वास को

ग़ुस्सा आ गया और उसने एक तरह से धक्का

िार कर उसे बाहर कर दिया।
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डॉ. कर्श्वास ने र्ही डरपोटव मलखी जो ठीक थी और एकिि सही उम्र का पता लगाने के मलए

बोन ऑमसकफकेशन टेस्ट के मलए सारे केस आगे रैफर कर दिए। पूरी घटना का कर्स्तारपूर्वक

र्र्वन करने के बाि डॉ. कर्श्वास ने काल्पननक गंभीरता के साि कहा, ‘‘तो हो गया न पहले

ही दिन िस हज़ार रुपए का नुक़सान।’’

‘‘बेटा ऐसा नुक़सान रोज़-रोज़ करके आना और हमें बतलाना। इसी में हमें सच्ची ख़ुशी

ममलेगी। मैं सिमुि बहुत ख़ुश हाँ कक हमारे बच्चे नुक़सान करना सीख रहे हैं और ये

नुक़सान ही हमारा सबसे बड़ा फ़ायिा है,’’ - ये कह कर तपताजी ने अपना हाि कर्श्वास के

नसर पर रख दिया और कर्श्वास ने अपना नसर तपताजी के कंधे से सटा दिया।

- सीताराम गुप्ता जी, पीतमपुरा (दिल्ली)

-----------------------------------------------------------------
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"कर्रासत को संजोए रखने की अनोखी

पहल" 

उत्तराखंड को यों ही िेर्िूमि नहीं कहा जाता,

बल्कि यहां के लोकार्ार, परम्परायें एर्ं

रीकत डरर्ाज इसको िेर्िूमि कहलाने की

पुखष्ट करते हैं।

उत्तराखंड के बहुत से गााँर्ों में ज्येष्ठ माह

(जून माह) में रकर् की फसल से प्राप्त

अनाज (गेहं) को अपने इि िेर्ताओं को

भोग लगाने के बाि ही अपने प्रयोग में

लाने की परम्परा है। इसी परंपरा के तहत

रुद्रप्रयाग जनपि के कर्कासखंड

अगस्त्यमुनन के धारकोट, ननर्ावली गााँर् में

तपछले पांि सौ से भी अथधक सालों से

स्थानीय िण्डण्डका मण्डन्दर र् ईशानेश्वर

महािेर् मण्डन्दर में, गेंह को पीसकर आटे से

भोग लगाने की परम्परा का ननर्वहन होता

िला आ रहा है।

इस काि िें गांर् के युर्ाओं द्वारा सेकर्त ग्राि

के प्रते्यक पररर्ार से लगभग 100 ग्राम

गेहं का आटा इकट्ठा ककया जाता है, साि ही

भोग र् भोजन की अन्य सामग्री को जुटाने

के थलए कुछ धनरामश (जो 100 पररर्ारों में

बीस रुपये होती है) इकट्ठा की जाती है।

कर्शेषता र्ाली बात यह है कक "यह आटा

हाल में ही खेती से प्राप्त गेहं से बना होता

है।” यदि कोई पडरर्ार अिी तक पुराने साल

के ही गेहं के आटे या बाजार से खरीिकर

लाये गये आटे का ही प्रयोग कर रहा हो, तो

र्ह प़िोसी पडरर्ार से नये गेहं का आटा पैंछा

(उधार) लेता है, और बाि िें नये गेहं कपसा

कर, उस उधार को र्ापस कर लेता है।

गााँर् के प्रत्येक पडरर्ार से इकटे्ठ ककये गये

इस आटे को िोग र् िोजन की क्रय की गई

अन्य सािग्री के साथ, स्थानीय र्न्द्रण्डका

िन्द्रिर पडरसर तक पहुाँर्ाया जाता है, जहााँ

ग्राि सिाज की ओर से मनयत पांर् व्ययक्त

(पंर्जन) यजिान के रूप िें िेर्ी के पूजन

अर्वन का कायव करते हैं। पूजन के कर्यध

कर्धान की तैयारी िंदिर का रख रखार् कर

रहे, गााँर् के सेिर्ाल पडरर्ार करते हैं, तो र्हीं

पूजन कायव िें िुख्य पुरोदहत की िूमिका

र्ौककयाल जाकत के ब्राह्मर्ों द्वारा मनिाई

जाती है।

पूजन िें गााँर् की अयधष्ठात्री िेर्ी र् िेर्ायधिेर्

िहािेर् ईशानेश्वर से सुख एर्ं आरोग्यता की

कािना की जाती है।

इस अर्सर पर गााँर् के प्रत्येक पडरर्ार का
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एक सिस्य इस पूजन िें िाग लेता है। युर्ाओं द्वारा िन्द्रिर पडरसर िें ही ल्कस्थत कर्शाल बरगि

के र्ृक्ष के नीर्े कर्मिन्न पकर्ान बनाये जाते हैं, जबकक िेर्ी को िोग र्ढाये जाने र्ाले र्ाले

वं्यजन, िन्द्रिर की ही िोगशाला िें बनाये जाते हैं।

इस अर्सर पर िक्तों की प्राथवना पर अपने नर पश्वा पर िां र्न्द्रण्डका अर्तडरत होकर िक्तों को

आशीर्ावि प्रिान करती है।

- हेमंत िौककयाल जी, रुद्रप्रयाग (उत्तराखंड)

-----------------------------------------------------------------
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डाकू : हि घर

लूटने आए हैं, िगर बंिूक घर 

पर िूल आए हैं..!

पप्पू : कोई बात नहीं, आप 

लोग शरीफ आििी लगते हो, 

आज घर लूट लो, कल आकर 

बंिूक जरूर दिखा जाना !

आज िैंने अपने दिल से पूछा 

प्यार क्या है? दिल ने जर्ाब 

दिया - िेख, िेरा काि है

खून सप्लाई करना... फालतू 

की बात ित ककया कर..!

एक िर्ाई की िकुान पर 

लगा हुआ बोडव...

हिें िर्ाई की EXPIRY DATE 

का पता है... लेककन आपकी 

नहीं...! इसमलये कृपया

उधार न िांगें !

कर्श्व के तीन सत्य -

बह, नाडरयल, िािाि 

कैसा मनकलेगा कोई 

िाई का लाल नहीं बता 

सकता...!

प्राथवना सिाप्त होते ही 

िनुष्य अपने फोन की 

तरफ यूं िागता है जैसे की 

प्रिु ने उसकी प्राथवना 

स्वीकार होने का 

OTP िेजा हो...!

पेट के अंिर 

तो सब जाता है... 

बस पेट 

अंिर नहीं जाता...!
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िानमसक शांकत के मलए व्यर्ल्कस्थत दिनर्याव

बहुत ज़रूरी है, हि ककसी काि की शुरुआत

करने िें मजतना कर्लंब करेंगे, र्ह काि पूरा

होने िें उतना ही सिय लेगा। इससे

ह़िब़िाहट और तनार् बढता है और मजसका

असर िन्तस्तष्क पर प़िता है। मलहाज़ा,

िानमसक स्वास्थ्य के मलए दिनर्याव का

सियानुसार पालन करना बहुत ज़रूरी है।

यदि हिारी दिनर्याव अच्छी है और मनयमित

बनी हुई है, तब उसका सकारात्मक प्रिार्

हिारे िन पर प़िता है। हिारा िन शांत

रहता है और हि यर्िंता र् तनार् से िूर रहते

हैं। अच्छी दिनियाव जैसे- सुबह जल्दी उठना,

व्यायाम करना, नाश्ता करना, रातत्र भोजन

समय पर करना... आदि, इससे ककसी भी

काम में हड़बड़ाहट नहीं होगी।

र्हीं यदि हिारी दिनर्याव कबग़िी हुई है, जैसे-

िेर से सोना, िेर से उठना या िोजन सिय

पर नहीं करना...आदि, तब हिारे शरीर के

आंतडरक कक्रयाकलाप पर िषु्प्रिार् प़िता है,

मजससे हि कई बीिाडरयों को स्वयं न्यौता िे

िेते हैं।

जब हि सुबह थो़िा जल्दी उठते हैं, तो हिारे

पास व्यायाि र् सैर के मलए र्क्त होगा, सुबह

का नाश्ता िी सिय पर होगा एर्ं िोपहर र्

राकत्र के िोजन िी सिय पर हो सकेगा। यदि

हि राकत्र िें सिय पर सोएंगे और सुबह सिय

पर उठें गे, नींि पूरी लेंगे, सिय पर खाएंगे, तो

अन्य काि करते र्क्त िी सजग रहेंगे। इससे

हिारे पास अकतडरक्त सिय होगा, मजसका

उपयोग हि स्वयं के मलए कर सकें गे।

जब हमारी समय पर काम करने की आितें

सुधरेंगी, तो जल्दबाजी के िलते होने र्ाली

थिड़थिड़ाहट, गुस्सा र् तनार् से भी िूर रहेंगे।

दिनर्याव मनयमित होने से आलस्य खत्म होता

है, हि स्वस्थ और ऊजावर्ान िहसूस करते हैं।

जब शरीर स्वस्थ रहता है, तब कोई िी काि

उबाऊ नहीं लगता और हि थका हुआ िी

िहसूस नहीं करते।

हर व्ययक्त के जीर्न का कोई न कोई लक्ष्य

ज़रूर होता है, जब उसकी दिनर्याव सही होती

है तो लक्ष्य िी हामसल करने िें उसे ििि

मिलती है। जैसे- ककसी व्ययक्त का लक्ष्य

र्जन कि करना है या कोई कौशल सीखना

है, परिु र्ह सिय पर नहीं उठता, तब उसके

सब काि िेरी से होते हैं, व्यायाि, सैर या कुछ

सीखने का सिय ही नहीं बर्ता है उसके
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पास?? और, जब जीर्न के लक्ष्य हामसल नहीं होते तो तनार् बढता है और िानमसक स्वास्थ्य

िी प्रिाकर्त होता है।

हे परिात्मा!!

सौ बात की एक बात, कक यदि हि अपनी दिनर्याव सुधार लें , तो हिारे पास अपने लक्ष्यों के

मलए पयावप्त सिय होगा।

इससे हिें िानमसक संतुखष्ट मिलेगी और हिें तनार्, कंुठा और क्रोध नहीं होगा एर्ं अपने

लक्ष्यों को हामसल करने की खुशी िी होगी।

सबका जीर्न शांकत और सुख से बीते, यही ईश्वर से प्राथवना है।

धन्यर्ाि!!

- मधु अजमेरा जी, ग्वाथलयर (म. प्र.)

----------------------------------------------------------------
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परंपराओं एर्ं पररर्ार भार् को पोतषत 

करता : सूयव नारायर् मंदिर

बेंगलुरु शहर के डोमु्लर क्षेत्र में ग्नस्थत सूयव

नारायर् मंदिर भारत के सूयव िेर् मदंिरों में

अनुपम है। िैंने सबसे पहले कोर्ाकव के

सूयव िंदिर की अत्ययधक प्रशंसा सुनी थी

और अिी कुछ सिय पूर्व उसे िेखा िी।

मनस्संिेह र्हां का र्ास्तुमशल्प, नक्काशी

और पडरकल्पना उच्च कोडट की रही है तथा

क्षेत्रफल िी बहुत अयधक है पर अब र्ह

खंडहर िें बिल रहा है। कई र्षों से र्हााँ पूजा

नहीं होती है।

ग्वाथलयर का सूयव मंदिर कोर्ाकव की

प्रततथलतप कहा जाता है, र्हााँ िी िैं र्षों तक

िशवन का सौिाग्य प्राप्त करती रही हाँ। इंिौर

के सुंिर सूयव िंदिर िें िी सूयविेर् का

आशीर्ावि मलया है। ककिु बेंगलुरु के सूयव

िंदिर जैसी िव्यता, पकर्त्रता और जीर्ंतता

िलुवि ही रही है। यह िंदिर बेंगलुरु के िुख्य

बाजार के मनकट बना है, बस्ती के बीर् िें है

कफर िी शांकत का दिव्य अनुिर् होता है।

भगर्ान सूयव नारायर् (सूयव िेर्) के इस

मंदिर का ननमावर् र्षव 1995 में श्री पटेल डी.

आर. कृष्णा रेड्डी िारा ककया गया है, और

इसका उद्घाटन तुमकुर के नसद्ध गंगा मठ के

परम पूज्य श्री श्री श्री मशर्कुमार स्वामीजी

ने ककया िा- यह र्हााँ के मशलालेख में

अंककत है।

लाखों िंदिरों की इस िूमि िें डोमु्लर का सूयव

नारायर् िंदिर िारत के सबसे खूबसूरत

आधुमनक िंदिरों िें से एक है! यह सिृद्ध

र्ोल िंदिर र्ासु्तकला शैली िें कर्शेषज्ञ

कारीगरों द्वारा मनमिित ककया गया है।

सूयवनारायर् की भव्य मूतति बद्रीनाि से

खरीिी गई है। प्रभार्ली के साि इसकी

ऊंिाई 3.25 फीट है। आधार पर सूयविेर् के

कपताश्री कश्यप ऋकष और िाता अदिकत की

िूकतियााँ हैं, अथावत यहााँ सूयविेर् अपने िाता-

कपता के साथ पूमजत हैं।

गिवगृह के बाहर, र्ैष्णर्ी, ब्रह्मा, नागराज, उग्र

नरमसम्हा, सरस्वती, पंर्िुखी गर्ेश के

अलार्ा सूयव और आदि शेषशायी के िशवन होते

हैं, जो िक्तों पर अपनी कृपा बरसा रहे हैं।

िंदिर पडरसर िें एक अद्भुत उद्भर् हत्था

(पकर्त्र सं्ति) िौजूि है, जो िंर् के मनिावर्

के बाि बनाया गया है। िंदिर हर सिय

एकिि साफ-सुथरा दिखता है - िैं यदि यह

कहाँ कक यह िेश के सबसे स्वच्छ िंदिर

पडरसरों िें से एक है, तो ग़लत नहीं होगा।
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साफ-सफाई यहााँ की िैमनक दिनर्याव

लगती है। सफाई के आधुमनक उपकरर्ों से

सफाई होती है िैंने िंदिर पडरसर की गहन

सूक्ष्म सफाई और धुलाई होते िेखी है। िंदिर

के कोने कोने और हर सं्ति की सफाई

प्रकतदिन होती है।

सूयव िेर् मंदिर के िारों ओर के पररक्षेत्र में

ऊपर 46 संुिर मूततियों में कर्कर्ध िेर्ी िेर्ता

सुशोमभत है। 22 बडे़ मभथत्त थित्र लगे हैं। इस

मंदिर का गोपुरम 325 फीट ऊंिा अतं्यत

संुिर और कर्कर्ध कलात्मक िेर् मूततियों से

सुसज्जित है।

उत्सर् के दिनों िें स़िक िागव से िंदिर तक

सुंिर कर्दु्यत सज्जा होती है और िंदिर की

सज्जा तो अकत कलात्मक और अद्भुत होती

है। गोपुरि की कर्द्युत सज्जा ऐसी प्रतीत होती

है जैसे िंदिर पर प्रकाश का अमिषेक हो रहा

हो। प्रकत रकर्र्ार को िी िंदिर पर बहुत

सुिर कर्द्युत सज्जा होती है। सज्जा िें अनेक

पारंपडरक उपािानों का प्रयोग होता है। रथ

सप्तिी को सूयविेर् का जन्मदिन बहुत ही

धूिधाि से आठ दिन तक कर्मिन्न धामििक

अनुष्ठानों के साथ िनाया जाता है। रि

सप्तमी के दिन यहां एक र्ातषिक मेला

लगता है इस उत्सर् के िौरान यहां 32 फीट

लंबा सूयव िेर् का रि सजा कर ननकाला

जाता है और हजारों भक्त मजसे खींिते हैं।

र्ैसे तो िंदिर िें ब़िी संख्या िें िक्त प्रकतदिन

िशवन करते हैं ककिु माघ मास सुधा तृती-

-या से िशमी तक 8 दिर्सीय उत्सर् (मजसे

यहां ब्रह्मोत्सर् कहा जाता है) के िौरान

भक्तों का सैलाब उमड़ता है। सिी सूयव िंदिरों

की तरह ही यहााँ प्रकतदिन सूयोिय और

सूयावस्त के सिय िव्य आरती का आयोजन

होता है। इसके अकतडरक्त जब भी भक्त आते हैं

तब भगर्ान की आरती करके आरती िी

जाती है और पुजारी जी प्रते्यक नाम कुल

गोत्र पूछकर नसर पर शडारी (पीतल का

संुिर टोपनुमा आकृतत मजस पर भगर्ान के

िरर् अंककत होते हैं। यह िमक्षर् िारत के

कर्ष्णु िंदिर िें प्रयुक्त होता है। यह सूयव

नारायर् िंदिर होने से यहााँ प्रयुक्त होता है)

रखकर आशीर्ावि िेते हैं , यह मुझे बहुत ही

कर्मशि और भार्मय अनुभर् िेता है।

यहााँ का प्रसाि िी कर्मशष्ट होता है - किी

केसडरया िात, किी हलर्ा और किी र्ार्ल

के िमक्षर् िारतीय वं्यजन िोने िें हर िक्त

को दिए जाते हैं। यहां िंदिर पडरसर िें अनेक

सुंिर कलात्मक यर्त्रकारी युक्त िंदिरों के

साथ नर्ग्रह िंदिर अकत आनंििायी अनुिूकत

िेता है। इसकी कर्शेषता यह है कक यहां सभी

नर्ग्रह अपनी पस्त्रियों के साि प्रततमष्ठत हैं।

ऐसा िंदिर िैंने अन्यत्र नहीं िेखा है। सूयविेर्

अपने माता-तपता के साि भी तिा अपनी

पस्त्रियों और पुत्र के साि भी यहााँ िशवन िेते

हैं। इस तरह यह िंदिर िारतीय सांसृ्ककतक

परंपराओं के साथ पडरर्ार िार् को कर्शेष रूप

से पोकषत करता है जो आज के सिाज की
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प्रथि आर्श्यकता है। धामििक सिारोहों के साथ-साथ, िंदिर आि लोगों के मलए कई तरह की

सेर्ा िी िेता है मजसिें बच्चों को िरतनाट्यि नृत्य मसखाना िी है। हि जब िी बेंगलुरु िें होते

हैं, तब प्रकतदिन सूयोिय के सिय इस िंदिर के िशवन करना और प्रिात र्ेला िें िंदिर पडरसर

की पकर्त्र शांकत िें बैठकर आनंि का अनुिर् करना हिारी दिनर्याव िें सष्णम्ममलत होता है। िेरे

साथ इस िंदिर के दिव्य अनुिर् जु़ेि हैं। आप जब िी बेंगलुरु जाएाँ तो इस िदंिर के िशवन

अर्श्य कीमजए।

- डॉ स्नेहलता श्रीर्ास्तर् जी, इंिौर (म. प्र.)

-----------------------------------------------------------------

यदि आप िारतीय परम्परा की

पकत्रका और रे्बसाइट पर

कर्ज्ञापन िेना र्ाहते हैं, तो

हिसे संपकव करें।

पकत्रका िें आधा पेज और पूरा

पेज कर्ज्ञापन उपलब्ध है।

रे्बसाइट पर 2 प्रकार के बैनर

उपलब्ध हैं, मजन्हें 3 स्थानों पर

िेखा जा सकता है।
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कृष्ण जन्मोत्सर्, मजसे जन्मािमी के नाम

से भी जाना जाता है, भगर्ान श्रीकृष्ण के

जन्मदिन के रूप में मनाया जाता है। यह

त्योहार कर्शेष रूप से उत्तर िारत, िहाराष्ट्र,

गुजरात और अन्य िागों िें ब़ेि धूिधाि से

िनाया जाता है। इसके िूसरे दिन िही हांडी

का आयोजन होता है, जो िथुरा और र्ृंिार्न

िें िगर्ान कृष्ण के बर्पन की लीलाओं को

याि करता है।

कृष्ण जन्मोत्सर् का महत्व:

भगर्ान श्रीकृष्ण का जन्म, अिमी ततथि

को, भाद्रपि माह के कृष्ण पक्ष में रोरहर्ी

नक्षत्र में हुआ िा। उनका जन्म कंस के

अत्यार्ारों से पृथ्वी को िुक्त करने और धिव

की पुनस्थावपना के मलए हुआ था।

इस दिन िक्त पूरे दिन उपर्ास

रखते हैं और रात को िगर्ान

कृष्ण का जन्म होने पर उपर्ास

खोलते हैं। िंदिरों और घरों िें

िगर्ान कृष्ण की झांककयां

सजाई जाती हैं, और िंदिरों िें

कर्शेष पूजा-अर्वना करते हैं। जन्म की

घटनाओं का िंर्न ककया जाता है। आधी रात

को कृष्ण जन्म का उत्सर् िनाया जाता है,

जब िगर्ान का जन्म हुआ था। इस सिय

िगर्ान की िूकतियों का िूध, िही, घी, शहि

और गंगाजल से अमिषेक ककया जाता है और

िाखन-मिश्री का िोग लगाया जाता है।
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िही हांडी का त्योहार कृष्ण

जन्माष्टिी के अगले दिन िनाया

जाता है। यह िुख्यतुः िहाराष्ट्र िें ब़ेि

उत्साह के साथ िनाया जाता है।

भगर्ान कृष्ण को बिपन में

मक्खन और िही बहुत पसंि िे

और र्े अपने िोस्तों के साि

ममलकर मटकी फोड़ते िे। इस

परंपरा को याि करते हुए िही हांडी

का आयोजन ककया जाता है।

िटकी को रंग-कबरंगी सजार्ट से

सजाया जाता है और ऊाँर्ाई पर

िटकी लटकाई जाती है, मजसिें िही,

िक्खन, और अन्य मिठाइयां िरी

होती हैं। युर्क-युर्कतयों की टोमलयां

िानर् कपरामिड बनाकर िटकी

फो़िने की तैयारी करती हैं। पूरे

आयोजन स्थल पर हषोिास और

संगीत का िाहौल होता है। लोग

ढोल-बाजे के साथ नार्ते-गाते हुए

उत्सर् को िनाते हैं।

कृष्ण जन्मोत्सर् और िही हांड़ी केर्ल धाममिक त्योहार ही नहीं हैं , बग्नि ये हमारी संसृ्कतत,

परंपराओं और सामूरहकता को भी प्रकट करते हैं। भगर्ान कृष्ण के जीर्न और लीलाओं

से हमें प्रेम, साहस और धमव की रक्षा का संिेश ममलता है।

यह त्योहार हिें एकजुट होकर खुमशयााँ िनाने और अपने सांसृ्ककतक धरोहर को सहेजने का

अर्सर प्रिान करता है।
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िािर्ा िहीने िें कृष्ण पक्ष की बारस (द्वािशी) को बछ बारस के रूप िें िनाया जाता है। मजसे

"र्त्स िािशी" और "गोर्त्स िािशी" िी कहते है।

बछ बारस का िहत्व िुख्यतुः गायों और उनके बछ़िों की पूजा से जु़िा है। दहिू धिव िें गाय को

िााँ का िजाव दिया गया है और उसे बहुत पकर्त्र िाना जाता है। गाय के बछ़िों की पूजा करने से

संतान सुख और पडरर्ार की सिृमद्ध का आशीर्ावि मिलता है। इस दिन िदहलाएं सुबह स्नान

करके व्रत रखती हैं और गाय-बछ़ेि की पूजा करती हैं। साथ ही र्े गाय के गोबर से बने

प्रकतकृकत की पूजा करती हैं िाताएं अपनी संतानों के मलए िीघावयु और स्वास्थ्य की कािना

करती हैं। बछ बारस के दिन गाय का िूध और िूध से बने पिािव जैसे िही, मक्खन, घी आदि

का उपयोग नहीं ककया जाता। इस के अलार्ा गेहाँ तिा उससे बनी िीजें भी नहीं खाते है।

बछ बारस का यह त्योहार हिारे सांसृ्ककतक और धामििक जीर्न का िहत्वपूर्व दहस्सा है। इस

दिन की पूजा-अर्वना और व्रत से न केर्ल संतान की िलाई होती है, बल्कि यह हिारे सिाज

िें पशु पे्रि और संरक्षर् की िार्ना को िी प्रबल बनाता है।

---------------------------------------------------------------

बछ बारस की किा -बछ बारस की पूजा कैसे करते है ?
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स्वतंत्रता की र्षवगांठ का शुि दिन आया,

कतरंगे की शान से फैला, हर दिल िें उजाला।

र्ीरों की कुबावनी को याि करें हि मिलकर,

कर्जय गाथा के गीत गाए, यह िेश है मनराला। 
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