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ह िंदू धर्म र्ें नवरात्रि का त्यो ार अतं्यत

र् त्वपूर्म र्ाना जाता  ै। धार्र्िक र्ान्यताओं

के अनुसार, गुप्त नवरात्रि का भी त्रवशेष

र् त्व  ै। गुप्त नवरात्रि को तंि-मंि की

सिद्धि के लिए अत्यंत शुभ माना जाता है।

इन नौ हदनों र्ें र्ााँ दगुाम की त्रवधध-त्रवधान से

पूजा की जाती  ै और देवी के त्रवर्भन्न रूपों

की आराधना की जाती  ै, र्जससे साधक

शधि प्राप्त कर सकें ।

गुप्त नवरात्रि की पजूा दो मुख्य तरीकों िे

की जाती है: िात्विक और तातं्रिक।

िात्विक पजूा में ध्यान, मंि जाप और

हवन शाद्धमि होते हैं। साधक अपनी साधना

र्ें एकाग्रता और पत्रविता बनाए रखते  ैं।

दिूरी ओर, तांत्रिक पूजा में ववशषे तातं्रिक

ववलियों और मंिों का उपयोग वकया जाता

है। इन त्रवधधयों का उदे्दश्य देवी दगुाम को

प्रसन्न करना और त्रवशेष तांत्रिक र्सर्ियों

को प्राप्त करना  ोता  ै।

गुप्त नवरात्रि र्ें र्ााँ दगुाम की दस र् ात्रवद्याओं

की पूजा की जाती  ै। इनर्ें मााँ कालिके,

तारा देवी, त्रिपरु िुंदरी, भुवनेश्वरी,

लिन्नमस्तिका, त्रिपुर भैरवी, िमूावती,

बगिामुखी, मातगंी और कमिा देवी

शाद्धमि हैं।

मााँ कालिके: तांत्रिक साधनाओं र्ें अतं्यत

शधिशाली र्ानी जाती  ैं।

तारा देवी: सवम र्सर्िकारक और र्ुधि की

त्रवधान रचती  ैं।

त्रिपुर िुंदरी: सर्ृर्ि की देवी  ैं।

भुवनेश्वरी: सृष्टि की ऐश्वयम स्वार्र्नी  ैं।

लिन्नमस्तिका: भिों के सभी किों का

र्नवारर् करती  ैं।

त्रिपुर भैरवी: तर्ोगुर् एवं रजोगुर् से पररपूर्म

 ैं।

िूमावती: शिुओं का सं ार करती  ैं।

बगिामुखी: शिुओं का नाश करती  ैं।

मातंगी: वार्ी और संगीत की अधधष्ठािी  ैं।

कमिा देवी: धन संपदा की अधधष्ठािी  ैं।

गुप्त नवरात्रि का सर्य साधकों के र्लए

आत्म-शुर्ि और शधि प्राप्तप्त का सर्य  ोता

 ै, पूजा और साधना से साधक अपने जीवन

र्ें सकारात्मक बदलाव और अरितीय

शधियों को प्राप्त कर सकते  ैं। गुप्त नवरात्रि

का पवम  र साधक के र्लए एक त्रवशेष

अवसर  ै, र्जससे वे अपनी साधना और भधि

के र्ाध्यर् से आत्मत्मक, र्ानर्सक और

भौत्रतक स्तर पर उन्नत्रत की हदशा र्ें अग्रसर

करते  ै।
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जगन्नाथ पुरी रथयािा, ह िंदू धर्म का एक

र् त्वपूर्म और भव्य त्यो ार  ै, जो  र साल

ओरिशा के पुरी र्ें र्नाया जाता  ै। इस यािा

के कें द्र र्ें तीन त्रवशाल और भव्य रथ  ोते  ैं,

र्जनर्ें भगवान जगन्नाथ, उनके भाई

बिभद्र और बहन िुभद्रा त्रवराजर्ान  ोते

 ैं। इन रथों की कई त्रवशेषताएाँ  ैं, जो उन्हें

अनूठा और पत्रवि बनाती  ैं।

रथों के नाम और स्वरूप -
1. भगवान जगन्नाथ का रथ (नंददघोष):

 य रथ सबसे बडा और भव्य  ोता  ै।

 इसकी ऊंचाई लगभग 45 फीट  ोती  ै।

 इस रथ र्ें 16 पह ए  ोते  ैं।

 इसे लाल और पीले कपडे से सजाया

जाता  ै।

 रथ पर गरुड का प्रतीक अंत्रकत  ोता  ै।

2. बिभद्र का रथ (तािध्वज):

 य रथ भगवान जगन्नाथ के रथ से

थोडा छोटा  ोता  ै।

 इसकी ऊंचाई लगभग 44 फीट  ोती  ै।

 इस रथ र्ें 14 पह ए  ोते  ैं।

 इसे लाल- रे कपडे से सजाया जाता  ै।

 रथ पर शंख का प्रतीक अंत्रकत  ोता  ै।

3. िुभद्रा का रथ (दपपदिन):

 य रथ सबसे छोटा  ोता  ै।

 इसकी ऊंचाई लगभग 43 फीट  ोती  ै।

 इस रथ र्ें 12 पह ए  ोते  ैं।

 इसे लाल-काले कपडे से सजाया जाता  ै।

 रथ पर कर्ल का प्रतीक अंत्रकत  ोता  ै।

सनमापण और िजावट –
िकडी का उपयोग: रथों का र्नर्ामर् त्रवशेष

प्रकार की लकडी से त्रकया जाता  ै, र्जसे  र

साल ओरिशा के जंगलों से लाया जाता  ै और

उतने  ी पेड  र साल लगाए भी जाते  ै।

हिसनद्धमित िजावट: रथों की सजावट र्ें

 स्तर्नर्र्ित कपडे, पेंरटिंग्स और त्रवर्भन्न

प्रकार की कलाकृत्रतयों का उपयोग त्रकया

जाता  ै।

पववि रस्में: रथ र्नर्ामर् के दौरान कई पत्रवि

रस्में और अनुष्ठान त्रकए जाते  ैं, तात्रक रथों

को आध्यात्मत्मक ऊजाम र्र्ल सके।

िाद्धमिक और िांसृ्कत्रतक महि -
भलि और िमपपण: रथों को खींचने का

कार् भि स्वयं करते  ैं, जो इसे भगवान के

प्रत्रत अपनी भधि और सर्पमर् का प्रतीक

र्ानते  ैं।
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तीन रथों की यािा: तीनों रथ जगन्नाथ

र्ंहदर से गंुरिचा र्ंहदर तक की यािा करते

 ैं, जो लगभग 3 त्रकलोर्ीटर की दूरी पर

स्थित  ै।

िाद्धमिक प्रतीक: प्रते्यक रथ भगवान के

त्रवर्भन्न स्वरूपों और प्रतीकों का

प्रत्रतर्नधधत्व करता  ै, र्जससे उनकी र्ह र्ा

और शधि का बोध  ोता  ै।

जनभागीदारी: रथयािा र्ें लाखों श्रिालु

भाग लेते  ैं, र्जससे य सार्ूह क भधि और

एकता का प्रतीक बन जाता  ै।

िांसृ्कत्रतक प्रदशपन:
रथयािा के दौरान संगीत, नृत्य और लोक

कलाओं का प्रदशमन त्रकया जाता  ै, र्जससे

भारतीय संसृ्कत्रत की त्रवत्रवधता और सर्ृर्ि

का प्रदशमन  ोता  ै।

जगन्नाथ पुरी रथयािा र्ें रथों की इन

त्रवशेषताओं से य स्पि  ोता  ै त्रक य पवम

धार्र्िक, सांसृ्कत्रतक और सार्ार्जक दृष्टि से

अतं्यत र् त्वपूर्म  ै। यह यािा न केवि

भलि का प्रतीक है, बल्कि भारतीय िसृं्कत्रत

और परंपराओं का जीवंत उदाहरण भी है।
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आस्था और कौतूहि का िंगम - जाख का 

अल्कि नृत्य

गोठी की परम्परा केदार घाटी के उन 14

गााँवों में प्रचलित है जो श्री केदारनाथ िाम

के िबिे नजदीकी गााँव हैै़। इन 14 गांवों के

इष्ट देवता हैं - जाख राजा। जाख राजा को

जि एवं अल्कि का देवता माना जाता है।

ऐसी र्ान्यता  ै त्रक क्षेि र्ें वषाम, आाँधी आहद

से कोई अर्नि न  ो, ऐसी कार्ना से इस

अनुष्ठान का आयोजन त्रकया जाता  ै।

स्थानीय िोग बताते हैं वक िम्वत 1111 िे

यह आयोजन होता आया है। प्रत्रतवषम 2 गते

वैशाख को सम्पन्न  ोने वाले इस आयोजन

को "गोठी (गोष्ठी)" क ा जाता  ै। गोठी से

पूवम देवशाल, कोठेिा तथा नारायर् कोठी के

ग्रार्ीर्ों िारा एक अग्नि कुण्ड तैयार त्रकया

जाता  ै। इस आयोजन को देखने के र्लए

दूर-दूर से लोगों का हुजूर् य ां आने से य 

आयोजन र्ेले का स्वरूप ले लेता  ै, र्जसे

“जाख मेिा” क ा जाता  ै।

गोठी का य अनुष्ठान र्ुख्य रूप से चार हदन

चलता  ै। इस दौरान जाख मेिे में घणे्ट-

घडडयाि बजाना व उपरोि तीन गााँवों में

गुिाब तोडना वद्धजित है। तीन हदनों तक इन

गााँवों के प्रते्यक पररवार का एक-एक सदस्य

सार्ूह क रूप से गाजे-बाजों के साथ जंगल

से नंगे पााँव बााँज की लकरडयां लाते  ैं, र्जसे

“मूनी काटना” क ते  ैं।

वैशाख संक्ांत्रत को श्री त्रवन्ध्यवार्सनी र्न्दिर

देवशाल से जाख देव की उत्सव र्ूत्रति भव्य

शोभा यािा के साथ जाखधार र्न्दिर पहुाँचती

 ै। जाखधार व िान  ै ज ााँ य आयोजन

 ोता  ै। वैशाख संक्ांत्रत को र्न्दिर पररसर के

अग्निकंुि र्ें जलाने के र्लए लकडी के गेलों

(काष्ठ खण्डों) का चयन त्रवधध-त्रवधान से

त्रकया जाता  ै। अग्नि कुण्ड र्ें 11 लकरडयां

लम्बाई तथा 11 लकरडयां चौडाई र्ें वगामकार

त्रबछाई जाती  ैं। इन लकरडयों की लम्बाई 6-

7 फुट  ोती  ै। लकरडयों का य ढेर 20 फुट

तक ऊाँचा  ोता  ै। संक्ांत्रत की रात 9 से 10

बजे के र्ध्य र्ुहूतम अनुसार लकरडयों के इस

ढेर की त्रवधध-त्रवधान से पूजा-अचमना कर,

ररिंगाल की लकडी िारा अग्नि प्रज्वर्लत की

जाती  ै।

2 गते वैशाख को अपराह्न 2 िे 3 बजे के

मध्य रात भर जिाई गई इन िकडडयों िे

बने ििकते अंगारों में, जाख का नर पश्वा

इन ििकते अंगारों के ढेर में प्रवेश कर, इिे

पार कर दिूरी तरफ पहंचता है।
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दूर-दूर तक पहुाँच र ी आग की  ल्ग्ांर (अंगारों की ज्वाला/गर्ी) से दशमक इस कुण्ड के

नजदीक ठ रना तो दूर, जाने र्ें भी घबराते  ैं। तब त्रकसी देव पश्वा के रूप में इि कंुड में

वकिी मानव का प्रवेश, नास्तिक िे नास्तिक व्यलि के मन में भी आस्था जगा देता है।

 र्ारे वेद-पुरार्ों र्ें वर्र्ित  ै त्रक  वन-यज्ञ के िारा प्रकृत्रत की अनंत शधियों के र्ध्य

सार्ंजस्य एवं संतुलन िात्रपत करके ब्रह्माण्डीय ऊजाम को त्रवस्ताररत एवं संतुर्लत त्रकया

जाता  ै। सार्वेद के र्ंिों की संगीतर्य ध्वर्न एवं र्नधामररत शब्दों की आवृधि र्ुि र्नर्ित

क्र् के स्पंदनों से साधक का र्त्मस्तष्क पूर्मतः एकाग्र  ो जाता  ै। िािक की यही एकाग्रता

उिे बडे िे बडे अिम्भव कायों को करने की प्ररेणा एवं शलि देती है। ऐसा  ी कुछ इस

आयोजन र्ें भी देखा जा सकता  ै।

 र्ारी धार्र्िक आिा और त्रवश्वास क ीं न क ीं  र्ें संदेश देती  ै त्रक भले  ी  र् हदनों हदन

त्रवज्ञान के क्षेि र्ें प्रगत्रत कर र े  ैं लेत्रकन अभी तक  र् आिा के पीछे की ताकत का र स्य

न ीं खोल पाये  ैं।  र्ें त्रवज्ञान पर भरोसा करते हुए अपनी धार्र्िक आिाओं और र स्यों की

त तक पहुंचने के र्लए वैज्ञार्नक कसौरटयों पर कसते हुए, आगे बढ़ने के र्लए एक लम्बी

यािा पूरी करनी  ै।

- हेमंत चौवकयाि जी, रूद्रप्रयाग (उत्तराखंड)

----------------------------------------------------------------

गत र्ा की पत्रिका र्ें कुछ गलत्रतयााँ थीं, र्जन्हें स ी सर्य पर सधुार र्लया गया था।

 र्ारी टीर् को इन िुरटयों की जानकारी देने के र्लए  र् आप सभी सम्मानीय पाठकों

का आभार व्यि करते  ैं। त्रवशेष रूप से श्री ित्यम द्धमश्रा जी, श्री मनोज कुमार जी,

और श्री S.P. गोयि जी का धन्यवाद, र्जन्होंने  र्ें इन गलत्रतयों पर ध्यान हदलाया।

भारतीय परम्परा की टीर् आपके इस स योग

के र्लए हृदय से आभारी  ै।  र् आपके सर्थमन

और स्ने के र्लए कृतज्ञ  ैं और उम्मीद करते

 ैं त्रक आप भत्रवष्य र्ें भी  र्ें ऐसे  ी र्ागमदशमन

देते र ेंगे।
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्रार् पर से  र र् ीने के शुरू र्ें नया अंक प्रेत्रषत त्रकया जाता

 ै। यहद त्रकसी कारर्वश आपको नया अंक न ीं र्र्ला  ो तो कृपया  र्ें सूधचत

करें।

 भारतीय परम्परा ई-पत्रिका के र्लए हदए गए नंबर 7303021123 को र्ोबाइल

र्ें सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्रार् के ग्रुप से जुडे।

 ई-पत्रिका र्ें ज ााँ क ीं भी सोशल र्ीरिया के आइकॉन बने हुए  ै उन्हें स्पशम

करने पर आप उस र्लिंक पर इंटरनेट के र्ाध्यर् से पहुाँच सकते  ै।

 ई-पत्रिका र्ें कुछ िुरटयााँ  ो तो  र्ें जरूर बताये और आपको पत्रिका पसंद आये

तो अपने पररवारजनों और र्र्िों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एवं ई-पत्रिका को सुरुधचपूर्म बनाने के

र्लए आपके सुझावों और त्रवचारों से अवगत जरूर कराये।
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िोलचए जरा .... ?

आधुर्नक तो  ो गए, 

र्गर संस्कार पीछे छूट गए, 

सोधचए जरा ...

बुलंदी तो र्र्ल गयी, 

र्गर पररवार पीछे छूट गए,

सोधचए जरा.....

र ने के र्लए र्कान तो र्र्ल गए,

लेत्रकन घर  र्ारे टूट गए 

सोधचए जरा.....

झूठ बोलकर आप तो खुश हुए,

र्गर संबंध त्रफर टूट गए ,

सोधचए जरा....

कारखाने तो लगा र्लए जर्ीन पर,

जंगल सारे कट गए,

सोधचए जरा...

सागर की ग राई तो बहुत  ैं,

र्गर पीने को पानी न ीं  ैं,

सोधचए जरा ....

त्रकतना तालर्ेल था प्रकृत्रत से प ले,

जल, जंगल, जर्ीन उजाडकर क्या 

र्र्ला,

सोधचए जरा.........l

- डॉ. वकशोर कुमार जी, िौिपुर 

(राजस्थान)

वफर सू्कि खुिे अहा! 

(बाि कववता)

सुनो र्ााँ त्रफर से अब तो, खुले सभी सू्कल ।

र्ााँ र्ेरी  ै डे्रस क ााँ पर,

ढू़ाँढ़ो बैग त्रकताबें।

टाई बैल्ट क ााँ रखी  ैं, जूते और जुराबें ।

कुछ अच्छा चटपटा बनाकर,

लंच बॉक्स र्ें रखना ।

कैसा बना जानने को र्ााँ,

प ले तुर्  ी चखना ।

पढ़ा पढ़ाया था जो कुछ भी,

सभी गया हूाँ भूल ।

अ ा! सुनो र्ााँ त्रफर से अब तो,

खुले सभी सू्कल ।।

त्रफर से प्यारे दोस्त र्र्लें गे,

कक्षा पुन: सजेगी ।

तरस गये  ैं कान व ी त्रफर,

टन-टन बेल बजेगी ।

सर र्ैिर् से त्रफर कक्षा र्ें,

पाठ पढ़ेंगे अपना ।

अभी अधूरा छूट गया था, पूर्म करेंगे सपना ।

बंद र े सू्कल अभी तक,

उडी फील्ड र्ें धूल ।

अ ा! सुनो र्ााँ त्रफर से अब तो,

खुले सभी सू्कल ।

- श्याम िुन्दर श्रीवािव जी, रावगंज,

कािपी, जािौन ( उत्तर प्रदेश)
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त्रतरंगा हमारा

बच्चों तुर् कर लो जयकारा,

 ै प्यारा त्रतरंगा  र्ारा ।

'वंदेर्ातरर््' का कर घोष,

र्र्लता  ै  र्को संतोष ।

झूर् त्रतरंगा जब ल राए,

र्न उल्लास से भर जाए ।

करें श ीदों का वंदन,

र्ातृभूर्र् को करें नर्न।

एकता का संदेश फैलाएाँ,

खुश ाली से देश सजाएाँ ।

इस त्रतरंगे पर जां कुबामन,

र्ेरा प्यारा ह िसु्तान।।

- डॉ. अखखिेश शमाप जी, इन्दौर (म.प्र.)

जुगनू

एक बात बताओ दादी र्ााँ

जुगनू क्यों रात र्ें आता  ै?

उसकी र्म्मी ने गुस्से र्ें

क्या उसको घर से र्नकाला  ै?

र्ैं तो अाँधेरे से िरता हूाँ

जुगनू भी क्या िरता  ोगा?

गोलू की बातें सुनकर

दादी र्ााँ बोली

जुगनू रात र्ें आता  ै

व  अाँधेरे को र्र्टाता  ै

खुद को जलाकर भी

दरु्नया को रोशनी देता  ै

व  अपने दःुख को भूलकर

सबको सुख देता  ै

य ी संदेश बााँटने व 

रोज रात को आता  ै ।

-अखखिेश कुमार मौयप जी, िोनभद्र (उ. प्र.)
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तुर् भरे  ो नीर जैसे

र्न कलश रीता क ााँ  ै

तुर् भरे  ो नीर जैसे।

कौन कर पाए त्रवलग भी

 र् बाँधे जंज़ीर जैसे।।

प्राथमना के  र चरर् र्ें

क  र ा अपनी कथा को।

दीघमता क   र हदवस की

क  र ा रजनी-व्यथा को।

र्न त्रव ग घायल हुआ  ै

तुर् धाँसे  ो तीर जैसे।

र्न कलश रीता क ााँ  ै

तुर् भरे  ो नीर जैसे।।

प्रार् दीपक र्झलर्र्लाता

धारता  ै धारर्ा को।

सााँस घंटा घनघनाता

साधता  ै साधना को।

चा तेरी बढ़ र ी  ै

द्रौपदी के चीर जैसे।

र्न कलश रीता क ााँ  ै

तुर् भरे  ो नीर जैसे।।

चा  ोती देख लूाँ बस

देख लूाँ तो र्ैं र्र्लूाँ भी।

र्ैं र्र्लूाँ तो र्ैं ष्टखलूाँ भी

जो ष्टखलूाँ  तो र्ैं र्जऊाँ भी।

देखना य  और र्र्लन  ै

पवमतों के पीर जैसे।

र्न कलश रीता क ााँ  ै

तुर् भरे  ो नीर जैसे।।

- त्रििोकी मोहन पुरोडहत, राजिमन्द (राज.)

आओ ! कुि गीत उगाएं 

पावस के इस र्ौसर् र्ें -

आओ ! कुछ गीत उगाएं ।

भावों के इन गर्लों र्ें  र् -

शब्दों के कुछ बीजों को बोएं ।

रुत बहुत उवमरा  ै बंधु !

सर्य तर्नक भी  र् न खोएं ।

र्धुर्र्लन के इस र्ौसर् र्ें –

आओ ! कुछ र्ीत बनाएं ।

शुष्क उरों को सींच प्यार से –

फसल प्यार की  र् उगाएं ।

 ररया जाएं र्रु हृदय भी –

 ररयाली का पवम र्नाएं ।

र्ेघों के इस र्ौसर् र्ें –

आओ ! कुछ प्रीत जगाएं ।

चा े त्रकतने भी स्या   ों हदन –

छुपा  ो सूरज बादल र्ें ।

र्ांगकर उर्जयारा लाना  ोगा –

जुगनुओं से अपने आंचल र्ें ।

र्ावस के इस र्ौसर् र्ें –

आओ ! कुछ दीप जलाएं ।

नैनों  ी नैनों र्ें नैनों से –

नैनों को नैनों की पाती र्लखें ।

नैनों  ी नैनों र्ें नैनों से –

नैनों को र्लखी पाती बांचें ।

कजरारे इस र्ौसर् र्ें –

दीठों से दीद बचाएं ।

- अशोक आनन जी, मक्सी, ( म.प्र.)
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324. बाण शय्या पर पडे त्रपतामह भीष्म ने

कब अपने शरीर का पडरत्याग वकया...?

- दर्क्षर्ायन के सर्ाप्त  ोने और सूयम के

उिर र्ागी  ोने पर र्ाघ र्ा के शुक्ल पक्ष

की अिर्ी को त्रपतार् भीष्म ने अपनी दे 

का पररत्याग त्रकया।

325. वकतने ददनों तक भीष्म बाण शय्या

पर रहे...?

- अठ्ठावन हदनों तक।

326. भीष्म को वकन-वकन नामों िे जाना

जाता है...?

- गंगापुि, गांगेय, शांतनु सुत, नदीज,

तालकेतु, परावसु, देवव्रत, त्रपतार् ।

(भीष्म के देह त्याग के िाथ ही महाभारत

के तेरहवें पवप, अनुशािन पवप का िमापन

होता है। अगिा पवप है: आश्वमेलिक पवप )

327. अश् वमेि यज्ञ क् या होता है...?

- प्राचीन काल र्ें य यज्ञ शधि सम्पन्न रा-

-जा िारा करवाया जाता था। य यज्ञ, राजा

की शधि व सर्ृर्ि का प्रतीक  ोता था।

अनुष् ठान की प्रत्रक्या के दौरान एक अश्व को,

उसके र्सर पर एक जयपि र्लखकर छोड

हदया जाता था। घोडा र्जस-र्जस राज् य से

 ोकर गुजरता उस-उस राज्य को, यज्ञकताम

राजा की अधीनता स्वीकार करनी  ोती थी।

अधीनता स्वीकार न करने वाला राजा, अश् व

को बंदी बना लेता था। तब यज्ञकताम राजा

िारा अश् व को पकडने वाले राजा को युि र्ें

 रा कर यज्ञ अश्व को छुिवाया जाता था। अश् व

भ्रर्र् के साथ राजा की त्रवशाल सेना र ती

थी। अश् व के सकुशल लौट आने पर  ी यज्ञ

सम्पन्न  ोता था और यज्ञकताम राजा को

चक्वती अथामत संपरू्म भूर्र् का अधधपत्रत र्ान

र्लया जाता था। यज्ञ के दौरान ब्राह्मर्ों, साधू-

र् ात्माओं व जरूरतर्ंदों को बडी र्ािा र्ें

दान-दर्क्षर्ा दी जाती थी।

328. युलिद्धष्ठर द्वारा अश्वमेि यज्ञ के घोडे की

रक्षा का भार वकिे िौंपा गया...?

- अजुमन को।

329. मणणपरु राज्य में अजुपन का िामना

वकििे हआ...?

- बभु्रवा न से । बभुवा न र्र्र्पुर का राजा

था। जो त्रक धचिांगदा और अजुमन का  ी पुि

था। वनवास काल के दौरान अजुमन और

धचिांगदा की र्ुलाकात और त्रववा हुआ।

त्रववा की शतम के अनुसार धचिागंदा और

उसका पुि बभुवा न, र्र्र्पुर राज्य र्ें  ी र े।
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330. अजुपन-बभुवाहन यिु का क् या

पडरणाम रहा...?

- इस युि र्ें पुि बभुवा न के  ाथों त्रपता

अजुमन र्ारा गया।

331. अजुपन को पुनजीववत वकिने

वकया...?

- नाग कन्या उलूपी ने संजीवन र्र्र् से

अजुमन को पुनजीत्रवत त्रकया। उलूपी अजुमन

की चौथी पत्नी थी। ज्ञातव्य र े त्रक वनवास

प्रवास के दौरान अजुमन का नागों से युि

हुआ, उस दौरान उनका नाग कन्या उलूपी से

त्रववा हुआ।

332. अजुपन के वकतनी पस्तियां थी...?

- चार, कृष्ण की ब न सुभद्रा, द्रपुद कन्या

द्रौपदी, र्र्र्पुर राज्य की राजकुर्ारी

धचिांगदा व नाग कन्या उलूपी।

(अनुशासन पवम की भांत्रत आश्वर्ेधधक पवम

के अधधकांश ह स्से र्ें भी धर्ोपदेश की

अनेकानेक कथाएं, व् याख् यान शार्र्ल  ै जो

र् त्रषि व्यास व भगवान श्रीकृष्ण िारा

र् ाराज युधधर्ष्ठर, अजुमन व अन्य पांिवों को

सुनाई जाती  ै। भगवान श्रीकृष्ण के

 त्मस्तनापुर से िारका गर्न के साथ  ी

आश्वर्ेधधक पवम सर्ाप्त  ोता  ै। अगला पवम

आश्रर्वार्सक पवम  ै)

333. कौरवों के िमू्पणप ववनाश के बाद

िृतराष्ट्र व गांिारी का क्या हआ...?

- र् ाराज युधधर्ष्ठर ने धृतराष्ट्र व गांधारी को

ससम्मान अपने साथ  त्मस्तनापुर के र् लों र्ें

रखा। पाण् िव, सच्चे र्न से सेवा र्ें सलंि

र त,े कंुती व द्रौपदी सह त दूसरी पांिव वधुएाँ

भी गांधारी का सदैव आदर करती हुई उनकी

सेवा र्ें उपस्थित र ती। त्रवदरु, संजय, युयुत्सु व

कृपाचायम को पांिवों की राजसभा र्ें यथा

सम् र्ानजनक स् थान हदया गया। ज्ञातव् य र े

त्रक धृतराष्ट्र व भीर्सेन के संबंधों र्ें कभी

स जता न  ो पायी।

334. महाभारत यिु के वकतने वषों पश्चात

िृतराष्ट्र हस्तिनापरु िोडकर वन प्रवाि को

गये...?

- पन्द्र वषों तक धृतराष्ट्र व गाधंारी ने पांिवों

के संग  त्मस्तनापुर र् ल र्ें र्नवास त्रकया ।

335. िृतराष्ट्र-गािंारी को वन गमन की

अनुमत्रत युलिद्धष्ठर ने कैिे दी..?

- वनगर्न का र्नश् चय जान युधधर्ष्ठर शोक

से ग्रत्मस्त  ो गये और अनुर्त्रत देने र्ें

असर्थमता व्यि की तो र् त्रषि व्यास ने क ा-

"तुर् इनके शुभ कायम र्ें त्रवघ् न न िालों।

राजत्रषियों का य परर् धर्म  ै त्रक युि या वन

र्ें उनकी त्रवधधपूवमक र्ृत् यु  ो। अब इनके तप

करने का सर्य  ै, अत: तुर् इनको वन र्ें

जाने की अनुर्त्रत प्रदान कर दो" ।

(क्रमश: अगिे माह)

- माणक चन् द िुथार जी, बीकानेर (राज.)
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सपने वो न ीं  ोते 

जो सोते वि आते  ैं, 

सपने वो  ोते  ैं जो 

आपको सोने न ीं देते।

सर्य की कद्र करो, 

य  एकर्ाि ऐसा 

संसाधन  ै जो

एक बार चला गया तो 

त्रफर वापस न ीं आता।

जो सपने देखते  ैं, 

व ी उन्हें पूरा करने का 

सा स रखते  ैं।

संघषम र्जतना करठन 

 ोगा, 

जीत उतनी  ी 

शानदार  ोगी।

 ारना अिायी  ै, 

लेत्रकन  ार र्ान लेना 

िायी  ै। 

कोर्शश करते र ो।

सफलता की क ार्नयााँ

र्त पढ़ो, 

उनसे केवल संदेश लो। 

असफलता की क ार्नयााँ

पढ़ो और उनसे सीखो।
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स्थानीयता को मजबूती प्रदान करना हम 

िबका फजप

आप सभी जानते  ी  ैं त्रक  र्ारे देश के

अलावा भी त्रवश्व के अनेक देशों र्ें इस बार

गर्ी का भयंकर दौर देखने को र्र्ला  ै।

चूाँत्रक तापर्ान लगातार बढ़ता  ी जा र ा  ै

र्जसके चलते  र्ारे देश र्ें अभी भी कई

राज्य लू की चपेट र्ें  ैं।

र्ौसर् जानकारों का र्ानना  ै त्रक बदलता

र्ौसर् गर्ी के प्रकोप को और ज्यादा बढ़ाने

का कार् करेगा र्जसके चलते आने वाले

सर्य र्ें स्थित्रत और खराब  ोने की

सम्भावना  ै। इस बीच बडे-बुजुगम य भी

बता र े  ैं त्रक इस साल गर्ी ने सारे ररकॉिम

तोड हदए  ैं।

अब जब आप इतनी भीषर् गर्ी र्ें बाज़ार

र्नकलते  ैं तो देखते  ोंगे त्रक आपको को

गर्ी और धूप से बचाने के र्लये शार्र्याने

लगे हुए  ैं और व ााँ बैठने के र्लये कुर्सियााँ

भी रखी गयी  ैं। कुछ जग ों पर तो त्रवश्रार्

करने के र्लये खाट भी रखे हुए र्र्लें गे।

लेत्रकन इन सब जग ों के अलावा भी बाजार

क्षेि र्ें जग -जग पर ठंिे पानी की व्यविा

की गई र्र्लेगी।

आपके ध्यानाथम य सब व्यविा "स्थानीय

दकुानदारों" ने त्रबना त्रकसी भी प्रकार की

सरकारी स ायता के आपसी चिा इकट्ठा

कर, र्र्लकर की हुई  ोती  ै। साथ-साथ इस

तर की व्यविा र्ें लेशर्ाि भी भेद-भाव

की गंुजाईश न ीं रखते  ैं अथामत त्रकसी भी

जात्रत का  ो, छोटा  ो या प्रौढ़, औरत  ो या

पुरुष सभी इस व्यविा से लाभाग्नित  ोते  ैं।

इतना  ी न ीं धूप र्ें आपकी गाडी की सीट

गर्म  ो गई  ो तो सीट को ठंिा करने के र्लए

पानी भी य ी "स्थानीय दकुानदार"

र्नःसंकोच देता  ै। रा चलते त्रकसी रा गीर

की तबीयत खराब  ो गई  ो तो उसको पंखा-

कूलर-एसी की शीतल छाया र्ें बैठने या

अस्पताल तक पहुंचाने की व्यविा भी य ी

"स्थानीय दकुानदार" करता  ै।

उपरोि के अलावा, त्रकसी भी दकुान र्ें प्रवेश

करते  ी आपको सम्मान के साथ ठणे्ड पानी,

गन्ने का रस, नींबू पानी, लस्सी वगैर को

पूछने वाला भी य ी "स्थानीय दकुानदार"  ी

 ोता  ै।

आपको त्रकसी गली या प्रथर् र्ंर्जल तक
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जाना  ो तो भैया गाडी रख दूाँ क्या?

थोडा सा ध्यान रख लेना" ऐसा क कर

आपकी गाडी की र्ुफ़्त की पात्रकिं ग और

ह फाज़त का र्ज़म्मा भी य ी "स्थानीय

दकुानदार" उठाता  ै।

जब आपको टैक्सी, ररक्शा या कैब वाले को

भुगतान करना  ो या ऑनलाइन खरीददारी

का भुगतान करना  ो तब छुटे्ट पैसे/चेंज भी

य ी "स्थानीय दकुानदार" एक बार  ल्की

आनाकानी करने के बाद भी र्ु ैया करा

देते  ैं, भले  ी बाद र्ें उन्हें अपने धंधे र्ें

थोडी तकलीफ  ीक्यों न उठानी पडे।

उपरोि िभी पर ववचार कर बतायें -

- बदिे में आप क्या करते हैं ?

- आपको क्या करना चाडहये ?

- आपको क्यों करना चाडहये ?

रुर्ाल से लेकर साडी तक, चाजमर से लेकर

लेपटॉप तक य ााँ तक त्रक दैर्नक उपयोग

की  र छोटी बडी ख़रीदारी भी आजकल  र्

और आप बेधडक ऑनलाइन कर र े  ैं।

कृपया ध्यान दे लें , र्ैं ऑनलाइन ख़रीदारी

के ष्टख़लाफ़ न ीं हूाँ, र्गर ऑनलाइन पर  ी

र्नभमर  ो जाना  र र्ल ाज से न भी  ो तो

कुछ र्ल ाज से तो अवश्य  ी गलत  ै। य ााँ

इतना  ी र्नवेदन  ै त्रक अत्रत आवश्यक वाले

 ालत को छोड,  र्ें  र्ारे र्नकटतर् स्थित

िानीय बाजार से  ी खरीददारी पर ध्यान

देना चाह ये। र्ेरा र्ानना  ै त्रक  र् सभी

िानीय खरीददारी के लाभों से वात्रकफ तो  ैं

लेत्रकन जरा से आलस्य के चलते ऑनलाइन

ख़रीदारी कर लेते  ैं, उसर्ें  ी थोडी सुधार कर

लेने की आवश्यकता  ै।

इसर्लये  ी इस रचना के र्ाध्यर् से र्ैं सभी

से य ी अनुरोध करता हूाँ त्रक यहद आप

िानीय बाजार से न ीं खरीदेंगे, तब इन

"स्थानीय दकुानदारों" का धंधा ख़त्म  ो

जाएगा या एकदर् र्िा पड़ जायेगा। त्रफर

उस  ालात र्ें आपको/ र्को उपरोि

अघोत्रषत सेवाएं र्र्लनी भी बि  ो जायेंगी।

इिलिए कोद्धशश करें स्थानीय व्यापार और

व्यापाडरयों दोनों को जीववत रखें क्योंत्रक ये,

वे लोग  ैं जो सवमशधिर्ान से केवल एक  ी

प्राथमना करते  ैं, वो  ै -

िाईं इतना दीद्धजए, 

जा में कुटंुब िमाय ।

मैं भी भूखा न रहं, 

िािु ना भूखा जाय ।।

- गोविपन दाि वबन्नाणी जी, 'राजा बाबू',

बीकानेर (राज.)
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सजावट के र्लए एक स्लाइस को छोडकर बाकी अनानास के टुकडे कर लीर्जए। बंदगोभी,

सैलरी और र्शर्ला र्र्चम को 30 र्र्नट तक बफम के पानी र्ें रष्टखए। परोसने से ठीक प ले

बंदगोभी, अनानास के टुकडे, सैलरी, र्शर्ला र्र्चम, चीनी और नर्क र्र्लाइए। दो टेबलस्पून

अनानास का र्सरप िार्लए। चुकंदर के स्लाइस कारटए, उसर्ें नर्क और काली र्र्चम िार्लए।

सलाद की पधियां त्रबछाकर उस पर सलाद रष्टखए। चुकंदर के स्लाइस से सजाकर और बीच र्ें

अनानास का एकस्लाइस रष्टखए, उसके ऊपर एक चेरी भी रष्टखए।

रेड कैबेज ििाद -

िामग्री: पतली लंबी कटी हुई लाल पिा गोभी - 1 कप, त्रकशर्र्श - 10-15, त्रवनेगरेट डे्रर्सिंग

- 2 टेबलस्पून

ववलि: लाल पिा गोभी को 5 र्र्नट के र्लए बफम के पानी र्ें िालकर रखें। त्रफर गोभी का

पानी र्नथार लें । इसर्ें त्रकशर्र्श और त्रवनेगरेट डे्रर्सिंग र्र्लाए।ं सलाद को तुरंत परोसें।

रिोई युलियां-

1- ढोकले र्ें  र्ेशा कुनकुने पानी का  ी इस्तेर्ाल करें। इससे ढोकला स्पंजी बनता  ै।

2- करेलों का कडवापन दूर करने के र्लए उन्हें खुरचकर र्सरके र्ें नर्क और  ल्दी का

घोल लगाकर छोड दें। 1 घंटे बाद अच्छी तर धो लें । कडवापन खत्म  ो जाएगा।

3- धर्नया-पुदीने की चटनी बनाते सर्य उसर्ें पानी की बजाय बफम के टुकडे िालकर पीसें।

इससे चटनी कई हदनों तक  री बनी र ेगी।

4- स्वाहदि और फूले हुए पौपकॉनम बनाने के र्लए उन्हें बनाने से कुछ सर्य प ले फ्रीजर र्ें

रख दें। त्रफर बनाए,ं पौपकॉनम अचे्छ फूलेगे।

िामग्री: एकदर् पतली कटी हुई पिा गोभी 2

कप, अनानास के 4-5 स्लाइस, एक सलाद

पधियों का गुच्छा, एक र्शर्ला र्र्चम, एक पका

हुआ चुकंदर, 4 सैलरी प्तिक, स्वाद के र्लए

नर्क, काली र्र्चम और चीनी।

ववलि: बंदगोभी को बहुत पतला काट लीर्जए।

सैलरी और र्शर्ला र्र्चम को भी काट लीर्जए ।
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नौ र्ा से अपने र्न र्ें बेटे की ख्वाह श

पाल र ी स्वधा जैसे  ी लेबर रूर् से बा र

आयी तो बेटी को देख उसका अश्रु बांध फूट

पडा जर्ाना बदल गया पर आज भी सोच

का दायरा संकुधचत  ै य देख उसकी र्ौसी

र्न र्सोस कर र गई।

व ीं अस्पताल र्ें दूसरी और बधाइयां बांटी

जा र ी थी जश्न र्नाया जा र ा था दोनों

स्थित्रतयों के वातावरर् को देखकर र्ौसी के

र्न र्ें कल्पनाओं ने अपना र्ंथन प्रारंभ

कर हदया र्ानव भी त्रकतना भ्रर्र्त जीवन

जी र ा  ै ज ां र्जिंदगी र्ें पल का भरोसा

न ीं व ां व बेटे के  ो जाने से अपने

सुन रे भत्रवष्य के ताने-बाने बुनने र्ें

र्शगूल  ो जाता  ै।

आज के दौर र्ें बेटा  ो या बेटी कोई त्रवशेष

फकम न ीं पडता र् त्त्वपूर्म  ै तो व  ै

परवररश क्यों की बीज जैसा बोया जाएगा

फल वैसा  ी र्र्लना  ै र्जस बीज को अचे्छ

खाद पानी से सींचा जाता  ै खराब  ोने पर

कीटनाशक िाला जाता  ै व पेड अचे्छ फल

के साथ  ी एक सुखद छांव भी देता  ै और

र्जस पेड की स ी देखभाल न ीं  ोगी उससे

र्ीठे फल प्राप्तप्त की कल्पना र्ाि भ्रर्  ै

र्जस तर पौधों का स्वि र ना बागवान के

 ाथ  ै वैसे  ी बच्चों के भत्रवष्य की बुर्नयाद

को र्जबूत करने र्ें सवामधधक योगदान र्ां

का  ोता  ै उनका भत्रवष्य बनाने र्ें कई बार

उसे अपनी खुर्शयों को दांव पर लगाना पडता

 ै, अपनी आदतें बदलनी पडती  ै िेवकन जब

चारों ओर यह बच्चे अपने कीत्रति का परचम

िहराते हैं, अपनी कावबलियत िे सितारों की

तरह यह हर के्षि में चमकते हैं तो िवापलिक

रोशनी मां को ही द्धमिती है।

र्ौसी स्वधा के पास बैठी सोच के सर्ंदर र्ें

िूबी थी तभी िॉक्टर आयी और जांच करते

हुए क ने लगी कल आपका चेकअप करने

दूसरी िॉक्टर आएगी र्ुझे अपनी र्म्मी को

 ैदराबाद चेकअप के र्लए ले जाना  ोगा य 

क कर िॉक्टर तो चली गई लेत्रकन र्ौसी

स्वधा से क ने लगी य मडहिा केवि

िफि डॉक्टर ही नहीं एक कुशि बटेी और

द्धजम्मेदार गृडहणी भी है स्वधा का र्ातृत्व

जाग उठा उसकी आंखों र्ें बेटी के भत्रवष्य को

उज्जवल बनाने के सपने तैरने लगे।

- राजश्री राठी जी, अकोिा (महाराष्ट्र)
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बहुत पुण्य का उदय हुआ त्रक र्ानव के रूप

र्ें  र् इस दरु्नया र्ें आए, लेत्रकन इस धरती

पर  र्ारा जन्म त्रकसी को कि पहुाँचाने के

र्लए न ीं हुआ  ै।

 र् त्रकतने  ी ज्ञानी  ो जाएं या धनवान  ो

जाएं लेत्रकन,  र्ारी वज से त्रकसी को

कि पहुाँचता  ै, तो य सब व्यथम  ै। असल

र्ें दिूरों की मदद करने में ही हमें िच्ची

खुशी प्राप्त हो िकती है।

अगर  र्ने अपने जीवन र्ें कोई दशु्मन

बनाया  ै या त्रकसी को परेशान त्रकया  ै, तो

 र् कभी भी खुश न ीं र सकते। अगर

कोई व्यधि त्रकसी को धोखा देता  ै या कि

देता  ै, तो जीवन के अंत र्ें उसका कर्ाया

हुआ सारा धन, ज्ञान और यश सब र्नरथमक

 ो जाता  ै।

तभी तो क ा गया  ै त्रक दिूरों की खुशी के

लिए खुद को िमत्रपित करने वािा व्यलि

ही खुशहाि जीवन जीता है।

सबकी खुशी र्ें  ी अपनी खुशी र्ानना  ी

जीवन र्ें खुश ाली लाता  ै।

अतः द्धजतना िंभव हो िके हमें दिूरों की

िेवा करनी चाडहए और अपने जीवन को

िाथपक बनाने का प्रयाि करना चाडहए।

जीवन र्ें खुश ाली लाने के र्लए दूसरों के

जीवन का भी  र्ें पूरा सम्मान करना चाह ए।

दूसरों की र्दद करना अपने जीवन को

खुश ाल बनाने का सबसे अच्छा तरीका  ै।

 र्ारे अिर ये सब भाव जागरूकता और

अच्छी र्शक्षा से आते  ैं, इसर्लए  र्ारी र्शक्षा

र्ें नैत्रतक र्सिांतों का  ोना अत्रत आवश्यक

 ै।

हे परमात्मा!

 र्ारे र्न र्ें दूसरों के प्रत्रत प्रेर्, र्र्िता,

सद्भावना, सर्पमर् और सबके प्रत्रत ह त की

भावना  र्ेशा र े, तात्रक  र् अपना जीवन

पूरी तर से खुशी से व्यतीत कर सकें ।

सबका जीवन शांत और सुख से बीते, य ी

ईश्वर से प्राथमना  ै।

धन्यवाद!!

- मिु अजमेरा जी, ग्वालियर (म. प्र.)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


सुब  जल्दी 5 बजे उठ जाया

करो क्योंत्रक 5.30 बजे दोबारा 

सोने पर और भी अच्छी नींद 

आती  ै। जनह त र्ें जारी

(अष्टखल भारतीय आलसी 

लोगों का संघ)

िॉक्टर : र्ैं आपको काफी 

दवाइयां दे चुका हूाँ, लेत्रकन 

असर न ीं हुआ अब र्ैं दवा 

बदलकर देखता हूं,

रोगी : न ीं िॉक्टर सा ब, 

अब र्ैं िॉक्टर बदलने की

सोच र ा हूं.. 

खाना खाने के तुरंत बाद 

सोना न ीं चाह ए ! त्रफर? 

थोडी देर, Whatsapp चला

लेना चाह ए..!

राष्ट्रीय बीर्ारी –

जी भारी लग र ा, राष्ट्रीय पक्षी 

र्ोर, राष्ट्रीय पशु बाघ…

राष्ट्रीय इलाज - थोडा आरार् 

कर लो, 

जी  ल्का  ो जायेगा..

असल भारतीय वो  ै जो फटी 

शटम  भी य  सोच कर रख 

लेते  ैं त्रक.. 

सहदियों र्ें स्वेटर के नीचे 

प नेंगे..!

टीचर : र्छर्लयां बोल क्यों

न ीं सकतीं ?

पप्पू : पानी र्ें र्ुं  िालकर 

आप देखो आवाज 

र्नकलेगी क्या?
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चिते रहने का नाम ही द्धजिंदगी है। र्जनको

र्जिंदगी से र्शकायत  ै वे पूरी र्जिंदगी

र्शकायत  ी करते र जाते  ैं। ‘कभी वकिी

को मुकम्मि जहााँ नहीं द्धमिता। कहीं

ज़मीं तो कहीं आिमां नहीं द्धमिता।’ र्ानव

जीवन के सच को बयां करती ये पंधियां

 र्ें पॉर्जरटव बने र ने और जीवन के  र

पल को आनंद से जीने का र्ागम हदखाती  ै।

मनुष्य जीवन कमप-प्रिान है। कमप का

कोई ववकल्प नहीं है, न ही हो िकता है।  ा,ं

 र व्यधि के कर्म करने का र्ाध्यर् और

उदे्दश्य अलग-अलग  ै। कोई हदर्ाग का

इस्तेर्ाल ज्यादा करता  ै तो कोई शरीर का।

त्रकसी को नार्-शो रत चाह ए तो त्रकसी को

खूब धन-दौलत और त्रकसी को दोनों।

लेत्रकन त्रबना र्े नत के जीवन र्ें कोई भी

सफलता न ीं र्र्लती  ै। पररस्थित्रतयां कभी

अनुकूल तो कभी प्रत्रतकूल कुछ भी  ो

सकती  ै, क्योंत्रक र्नुष्य का जीवन पररवार,

दोस्त, पैसा, धर्म, जात्रत आहद कई कारकों पर

र्नभमर करता  ै और इतने कारकों पर  र

पल र्नयंिर् संभव न ीं  ै। लेत्रकन र्जसने

प्रत्रतकूल पररस्थित्रतयों र्ें भी  ार न ीं र्ानी

व ी जीवन-सर्र र्ें त्रवजयी  ोता  ै और

र्सकंदर क लाता  ै।

पूरी दरु्नया ऐसी क ार्नयों से भरी पडी  ै

र्जन्होंने कर्म-पथ पर चलते हुए सबके र्लए

र्र्साल पेश की। प्रर्सि र्ीरियाकर्ी ओपरा

त्रवनफे्र, प्रर्सि लेष्टखका जे के राउर्लिंग,

एप्पल के फाउंिर िीव जॉब्स, अर्ेररकी

राष्ट्रपत्रत अब्रा र् र्लिंकन, भारत रत्न अब्दलु

कलार्, त्रक्केटर र् ेंद्र र्सिं धोनी, त्रफल्म

एक्टर रजनीकांत जैसी शख्ख्सयत कुछ

उदा रर् र्ाि  ैं। इन सब ने अपने जीवन के

सफर र्ें आए त्रवपरीत पररस्थित्रतयों को अपने

र्ागं का बाधक न ीं बनने हदया। उससे लडे

और सफल हुए। सभी सफल व्यधि की

क ानी य बताती  ै त्रक वे आत्मत्रवश्वास से

लबरेज थे। उन्होंने स्वयं पर भरोसा त्रकया,

र्े नत की और करठनाइयों से लडते हुए  र

हदन अपने को बे तर बनाने र्ें लगे र े।

उन्होंने चुनौत्रतयों को अवसर के रूप र्ें र्लया

और सर्यानुकूल तकनीकी, कौशल, बुर्ि -

त्रववेक का इस्तेर्ाल करते हुए करठनाइयों

पर त्रवजय प्राप्त की।

र्ानव जीवन के संबंध र्ें जब  र् बात करते

 ैं तो कुछ तथ्यों पर गौर करना जरूरी  ै।

प ला पृथ्वी पर  र र्नुष्य की र्ृत्यु तय  ै

और दूसरा  र व्यधि को त्रबना त्रकसी भेदभाव

के प्रकृत्रत ने चौबीस घंटे हदए  ैं। र्ानव जीवन

की सफलता और असफलता की क ानी
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इसी चौबीस घंटे के इस्तेर्ाल करने की

क ानी  ै।  र व्यधि का जन्म क ां  ोगा,

त्रकस पररवार र्ें  ोगा य र्नयत्रत तय करती

 ै। जन्म के सर्य की सार्ार्जक, आधथिक

पररवेश पर र्नुष्य का कोई र्नयंिर् न ीं  ै,

लेत्रकन उसके बाद की क ानी व्यधि स्वयं

र्लखता  ै। जो व्यधि अपने सार्ार्जक और

आधथिक  ैर्सयत का रोना न रोकर उपलब्ध

संसाधनों और सर्य का अधधकाधधक

इस्तेर्ाल करते हुए अपने जीवन की

सर्स्याओं को सुलझाने र्ें लगा र ता  ै, व 

र्जिंदगी को जीता भी  ै और जंग भी जीतता

 ै। जरूरी नहीं वक उिे मनचाही िफिता

द्धमि ही जाए, िेवकन उन िपनों को पूरा

करने का िफर व्यलि को अनभुवी,

दृढ़सनश्चयी और आत्मववश्वाि िे िबरजे़

करता है। ऐसा इंसान जीवन के  र पल का

आनंद उठाता  ै।

गीता में कहा गया है वक कमप करो िेवकन

फि की इच्छा न करो। र्ेरा र्ानना  ै त्रक

य र्सिांत सुखी जीवन का सूि  ै। इसे ऐसे

सर्झ सकते  ैं त्रक जीवन धगफे्टि  ै। अभी

तक ऐसी कोई संिा सरकारी या गैर

सरकारी, तंि-र्ंि, टेक्नोलॉजी, दवा आहद

न ीं बनी  ै जो  र्ारे जीवन की गारंटी दे

सके। त्रकसी भी व्यधि का कोई भी पल

उसका आष्टखरी पल  ो सकता  ै। एक ररपोटम

के अनुसार पृथ्वी पर प्रत्रत र्र्नट लगभग

105 व्यधि की र्तुृ्य  ोती  ै। स्वि से

लेकर बीर्ार सभी प्रकार के लोग  र पल

जीवन की जंग  ारते  ैं। चूंत्रक  र् र्ृत्युलोक

जाने वाले  र व्यधि को न ीं जानते  ैं

इसर्लए  र्ें अपने आसपास का जीवन बडा

सार्ान्य लगता  ै। वस्तुत: अगर हम जीववत

हैं तो वह चमत्कार है। इस चर्त्कार करने

वाले को  ी लोग रार्, कृष्ण, अल्ला ,

नानक, बुि आहद के नार् से पूजते  ैं। घर िे

िबुह सनकि कर शाम को िही ििामत

घर िौटना, रात में िोने के बाद िबुह स्वयं

के िाथ िभी बिंु-बािंवों को नामपि पाना

ईश्वर का चमत्कार है। स्पि  ै ऐसे अर्नर्ित

जीवन र्ें कर्म  ी एकर्ाि त्रवकल्प  ै जो

आनंद दे सकता  ै और फल चूंत्रक कई

कारकों पर र्नभमर  ै इसर्लए व अर्नर्ित  ै।

इसीर्लए फल की अनावश्यक धचिंता न ीं

करनी चाह ए।

 र व्यधि अनंत संभावनाओं का स्रोत  ै।

कला, साह त्य, त्रवज्ञान, खेल कोई भी क्षेि  ो,

व ां कोई-न-कोई व्यधि  ी अपनी प्रत्रतभा से

र्नत्य नई ऊंचाइयों को छू र ा  ै। यदद हर

व्यलि प्रत्यके ददन अपने ज्ञान, स्कस्कि,

टेक्नोिॉजी, व्यवहार को त्रपििे ददन की

तुिना में ऐड ऑन करने की कोद्धशश करेगा

तो सनद्धश्चत रूप िे वह िफिता के नए

आयाम को प्राप्त करेगा। इससे उसका

जीवन तो साथमक  ोगा  ी, पररवार, सर्ाज

और राष्ट्र का भी उत्थान  ोगा।

वैसे तरक्की का एक दूसरा रास्ता भी  ै

र्जसका इस्तेर्ाल आज के दौर र्ें बढ़-

चढ़कर त्रकया जा र ा  ै।
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स्वयं को यथावत रखते हुए अपने संभात्रवत कॉत्मम्पटीटर के र्ागम र्ें बाधा पैदा कर उसे आगे

बढ़ने से रोकने की कोर्शश करना; लेत्रकन य र्ागम न केवल जीवन को नकारात्मक

त्रवचारों से भर देता  ै, बस्थल्क दूसरों को रोकने की कोर्शश र्ें बाकी दरु्नया बहुत आगे र्नकल

जाती  ै और व स्वयं बीतते सर्य के साथ घोर कंुठा और अवसाद का र्शकार  ो जाता  ै

क्योंत्रक जो उसे संभात्रवत कॉत्मम्पटीटर हदख र ा  ोता  ै व वस्तुत: उसकी ईष्याम और संकुधचत

सोच का पररर्ार्  ोता  ै।

िच्चाई यह है वक दसुनया में हर िमय कोई-न-कोई तुिनात्मक रूप िे िन-दौित, नाम-

शोहरत में वकिी दिूरे को पिाड रहा होता है िेवकन ऐिे हर व्यलि की पहचान करना

िंभव नहीं है।

पते त्रक बात य  ै त्रक जब जीवन का ही भरोिा नहीं है तो उि जीवन िे जडुी िफिता-

अिफिता की गारटंी का प्रश्न अपने आप बेमानी हो जाता है। ऐिे में जीवन में आनंददत

रहने का एकमाि उपाय है अपने िक्ष्य प्रात्वप्त के लिए िमत्रपित होकर सनरतंर कमप करते

रहना। लक्ष्य प्राप्तप्त के सफर का आनंद उठाते हुए र्नरंतर प्रयत्नशील र ना। यहद लक्ष्य प्राप्त

 ो जाता  ै तो सफ़र दूसरों के र्लए र्र्साल बन जाती  ै अन्यथा व सफर आपको और

अधधक बे तर और अनुभवी इंसान बना देती  ै।

स्पष्ट है भाग्य का थ्योरी केवि द्धशकायत करने वािे िोगों का अस्त्र है। कमप पर ववश्वाि

करने वािे ज्यादा द्धशकायत वकए वबना अपने पर भरोिा करते हए सनरतंर महेनत करते

रहते हैं। उनके लिए द्धजिंदगी चिते रहने का नाम है।

- मृत्युंजय कुमार मनोज जी, ग्रेटर नोएडा नोएडा (उ. प्र.)

-----------------------------------------------------------------

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/
https://goo.su/4FMO
https://goo.su/4FMO
https://drive.google.com/drive/folders/1K34waF6iCM_LOKWn46q6OZpnVEO7bxC0
https://drive.google.com/drive/folders/1K34waF6iCM_LOKWn46q6OZpnVEO7bxC0
https://www.bhartiyaparampara.com/pdf/e-magazine
https://www.bhartiyaparampara.com/pdf/e-magazine


आषाढ़ माि के शुक्ल पक्ष की एकादशी

को देवशयनी, हडरशयनी या पद्मा एकादशी

कहा जाता है। ह िंदू र्ान्यता के अनुसार, इन

चार र् ीनों के र्लए भगवान श्री त्रवषु्ण योग

र्नद्रा र्ें र ते  ैं, र्जसे  ररशयन काल क ा

जाता  ै। इस दौरान त्रववा जैसे कोई भी शुभ

कायम न ीं त्रकए जाते  ैं। कात्रतिक र्ास र्ें

शुक्ल पक्ष की एकादशी, र्जसे देवउठनी या

 रर प्रबोधधनी एकादशी क ा जाता  ै, के

हदन भगवान त्रवषु्ण की योग र्नद्रा सर्ाप्त

 ोती  ै और र्ांगर्लक कायों का आरंभ

 ोता  ै।

प्राचीन काल र्ें साधु-संन्यासी इन चार

र् ीनों र्ें क ीं यािा न ीं करते थे। वे ज ां

 ोते थे, व ीं रुककर भगवान का भजन,

कीतमन और यज्ञ जैसे धार्र्िक कायम करते थे।

इसर्लए चतुमापि को िाद्धमिक कायों और

िािना के लिए अत्रत उत्तम माना जाता है,

लेत्रकन सांसाररक कायों के र्लए य सर्य

उधचत न ीं र्ाना जाता।

िाद्धमिक मान्यता के अनिुार, इि िमय में

शादी, मुंडन, जनऊे जिैे िािंाडरक कायों को

करने िे भगवान का आशीवापद नहीं

द्धमिता। य सर्य संयर् और भधि र्ें

त्रबताने का  ै।

व्यावहाडरक दृणष्टकोण िे देखा जाए तो इन

चार महीनों में वषाप के कारण जिभराव

होता है, द्धजििे वकिी भी िाद्धमिक या

मांगलिक कायों के आयोजन में कडठनाई

हो िकती है। इसर्लए इन र् ीनों र्ें ऐसे

आयोजन टालना उधचत  ोता  ै।

य भी र्ाना जाता  ै त्रक चतुर्ामस के दौरान

धरती पर र्ौजूद सभी तीथम व्रज भूर्र् र्ें

आकर श्री कृष्ण की सेवा करते  ैं। इसर्लए

चतुमापि के दौरान व्रज भूद्धम की यािा और

दशपन िे िभी तीथों का पुण्य प्राप्त हो जाता

है। इस अवधध र्ें तीथमयािा करना  ो तो व्रज

भूर्र् की यािा सवोिर् र्ानी जाती  ै।

देवशयनी एकादशी र्ें भगवान त्रवषु्ण की

त्रवशेष पूजा और व्रत रखा जाता  ै, र्जसर्ें

फला ार ग्र र् त्रकया जाता  ै।

- रूलच गोस्वामी जी, बीकानेर (राज.)

जाने पजूा की ववलि और देवशयनी एकादशी

की कथा -
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गुरु पूर्र्िर्ा का पवम  र साल आषाढ़ र्ास

की पूर्र्िर्ा को र्नाया जाता  ै। इस हदन का

त्रवशेष र् त्व  ै क्योंत्रक य गुरु के प्रत्रत

आभार व्यि करने का हदन  ोता  ै।

भारतीय िंसृ्कत्रत में गुरु को ब्रह्मा, ववष्णु

और महेश के िमान स्थान ददया गया है।

गुरु अपने र्शष्यों को अज्ञान के अधंकार से

र्नकालकर ज्ञान के प्रकाश र्ें लाते  ैं।

गुरु पूर्र्िर्ा के हदन र्शष्य अपने गुरु के

चरर्ों र्ें वंदना करते  ैं और उनसे आशीवामद

प्राप्त करते  ैं। इस हदन को र् त्रषि वेद व्यास

की जयंती के रूप र्ें भी र्नाया जाता  ै,

र्जन्होंने वेदों का संकलन और र् ाभारत

की रचना की थी।

इस हदन को र्नाने का उदे्दश्य गुरु-र्शष्य

परंपरा को र्जबूत करना और गुरु के प्रत्रत

श्रिा और सम्मान प्रकट करना  ै। त्रवर्भन्न

र्शक्षर् संिानों और धार्र्िक िलों पर

त्रवशेष कायमक्र् आयोर्जत त्रकए जाते  ैं,

ज ां गुरु की र्ह र्ा का गुर्गान त्रकया जाता

 ै।

गुरु पूणणिमा का पावन ददन, 

ज्ञान का दीप जिाए,

गुरु के चरणों में शीश झुका, 

हर द्धशष्य मिक नवाए।

गुरु हैं ज्ञान के िागर, 

िच्चा मागप ददखाएं,

अंिकार द्धमटाकर जीवन में, 

ित्य का प्रकाश फैिाएं।

गुरु के वबना अिूरा जीवन, 

िच्ची राह न पाएं,

गुरु का आशीष पाकर ही, 

जीवन िफि बनाएं।

गुरु पूणणिमा का ये पवप, 

श्रिा िे मनाएं,

गुरु की कृपा िे ही हम, 

िच्ची मंद्धज़ि पाएं।

गुरु पूर्र्िर्ा का य पवम  र्ें याद हदलाता  ै

त्रक जीवन र्ें सच्चे गुरु का र्ागमदशमन त्रकतना

र् त्वपूर्म  ोता  ै। गुरु के आशीवामद से  ी  र्

जीवन र्ें सफलता और सर्ृर्ि प्राप्त कर

सकते  ैं। इसर्लए, इस हदन को पूरे उत्सा 

और श्रिा के साथ र्नाना चाह ए।
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ववश्वाि, श्रिा और शलि की जीवंत स्थिी : 

दद्धक्षणेश्वर कािी मंददर

र्ैं य जानती थी त्रक दर्क्षर्ेश्वर काली

र्न्दिर एक आध्यात्मत्मक व ऐत्रत ार्सक

र् त्त्व वाला प्रर्सि काली र्न्दिर  ै, साथ  ी

य कोलकाता का एक र् त्वपूर्म

सांसृ्कत्रतक और धार्र्िक कें द्र भी  ै। य 

र्न्दिर दाशमर्नक व धर्मगुरु, स्वार्ी

रार्कृष्ण परर् ंस की कर्मभूर्र् भी र ा  ै,

ज ााँ उन्हें काली र्ााँ के साक्षात दशमन हुए थे।

र्ैंने कभी कल्पना भी न ीं की थी त्रक र्ैं

इस पत्रवि िान के दशमन करूाँगी। इस

कोलकाता यािा की योजना बनाते हुए और

य ााँ आकर भी  र्ारे र्न र्ें इसका स्मरर्

न ीं था, पर क ते  ैं न त्रक सौभाग्य के सौ

िार  ोते  ैं।

आज  र्ारा भाग्य प्रबल था, इसीर्लए  र्

तेज गर्ी की उपेक्षा करके 3.15 बजे टैक्सी

से दर्क्षर्ेश्वर के र्लए रवाना  ो गए क्योंत्रक

र्ंहदर के खुलने का सर्य प्रातःकाल 5.30 से

10.30 तक और सांध्यकाल र्ें 4.30 से 7.30

तक  ै।  र्ें पहुाँचने र्ें लगभग 1.30 घंटे का

सर्य लगेगा। सडक के दोनों ओर फूलों से

लदे वृक्ष  वा के सगं नृत्य कर र े थ।े  र्

अनुभव कर र े थे त्रक ग्रीष्मकाल के

आगर्न के साथ  ी प्रकृत्रत के सौंदयम र्ें एक

नया उत्कषम आ जाता  ै। य सर्य र्सफम गर्ी

की चरर् सीर्ा पर पहुंचने का संकेत  ी न ीं

देता  ै, बस्थल्क प्रकृत्रत की त्रवत्रवधता और

सर्ृर्ि को भी उजागर करता  ै। ग्रीष्म के

आतप र्ें तपकर प्रकृत्रत के त्रवत्रवध रंग सर्ृि

 ो जाते  ैं, र्नखर उठते  ैं। पलाश के लाल

फूल, गुलर्ो र के लाल और नारंगी तथा

अर्लतास के सुिर-सुिर पीले झूर्र की

शोभा देखते हुए ऐसा प्रतीत  ो र ा था जैसे

प्रकृत्रत सौंदयम का उत्सव र्ना र ी  ो। फूलों

का सौंदयम  र्ें भी र्ंिर्ुग्ध कर र ा था,  र्

गर्ी की प्रचंिता को त्रबसर गए थे।

दद्धक्षणेश्वर कािी मदंदर उत्तरी कोिकाता के

बैरकपरु (दद्धक्षणेश्वर) में हगिी नदी के

वकनारे वववेकानंद ितेु के िोर पर ल्कस्थत है।

इि मंददर में मााँ भवताडरणी की मूत्रति
स्थात्रपत है. इन्हें मााँ कािी का रुप माना

जाता है। बहुत  ी भव्य और सुंदर भवनों से

शोर्भत य र्ंहदर लगभग 25 एकड र्ें फैला

हुआ  ै। देश-ववदेश िे मााँ कािी के उपािक

और स्वामी रामकृष्ण परमहंि तथा स्वामी

वववेकानंद के द्धशष्य यहााँ उपािना तथा

दशपन करने आते हैं।
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 र्ारी गाडी नए कोलकाता की चर्चर्ाती

चौडी सडकों,  ावडा त्रब्रज, आकषमक ऊाँची

इर्ारतों और बाजारों को पार करते हुए अब

व्यस्त श र की भीड, बाजार और अपके्षाकृत

संकरे रास्ते को पार करते हुए र्ंहदर से

केवल १५ र्र्नट दूर थी। सूयम की त्रकरर्ें

वातानुकूलन को परास्त करने वाली अपनी

प्रचंिता को छोड चुकी थीं। अब उसकी

रोशनी  र्ारे र्न र्ें ऊजाम का संचार कर

र ी थी। गर्ी से परेशान  र् रोज सूयामस्त

की प्रतीक्षा करते  ैं पर आज लग र ा  ै त्रक

सूयामस्त देर से  ो तात्रक  र् दर्क्षर्ेश्वर र्ंहदर

के शांत्रत से दशमन करके वेलूर र्ठ भी जा

सकें ।

दर्क्षर्ेश्वर का भव्य और र्नो ारी भवन

जलती हुई जर्ीन पर  र्ारे पैरों र्ें गत्रत भर

र ा था। अत्रत त्रवशाल, सजीला  ररत

और शांत पररसर  र्ारे र्न र्ें पत्रवि भाव

भरने लगा। पररसर र्ें श्रिालुओं की संख्या

देखकर लगा त्रक र्ंहदर र्ें काफी भीड  ोगी  ।

 र् र्ुख्य दर्क्षर्ेश्वर काली र्ंहदर की ओर

बढे़। भिजन धूप और गर्ी की परवा त्रकए

त्रबना अनुशार्सत और शांत पंधिबि खडे थे

- न कोई धक्का-र्ुक्की, न त्रकसी तर 

आगे बढ़ने की कुलबुला ट। पररवेश का

प्रभाव र्न की सारी उरििता को शांत कर

र ा था। कतार र्नरंतर बढ़ र ी थी।  र्

र्जतना आगे बढ़ र े थे, लाइन पीछे भी

उतनी  ी लंबी  ो र ी थी।

सभी का र्न भधि भावों से सराबोर था। र्ैं

भी र्न  ी र्न - "ॐ जयंती मंगिा कािी

भद्रकािी कपालिनी दगुाप क्षमा द्धशवा िािी

स्वाहा स्विा नमोिुते।" का अनकुीतमन कर

र ी थी। गभमगृ के सम्मुख खडी र्ैं अत्रत

रोर्ांधचत  ो र ी थी। अनुपर् सौंदयम, तेज और

वैभव से दैदीप्यर्ान काली र्ााँ की प्रत्रतर्ा ने

अवाक् कर हदया। ऐसा प्रतीत  ो र ा था देवी

र्ााँ की करुर्ा और हदव्यता चारों ओर बरस

र ी  ै। माता चााँदी िे बनाए गए िहस्र

पंखडुडयों वािे कमि पर, शस्त्रों िडहत खडी

थीं, भगवान द्धशव के ऊपर उनका एक पैर

था। पुष्पों से की गई अरितीय सज्जा प्रत्रतर्ा

की श्रीवृर्ि के साथ  ी र्ंहदर को पत्रवि सुवास

से भर र ी थी।

खाि बात यह थी वक यहााँ न पजुारी और न

कोई व्यवस्थापक /स्वयिंेवक वकिी को

आगे बढ़ाने वािा नहीं था। िब स्वप्रेरणा िे

चालित था।  र् बहुत  ी शांत्रत पूवमक दशमन-

आराधन कर आनंद का अनुभव कर र े थे।

मंददर में न कोई पंडडत -पंडे का पूजा

करवाने का आग्रह, हिके्षप नहीं, बहत ही

उतु्फल्ल वातावरण। पररसर के चारों ओर

ऊाँचे-ऊाँचे वृक्ष  वा से अठखेर्लयां करते झूर्

र े थे।

 रीत्रतर्ा के अत्रतररि य ााँ खास आकषमर् य 

 ै त्रक इस र्ंहदर के पास पत्रवि गंगा नदी जो

त्रक बंगाल र्ें हुगली नदी के नार् से जानी

जाती  ै, ब ती  ै।
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 र् र्ंहदर के 12 गंुबद देखकर आनंहदत  ो

र े थे। इि ववशाि मंददर में भगवान द्धशव

के बारह मंददर स्थात्रपत वकए गए हैं। र्ुझे

लगा त्रक ये १२ ज्योत्रतर्लिंग के प्रतीक  ैं। पर

व ााँ ऐसा कोई उले्लख न ीं था।

दर्क्षर्ेश्वर काली र्ंहदर देखने र्ें र्जतना

र्नो ारी  ै, इसका इत्रत ास भी उतना  ी

रुधचकर और रोर्ांचक  ै, य  र्ने व ााँ

एक भि से जाना। ये र् ोदय र्ंहदर के

र्नकट  ी र्नवास करते  ैं और प्रत्रतहदन

दोनों सर्य दशमन और र्ंहदर की व्यविा र्ें

स योग करने आते  ैं।

उन्होंने  र्ें बताया त्रक एक दन्तकथा के

अनिुार इि मंददर के सनमापण की प्ररेणा

स्वयं मााँ कािी ने रानी रािमनी नाम की

एक बहत ही िनी अपनी भि को स्वप्न में

प्रकट होकर दी थी। रानी रासर्नी के र्न

र्ें सभी तीथों के दशमन करने का ख्याल

आया। उन्होंने र्निय त्रकया त्रक व अपनी

तीथम यािा की शुरुआत वारार्सी से करेंगी

और व ीं र कर देवी का कुछ हदनों तक

ध्यान करेंगी।

उसी रात देवी ने उन्हें स्वप्न र्ें आदेश हदया

और क ा त्रक “वाराणिी जाने की कोई

जरूरत नहीं है, तुम गंगा के वकनारे मेरी

प्रत्रतमा को स्थात्रपत करो। एक िुंदर मदंदर

का सनमापण करवाओ। मैं उि मंददर की

प्रत्रतमा में खुद प्रकट होकर श्रिािुओं की

पूजा को स्वीकार करुंगी”।

रानी ने माता के आदेश को द्धशरोिायप करके

िन् १८५४ में नवरि की तरह सनद्धमित 46

फुट चौडे तथा 100 फुट ऊाँचे इि शलिपीठ

का सनमापण करवाया।

स्वामी रामकृष्ण परमहंि को मााँ कािी ने

इिी मंददर में िाक्षात दशपन ददए थे।

रार्कृष्ण परर् ंस को त्रवश्वास था त्रक कठोर

सधाना से र्ां काली का साक्षात्कार त्रकया जा

सकता  ै। वे पूरी र्नष्ठा के साथ र्ां काली की

पूजा-अचमना त्रकया करते थे। इनकी भलि

को देखते हए इन्हें दद्धक्षणेश्वर कािी मंददर

का मुख्य पुजारी सनयुि वकया

गया। रार्कृष्ण परर् ंस भूखे-प्यासे र्सफम

र्ां काली को र्न ारते र ते, र्ां काली के

सार्ने रोते र त,े उनकी तडफ वैसी  ी थी

जैसे कोई बालक अपनी र्ां से त्रबछुड गया  ो।

वे र्ाता की र्ूत्रति को पकड कर य ी क ते

र ते थे त्रक वे उन्हें अपना असली स्वरूप

हदखाए,ं दशमन दें।

लम्बे सर्य तक अपनी र्ााँ से दूर र ते हुए

परर् ंस बे द र्नराश और  ताश  ो गए और

एक ददन कािी मााँ के चरणों में बठैकर

खड्ग िे अपना सिर काटने के लिए उद्यत थे

वक स्वयं मां कािी ने उनका हाथ पकड उन्हें

रोक ददया। उि ददन के बाद िे जब तक वे

जीववत रहे तब तक मां कािी उनकी माता

और िखा के तौर पर उनके िाथ रहीं।

र्ेरी दृष्टि र्ें इस र्न्दिर की प्रत्रतष्ठा और
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प्रर्सर्ि का प्रर्ुख कारर्  ै, स्वार्ी

रार्कृष्ण परर् ंस से इसका जुडाव। य 

पत्रवि िल वषों तक स्वार्ी जी की साधना

िली र ा  ै।

मंददर के मुख्य प्रांगण के उत्तर पद्धश्चमी

कोने में रामकृष्ण परमहंि का कक्ष आज

भी उनकी ऐत्रतहासिक स्मृत्रत के रूप में

िंरद्धक्षत है।

मैंने इन महाशय िे पूिा वक क्या यह

मंददर शलिपीठ है? ५१ शलिपीठों की िूची

में तो इिका उले्लख नहीं है? कोिकाता

के कािीघाट का है। कहा जाता है वक वहााँ

माता िती के दााँये पैर की अंगलुियााँ सगरी

थी। ये र् ाशय र्ेरे प्रश्न से कुछ नाराज

हदखे, त्रकिं तु शांत्रत पूर्म स्वर र्ें बोले - “यहााँ

माता जीवंत रूप में सनवाि करती हैं।

स्वामी जी का जीवन इिका प्रत्यक्ष प्रमाण

है। य ााँ आने वाले श्रिालुओं पर र्ााँ की

असीर् कृपा बरसती र ती  ै। आपको

त्रवश्वास करना चाह ए।”

वे भावत्रवभोर  ो क र े थे “इन मंददरों में

अनेक रहस्य भरे हैं। यहााँ कृष्ण मंददर में

खंडडत मूत्रति पदू्धजत है, जबवक िामान्य

मान्यता के अनिुार खंडडत मूत्रति रखना

अशुभ माना जाता है …”।

र्ैंने उन्हें बीच र्ें  ी टोकटे हुए पूछा त्रक त्रफर

य ााँ ऐसा क्यों  ै?

उन्होंने बताया त्रक िापना के सर्य सेवकों

के  ाथ से श्री कृष्ण की र्ूत्रति धगर गई थी और

खंरित  ो गई। इस पर घबराकर रानी ने सभी

पंरितों की सभा बुलाई - पंरितों का र्त था

त्रक इस र्ूत्रति को त्रवसर्जित करके दूसरी र्ूत्रति

िात्रपत की जाए। रानी स्वार्ी रार्कृष्ण

परर् ंस पर अधधक त्रवश्वास रखती थी तो

उन्होंने उनसे उनका र्त पूछा।

रार्कृष्ण परर् ंस ने उनसे जो क ा व 

अदु्भत और र्ानवता का पाठ पढ़ाने वाला

था। उनका क ना था त्रक “जब घर का कोई

िदस्य ववकिांग हो जाता है या माता-त्रपता

में िे वकिी एक को चोट िग जाती है तो

क्या उन्हें त्याग कर नया िदस्य िाया

जाता? नहीं बल्कि उनकी िेवा की जाती

है।”

उनका िमाज को अनपुम िंदेश देता यह

मत रानी को उलचत िगा और उन्होंने कहा

वक “यही मूत्रति स्थात्रपत होगी और हम

इिकी अचे्छ िे देख रेख करेंगे” इि तरह

यहााँ िमि मंददरों में भाव जीवंत है।

भावों का एकर्ाि आधार श्रिा और त्रवश्वास

 ै।  र् उनके अखिं त्रवश्वास और श्रिा को

नर्न करते हुए आगे बढ़ गए,  र्ें वेलूर र्ठ

का आकषमर् खींच र ा था।

- डॉ स्नेहिता श्रीवािव जी, इंदौर (म. प्र.)
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सावन का र् ीना आया, खुर्शयों की सौगात लाए,

 ररयाली की चादर ओढे़, धरती र्ुस्काए ।

झूले पडे पेडों पर, ररर्र्झर् बाररश आए,

र्ोर नाचे बधगया र्ें, सबके र्न को भाए।
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