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'2 जून की रोटी' एक आम कहावत है,

जिसका मतलब है, दिन में िो बार भोिन

प्राप्त करना। यह कहावत हमारे समाि में

ववशेष रूप से गरीब और मेहनतकश वगग के

िीवन की वास्तववकता को प्रकट करती है।

अवधि भाषा में जून का मतलब "वक्त

अर्ाात समय" से होता है।

सामाजजक महत्व - '2 जून की रोटी' का

महत्व भारतीय समाि के गरीब और जनम्न

मध्यम वगग के संघषों को िशागता है। यह उन

लोगों की स्थिवत को उिागर करता है िो

रोज़मराग के िीवन में जसर्ग िो समय का

भोिन िुटाने के जलए कडी मेहनत करते हैं।

यह कहावत हमें याि दिलाती है वक समाज

के एक बडे हहस्से को बुननयादी

आवश्यकताओं को पूरा करने के धलए

ककतना संघषा करना पडता है।

आधर्िक पहलू - आर्थिक दृष्टि से, '2 जून की

रोटी' का महत्व अत्यर्िक है। यह कहावत

गरीबी रेखा के नीचे रहने वाले लोगों की

आर्थिक स्थिवत को िशागती है। भारत में कई

लोग ऐसे हैं िो न्यूनतम वेतन पर काम करते

हैं और दिनभर की मेहनत के बाि भी जसर्ग

िो समय का भोिन ही िुटा पाते हैं कई बार

वो भी नहीं हो पाता है। यह कहावत उन

आर्थिक चुनौवतयों का प्रतीक है जिनका

सामना गरीब वगग के लोग रोि करते हैं।

इसजलए २ िून की रोटी सबको नसीब हो

ऐसा होता नहीं है।

सांसृ्कततक पहरप्रेक्ष्य - सांसृ्कवतक दृष्टिकोण

से भी '2 जून की रोटी' को िोडा िा सकता है

क्योंवक हमारे समाि में भोिन का एक

ववशेष िान है। भोिन केवल शारीररक

पोषण का सािन नहीं है, बस्थि यह

सामाजिक और सांसृ्कवतक संबंिों का भी
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प्रतीक है। '2 िून की रोटी' की कहावत यह िशागती है वक वकसी भी व्यर्ि के जलए िीवन का

आिारभूत स्तंभ भोिन है, और इसे िुटाने की चुनौती िीवन के करिन संघषों का एक

महत्वपूणग दहस्सा है।

आिुननक संदभा - आि के आिुजनक युग में भी, '2 जून की रोटी' की प्रासंर्गकता कम नहीं

हुई है। हालांवक भारत ने आर्थिक उन्नवत की है, वर्र भी कई लोग गरीबी और भूखमरी से िूझ

रहे हैं। खाद्य सुरक्षा और पोषण की चुनौवतयााँ अभी भी मौिूि हैं, और यह कहावत हमें याि

दिलाती है वक आर्थिक ववकास के बाविूि, समाि के सभी वगों तक इसका लाभ पहुाँचाना

अभी बाकी है।

ननष्कषा - '2 जून की रोटी' केवल एक कहावत नहीं है, बस्थि यह एक गंभीर सामाजिक

और आर्थिक वास्तववकता को िशागती है। यह हमें गरीब और मेहनतकश वगा के जीवन के

संघषों को समझने और उनके धलए सवंेदनशील होने की प्रेरणा देती है। समाि में समानता

और न्याय के जलए काम करने का यह एक महत्वपूणग प्रतीक है, िो हमें यह सोचने पर

मिबूर करता है वक कैसे हम सभी के जलए एक बेहतर और समृद्ध भववष्य सुजनजित कर

सकते हैं। ---------------------------------------------------------
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भारतीय संसृ्कवत में शंख ध्वजन को शभु व

मंगल सूचक माना गया है। ऋतष शंृ्ग ने

धलखा है कक छोटे-छोटे बच्चों के शरीर पर

छोटे-छोटे शंख बािंने तर्ा शंख में जल

भरकर अजभमंतित करके तपलाने से वाणी

दोष नहीं होता है। बच्चा स्वि रहता है।

पुराणों में शंख को चन्द्रमा और सूया के

समान ही देवतलु्य माना गया है। मान्यता

है वक शंख के मध्य में वरुण, पृष्ठ भाग में

ब्रह्मा और अग्र भाग में गंगा और सरस्वती

कवराजती है।

समुद्र मंर्न से प्राप्त चौदह रत्नों में शंख

का आठवां स्थान र्ा।

उच्च कोरट के शंख कैलाश मानसरोवर,

मालद्वीप, लक्षद्वीप, श्रीलंका व भारत में पाये

िाते हैं। शंख कई प्रकार के होते हैं। प्रते्यक

शंख का जभन्न-जभन्न महत्व है। सम्पन्नता,

सुख, समृजद्ध, आत्मशांवत और पयागवरण तथा

वायुमंडल के शुजद्धकरण में भी शंख की

मदहमा मानी गयी है।

महाभारत काल में तो प्रते्यक योद्धा का

अपना शंख होता था। ‘पांचिन्य’ कृष्ण का

और ‘िेवित्त’ अिुगन का शंख था। ऐसी मान्यता

है वक जिस पररवार में इसकी पूिा की िाती

है, वह पररवार सिा सुखी और सम्पन्न रहता

है। आसुरी शर्ियााँ इससे कार्ी िूर रहती है।

दजिणावती शंख - इसका मुंह िांयी ओर

खुलता है। यह शंख सामान्यतः सरे्ि रंग का

ही उपलब्ध होता है। मातेश्वरी लक्ष्मी को यह

शंख तप्रय है, क्योंकक दोनों का जन्म समदु्र से

हुआ है। अतः शंख लक्ष्मी का सहोदर भाई भी

है।

मोती शंख - यह गोल आकार का होता है।

इसमें एक सरे्ि िारी होती है िो ऊपर से

नीचे तक खींची होती हैं। यह मोती की तरह

चमकिार होता है। स्वास्थ्य लाभ की दृष्टि से

यह शंख िजक्षणावती शंख से भी अर्िक

प्रभावकारी है। रात भर इस शंख में रखे हुए

पानी से यदद त्वचा िोयी जाये तो त्वचा

सम्बन्धी सारे रोग कुछ ददनों में समाप्त हो

जाते हैं। यदि त्वचा पर सरे्ि िाग हो तो शंख

को पानी में बारह घंटे रखें। उस पानी को कुछ

दिनों तक लगाते रहने से सरे्ि िाग नि हो

िाते हैं। रात भर इस शंख में पानी रखें ओर

सुबह इसमें थोडा गुलाब िल डाल कर बालों

को िोने से बालों की सरे्िी थम िाती है।

मध्यवती शंख - जो बीच में अंगुली डालकर

पकडा जाता है तर्ा जजस शंख का मुुँह मध्य
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भाग में होता है उसे मध्यवती शंख कहते हैं।

वामावती शंख - जो शंख बांये हार् से

पकड कर बजाया जाता है, वह वामावती

शंख कहलाता है। शंख और भी प्रकार के

होते हैं यथा- गोमुखी, लक्ष्मी, कामिेनु,

ववषु्ण, िेव, चक्र, सुघोष, मणणपुष्पक, शजन,

राहु, केतु, शेषनाग, राक्षस, कच्छप आदि।

शंख के अन्य लाभ - श्ााँस और र्ें र्डो के

रोग िूर करने के जलए प्रवतदिन शंख बिाना

लाभप्रि है। शंख में केल्शशयम व र्ास्फोरस

की मात्रा होती है। इसमें गन्धक का गुण

व्यास है। इसीजलये इसमें िल भरकर रखते

हैं। शंख ध्वजन िहां तक प्रसाररत होती है वहां

तक के रोगाणु नि हो िाते हैं। आयुवेि के

अनुसार शंख के पानी से पेट के कीडे नि

होते हैं। शंख की भस्म से कई प्रकार की

औषर्ियां जनजमित होती है। जनयजमत शंख

बिाते रहने से खांसी, िमा, पीजलया, ब्लड-

प्रेशर तथा हृिय सम्बिी रोगों से छुटकारा

जमल िाता है।

शंख में पंच तत्वों का संतुलन बनाये रखने

की अपार क्षमता होती है। पुराणों में जलखा है

वक मूक एवं श्ााँस रोगी हमेशा शंख बिाये

तो बोलने की शर्ि पा सकते हैं। ह्रिय रोग

के जलए यह रामबाण औषर्ि है।

ब्रह्यवैवतग पुराण के अनुसार शंख में िल

भरकर रखने और उस िल से पूिन सामग्री

िोने और घर में र्छडकने से वातावरण शुद्ध

होता है। तानसेन ने प्रारम्भ में शंख बजाकर

ही गायन शधक्त प्राप्त की र्ी।

आयुवेि के अनुसार शंखोिक भस्म से पेट की

बीमाररयााँ पीजलया, यकृत, पथरी आदि रोगी

िीक होते हैं।

आिुजनक ववज्ञान के अनुसार शंख बिाने से

हमारे र्ें र्डो का व्यायाम होता है श्ााँस

संबंर्ित रोगों से लडने की शर्ि प्राप्त होती

है। पूजा के समय शंख में भरकर रखे गए

जल को सभी पर धछडका जाता है क्योंकक

शंख के जल में कीटाणुओं को नष्ट करने

की अदु्भत शधक्त होती है। साथ ही शंख में

रखा पानी पीने से हमारी हरियां और िांत

स्वि रहते हैं। शंख में कैल्शशयम र्ास्फोरस

और गंिक के गुण होते हैं, िो उसमें रखे िल

में आ िाते हैं।

वैज्ञाजनकों का मानना है वक इसके प्रभाव से

सूयग की हाजनकारक वकरणें नि होती है।

इसजलए सुबह शाम शंख बिाने का वविान

वकया गया है। वैज्ञाजनकों के अनसुार शंख

ध्वजन से वातावरण शुद्ध होता है। इसकी ध्वजन

के प्रसार क्षेत्र तक सभी कीटाणुओं का नाश

हो िाता है। इस संिभग में अनेक प्रयोग

परीक्षण भी हुए हैं। इसजलए मंदिरों में आरती

के पिात शंखनाि वकया िाता है।

डॉ.िगिीश चन्द्र बसु के अनुसार इसकी ध्वजन
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िहााँ तक िाती है वहााँ तक व्याप्त बीमारी के कीटाणु नि हो िाते हैं। इससे पयागवरण शुद्ध हो

िाता है। शंख में गंिक र्ास्फोरस और कैल्शशयम िैसे उपयोगी पिाथग होते हैं जिससे इसमें

मौिूि िल सुवास्तस्त और रोगाणु रदहत हो िाता है। इसधलए इसे शास्त्रों में महा औषधि माना

जाता है। ननयजमत शंख बजाकर आप खासंी, दमा, पीधलया, ब्लड प्रेशर, या ददल से

सम्बन्धन्धत बीमाहरयों से छुटकारा पा सकते हैं।

शंखनाि से सकारात्मक ऊिाग का संचार होता है। जिससे आत्मबल में वृजद्ध होती है। शंख से

मुख के तमाम रोगों का नाश होता है। शंख बिाने से चेहर,े श्सनतन्त्र, श्रवणतन्त्र, तथा र्ें र्डो

का व्यायाम होता है। शंखवािन से स्मरण शर्ि भी बढती है। अतः हमें जनयजमत सुबह-शाम

शंख वािन करना चादहए।

- डॉ. ददनेश कुमार गुप्ता जी, गंगापुर नसटी, (राज.)

-----------------------------------------------------------------
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हमारी भारतीय दहिंिू संसृ्कवत में व्रत का

ववशेष महत्व। प्रते्यक व्रत वकसी ने वकसी

उदे्दश्य को लेकर ही वकया िाता है तथा उस

व्रत के साथ कोई ना कोई कथा िुडी रहती

है, िो व्रत की ववशेषताओं का ज्ञान कराती

है। इसके साथ ही हमारी संसृ्कवत के व्रत

वैज्ञाजनकता का आिार जलए हुए हैं, यह भी

एक ववशेषता है।

वट साववत्री व्रत सौभाग्यशाली मदहलाओं के

नारीत्व एवं साहस का प्रतीक बन गया है।

यह व्रत सौभाग्य तर्ा संतान प्राप्त करने

के धलए सौभाग्यशाली स्त्रस्त्रयां करती हैं।

इस व्रत को करने से उनकी मनोकामना

पूणग होती है ऐसी आशा एवं आिा है।

कवशेषता - वट साववत्री का व्रत अपने आप

में एक ववशेषता जलए हुए हैं। यह व्रत वकस

वतर्थ को वकया िाता है इस संबंि में िो मत

है। पहला ववचार सं्कि पुराण तथा भववष्योत्तर

पुराण के अनुसार िेष्ठ मास की शुक्ल पक्ष

की पूणणिमा के दिन होता है तथा िूसरा ववचार

जनणगचामृत आदि के अनुसार िेष्ठमास की

अमावस्या को व्रत की बात बताई गई है। इस

व्रत को करने के जलए तीन दिवस माने िाते

हैं। वतर्थयों में जभन्नता हो तो भी व्रत का हेतु

एक ही है - पवत के जलए सौभाग्य वृजद्ध एवं

संतान प्राप्तप्त में सहायता। पवत व्रत के संस्कार

आत्मसात करने के जलए कुछ लोग इसे

जे्यष्ठ मास की त्रयोिशी से अमावस तक तीन

दिन शुक्ल पक्ष की पूणणिमा से त्रयोिशी तक

करते हैं। पूणणिमा के दिन ववषु्ण िी की

उपासना की िाती। इस व्रत में पूणणिमा श्रेष्ठ

वट तथा साववत्री िोनों का ववजशि महत्व। वट

वृक्ष में ब्रह्मा ववषु्ण महेश तीनों का वास रहता

है। माना िाता है वट वृक्ष की िड में ब्रह्मा,

मध्य में तने में ववष्णु तथा ऊपरी दहस्से में

जशविी का वास होता है। साववत्री का अथग वेि

माता सरस्वती एवं साववत्री से होता है। साववत्री

का चररत्र एक ऐवतहाजसक तथा भारतीय

संसृ्कवत का द्योतक माना िाता है।

व्रत की उत्पधि - कहा िाता है भद्र िेश के

रािा अश्पवत की कोई संतान नहीं थी। संतान

प्राप्तप्त हेतु रािा जनत्य एक लाख आहुवतयां िेते

थे। यह क्रम िारी था। रािा की पूिा और

श्रद्धा को िेखकर साववत्री माता प्रकट हुई तथा

रािा को िशगन दिये। रािा को यह वरिान

दिया वक आपको एक तेिस्वी प्रवतभाशाली

कन्या का िन्म होगा। साववत्री माता की कृपा

से रािा को एक पुत्री हुई इसजलए उसका

नाम उन्होंने साववत्री रखा। साववत्री प्रारंभ से ही
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तेिस्वी, सुशील, रूपमती और प्रवतभावान

थी। वववाह योग हो िाने के बाि रािा को

इस बात की र्चिंता हुई वक साववत्री के योग्य

कोई वर नहीं जमल रहा था। रािा ने साववत्री

को आिेश दिया वक अपने जलए आप स्वयं

वर ढंूरढए। साववत्री अपना वर ढंूढने के जलए

वन गमन को गई। एक दिन साववत्री ने एक

तेिस्वी पुरुष को अपने कंिे पर कांवड में

अपने अंिे माता-वपता को ले िाते हुए िेखा।

माता-वपता के प्रवत भर्ि को िेखकर

साववत्री प्रभाववत हुई और उन्होंने उसी से

वववाह करने का जनिय कर जलया। उन्होंने

िानकारी हाजसल की तो मालूम पडा साल्वे

िेश के रािा द्युत्सेन, जिनका राज्य िशु्मनों

ने छीन जलया, वह वन में अपने पुत्र के साथ

रहते हैं और वो युवक सत्यवान उन्हीं का पुत्र

था। साववत्री ने सत्यवान को पवत के रूप में

वरण कर जलया तथा अपने वपता को सूचना

िी। साववत्री ने पवत की आयु बढाने के जलए

वट वृक्ष के नीचे घोर तपस्या की। तभी नारि

िी ने यह सूचना िी एक श्राप के कारण

सत्यवान की अल्प आयु है । इसजलए साववत्री

से आग्रह वकया वह उससे वववाह न करें।

साववत्री ने उत्तर दिया दहिंिू कन्या एक बार ही

पवत का वरण करती है और उसने सत्यवान

का वरण कर जलया।

साववत्री के न मानने पर उनके वपता ने

सत्यवान और साववत्री का वववाह कर दिया।

साववत्री वन में आकर अपने सास ससुर की

सेवा और पवत की सेवा करने लगी।

नारि िी के द्वारा बताई हुई सूचना के

अनुसार सत्यवान की आयु के िब तीन दिन

शेष रह गए तभी से साववत्री ने व्रत रखना

प्रारंभ कर दिया। तीसरे दिन सत्यवान लकडी

काटने िंगल गया और साववत्री भी उनके

पीछे-पीछे चली गई। जनयवत के अनुसार

सत्यवान को चक्कर आए और वह मूर्छित

होकर र्गर पडे। साववत्री ने उनका सर अपनी

गोि में रख जलया। सत्यवान की आत्मा को

लेने िब यमराि आए तो साववत्री उनके पीछे

चल िी। यमराि ने सोचा यह वापस चली

िाएगी लेवकन साववत्री लगातार उनके पीछे

चलती गई। यमराि के आग्रह करने से भी ना

रुकी। साववत्री के अंिर पवत भर्ि, दृढता तथा

श्रद्धा िेखकर यमराि ने साववत्री से तीन वर

मांगने को कहा।

वरदान - साववत्री ने पहला वरदान मांगा मेरे

अंिे सास-ससुर की नेि ज्योतत आ जाए

तर्ा राज वापस जमल जाए। दसूरा वर मांगा

मेरे तपता को पुि उत्पन्न हो तर्ा तीसरा वर

मांगा मेरे सौ पुि उत्पन्न हो। यमराि ने

तथास्तु कह दिया। यमराि ने कहा अब वापस

िाओ। साकविी ने उिर ददया मैं कबना पतत के

सौ पुि कैसे उत्पन्न करंगी? अतः मेरे पतत

को जीकवत कर ददया जाए। अन्य कोई उपाय

न िेखकर यमराि को सत्यवान के प्राण

छोडने पडे। अपने नारीत्व, प्रततज्ञा, श्द्धा,

सतीत्व के कारण साकविी अपने पतत के

प्राण वापस लेकर आई। उस दिन अमावस्या

था और सत्यवान िहां मूर्छित हुए थे वहााँ वट
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वृक्ष था और वहीं पर वह िीववत हुए थे।

इसजलए सौभाग्यवती मदहलाएं तीन दिन

तक व्रत रख वट वृक्ष की पूिा कर पवत और

संतान की सुरक्षा मांगती हैं।

पजून कवधि - प्रातःकाल उिकर स्नान करें

और यह प्रयास हो वक वकसी निी में स्नान

करें। पूिा करने के जलए एक चौकी रखें,

उसे पर लाल कपडा वबछाएं तथा उसके

ऊपर लक्ष्मी नारायण, गौरा िी तथा गणेश

िी की िापना करें। पहले गौरा और गणेश

का पूिन करें उसके पिात लक्ष्मी नारायण

की पूिा करें। पूिन में चंिन, रोली, िूप,

भीगे हुए चने, पूरडयााँ, ऋतु र्ल तथा घर पर

बनी हुई जमिाई का प्रसाि लगाएं। भीगे हुए

चने तथा पूरडयााँ िेकर आशीवागि ग्रहण करें।

अमावस्या के दिन ही शजन महाराि का

िन्म हुआ था। इसीजलए इस दिन शजन

महाराि को भी पूजित कर सकते हैं। यह

पूिन वट वृक्ष के नीचे करें। यदि वट वृक्ष न

जमले तो वट वृक्ष का र्चत्र बनाकर रखें तथा

वहां पूिन करें। इस व्रत में वट वृक्ष का बहुत

महत्व है। पूिन करने के बाि कथा का

पािन एवं श्रवण करे।

कर्ा - साववत्री िब अपना वर ढंूढने के जलए

वन जनकली। तो उन्होंने सत्यवान को पसंि

वकया। सत्यवान की आयु बहुत कम थी

इसके जलए उन्होंने वट वृक्ष के नीचे बैिकर

घोर तपस्या की। लेवकन एक श्राप के कारण

सत्यवान की आयु कम हो गई थी उसे रोका

नहीं िा सका। सत्यवान की मृत्यु के बाि

साववत्री यमराि के पीछे-पीछे चलने लगी।

तब मिबूर होकर यमराि ने तीन वार दिए

तथा साकविी की लगन, श्द्धा, आस्था,

कवश्वास से प्रसन्न होकर सत्यवान के प्राण

भी वापस कर ददए।

सत्यवान और साकविी की कर्ा भारतीय

नारी के नारीत्व, अस्त्रित्व, अस्मिता का

प्रतीक है। अतः सौभाग्यवती स्त्रियां इस व्रत

को बडी श्रद्धापूवगक करती हैं तथा यमराि से

प्राथगना करती हैं वक पवत और संतान पर आए

हुए कि को हरे तथा िीवन सुरजक्षत रखें।

कथा सुनने और खाने के बाि ही व्रत पूणग

माना िाता है।

- अधिवक्ता उषा चतुवेदी जी, भोपाल (म.

प्र.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के शुरू में नया अंक प्रेवषत वकया िाता

है। यदि वकसी कारणवश आपको नया अंक नहीं जमला हो तो कृपया हमें सूर्चत

करें।

 भारतीय परम्परा ई-पवत्रका के जलए दिए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल

में सेव करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप से िुडे।

 ई-पवत्रका में िहााँ कहीं भी सोशल मीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशग

करने पर आप उस जलिंक पर इंटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

 ई-पवत्रका में कुछ त्रुरटयााँ हो तो हमें िरूर बताये और आपको पवत्रका पसंि आये

तो अपने पररवारिनों और जमत्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को संिोये रखने एवं ई-पवत्रका को सुरुर्चपूणग बनाने के

जलए आपके सुझावों और ववचारों से अवगत िरूर कराये।
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पयागवरण पर गलत प्रचलनों पर ववचार करें

तो सबसे पहले िरती के वातावरण के

तापमान में लगातार हो रही ववश्व्यापी

बढोतरी को रोकने में हम भारतवासी पहल

कर ववश् के सामने एक उिाहरण प्रस्तुत

कर सकते हैं।

हमें अपनी खेतीबाडी में संयम बरतना

चादहये और उर्चत तो यही रहेगा वक हम सब

अब िैववक खेती पर ध्यान िेना प्रारम्भ कर

िें। िैसा आप सभी िानते हैं वक आिकल

अपनी सरकार भी अपनी तरर् से िैववक

खेती को प्रोत्सादहत कर रही है।

इसी कडी में अब आप सभी के ध्याननाथग,

हम िो अन्धािुंि पेडों की कटाई कर रहे हैं

वह वकसी भी दृष्टि से उर्चत नहीं माना िा

सकता। नीम, कुरकुमालौंगा, लहसुन,

अिरक, अंगूर, मेथी, करेला, अनार, शतावरी,

मुंगना (सहिन), उलटकंबल, श्योनाक,

पीपल, बेल पत्र/र्ल, बरगि/बड, आंवला

एवं अशोक इत्यादि अनेक ऐसे पौिे हैं जिन

में प्रचुर औषिीय गुण मौिूि हैं। िजुनया भर में

इन औषिीय पौिों से ही िवायें ववकजसत की

िा रही हैं। इसजलये आवश्यकता यही है वक

इस तरह के सभी औषिीय पौिों को सरकं्षण

प्रिान वकया िाय। इन पौिों को ववकजसत

करने से िमीन माजलक न केवल पयागवरण

संरक्षण को मिबूती प्रिान करेंगे बस्थि

अपनी आमिनी में भी बढोतरी कर पायेंगे।

नीम, कुरकुमालौंगा, लहसुन, अिरक, अंगूर,

मेथी, करेला, अनार, शतावरी, मुंगना

(सहिन), उलटकंबल, श्योनाक इत्यादि

अनेक ऐसे पौिे हैं जिनके सेवन से रि में

शकग रा का स्तर घट िाता है। हाल ही में करटं

साइसं जनाल में प्रकाजशत एक अध्ययन में

ऐसा पढने में आया है वक इन पौिों में

मिुमेहरोिी गुण पाये गये हैं। हालावंक उस

अध्ियन में उपरोि के अलावा भी कुछ और

पौिों का उले्लख है, और इनका चूहों पर

परीक्षण भी वकया िा चूका है। परीिण में

इस तरह के पौिों में एंटीऑक्सीडेंट गुण

जानकारी में आय,े जो ककडनी में

ऑक्सीडेंहटव तनाव को ननयंतित करने में

सहायक होते हैं।

िैसा सभी पािक िानते हैं मिुमेह रोर्गयों में

वकडनी खराब होने की प्रबल सम्भावना रहती

है और इस तरह के अध्ययनों से ऐसा ववश्ास

उत्पन्न हुआ है वक इन औषिीय पौिों से िो

िवायें ववकजसत की िायेंगी उनसे वकडनी का

समुर्चत प्रभावी इलाि हो पायेगा।
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उपरोि के अलावा पीपल, बेलपत्र/र्ल, बरगि/बड, आंवला एवं अशोक वृक्ष भी औषिीय

गुणों से भरपूर हैं। इन सबके बारे में भी संक्षेप में जनम्न प्रमुख िानकारी सांझा कर रहा हं -

इसी तरह पीपल एक ऐसा पौिा है जजसमें से न केवल प्राणवायु ऑक्सीजन ननकलती है

बल्कि इसके सार् ओजोन गैस भी। पीपल की िड एवं पत्ते अनेक रोगों िैसे अिमा, त्वचा

सम्बस्तन्धत सदहत अनेक रोगों की िवा बनाने में उपयोग वकये िाते हैं।

इसी क्रम में बेलपि में प्रोटीन, कवटाजमन ए एवं बी वगैरह तत्व तो बेलफल में कैल्शशयम,

फास्फोरस, आयरन, प्रोटीन वगैरह पाये जाते हैं। इसका भी उपयोग त्वचा सदहत अनेक रोगों

की िवा तैयार करने में जलया िाता है।

िहां तक बड का सवाल है तो िान लें बड का दिू बहुत बलदायी माना जाता है। इसजलये बड

के िूि के सेवन से शरीर का कायाकल्प हो िाता है। वहीं बरगि के पेड से भी आयुवेि में

अनेक तरह के इलाि वकये िाते हैं जिसमें िातु सम्बस्तन्धत रोग को िीक करने में इसे

रामबाण औषर्ि माना िाता है।

चूंवक चरक संहहता में एक सौ रोगों के ननदान हेतु आंवला को एकदम उपयुक्त बताया गया

है इसजलये ही आंवले को आयुवेि में अमृत र्ल माना िाता है। इसका काष्ठोषर्ि एवं रसौषर्ि

अथागत िोनों तरह की औषर्ि जनमागण में काम में लेते हैं। िैसा आप सभी िानते हैं आंवले का

प्रयोग न केवल बालों की हर तरह की िेखभाल के जलये बस्थि वत्रिोष, कब्ज, मूत्र ववकार

इत्यादि रोगों के जलये लाभकारी जसद्ध हुआ है।

अब आपके ध्याननाथग बता िंू वक आयुवेि में अशोक वृि स्त्री कवकारों को दरू करने वाला

प्रमुख वृि माना जाता है।

इसजलये आवश्यकता यही है वक इस तरह के सभी औषिीय पौिों पर और गहन अध्ययन

वकया िाये तावक आने वाले समय में इनका उपयोग िवाइयां बनाने में और ज्यािा हो सके।

- गोविान दास कबन्नाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राज.)
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प्रवतवषग, ज्येष्ठ माह के शुक्ल पक्ष की नवमी

को “महेश नवमी” का उत्सव माहेश्री

समाि के द्वारा हषोल्लास से मनाया िाता

है। परंपरागत मान्यताओ के अनुसार

माहेश्वरी समाज की वंशोत्पधि युधिजष्ठर

संवत 9 के जे्यष्ठ शुक्ल नवमी को हुई र्ी,

तब से माहेश्री समाि प्रवतवषग की जे्यष्ठ

शुक्ल नवमी को “महेश नवमी” के नाम

से माहेश्वरी वंशोत्पधि ददन के रप में बहुत

िूम िाम से मनाता है। यह पवा मुख्य रप

से भगवान महेश (महादेव) और माता

पावाती की आरािना को समतपित है।

मान्यता है वक, युधिष्टष्टर संवत 9 जेष्ट

शुक्ल नवमी के ददन भगवान महेश और

आददशधक्त माता पावाती ने ऋतषयों के श्ाप

के कारण पत्थरवत् बने हुए 72 ितिय

उमराओं को श्ापमुक्त ककया र्ा और

पुनजीवन देते हुए कहा कक, “आज से

तुम्हारे वंश पर (िमा पर) हमारी छाप

रहेगी, आप सब “माहेश्वरी’’ कहलाओग”े।

इस प्रकार भगवान महेश और माता पावगती

की कृपा से 72 क्षवत्रय उमरावों को पुनिीवन

जमला और माहेश्री समाि की उत्पर्त्त हुई।

इसजलए भगवान महेश और माता पावगती को

माहेश्वरी समाज के संस्थापक मानकर

माहेश्वरी समाज में यह उत्सव ‘माहेश्वरी

वंशोत्पधि ददन’ के रुप में बहुत ही भव्य

तरीके से और बडी ही िूम-िाम से मनाया

िाता है। जिस की तैयारी कुछ दिनों पहले से

ही शुरु हो िाती है।

इस दिन िाजमिक व सांसृ्कवतक कायगक्रम

वकए िाते हैं –

भगवान जशव की पजूा और आरािना: महेश

नवमी के दिन सभी समाि िन एकवत्रत

होकर भगवान जशव और माता पावगती की

ववशेष पूिा और आरािना करते हैं। शोभायात्रा

जनकाली िाती हैं, महेश वंिना गाई िाती है,

भगवान जशव की महा आरती होती है और

समाि िन एक साथ प्रसाि ग्रहण करते है।

भजन सधं्या और सांसृ्कततक कायाक्रम:

सांसृ्कवतक कला के क्षेत्र में कायगक्रम, िैसे

वक भिन संध्या, संगीत सभा और नृत्य

कायगक्रम, महेश नवमी पर आयोजित वकए

िाते हैं।

समाज सेवा अजभयान: नए भवनों का

जनमागण कायग, समाि के कायग िो समाि िन

की भलाई के साथ मानव दहत में भी सहयोगी

हो। इसके जलए माहेश्री बंिू एकवत्रत होकर
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कायग करते है, कायों को प्रगवतशील बनाने के जलए महासभा ने प्रिेश में छोटी-छोटी सभाओं

का ववस्तार वकया। िो अब िेश और वविेश सब िगह कायागस्त्रित है।

िाजमिक सभा: महेश नवमी के दिन िाजमिक सभाएं आयोजित होती हैं, जिनमें समाि को

प्रगवतशील बनाने के जलए नए सुझावों की रुपरेखा तैयार होती है।

समाज में सामाजजक एकता की प्रोत्साहन: समाि में समरसता और एकता के साथ

जमलकर सांसृ्कवतक कायगक्रमों का आयोिन वकया िाता है जिससे हर उम्र के समािवासी बडे

हषग से एक-िूसरे के साथ जमलकर इस िाजमिक उत्सव को मनाते हैं।

यह पवग भगवान महेश और माता पावगती के प्रवत सम्पूणग भर्ि और आिा को प्रगट करता है

और माहेश्री समाि के संगिन को िशागता है।

-----------------------------------------------------------------
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बुद्धत्व 

मन ववचार को शुद्ध रखो,

हृिय न अपना कु्रद्ध रखो।

िीर िरो, संयम अपनाओ,

अपने भीतर इक बुद्ध रखो।।

बोर्ि वृक्ष आकाश बनाओ,

िरा लगाओ अपना आसन।

अिांग मागग अपनाकर िेखो,

चंचल मन पर होगा शासन।।

चारों आयग सत्य को िानो,

पंचशील जसद्धांत को मानो।

तीन रत्न से भर लो झोली,

बुद्ध-िम्म-संघ पहचानो।।

वत्रवपटक से ज्ञानािगन कर लो,

आत्मसात करो गूढ तत्व को।

िस पारजमताओं का पालन,

करेगा िागृत बोर्िसत्व को।।

तृष्णा अहंकार को तिकर,

ज्ञानी-त्यागी-प्रबुद्ध बनोगे।

आत्म प्रिीप्तप्त प्राप्त हुई तो,

"नािान" तुम भी बुद्ध बनोगे।।

- तुषार शमाा जी, "नादान", राजजम, 

जजला - गहरयाबंद, (छिीसगढ़)

सूरज नाना... (बाल ककवता)

चंिा मामा हम बच्चों के

सूरि नाना िी कहलाते

रात सुहानी मामा करते

दिन में नाना हमें सताते ।

आयेगी छुट्टी िब अपनी 

खेलें गे हम बाहर िाकर

िब सब आते बाहर बचे्च

नाना डराते आंख दिखाकर।

नाना सिा नवासों पर

प्यार अकूत बरसाते आये

ये कैसे नाना िी 'सूरि'

नवासों पर रोव िमाये ।

अब है छुट्टी हम खेलें गे

नाना तुम्हें समझना होगा

हम बच्चों की प्राथगना तुमसे

मंि मंि अब िलना होगा।

गुस्सा न करो तपो ना इतना

नानािी तुम्हें पाप लगेगा

हम बच्चों की ववनती तुमसे

सुन लोगे तो अच्छा लगेगा ।

- व्यग्र पाणे्ड जी, गंगापुर नसटी (राज.)
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बहुत ददनों के बाद

खुजशयों ने व़िर द्वार खटखटाए - बहुत दिनों के बाि ।

उिाजसयां चेहरों की िूर हुईं - होंि मुसु्कराए िी भरकर ।
अंर्ियारी घरों की छंट गई - द्वार ष्टखलष्टखलाए िी भरकर ।

अंष्टखयों ने व़िर स्वप्न सिाए - बहुत दिनों के बाि ।

महक उिे व़िर घर - आंगन - िूप - िीप की खुशबू से ।
तुलसी के भी आंचल लहराए - संस्कारों को बांि पलू्ल से ।

हरकारे सुर्ियों की पाती लाए - बहुत दिनों के बाि ।

द्वारों पर सि गईं बंिनवारें - माण्डनों ने भी रंग िमाए ।
िेहररयों ने व़िर िीये उिारे - रोशजनयों से ये घर नहाए ।

पंर्छयों के व़िर कलरव छाए - बहुत दिनों के बाि ।

नई कोंपले व़िर पेडों पर आईं - झर गए सारे पीले पात ।
खुशबुओं के व़िर मेले भर गए - भौंरों की अब आई िमात ।

कजलयों ने व़िर मन ललचाए - बहुत दिनों के बाि ।

रू्ट पडे व़िर मन के अंिर - प्रीत - प्यार के कल-कल झरने ।
खुजशयां लेकर आईं घटाएं - मन - िरा को खुश करने ।

नदियों ने व़िर गीत गुनगुनाए - बहुत दिनों के बाि ।

- अशोक आनन जी, मक्सी, जजला - शाजापुर ( म.प्र.)
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311. गांिारी के श्ाप पर श्ीकृष् ण ने क् या

प्रत् युत् तर ददया?

- मैं िानता था वक यह बात इसी प्रकार होनी

है। िो कुछ होना है उसी के जलये तुमने शाप

दिया है। इसमें संिेह नहीं वक वृष्णष्णवंजशयों का

नाश िैववक कोप से ही होगा। उनका नाश

करने में मेरे जसवा और कोई समथग नहीं।

मनुष् य तो क् या, िेवता या असुर भी इनका

संहार नहीं कर सकते। इसजलये ये यिवंुशी

आपसी कलह से ही नष् ट होंगे।

312. गांिारी के श्ाप पर श्ीकृष् ण ने उन्हें

क्या उपालम्भ ददया?

- हे गांिारी! उिो, मन में शोक मत करो। इन

कौरवों का संहार तो तुम् हारे ही अपराि से

हुआ है। तुम अपने िषु् ट पुत्र को भी बडा सािु

समझती थी। िो बडा ही जनष् िुर, व् यथग वैर

बांिनेवाला और बडे-बूढों की आज्ञा का

उश लंघन करने वाला था। उसी ियुोिन को

तुमने जसर पर चढा रखा था। वर्र अपने वकये

हुए अपराि को तुम मेरे माथे क् यों मढती हो?

313. कुन् ती द्वारा कणा-जन् म का रहस् य कब

बताया गया?

- युद्ध में मृतकों का गंगातट पर िाहकमग के

िौरान िलांिजल िेते समय कुन् ती ने अपने

पुत्रों के समक्ष कणग-िन् म का रहस् य खोला।

(इस प्रसंग के सार् ही महाभारत के स् िीपवा

का समापन हुआ। अगला पवा शास्त्रिपवा है।)

314. युधिजष्ठर ने ससंार की समस् त स्त्रस्त्रयों

को क् या श्ाप ददया?

- आि से कोई भी स् त्री गुप् त बात को

र्छपाकर नहीं रख सकेगी।

315. युधिजष्ठर ने यह श्ाप क् यों ददया?

- कुन् ती द्वारा कणग-िन् म के रहस् य को

छुपाकर रखने से युर्िणष्ठर बेहि शोकमग् न

हो गये थे।

316. कुल के नरसहंार से दखुी युधिजष्ठर ने

राजा बनने के बजाय सन् यासी होने का

कवचार ककया तो ककसने उन् हें समझाया?

- चारों भाईयों, माता कुन् ती, द्रौपिी, महवषि

िेवस् थान, अश् मा मुजन, िेववषि नारि, महवषि

व् यास व श्री कृष् ण ने युर्िणष्ठर को पूवग रािाओं

के वृत्तांतों-दृष् टांतों, काल की जनयवत, िण् ड

नीवत, रािनीवत व िमगनीवत के माध् यम से

उनको अपने राििमग व कतगव् यों का बोि

करवाया गया।

317. हस्त्रिनापुर में महाराज युधिजष्ठर का
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राज् याजभषेक ककसने ककया?

- श्रीकृष् ण द्वारा िमगराि युर्िणष्ठर का

पांचिन् य शंख द्वारा राज् याजभषके वकया गया।

318. भगवान श्ीकृष् ण ने ककसको

िमोपदेश के धलये कहा?

- युर्िणष्ठर का राज् याजभषेक करने के

पश् चात श्रीकृष् ण, युर्िणष्ठर के साथ कुरुक्षेत्र

में बाण शय्या पर सोये वपतामह भीष् म के

पास आये और युर्िणष्ठर के जलये िमोपिेश

के जलये कहा।

319. तब तपतामह भीष् म ने श्ी कृष् ण से

क् या कहा?

- हे िगिीश् वर! आपके समक्ष िमग, अथग,

काम और मोक्ष की बात कह पाना िेवगुरु

बृहस् पवत के जलए भी सम् भव नहीं, मेरी

वबसात ही क् या? इसके अलावा शारीररक

पीडा के कारण तन-मन जशर्थल हो गया है।

320. तब श्ी कृष् ण ने क् या कहा?

- हे गंगानंिन! आपके बोल, सवगथा आपके

योग् य है। आप सब ववषयों के ज्ञाता हो। मैं

आपको वरिान िेता हं वक आपका शारीररक

कष् ट िाता रहेगा और आपके अन् त:करण में

सम् पूणग ज्ञान भाजसत होगा।

321. भीष् म द्वारा ककन कवषयों पर उपदेश

ददये गये?

- बाण शय्या पर लेटे वपतामह भीष् म द्वारा

युर्िणष्ठर को दिये गये िमोपिेश के ववषय

बहुत ववस् तृत है। युर्िणष्ठर के प्रश् न करने पर

भीष् म ने रािनीवत, जशष् टाचार, रािा के चारों

वणों और चारों आश्रमों के िमग, सवगसािारण

के िमग, रािा के प्रिान कतगव् यों, िमागचरण से

लाभ, युद्धनीवत, माता-वपता और गुरु की सेवा

का उपिेश, ि:ुखों से छूटने का उपाय, राििमग

व िण् ड के स् वरूप आदि ववषयों व उपववषयों के

बारे में ववस् तार से बतलाते है। उपिेश में अनेक

ववभूवतयों की िीवनी के माध् यम से िमग, अथग,

काम व मोक्ष के रहस् यों और जसद्धान् तों को

सहिता से बतलाया है।

322. तपतामह भीष् म द्वारा ददया गया यह

उपदेश ककस पवा का हहस् सा है?

- शास्ति पवग से शुरू हुआ यह िमोपिेश का

वृत्तांत अनुशासन पवग तक ववस् ताररत है।

323. क् या कवष् णसुहस् िनाम महाभारत का

हहस् सा है?

- हााँ! यह महाभारत के अनुशासन पवग का

दहस् सा है। युर्िणष्ठर को िमोपिेश के क्रम में

भीष् मवपतामह द्वारा एक हिार नामों के

माध् यम से भगवान ववष् णु की स् तुवत की गयी

है जिसे ववष् णुसहस् त्रनाम से िाना िाता है।

इसमें एक हिार नामों के माध् यम से भगवान

श्री ववष् णु की दिव् यता व अलौवककता का

वणगन वकया गया है।

(क्रमश:अगले माह)

- माणक चन् द सुर्ार जी, बीकानेर (राज.)
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भधक्त, शधक्त और सौंदया की तिवेणी : 

कामाख्या  देवालय

लगभग २० वषों से मेरे मन में कामाख्या

िेवी के िशगन की उत्कट लालसा पल्लववत

हो रही थी, इसी लालसा ने ही मुझे

आईआरसीटीसी के आसाम - मेघालय टूर

प्रोग्राम में आने की प्रेरणा िी और वबना

पररवार के इतनी िूर आने का साहस और

शर्ि भी। हमारे टूर प्रोग्राम में सबसे पहला

दिन ही कामाख्या िेवी के िशगन से प्रारंभ

था। मैं बहुत ही उत्सादहत थी। आि मेरी वषों

के साि पूरी होने का दिन था। पूवग जनिागररत

कायगक्रम के अनुसार हम ने सुबह ५.४५

बिे िशगन हेतु प्रिान वकया।

मंदिर होटल से 15 जमनट का रास्ता था।

रास्ते में ब्रह्मपुत्र निी के तेिस्वी प्रवाह के

िशगन वकए पर मेरे मन में पूज्य भाव नहीं

िागे, िैसे नमगिा, गंगा या कांवेरी निी के

िशगन पर िागते हैं। शायि बचपन से

ब्रह्मपुत्र निी की बाढ और तबाही के

समाचारों ने इसकी क्रोिी और ववनाशक

छवव जनजमित कर िी थी, िो भी कारण हो,

ऐसा होना नहीं चादहए, सभी नदियााँ पूज्य हैं।

मैंने अपनी कमी/िोष अनुभव करते हुए निी

मााँ से क्षमा मांगी।

जिस तरह सूयग प्रकाश और ऊष्मा िेता है,

संवेिनाएाँ रागात्मक अनुभवों को िन्म िेती

हैं, पुष्प वातावरण को सुवाजसत कर िेते हैं,

उसी तरह माता रानी के िशगन की उत्कट

अजभलाषा मेरे मन को साप्तत्वक भावों से भर

कर ऊिागवान बना रही थी। मंदिर पहुाँचकर

वी. आई. पी. रटकट की लाइन में खडे रहे। मैं

बीच-बीच में घूम कर मंदिर पररसर और

श्रद्धालु - पारावार िेख रही थी। लोग कह रहे

थे वक वे रात एक बिे से लाइन में खडे हैं। पूरे

भारत से आए हुए भििन अनेकता में

एकता की अनुपम झााँकी रच रहे थे। इन

श्रद्धालुओं की कोई िावत नहीं है। भधक्त के

आवेग में लोग भूल गए हैं - अमीर गरीब

का भेद, भूल गए हैं अपनी जातत- गोि!

उन्हें बस इतना याद है कक आज वे माता

रानी के दरबार में हैं, उनका आशीवााद प्राप्त

कर कृतार्ा हो जाएगंे। मुझे यहााँ दहन्दओंु के

साथ ही मुष्णिम, जसक्ख, इसाई सभी िमों के

अनयुायी समान श्रद्धा भाव से आल्हादित

दिखाई िे रहे थे।

मैं सोच रही थी वक कोई नेता, संत, या अन्य

कोई ववचारिारा इतनी भीड इकट्ठा नहीं कर

सकती, ऐसी अनुपम श्रद्धा, ववश्ास और

उत्साह पैिा नहीं कर सकती। एक आम सभा
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में लोगों को िुटाने में आयोिकों को वकतने

पापड बेलने पडते हैं। यहााँ तो रोि ही इतने

भि हर समय िुटे रहते हैं। सब को िोड

िेने की ऐसी अदु्भत शर्ि केवल िमग में है।

हमारी यह आिा अरडग है। कुछ िमग गं्रथों

को िला कर इस आिा को आहत नहीं

वकया िा सकता है। सनातन िमग से सं्पदित

यह आिा और श्रद्धा अिर अमर है, यही

भारतीय संसृ्कवत और िीवन की संिीवनी

है। ववचार प्रवाह के बीच भी िंड अपनी

रंगिारी दिखा रही थी। बािल भी मंदिर के

जशखर का स्पशग करते हुए पुलवकत हो, हमें

अपने शीतल स्पशग से रोमांर्चत कर रहे थे।

पूरे पररवेश ने िुंिलके का िशुाला ओढ रखा

था। मैं िंड कम करने के जलए सामने

पररसर में रखी कुसी पर बैि गई। मेरे पास

की कुजसियों पर एक अिेड-युगल बैिा था।

उनके कुछ वि गीले-से होने से वे शीत से

कााँप रहे थे। मेरे पूछने पर उन्होंने बताया वक

वे ब्रह्मपुत्र निी के टापू पर बने महा भैरव

उमानंि के िशगन और स्नान करके यहााँ

िशगन करने आए हैं। ऐसा माना जाता है कक

भैरव उमानंद के दशान के बाद ही

कामाख्या देवी के दशान करना चाहहए।

मेरी जिज्ञासा को समझकर उन्होंने कहा वक

उमानंद एक शैलद्वीप है जजसे मध्य पवात

भी कहते हैं, यहााँ तपस्या-रत जशव को

कामिेव ने अपने बाण से आहत वकया था

और कु्रद्ध जशव ने यहीं कामदेव को भि

ककया र्ा। बाद में माता सती के इस

महाशधक्त पीठ पर कामदेव को नवजीवन

जमला था, इसीजलए इसे पहले ‘कामरप’ के

नाम से जाना जाता र्ा।

नील-शैल-मालाओं पर ल्कस्थत माुँ भगवती

कामाख्या का यह ददव्य मंददर 51 शधक्तपीठों

में मुख्य है। मैंने अपने प्राध्यापक साथी डॉ.

वविय शमाग िी से इसकी बडी मदहमा सुनी है

- वे प्रवतवषग िो बार नवरात्र में यहााँ आते थे,

और कहते थे वक कामाख्या तांवत्रकों का

पववत्र जसद्धपीि है। माता कामाख् या तातंिकों

की देवी हैं। यह शधक्तपीठ महान शधक्त-

सािना का गढ़ है। उन्होंने हमें यहााँ के कई

तंत्र-जसद्ध, चमत्काररक और सरस वकस्से

सुनाकर मन में िशगन की अजभलाषा िगाई।

आि िब वे इस लोक में नहीं हैं, मुझे

अनायास ही यहााँ िशगन का सौभाग्य प्राप्त

हुआ। मुझे आि डॉ. वविय शमाग िी के द्वारा

सुनाई गई एक ििकथा का स्मरण हो रहा

है- एक समय अहंकार के मि से उन्मत्त

असुर राि नरकासुर एक दिन मां भगवती

कामाख्या को अपने पत्नी रूप में पाने का हि

कर बैिा था। मां भगवती ने उस असुर की

मृत्यु को सामने िेखते हुए उसे प्रस्ताव दिया

वक यदि तुम आि रात ही नील पवगत के चारों

तरर् पत्थरों का चार स्तरीय पथ जनजमित कर

िोगे और कामाख्या मंदिर के पास एक

ववश्रामगृह बना िो तो मैं जनजित ही तुम्हारी

पत्नी बनने के जलए तैयार रहंगी वकिं तु यदि

तुम ऐसा न कर सके तो तुम्हारी मृत्यु जनजित

है। िेवी मदहमा और शर्ि से अनजभज्ञ उस

असुर ने अपनी शर्ि के मि में रात भर में
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नीलांचल के चारों ओर पत्थरों का जनदििि

रास्ता बना दिया और माता के मंदिर के

जनकट ववश्राम भवन बना रहा था, तभी

प्रभात होने का संिेश िेते हुए मुगे ने बांग िे

िी। क्रोर्ित नरकासुर ने मुगे का पीछा वकया

और ब्रह्मपुत्र के िूसरे तट पर िाकर उसका

वि कर दिया। यह िान आि भी

'कुक्टाचकक' के रूप में िाना िाता है बाि में

श्री ववषु्ण ने नरकासुर का वि कर दिया था।

इस कथा ने मुझे यह ववचार दिया वक िेवी

नरकासुर को सीिे िण्ड भी िे सकती थीं, पर

वे उसकी शर्ि को समझती थी और उसका

िनकल्याणकारी कायग में उपयोग करने

का संिेश िेना उदे्दश्य रहा होगा। नरकासुर

के अवतररि कोई अन्य भिों के जलए मागग

बनाने का यह िषु्कर कायग नहीं कर सकता

था। इसीजलए उन्होंने उससे यह कायग करवा

कर उसे असुर योनी से मुर्ि प्रिान की

होगी।

हम मंदिर के जिस भाग में रटकट के जलए

पंर्ि में खडे थे उसके मध्य में िेवी का एक

छोटा मंदिर है। जिसे भि िीपक और रू्लों

से सिा रहे थ,े पूिन कर रहे थे। मैंने

जिज्ञासावश एक मदहला से पूछ ही जलया वक

यहााँ पूिा क्यों होती है? उसने बताया वक वह

स्थानीय ननवासी है, रोज अंदर जाने की

अपेिा यहीं पजून करती है, सभी ऐसा ही

मानते हैं कक यहाुँ की गई पूजा माता

स्वीकार करती हैं। हमको यही सुवविािनक

भी है।

सामने लंबा पररसर छोटे छोटे भागों में बंटा

था। इन में मुग,े बकरे आदि रखे हुए थे। यहााँ

मुगे भी ववजशि प्रिावत के, बडे और स्वि

निर आ रहे थे। बकरे याक की तरह झबरे,

नाटे और मोटे थे। उसके आगे पास ही एक

स्वच्छ कक्ष में जशला रखी है। मैंने वहााँ िाकर

पूछा वक यह क्या है, तो बताया गया वक यहााँ

िेवी को भोग लगता है। मैंने पूछा क्या बजल

चढती है? वकसकी? उन्होंने बताया यहां पर

पशुओं की बजल िी िाती है। लेवकन यहां

मादा पशुओं की बधल नहीं दी जाती है।

क्योंवक यह क्षेत्र कौमारी को पूिता है। यहााँ

वकसी भी िावत, वगग या वकसी भी ववभेि को

नहीं माना िाता है, सभी कुमाररयों को समान

रूप से सम्मान दिया िाता है - मुझे यह

िानकर बहुत ही प्रसन्नता भी हुई, वकिु

मेरा सनातनी मन बली िेने की प्रथा से

हमेशा की तरह िखुी हुआ। मांसाहार को सही

जसद्ध करने के जलए ही बजल-प्रथा शुरू हुई

होगी ऐसी मेरी अल्प बुजद्ध कहती है। हालांवक

यह प्रथा अब अतं्यत संकुर्चत हो चली है। मेरा

मानना है वक केवल सांकेवतक बजल िी िानी

चादहए। कई क्षेत्रों में भूरा कद्दू काटकर भी

देवी को प्रसन्न ककया जाता है। मेरा मन

कहता है कक देवी की प्रसन्नता तो सदैव शुभ

भावों से होती है। हमें यहाुँ अपने अहंकार,

स्वार्ा और अशुभ भावों की बधल देना

चाहहए।

यहाुँ का पहरसर स्वच्छ नहीं र्ा। शायद रात

देर तक भक्तों की उपल्कस्थतत ही इसका कार-
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-ण हो। थोडी िेर बाि सर्ाई कमी आए और

सर्ाई होने लगी। िीक सात बिे रटकट

ष्टखडकी खुली। सभी ने शांवत से रटकट

जलया। मंदिर में िशगन की अवत उत्तम

व्यविा है - हमें कहीं भी पंर्ि में खडा नहीं

रहना पडा। एक के बाि एक स्वच्छ

सुवविामय बडे कक्ष में पंर्िबद्ध कुजसियों पर

बैिकर अपने अवसर की हम प्रतीक्षा करते

रहे। यहााँ भारत के अन्य मंदिरों (महाकाल

उजै्जन, श्रीनाथद्वारा या काली माता मंदिर

कोलकाता) की तरह पंरडतों का हस्तक्षेप

नहीं अनुभव हुआ। हमारे मंदिर पहुाँचते ही

एक िो पंरडतों ने पूिा करवाने के जलए पूछा

अवश्य था, पर हमारे मना करने पर वे सहषग

लौट गए। िशगन िल्दी कराने के नाम पर

िगी, पूिा करवाने के जलए अवतररि आग्रह

या िजक्षणा के जलए कोई मााँग नहीं दिखाई

िेना एक सुखि अनुभव रहा। लगभग डेढ

घंटे की प्रतीक्षा के बाि चार द्वार पार करके

हम वबना वकसी िक्का मुक्की के माता के

भवन में पहुाँचे।

मैं जनरंतर माता के महामंत्र -

"कामाख्ये कामसम्पन्ने कामेश्वहर 

हरतप्रये।

कामनां देहह मे ननत्यं कामेश्वहर नमोऽिु 

त"े।।

का िाप करते हुए परम आनन्द का अनभुव

कर रही थी। िल में स्थित महासती की

उपस्थिवत का अनुभव मुझे रोमांर्चत कर रहा

था। शरीर भावावेगों से कंवपत था। मन

जनवविकार।

शरीर का रोम-रोम नेत्र बनकर अपलक

शर्ि िल के िशगन कर रहा था। पुष्प

आच्छादित िल कंुड के समक्ष नीचे बैि कर

पावन िल का स्पशग वकया, माथा टेका। मन

भावववभोर। कोई इच्छा नहीं िागी, जिसके

पूणग होने की कामना होती। मााँ की कृपा का

दिव्य अनुभव जनरंतर वकया और बाहर आते

हुए माता की रसोई के सामने प्रणाम करने

के बाि लगा वक ऊिाग तन-मन में समा गई।

मैं आियगचवकत थी वक कैसे मैं पववत्र कंुड

के समक्ष घुटनों के बल बैि गई, झुककर

िलि माता को प्रणाम वकया और वबना

सहारे के उि गई ! पैरों में कहीं कोई कि

नहीं! यह भर्ि आवेगों का चमत्कार और

िेवी अनुकम्पा ही थी, िो अभी जलखते हुए भी

मुझे रोमांर्चत कर रही है।

मैंने िेखा वक यह मंदिर तीन भागों में बना

हुआ है। इसका पहला दहस्सा सबसे बडा है,

िहां पर हर भि को िाने नहीं दिया िाता है।

िूसरे दहस्से में माता के िशगन होते हैं, िहां एक

पत्थर से हर समय पानी जनकलता है। कहते

हैं कक महीने में एक बार इस पत्थर से खून

की िारा ननकलती है। ऐसा क्यों और कैसे

होता है, यह आज तक ककसी को ज्ञात नहीं

है। मान्यता है कक तीन ददन देवी रजस्वला

रहती हैं।

पौराणणक कथा के अनुसार, िब िेवी सती ने

अपने वपता द्वारा महािेव को अपमाजनत वकए

िाने से कु्रद्ध होकर यज्ञ में अपने प्राणों की
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आहुवत िे िी थी, तब ववरहाकुल महािेव माता

सती का िला हुआ शरीर लेकर पूरे संसार

में भ्रमण कर रहे थे। उनका बढता हुआ क्रोि

और मोह प्रकृवत के जलए संकट बनता िा

रहा था। तब िगत के सुरक्षा भाव से प्रेररत

श्ीहहर ने अपने सदुशान चक्र से माता के

पाधर्िव शरीर के अगं काटना प्रारंभ ककया।

उस समय माता के पकवि, ददव्य अंग और

उनके आभूषण पथृ्वी पर जजन स्थानों पर

नगरे, उन स्थानों पर शधक्तपीठों की स्थापना

हुई। कुल 52 शधक्तपीठ हैं। आदद शंकराचाया

द्वारा कवरधचत अष्टादश महाशधक्तपीठ िोि

में उले्लख है कक कामाख्या में भगवती की

महामुद्रा (योनन-कुण्ड) ल्कस्थत है। िेश भर में

अनेकों जसद्ध िान है िहााँ माता सूक्ष्म

स्वरूप में जनवास करती है वकिु माता

कामाख्या का यह मंदिर प्रमुख महाशर्ि

पीिों में मान्य है। सपग वाहना कामाख्या िेवी

के िशगन मात्र से भिों की सभी

मनोकामनाएं पूणग हो िाती हैं, इसीजलए

इनका नाम कामाख्या है।

हरनसजद्ध देवी शधक्तपीठ उज्जैन (जहां माता

सती की कोहनी नगरी र्ी), वृंदावन में

कात्यायनी शधक्तपीठ (जहाुँ माता के बाल

के गुच्छ और चूडामष्टण नगरे रे्), गजुरात में

माता अम्बाजी का मंददर (जहां माता का

हृदय नगरा र्ा), माता जशवानी रामनगरी

धचिकूट (जहाुँ माता का दायाुँ िन नगरा

र्ा), शारदा देवी मैहर (जहाुँ माुँ का हार

नगरा र्ा), शुधच शधक्तपीठ कन्या कुमारी

(जहाुँ मैया की ऊपरी दाढ़ नगरी र्ी), नैना

देवी (जहां माता के नयन नगरे रे्),

िानुमालयन मंददर, सधुचन्द्रम् (जहाुँ देवी

के दाुँत नगरे रे्) और कालीपीठ कलकिा

(जहाुँ माता का परै का अंगूठा नगरा र्ा)

आदि शर्िपीिों के िशगन करने का सौभाग्य

मुझे जमला है और इन शर्ि पीिों से ऊिाग भी

जमली है, पर आि मुझे यहााँ िो दिव्य अनुभव

हुआ, वह शब्दातीत है।

मैं उस क्षण को प्रणाम करती हाँ, िब मैंने इस

यात्रा का सुजनिय वकया, मैंने पहली बार

पररवार के प्रत्यक्ष साथ के वबना यात्रा पर

िाने का साहजसक जनणगय जलया। जनजित ही

िेवी प्रेरणा रही है, माता की कृपा के वबना

ऐसा सुयोग कब बनता है।

इस मंददर के कवषय में यह भी लोक कवश्वास

है, कक जो जीवन में तीन बार यहाुँ दशान कर

लेते हैं, उन्हें सासंाहरक भव बंिन से मुधक्त

जमल जाती है। ऐसी मान्यता भी है कक माता

की योनन नीचे नगरकर एक कवग्रह में

पहरवततित हो गयी र्ी, जो आज भी मदंदर में

कवराजमान है और जजससे आज भी माता

की वह प्रततमा रजस्वला होती है। माता के

रजस्वला काल में आज भी भगवती के

मंददर के कपाट स्वत: ही बंद हो जाते हैं, उन

तीन ददनों समि गुवाहाटी में न तो कोई

मंगल काया होता है, न ही कोई मंददर

खुलता है। तत्पिात् कामाख्या िेवी की वैदिक

अनुष्ठान के साथ सािना करके मंदिर को
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पुनः िशगनाथग खोल दिया िाता है। यह मंदिर अनुपम तथा अपने आप में ववजशि है। सम्पूणग

िगत में ऐसा चमत्काररक मंदिर और पूिा पद्धवत अन्यत्र नहीं सुनी गई है।

भगवती महामाया की प्राथगना करते हुए कहा भी गया है -

योनन माि शरीराय कंुजवानसनन कामदा। रजोस्वला महातेजा कामािी ध्येताम सदा॥

शरणागतददनाता पहरिाण परायणे । सवास्यातति हरे देकव नारायष्टण नमोिु ते ।

हमें होटल के मैनेिर ने बताया था वक यहां पर प्रत्येक वषा आषाढ़ में 22 से 26 जून तक

अम्बुवाची मेला लगता है। ब्रह्मपुि नदी का पानी इन ददनों लाल हो जाता है। इस समय

कोई भी नदी में स्नान नहीं करता जमीन पर जमट्टी खोदना या बीज बोना भी अच्छा नहीं

माना जाता है। सार् ही यहां इन ददनों में शंख और घंटी भी नहीं बजाई जाती है। 22 से 26

जून मंददर बंद रहता है। िेवी के भि इन दिनों में अन्न, र्ल और कंि का त्याग करके

ब्रह्मचयग व्रत रखते हैं। इन दिनों यहााँ सारे भारत के तांवत्रकों, मावंत्रकों और अघोररयों का

िमावडा रहता है। वे यहां सािना के उच्च स्तर की प्राप्तप्त, तंत्र जसजद्धयााँ जसद्ध करने के जलए

तथा मंत्र-शर्ियों के पुरिरण अनुष्ठान हेतु सािना करते हैं। उस समय सामान्य व्यर्ियों के

जलए वातावरण रहस्यमय और कुछ हि तक वीभत्स भी हो िाता है। मदहला तांवत्रकों को भी

यहााँ शव सािना करते हुए िेखा िा सकता है। इसके बाि िशगन के जलए यहां भिों की भीड

उमड पडती है।

सूचना पट्ट से ज्ञात होता है वक इस मंददर का ननमााण 8वीं और 9वीं शताब्दी के बीच हुआ र्ा

ककिं तु हुसैन शाह ने आक्रमण कर मंददर को नष्ट कर ददया। 1500 ई. में राजा कवश्वनसिंह ने

मंददर को पजूा स्थल के रप में पुनः स्थातपत ककया। इसके बाद सन् 1565 में राजा के बटेे

ने इस मंददर का पुन: ननमााण कराया।

- डॉ स्नेहलता श्ीवािव जी, इंदौर (म. प्र.)
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आपका वोट आपकी 

आवाज़ है, इसे व्यथग मत 

िाने िें।

मतिान आपका अर्िकार है, 

इसका सही उपयोग करें 

और अपने 

भववष्य को संवारें।

हर वोट महत्वपूणग है। 

चुनाव में दहस्सा लेकर 

अपने िेश की दिशा तय

करें।

सही नेता का चयन, 

एक मिबूत राष्ट्र का 

जनमागण। मतिान अवश्य

करें।

आपके एक वोट से बिलाव 

आ सकता है। अपने भववष्य

के जलए वोट करें।

वोट डालना न केवल

अर्िकार है, बस्थि यह 

हमारी जिमे्मिारी भी है।
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लोइयां बनाकर उसकी पूरी बेल लें । वर्र इन्हें वकसी भी आकार में काटकर गरम-गरम घी या

तेल में सुनहरा होने तक तलें और गरमा-गरम पूरी आलू की सब्जी और चटनी के साथ

सबको सवग करें।

घरेलु युधक्तयां - दि की समस्या

- खाना खाने के बाि एक कप लस्सी में एक चुटकी भुना ज़ीरा और काला नमक डालकर

वपएं। िस्त में आराम जमलेगा।

- अिरक का रस नाजभ के आस-पास लगाने से भी िस्त में राहत जमलती है।

- जमश्री और अमरूि खाने से भी िस्त में आराम जमलता है।

- कच्चा पपीता उबालकर खाने से िस्त में राहत जमलती है।

रसोई युधक्तयां-

- अगर घर में बने गुलाब िामुन रू्ले नहीं हैं, तो इन्हें करीब 10 जमनट के जलए प्रेशर कुकर

में पकाएं। सारे गुलाब िामुन वबिुल मुलायम बन िाएंगे।

- तेल में कुछ भी तलते समय अगर तेल में चुटकी भर नमक डाल िें, तो तेल कम िलेगा।

- सब्जी पकाते समय उसमें थोडा सा मूंगर्ली का पाउडर डाल िें, सब्जी अर्िक स्वादिि

बनेगी।

- खीर को गाढा बनाने के जलए िूि में चावल डालते समय आिा लीटर िूि में करीब 50 ग्राम

नाररयल का बुरािा भी जमला िें।

सामग्री: आटा/मैिा 1 कप, मसला हुआ पका

केला आिा कप, कदू्दकस वकया हुआ सेब 1/4

कप, शहि 2 बडे चम्मच, नमक स्वाि अनुसार,

सोडा एक चुटकी, िही 2 चम्मच, तेल तलने के

जलए।

कवधि: सभी सामग्री जमलाकर पूरी के आटे की

तरह गंूथ लें । आिा घंटा ढक कर रखें। छोटी-छोटी
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शादी कफक्स होते ही लोगों का सबसे

पहला सवाल– "प्री वेहडिंग हो गई?"

हो गई तो अच्छी बात है नहीं हुई तो क्यों

नहीं हुई? आिकल तो सभी करवा रहे हैं।

इस आिुजनक युग में ये सब आम बात है,

अरे भाई! शमागना कैसा? आप बस तैयारी

शुरू करो। आपको एक बहुत अचे्छ

र्ोटोग्रार्र और पे्लस (िान) बताने की

जिमे्मिारी हमारी रहेगी। ज्यािा खचग नहीं

आएगा बस वही..... 'साि से सत्तर हिार मात्र'

ही लगेंगे! और भी...अच्छी र्ोटोग्रार्ी चादहए

तो रुपए बढा िेना।

आिकल ये हर ररश्तेिार का स्वभाव बन

गया है।

भारतीय संसृ्कतत में कववाह – हमारी

भारतीय संसृ्कतत में कववाह को ईश्वर का

वरदान और आशीवााद के रप में माना

जाता है। बडे बुिुगों का मानना है वक िोडी

ईश्र की बनाई हुई होती है। इसमें कोई संिेह

नहीं है लेवकन आिकल के मानव इन सभी

रीवत- ररवािों से िीरे–िीरे मुंह मोडने लगे

हैं। इसके अलावा पजिमी परंपराओं को

अपनाते िा रहे हैं। ये कहााँ की नीवत है? दहिंिू

िमग में लडका और लडकी का वववाह के

पहले जमलना िमग के ववरुद्ध माना िाता है।

आिुजनकता के चलते इन सब बातों को

िरवकनार वकया िा रहा है। वववाह सात िन्मो

का पववत्र बंिन होता है। आिकल की युवा

पीढी इन सब बातों का तात्पयग नहीं समझते।

प्री वेरडिंग – वववाह से पहले युवक–युवती

एक–िूसरे से जमलने के साथ ही साथ

अलग–अलग िानों में िा कर वर्ल्मों की

तरह र्ोटोशूट कराते हैं। नए–नए आिजुनक

कपडे, नए िूते, आभूषण, मेकअप

वगैरह.....वगैरह....! आिकल के युवक–

युवती अपने बडे बुिुगों, माता–वपता, भाई –

बहन के सामने ऐसे र्ोटो शूट कराते हैं

मानो.... िन्मों से नाता हो।

पजिमी सभ्यता को अपनाना और भारतीय

संसृ्कवत को भूलना कहााँ तक उर्चत है? अगर

कोई रोक–टोक करे तो बारूि की तरह

र्टने में िेर नहीं करते। "िेहाती" शब्दों का

प्रयोग वकया िाता है। अरे! तुमको क्या पता

ये प्री वेरडिंग शूट क्या होता है? अच्छा! सोच

बिलो सोच। िीक है, सोच बिलना ही चादहए।

लेवकन सोच के साथ–साथ मयागिा, िमग और

संसृ्कवत पर जनष्ठा रखनी चादहए। छोटे–छोटे

कपडे पहनकर एक–िूसरे को आजलिंगन

करना, प्रेम का इिहार करना, शमगशार कर

िेने वाली हरकतें करना। क्या इन्हीं सब बातों
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के जलए सोच बिलना है? जिस इंसान से

आप कुछ ही हफ्ते पहले जमले हैं, वबना

एक–िूसरे को िाने, सोशल मीरडया में प्रेम

का इिहार कर के क्या बताना चाहते हैं वक

हम एक–िूसरे से बहुत प्रेम करते हैं? वववाह

के पहले ही सब कुछ खुलेआम हो िा रहा

है। लज्जा व संकोच नाम की चीि बची ही

नहीं है और लोग बोलते हैं सोच बिलो। प्रेम

दिखावा नहीं है िो िजुनया के सामने दिखाया

िाता है। जिन चीिों में मयागिा है उसको सर-े

आम दिखाया िा रहा। यही आिकल के नई

पीढी की सोच बन गई है।

रीतत–हरवाज – हमारी भारतीय संसृ्कवत में

कन्या का हाथ वर के हाथ में तभी दिया

िाता है, िब वर–विु मंडप में बैिते हैं। सभी

रस्म, रीवत–ररवािों के साथ एक–िूसरे से

िन्म-िन्मांतर का नाता िोडा िाता है।

आिुजनक युग के चलते ये सभी रस्म प्री–

वेरडिंग के िौरान ही हो िाता है। बस...

औपचाररकता ही बची रहती है। अगर ऐसे

आयोिन में होने वाले वर्िूलखची को शािी

वाले घरों में अथवा अनाथ आश्रम में िान

करने बोल दिया िाएगा तो.... आग बबूला

होने से पीछे नहीं हटें गे, वहीं प्री वेरडिंग में

लाखों रुपए र्ें कने से दहचकते नहीं हैं।

स्वागत समारोह में सावगिजनक रूप से

प्रोिेक्टर के माध्यम से लोगों को दिखाया

िाता है वक हम शािी से पहले ये सभी रस्मों

को जनभा चुके हैं। बस समाि के सामने

मंत्रोच्चारण द्वारा शािी करना ही रह गया था।

प्रोिेक्टर के माध्यम से ऐसे प्रसारण करते हैं

मानो... बहुत ही अच्छा कायग वकया गया हो।

सम्मान जमलने के िान में उनकी बिनामी

होती है खैर....क्या र्कग पडता है...? पडोस में

शािी हुई तो उनके बेटे–बह ने प्री वेरडिंग

करवाया था, सो......हम उससे भी अच्छी िगह

िा कर करवाएंगे प्री वेरडिंग! लोग स्वयं को

दिग्भ्रजमत कर लेते हैं और भेड की चाल

चलने लगते हैं। कहीं–कहीं बडे बुिगों को

निरें झुका कर चलने में मिबूर कर िेते हैं।

पजिमी सभ्यता के अनुसार सोच बिल ही रहे

हैं तो एक बात है की वहां एक नहीं अनेक

वववाह करने की सभ्यता है, पवत या पस्त्रत्नयां

बिलना वहां रै्शन सा है। तो क्या? हमारे

दहिंिू युवक–युवती भी आने वाले समय में इसे

अपनाने में कसर नहीं छोडेंगे?

बच्चों पर क्या असर पडता है इसका ख्याल

रखना भी िरूरी है। ये सब परंपराएं बंि होनी

चादहए। ररश्तेिार और जमत्र ऐसे खुश होते हैं

िैसे खुि की शािी हो रही। "थ्री डेज़ टू गो..."

से्टटस ऊपर से्टटस! इंतिार ही नहीं होता।

कब वो दिन आए और कब आनंि लें ! वर्र

क्या, शािी के बाि पूछता ही कौन है?

चुनाव िीतने के बाि प्रत्याशी कहााँ गए पता

ही कहााँ चलता है। िैसे–िैसे शािी नििीक

आती है ररश्तेिारों और जमत्रों का से्टटस के

माध्यम से प्रचार–प्रसार बना रहता है।

जशिाचार बखूबी जनभाते हैं।
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फोटोग्राफर – हााँ! इन दिनों र्ोटोग्रार्र की कमाई में कोई शक नहीं, क्योंवक प्री वेरडिंग के

चलते उनकी कमाई िगुुनी हो गई है। फ्री में खाना–पीना, नए–नए िगहों में िाना। उनके

िीवन में बिलाव आने लगा है। पााँचों उंगजलयााँ घी में डूबी होती हैं। कार्ी खुश दिखाई पडते हैं।

तीन जमनट के वीरडयो में लाखों रुपए कमाना। वाह! वे सोचते हैं हर दिन ऐसे ही लोग प्री

वेरडिंग कराते रहें और हम नोट र्गनते रहें।

नोट – मेरी बातों से बहुत से सामाजिक/सज्जन व्यर्ियों को िेस पहुाँची होगी। तीखी जमची भी

लगी होगी, क्यों? क्योंवक..... वे स्वयं अपन–ेअपने वववाह से पूवग प्री–वेरडिंग करवा चुके होंगे।

सो..... "सच तो कडुआ होता है न!" (सत्यं सिा कटु एव भववत)।

जनवेिन है वक पजिमी सभ्यता को छोडकर भारतीय परंपराओं पर प्रकाश डालें । बच्चों को

िाजमिक और आध्यास्त्रिकता से जोडें। कवदेशों में भारतीय परपंराएं अपनाई जा रही हैं और

हमारे देश के सभ्य नागहरक अपने ही गौरवशाली और मयााददत रीतत–हरवाजों में पीछे होते

जा रहे हैं।

- तप्रया देवांगन जी, "तप्रयू", राजजम, जजला - गहरयाबंद (छिीसगढ़)

-----------------------------------------------------------------
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रूद्र ने िैसे ही मम्मी से कहा वह अनन्या को

पसंि करता है और उससे शािी करना

चाहता है यह सुन पलभर को बेटे के बात

पर काव्या को यकीन ही नहीं हुआ अपने

शांत सौम्य बेटे से अचानक यह सुनना उसे

कुछ हतप्रभ कर गया। बचपन से अपने बेटे

पर हर खुशी न्यौछावर करने वाली काव्या

ने अपनी मौन स्वीकृवत िेना ही उर्चत

समझा। अपने उच्च जशजक्षत बेटे के वववाह को

लेकर वह वैसे ही मन ही मन बहुत से सपने

संिो रही थी। बेटे ने अपने ही समाि की

सुजशजक्षत लडकी पसंि की इस बात का मन

में संतोष था। काव्या बचपन से ही रूरढवािी

संस्कारी पररवार में पली-बढी और ऐसे

पररवार में ब्याही गई थी यूं तो उसकी अपनी

बेटी राज्वी भी आिुजनक पररिानों को

अपनाती जिसके चलते कई बार उसे

पाररवाररक सिस्यों से उलाहना सुननी पडती

वह स्वयं भी अपनी बेटी को इन सब के

जलए मना करते रहती। उसके जलए अनन्या

और राज्वी में कोई अंतर नहीं था वकिं तु

पररवार इतनी मॉडनग बह को सहषग स्वीकार

नहीं कर पाएगा और वर्र वहीं आपस में

कानारू्सी और उसके आने से पहले ही

उसकी इमेि खराब होने का डर उसे सताने

लगा िब वक वह चाहती थी हर वकसी के िुबां

पर उसके बह की प्रशंसा हो।

वववाह मात्र िो दिलों का बंिन ना रहते हुए िो

पररवारों का जमलन होता है ररश्तों को आिर,

समपगण से सींचने पर ही प्रेम की पुरवाई तन

मन को आनंदित करती है और िब चारों और

से आशीवागिों की रु्हारें बरसती है तो िीवन

संवर िाता है। सोशल मीरडया युववतयों के

गुण नहीं केवल वेश-भूषा ही िशागता है और

उसके आिार पर ही पाररवाररक सिस्य उसके

व्यर्ित्व का अनुमान लगाने लगते है इसी

कारण कई बार गलतर्हजमयां जनमागण होती

है सोच के समंिर में डुबकी लगाते हुए काव्या

को कब नींि लगी पता ही नहीं चला।

िूसरे दिन सुबह आंख खलुी और मोबाइल

िेखा तो न िाने कैसे उसके मन की बात

अनन्या तक पहुंच गई उसने सोशल मीरडया

पर अपने सभी अकाउंट प्राइवेट कर जलए

और से्टटस पर भी ऐसी तस्वीर लगाई जिसे

सभी को बताते हुए काव्या खुशी से रू्ले नहीं

समाती। उसकी बहू बटेे के ददल पर तो राज

कर ही रही र्ी ककिं तु अब उसने अपनी

सूझबूझ से पूरे पहरवार का ददल जीत धलया

आज की पढ़ी-धलखी लडककयां भी हरश्तों

को महकाना बखूबी जानती है यह

देख काव्या ने अपनी लाडली बहू को गले
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लगा धलया आि वह स्वयं को बहुत हिा महसूस कर रही थी अपनी मम्मी और िीवनसाथी

िोनों को इस तरह हंसी खुशी िेख रुद्र भी दिन िूनी रात चौगुनी तरक्की करने लगा।

- राजश्ी राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)

-----------------------------------------------------------------

ननजाला एकादशी

कथा हो या आख्यान हो संिभग उनका चाहे

ऐवतहाजसक हो या पौराणणक, िाजमिक हो या

सामाजिक सभी का भारतीय सादहत्य में और

िनमानस की चेतना में ववशेष प्रसंग है, ववशेष

उपयोर्गता है, उनका अपना ववशेष महत्व है। आि

इसी कडी में हम बात करेंगे ज्येष्ठ मास की शुक्ल

पक्ष की एकािशी की यानी वक जनिगला एकािशी की...!

यद्यवप िेखा िाए तो जनिगला एकािशी से संबंर्ित िो पौराणणक कथाएं हैं और िोनों कथाएं ही

अपने मूल रूप में पांडव पुत्र भीमसेन और महवषि व्यास की वाताग से संबंर्ित है। िोनों ही कथा

का संयुि रूप सारांश इस प्रकार है - एक बार महवषि व्यास सभी पांडु पुत्रों ( युर्िणष्ठर, भीम,

अिुगन, नकुल, सहिेव ) को वषग की सभी एकािशी व्रत का महात्म्य बता रहे थे जिसे सुनकर

पांडु पुत्रों ने एकािशी व्रत करने का संकल्प जलया l लेवकन बलशाली भीम के जलए यह सहि

मागग नहीं था वक मास के िोनों पक्षों में एकािशी का व्रत रख सकें क्योंवक भीम को एक दिन

तो क्या एक पल भी वबना भोिन के नहीं रहा िाता उन्होंने व्यास िी से कहा - आचायग आप

तो िानते ही है वक मेरे उिर में वृक नामक अस्त्रि है जिसके र्लस्वरूप मझुे वबना खाए नहीं

रहा िा सकता। अतः आप कृपा कर कोई ऐसा मागग बताने का श्रम करें जिसे मैं आसानी से

कर सकंू तथा सभी के बराबर र्ल प्राप्त हो तब व्यास िी ने कृपा कर भीमसेन को इस

एकािशी की ववर्ि बताई जिस कारण इसे "भीमसने एकादशी" भी कहा िाता है, तथा िल

ग्रहण न करने के कारण इसे "ननजाला एकादशी" कहा िाता है l

पूरा पढे़ -
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यह तो हम सभी िानते हैं वक चुस्त-िरुुस्त

रहने के जलए हमें रोज़ वकसी न वकसी तरह

की कसरत करनी चादहए, यही कारण है वक

जिम-कशचर का ववकास हुआ है। लेवकन,

हमें यह याि रखना चादहए वक केवल दिल

की िडकनें बढा िेने वाला और पसीने में

तर-बतर कर िेने वाला वकग आउट ही स्वि

रहने की इकलौती शारीररक गवतववर्ि नहीं

है। जिम एक आिुजनक पररघटना है, जिसे

मांसपेजशयों को मिबूत करने और ज़्यािा

ताकतवर बनाने के जलए बनाया गया है।

लेवकन, अगर हम जनयजमत रूप से योग को

अपनी दिनचयाग में शाजमल करते हैं, तो इससे

हमें अर्िक ़िायिे होंगे। क्योंवक, योगासनों

से शरीर में लचीलापन एवं सू्फतति तो बढ़ती

ही है, सार् ही हृदय और फेफडों की काया

िमता भी सुिरती है। योग एक प्राचीन

ववज्ञान है, जिसमें अनेक ऐसे आसन हैं, िो

वज़न घटाने में मिि करते हैं और कुछ

मानजसक वक्रयाएाँ भी इसमें मििगार होती

हैं। योग में श्ास की वक्रयाएाँ भी होती हैं, िो

तनाव को घटाने में कारगर हैं और एक सूक्ष्म

स्तर पर योग प्राणतत्व पर भी काम करता है,

िो शरीर व मन को शुद्ध करने वाली ऊिाग है।

जनयजमत योगासन करके हम शारीररक-तन्त्र

में नए प्राण रंू्क सकते हैं। यही कारण है वक

आि योग पूरी िजुनया में लोकवप्रय हो चुका है,

क्योंवक यह आिुजनक मानव के अनकूुल है।

योग की ख़ूबसरूती यह है कक इसमें प्रते्यक

व्यधक्त अपने लक्ष्यों और सामर्थ्ा के अनुसार

आसनों का चयन कर सकता है। योग हर

उम्र और हर प्रकार के लोगों के धलए है और

इसे कहीं भी ककया जा सकता है, क्योंवक

इसके जलए कोई ववशेष उपकरणों की

आवश्यकता नहीं होती है।

हम स्वि रहने के जलए िीवन में कुछ

नैसर्गिक शारीररक गवतववर्ियों को भी

शाजमल कर लें , िैसे- सुबह के समय घूमना,

बागवानी, बच्चों के सार् खले-कूद,

साईककल चलाना, इत्यादि, और मज़े की बात

यह है वक ये सभी गवतववर्ियां एक िम

जन:शुि होती हैं। लेवकन, ऐसा नहीं वक

कसरत की साइवकल या चलने वाली

साईवकल तो खरीि ली, परिु उसका केवल

िो-चार दिन ही उपयोग वकया और वह अब

िूल खा रही है... इनके र्ायिे भी तभी होंगे

िब हम वकसी भी गवतववर्ि को िीवन का

दहस्सा बना लेते हैं।

हे परमािा!! सबका िीवन शांत और सुख

से बीते, यही ईश्र से प्राथगना है।

- मिु अजमेरा जी, ग्वाधलयर (म. प्र.)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


30 साल से वकालत कर रहे

वकील से एक व्यर्ि ने पूछा 

वक घरिमाई की पत्नी अगर 

वकसी और के साथ भाग गई 

तो घरिमाई ससुराल में रह 

सकता है क्या...?

आि का ज्ञान 

आपको सही वि का

पता तब चलेगा, 

िब आप घडी िेखोगे।

नटखट तो बचपन होता है 

बाि में नट तो ढीले हो कर 

र्गर िाते है और रह िाती है 

जसर्ग  खट-खट

पहले िकुानों में 

जलखा होता था, ग्राहक भगवान 

है' तो िेवताओं िैसी र्ीजलिंग 

आती थी.. अब जलखा होता है-

आप कैमरे की जनगरानी में

है तो चोरों िैसी 

र्ीजलिंग आती है।

आंखें र्ोडने के बहुत से 

हर्थयार थे, मगर मैंने 

मोबाइल चुना।

मैंने आि तक पढाई के 

मामले में, पापा से जमिाई 

का खचाग नहीं करवाया, 

सौिन्य से : पप्पू ।
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संसार में सब प्रकार का वैभव, सुख-सुवविा,

ऐश्यग सब कुछ है लेवकन यदि अपना मन

सुखी नहीं है तो आप सुखी नहीं हो सकते!

पर क्या आपने सोचा है वक मन का सबसे

बडा िखु क्या है, यही वक हम अपने भीतर

एक अपूणगता, अिरूापन अनुभव करते हैं

और उस अिूरेपन को भरने के जलए बाहर

के व्यर्ि, वस्तु, सबंंि, सत्ता, संपर्त्त, ऐश्यग

को खोिते हैं जिसके प्रवत एक अवववेकपूणग

तृष्णा िागृत हो िाती है और इसमें व्यर्ि

पागल हो करके न िाने वकतने अनथग

करता है। इसजलए योग में कहते है मैं स्वयं

में पुणा हूं, सृष्टष्ट भी अपनी पूणाता, ददव्यता

में प्रततजष्ठत है, यही है योग का नसद्धांत।

योग को अलग-अलग नामों से पुकारा िाता

है। इसे प्राणायान, योगा, योग भी कहते हैं।

योग एक संसृ्कत शब्द है जो ‘युज’ से आया

है, जजसका अर्ा है इकट्ठा होना, बांिना।

सामान्य भाव में योग का अर्ा है जुडना।

यानी दो तत्वों का जमलन योग कहलाता

है। योग की पूणगता इसी में है वक िीव भाव

में पडा मनुष्य परमात्मा से िुडकर अपने

जनिी आत्म स्वरूप में िावपत हो िाए। योग

में आसन, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम से

हम मन, श्ास और शरीर के ववजभन्न अगंों में

सामंिस्य बनाना सीखते है। जिससे तनाव

और र्चिंता का प्रबंिन करने में सहायता

जमलती है। इससे शरीर मे लचीलापन,

रोगप्रवतरोिक क्षमता, मन और आत्मा में

जनयंत्रण व आत्मववश्ास ववकजसत होता है।

योग का सबसे पहले उले्लख ऋगे्वद में

ककया गया है, जो पाचंवीं या छठी शताब्दी

ईसा पूवा के आसपास शुर हुआ र्ा। भारतीय

प्राचीन ग्रंर्ों – भागवत गीता, उपननषद,

योग वजशष्ठ, हठ योग प्रदीतपका, गेरांडा

सहंहता, जशव संहहता, पुराण आदद में भी

इसका जजक्र ककया है। योग का जनक

‘पतजंधल’ को माना जाता है, क्योंवक उन्होने

योग सूत्रों के माध्यम से इसे और अर्िक

सुलभ बनाया। इसके अलावा उन्होंने योग के

िररए लोगों को िीक प्रकार से िीवन िीने

की प्रेरणा िी थी।

आिकल के व्यवहाररक वक्रयाकलापों में

योग जसर्ग आसनों तक ही सीजमत रह गया है।

लेवकन वास्तव में यह योग जस़िग आसनो तक

सीजमत नहीं है बस्थि इससे कई अर्िक है।

इससे केवल शाररररक नहीं अवपतु मानजसक

और आध्यास्तत्मक शांवत भी प्राप्त होती है।

करीब 5,000 साल पहले तक योग का

ववकास सभी चरणों पर वकया गया – जिसमें
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शारीररक, मानजसक, भावनात्मक और

आध्यास्तत्मक रूप शाजमल थे। इसीजलए योग

के प्रमुखतः चार प्रकार माने गए है;

राज योग - राि का अथग शाही होता है और

योग की इस शाखा का सबसे अधिक

महत्त्वपणूा अंग है 'ध्यान'। इस योग के आि

अंग है, जिस कारण से पतंिजल ने इसका

नाम रखा है अिांग योग। यह आि योग इस

प्रकार है, यम (शपथ लेना), जनयम (आत्म

अनुशासन), आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार,

िारण (एकाग्रता), ध्यान (मेरडटेशन) और

समार्ि (अंवतम मुर्ि)।

कमा योग - अगली शाखा कमग योग या सेवा

का मागग है और हम में से कोई भी इस मागग

से नहीं बच सकता है। इस बारे में िागरूक

होने से हम भववष्य को अच्छा वतगमान

बनाने का एक रास्ता बना सकते है, िो हमें

नकारात्मकता और स्वाथग से बाध्य होने से

मुि करना है।

भधक्त योग - भर्ि योग भर्ि के मागग का

वणगन करता है। सभी के जलए सृष्टि में

परमात्मा को िेखकर, भर्ि योग भावनाओं

को जनयंवत्रत करने का एक सकारात्मक

तरीका है।

ज्ञान योग - अगर हम भर्ि को मन का

योग मानते है, तो ज्ञान योग बुजद्ध का योग है,

ऋवष या ववद्वान का मागग है। इस पथ पर चल

ने के जलए योग के गं्रथो के अध्ययन के

माध्यम से बुजद्ध के ववकास की आवश्यकता

होती है।

आिुजनक युग में लोग अपनी भाग-िौड भरी

जििंिगी में योग के महत्व को भूलते िा रहे।

कुछ एक लोग िो स्वास्थ्य के प्रवत

िागरूकता रखते है वे भी जिम िाना पसंि

करते है। लेवकन योग करने के अपने ही कई

र्ायिे हैं। जहां नसफा जजम करने से हमारा

शरीर स्वस्थ रहता है, वहीं योग हमारे शरीर

के सार्-सार् ददमाग को भी स्वस्थ बनाता

है। योग करने से इससे भी अर्िक र्ायिे होते

है िैसे - तनाव से मुक्त जीवन, माननसक

शधक्त का कवकास, प्रकृतत के कवपरीत जीवन

शैली में सुिार आना, ननरोग काया,

रचनािकता का कवकास, माननसक शातंत

प्राप्त होना, सहनशीलता में वृजद्ध, नशा मुक्त

जीवन, वृहद सोच, उिम शारीहरक िमता

का कवकास आदद।

योग के इन्ही लाभों को ही जन-जन तक

पहुुँचाने के धलए व लोगों को जागरक करने

के धलए बाबा रामदेव के ककए गए प्रयासों

द्वारा भारतीय प्रिानमंिी श्ी नरेंद्र मोदी जी

ने 2015 में 21 जून की ततधर् को योग ददवस

के रप में मनाया जाना घोतषत कर ददया।

21 जून का ददन ही इसधलए चुना गया

क्योंकक यह उिरी गोलािा में वषा का सबसे

लंबा ददन होता है। 2015 के बाि से जसर्ग

भारत मे ही नही बस्थि िजुनया के अन्य
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दहस्सों में भी इसका ववशेष महत्व है। इससे होने वाले र्ायिों को सभी ने स्वीकारा है। श्री नरेंद्र

मोिी िी ने संयुि राष्ट्र महासभा में कहा था, “योग भारत की प्राचीन परम्परा का एक

अमूल्य उपहार है यह ददमाग और शरीर की एकता का प्रतीक है; मनुष्य और प्रकृतत के

बीच सामजंस्य है; कवचार, संयम और पतूति प्रदान करने वाला है तर्ा स्वास्थ्य और भलाई के

धलए एक समग्र दृष्टष्टकोण को भी प्रदान करने वाला है। यह व्यायाम के बारे में नहीं है,

लेवकन अपने भीतर एकता की भावना, िजुनया और प्रकृवत की खोि के ववषय में है। हमारी

बिलती िीवन- शैली में यह चेतना बनकर, हमें िलवायु पररवतगन से जनपटने में मिि कर

सकता है। तो आयें एक अिरराष्ट्रीय योग दिवस को गोि लेने की दिशा में काम करते हैं।”

इस वषग भी योग महोत्सव का आयोिन योग के ववजभन्न आयामों एवं उसकी उपयोर्गता के

व्यापक प्रचार-प्रसार के जलए वकया गया है। योग महोत्सव का उदे्दश्य संपूणग ववश् में स्वास्थ्य

तथा कल्याण एवं शांवत को बढावा िेने के जलए एक िन आंिोलन को प्रोत्सादहत करना है

और इसके जलए आयुष मंत्रालय द्वारा संपूणग िेश में 100 दिनों, 100 शहरों तथा 100 संगिनों के

वक्रयाकलापों का प्रारंभ वकया गया। इसमें प्रख्यात योग गुरुओ,ं आयषु के ववशेषज्ञों,

प्रवतजनर्ियों एवं योग के प्रवत उत्साही व्यर्ियों सदहत प्रवतणष्ठत गणमान्य व्यर्ियों की शुभ

उपस्थिवत तथा प्रवचनों के साक्षी बन रहे हैं।

तो आइए हम सब भी इसके साक्षी बने और िीवन में योग को अपनाए।

- सोनल मंजू श्ी ओमर जी, राजकोट (गुजरात)
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गोल-गोल रोटी जिसने पूरी िजुनया को

अपने पीछे गोल-गोल घुमा रखा है। यह रोटी

कब बनी यह कहना थोडा मुस्तिल है पर

हााँ, िब से भी बनी है तब से हमारी भूख

जमटा रही है। आि िो िून की रोटी की बात

करते है, अक्सर कहा िाता है वक हमें िो

िून की रोटी भी नसीब नहीं हो रही।

"दो जून की रोटी" यह पंर्ि सादहत्यकारों

न,े वर्ल्मकारों ने सभी िगह काम में जलया

है। वर्ल्मों की बात करें तो उसमें भी रोटी

का जिक्र हुआ "रोटी" और "रोटी कपडा और

मकान" िो उस समय की सुपर दहट वर्ल्म

हुई इतना ही नही सादहत्य िगत में पे्रमचंि

िी ने भी रोटी की मदहमा का बखान वकया।

जून शब्द अवि भाषा का है जजसका अर्ा

होता है "समय", तो दो जून अर्ाात् दो

समय की रोटी यानी दो समय का भोजन।

िानकारों की माने तो कहा िाता है वक िून

में भयंकर गमी पडती है और इस महीने में

अक्सर सूखा पडता है। इसकी विह से चारे-

पानी की कमी हो िाती है। िून में ऐसे

इलाकों में रह रहे ग़रीबों को िो वि की रोटी

के जलए कडी मेहनत करनी पडती है। इन्हीं

हालात में 'िो िून की रोटी' प्रचलन में आई

होगी।

यह रोटी (Roti) शब्द संसृ्कत के शब्द

‘रोटीका’ से आया और यह बात को 16वीं

शताब्दी में जलष्टखत आयुवेि के ग्रन्थों में भी

जमलता है। साथ ही 10 वीं और 18 वी शताब्दी

में भी रोटी का जज़क्र वकया गया। हम आदिम

मानव के समय की बात करें तो, तब वह

अपनी भूख िानवरों के जशकार और र्ल से

जमटाते थे वर्र आग की खोि और उसके बाि

अनाि और उसके बाि रोटी बनी होगी िो

आि जिसे लोग रु्लका, चपाती, रोटली एवम्

भाखरी वगैरह के नाम से भी पुकारते हैं।

यह हम भारतीयों का खास भोिन है। आि

चाहे िो र्ास्टरू्ड जमलता हो पर रोटी के

वबना सब अिूरा लगता है। खासतौर से उत्तर

भारत में िहााँ गेहाँ की पैिावार ज़्यािा है। कहा

भी िाता है वक हमारी पहली ज़रूरत रोटी

कपडा और मकान होती है। इसकी अहजमयत

का अन्दाज़ा हमारी कहावतों में भी जमल

िाता है। िैसे लोग कहते हैं वक र्लाने गााँव

से हमारा ‘रोटी-बेटी का ररश्ता’ है।

अब रोटी चाहे गोल हो या हो कोई और

आकार, पतली हो चाहे मोटी, घी में चुपडी हो
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या सूखी हो, उसके साथ प्याि हो या चटनी, िाल हो या हो ढेर सारी सष्णब्जयााँ। रोटी ने अपनी

भूजमका हरेक के साथ जनभाई िाल रोटी हो या प्याि रोटी हो रोटी ने कभी भी अपना किम

पीछे नही हटाया। महंगे आिुजनक रसोईघर में बनी हो चाहे खुले आसमान के नीचे रोटी भूख

तो जमटाती ही जमटाती है। रोटी ने अपने रूप भी बिले परााँिे तनू्दरी लच्छा नान और भी न िाने

क्या-क्या।

और इस रोटी के जलए इंसान क्या-क्या करता है, वकसी को यह आसानी से जमल िाती और

वकसी को बडी मुस्तिल से यह रोटी आलीशान महलों से लेकर झोपडी तक वकसी अमीर की

थाली से ग़रीब के हाथों में दिखाई िेती है।

कहते है वक आिमी इस पापी पेट के खावतर सब कुछ करता है, यह रोटी इंसान से अचे्छ-बुरे

सभी कमग करवाती है।

ईमानदारी की रोटी से मन तृप्त हो जाती है, वही बेईमानी की रोटी से मन ही नहीं भरता।

तो आप सब भी िाल रोटी खाओ और प्रभु के गुण गाओ ।।

- संगीता अजय दरक माहेश्वरी, मनासा, जजला नीमच (मध्य प्रदेश)
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तपता का प्रेम

वपता की उाँगली थाम कर, चलना मैंने सीखा था।

उनकी छांव में हर ििग को, िीना मैंने सीखा था।

वो सख्त दिखते थे बाहर से, पर दिल में प्यार भरा था।

मेरी हर छोटी खुशी के जलए, उनका दिल भी िडका था।

मेरे सपनों को पंख िेने, वो अपनी नींि भुला बैिे।

मेरे हौसलों को उडान िेने, वो अपने ख्वाबों से िोड बैिे।

हर मुस्तिल राह को आसान कर, मुझे िीना जसखलाया।

पापा आप हीरो मेरे, आपसे ही िीवन पाया।

आपके बजलिान और प्रेम को, मैं शब्दों में कैसे बयां करूाँ?

र्ािसग डे पर आपको सलाम,

आपका आशीवागि हमेशा साथ िरूाँ।
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