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पर्युषण पर्ु जैन धर्म का एक प्रर्ुख धार्र्िक उत्सव

है, जो आत्मा की शुर्ि, करुणा की संवेदनशीलता

और अहहिंसा के र्सिांतों को र्नाने के र्लए

सर्र्पित होता है। इसका र्ुख्य उदे्दश्य धार्र्िक

अनुशासन, तपस्या और आत्मा की पर्वत्रता को

प्रोत्साहहत करना है। इस अवसर पर, जैन सर्ुदाय

के लोग उपवासन, ध्यान और र्वर्िन्न धार्र्िक

अनुष्ठानों का पालन करते हैं।

पोळा पर्ु र्हाराष्ट्र का एक प्रर्ुख त्योहार है, जो

र्कसानों के र्लए र्वशेष र्हत्व रखता है। यह

त्योहार श्रावण र्ाह की अर्ावस्या को र्नाया जाता

है और र्ुख्य रूप से बैल, गाय, और अन्य कृर्ष

उपकरणों की पूजा के रूप र्ें जाना जाता है। इस

हदन, र्कसान अपने बैलों को स्नान कराकर उन्हें

सजाते हैं, और उनकी पूजा करके उनके स्वास्थ्य

और सर्ृर्ि की कार्ना करते हैं।

मारबत मारबत - नागपुर शहर र्ें पोळा के हदन दो

मारबत र्नकलती है। ‘र्ारबत’ एक देवी का रूप है जो

बुरी ताकतों और बीर्ाररयों से स्थानीय लोगों का

बचाव करती है। काली मारबत भीषण र् भर्ानक

होती है और पीली मारबत देर्ी का स्वरूप होती है।
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राष्ट्र का सजग प्रहरी और मागुदृष्टा है, शिक्षक

र्शक्षक, राष्ट्र का सजग प्रहरी, र्ागमदृष्टा और

िर्वष्य र्नर्ामता िी है। शिक्षक माटी को

मनचाहा आकार देकर सयुंदर घड़ों का ननमाुण

करते हैं , र्ानन देि का भवर्ष्य गढ़ते हैं। र्शक्षक

उस र्ोर्बत्ती के सर्ान है जो ख़ुद जलकर के

दूसरों को प्रकाश देती है। र्शक्षक हर्ें अंधेरे से

ज्ञान के प्रकाश की ओर ले जाता है। राष्ट्र का

सजग प्रहरी और र्ागमदृष्टा िी है, र्शक्षक ।

दरु्नया का र्कतना ही सार्र्थ्मवान व्यक्ति क्यों

न हो वह गुरु की र्शक्षा का ऋणी है। बचे्च की

पहली पाठशाला र्ााँ होती है र्किं तु र्शक्षक तो

बच्चे के सम्पूणम जीवन की पाठशाला है। र्शक्षक

राष्ट्र की संसृ्कर्त के चतुर र्ाली है। वे संस्कारों

की जड़ों र्ें खाद देते हैं और अपने श्रर् से उन्हें

सींचकर र्हाप्राण शक्तियों का र्नर्ामण करते हैं।

फूल र्ें यहद खुशबू होगी तो वह सहज ही

वातावरण को सुगंक्तधत करेंगी। बच्चों में अचे्छ

सुंस्कार वर्कनसत करने के ललए माता को

भक्त, पपता को र्ोगी और आचारु् को

ज्ञानी होना चाहहए।

गयरुर्ब्ुह्मा,गयरुवर्िष्णय,गयरुदवर्ो महे्वरर।।

गयरु। साक्षात परुंर्ब्म्ह तस्मै श्रीगयरुर्े 

नम।।।

र्शक्षक शब्द को पररिार्षत नहीं र्कया जा

सकता और न ही शब्दों के तरकश र्ें रखा

जा सकता है।

र्शक्षक शब्द र्ें सम्पूणम ब्रह्ांड सर्ाया है।

इसकी व्याख्या करना यानी सूरज को

दीपक बताने के सर्ान है। र्शक्षक वह जो

र्शष्ट हो, र्र्ष्ट हो और अर्िष्ट हो।

क्षर्ाशील हो और कर्मशील िी हो। र्शक्षक

वो ही है जो र्वपरीत पररस्थस्थर्तयों र्ें िी

सत्य का र्ागम नहीं छोड़ता है। उसे

नेकहदल, ईर्ानदार, कतमव्यर्नष्ठ,

लगनशील, गंिीर क्तचिंतक, सुयोग्य,

सार्र्थ्मवान, र्नपुण, कुशल, स्वस्थ, हष्ट

पुष्ट, ज्ञान का धनी, सर्ृिशाली,

क्ांर्तकारी, दृढसंकस्थित, धुन का पक्का,

र्जमे्मदार और धैयमवान होना चाहहए।

उसका व्यक्तित्व आकषमक और

प्रिावशाली होना चाहहए।

र्शखर तक पहाँचाने वाला और र्शष्य की

कर्जोररयों को दूर करने वाला ही सच्चा
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र्शक्षक है। र्शक्षा का ध्येय चररत्र र्नर्ामण कर संस्काररक बनाना है। र्शक्षक हर्ें र्सखाते हैं र्क,

अपनी धरती अपना आकाश पैदा कर, हर सांस र्ें नया र्वश्वास पैदा कर, र्ांगने से कब र्र्लती है

र्दद, अपनी र्ेहनत से नया इर्तहास पैदा कर ।

कृष्ण सा आदिु गयरु और एकलव्य सा शिष्य न हुआ है और न होगा। लेर्कन आज के बदलते

पररवेश र्ें गुरु-र्शष्य के पाकीज़गी िरे ररश्तों र्ें कड़ुवाहट घुल गई है। र्यामदा और नैर्तकता का

पालन ही र्शक्षा की र्जबूत आधारर्शला है। जो र्शक्षा हर्ें र्नबमलों को सताने के र्लए तैयार करें,

जो हर्ें धन का गुलार् बनाएं, जो हर्ें िोग र्वलास र्ें डुबोएं, जो हर्ें दूसरों के र्वनाश का पाठ

पढ़ाएं, वह र्शक्षा, र्शक्षा नहीं, भ्रष्टता है। ग्लोबलाइजेशन के इस युग र्ें आज बच्चों को नैर्तक

और रोजगार र्ूलक र्शक्षा की अक्तधक आवश्यकता है। र्शक्षा को बोझ र्ुि कर कर्मयुि बनाना

ज्यादा श्रेयष्कर है।

गयरु गोवर्िंद दोउ खड़े काके लागू पार्।

बललहारी गयरुदेर् की, गोवर्िंद ददर्ो बतार् ।।

िगवान तो केवल रास्ता बताता है र्किं तु गुरु सम्पूणम जीवन संवारता है। गुरु िगवान से िी

बढ़कर है। र्जसर्ें ब्रह्ा, र्वष्णु, र्हेश सर्ाए है और तीनों लोकों का तेजस्व र्जनके चेहरे को

दैदीप्यर्ान करता है, वो र्शक्षक है। र्शक्षक वह जौहरी है जो पत्थरों को तराश कर बहर्ूल्य

कोहहनूर हीरे का र्नर्ामण-सृजन करता है। शिक्षक एक र्ोद्धा है, क्ाुंपतकारी है, रचनाधमी है,

सृजन कमी है, एक सुंत भी है, एक कय िल और चतयर राजनीपतज्ञ भी है, एक समाज सेर्क भी

है और एक राष्ट्रभक्त भी है सच्चा शिक्षक।

समर में घार् खाता है उसी का मान होता है।

लिपा उस र्ेदना में अमर बललदान होता है ।।

सृजन में चोट खाता है िैनी और हथौड़ी से ।।।

र्हीं पाषाण मुंददर में कहीं भगर्ान होता है ।।।।

- नललन खोईर्ाल जी, इुंदौर (मध्य प्रदेि)
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एक 50 वषीय प्रर्तष्ठष्ठत र्शक्षक अपने ८५

उम्र पा चुके पूवम र्शक्षक के बारे र्ें ज्ञात होते

ही, र्बना र्वलंब र्कए, उनसे पााँव-धोक करने

के साथ-साथ कृतज्ञता ज्ञार्पत करने पहाँचे।

लेर्कन उसको वो र्शक्षक र्होदय पहचान ही

नहीं पाये। र्फर िी उसे प्यार से बैठाया और

पीठ पर हाथ फेरते हए कहा... "र्ाददाश्त

कमजोर हो रही है और ऊपर से स्पष्ट

ददखता भी नहीं.. खैर.. बताओ क्या नाम है,

क्या करते हो, कैसे आना हुआ ?"

उसने अपना नार् बताते हए कहा- "सर, र्जस

हदन आपने र्ेरी लाज बचायी थी, उसी हदन

र्ैंने आप जैसा र्शक्षक बनने का र्नणमय कर

र्लया था और सर, अब र्ैं िी आपकी ही तरह

र्शक्षक बन गया हाँ।"

"ओह! अच्छा..'वाह' यह तो अच्छी बात है।

लेर्कन र्ैंने तुम्हारी लाज बचायी.. वह घटना

सृ्मर्त र्ें नहीं आ रही।"

र्फर उनको याद हदलाते हए उसने बताया…

"सर, जब र्ैं ग्यारहवीं कक्षा र्ें था तब हर्ारी

कक्षा र्ें एक घटना घटी थी.. उसर्ें आपने

र्ुझे बचाया था।"

"कौन सी घटना, थोड़ा र्वस्तार से बताओ

शायद याद आ जाय।“

"ठीक है सर, र्ैं आपको याद हदलाता हाँ..

आपको र्ैं िी याद आ जाऊाँगा।"

"सर, उस सर्य हर्ारी कक्षा र्ें एक बहत

अर्ीर लड़का पढ़ता था.. र्जसकी एक हदन वो

र्हाँगी घड़ी जो वह पहनकर आता था.. चोरी हो

गयी.. कय ि र्ाद आर्ा सर ?"

"ग्यारहवीं कक्षा ???"

"हााँ सर.. उस हदन नाश्ते वाले सर्य के पहले

र्ैंने देखा वह अपनी घड़ी पेंर्सल वाले रडबे्ब र्ें

रख रहा है तब र्ैंने र्ौका देख वह घड़ी चुरा

ली थी।"

उसके बाद जब आप कक्षा लेने आये.. तब

उसने आपसे र्शकायत की.. तब आपने कहा

र्क "शजसने भी र्ह घड़ी चयराई है उसे र्ापस

कर दो.. मैं उसे सजा नहीं दूूँगा.. लेवकन डर

के मारे मेरी हहम्मत ही न हुई।"

र्फर आपने कक्षा का दरवाजा बन्द कर हर्

सबके साथ-साथ उस छात्र को िी आाँखें र्ूाँद

कतार बना खड़े होने को कहा और यह िी

कहा र्क आप सबकी जेब देखेंगे। "लेवकन

जब तक घड़ी नहीं शमल जाती तब तक कोई

भी अपनी आूँखें नही खोलेगा र्रना उसे

सू्कल से ननकाल ददर्ा जारे्गा।"
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आप र्ेरे पास आये तो र्ेरी धड़कन तेज होने लगी.. लेर्कन र्ेरे जेब र्ें घड़ी र्र्लने के बाद िी

हर् सब आाँखें बन्द कर खड़े हो गए.. आप एक-एक कर सबकी जेब देख रहे थे.. जब कतार र्ें

खड़े सिी की जेब को टटोला.. और जब सब की जेबें टटोल लीं.. र्फर घड़ी उस लड़के को वापस

देते हए कहा, "अब ऐसी घड़ी पहनकर सू्कल नहीं आना और शजसने भी र्ह चोरी की थी र्ह

दोबारा ऐसा काम न करे".. इतना कहकर आप र्फर हर्ेशा की तरह पढाने लग गये थे.."कहते

कहते उसकी आाँख िर आई।”

उसने िावुक हो रंुधे गले से कृतज्ञता जताते हए कहा - "आपने मयझे सबके सामने िशमिंदा होने

से बचा ही नहीं ललर्ा बल्कि अन्त तक मेरा चोर होना जाहहर न होने ददर्ा।" आपके इसी कृत्य

ने र्ुझे आप जैसा र्शक्षक बनने के र्लये पे्रररत र्कया।

इतना सब सुनने के बाद उस वृि र्शक्षक ने कहा -"हााँ हााँ...र्ुझे याद आया।" उनकी आाँखों र्ें

चर्क आ गयी। उन्होंने आगे बताया "बेटा... “र्ैं आजतक नहीं जानता था र्क वह चोरी र्कसने की

थी क्योंर्क… जब मैं तयम सबकी जेब देख रहा था तब मैंने भी अपनी आूँखें बन्द कर ली थीं

क्योंवक मैं जानना भी नहीं चाहता था वक चोरी वकसने की।"

यह जानकर वह अचंर्ित हो.. गयरुजी की चरण र्ुंदना करते हुए कहा - "पहले तो केर्ल र्ही

समझ पार्ा था वक वकसी के दोष को जग जाहहर नहीं करना चाहहए" लेवकन आज र्ह भी

सीखने को शमला वक "वकसी के दोष को जानने का प्रर्ास भी नहीं करना चाहहए।"

अत। "गयरुजी आज विर आपसे शजन्दगी का एक और पाठ सीख कर जा रहा हूँ...।“

- गोर्धुन दास वबन्नाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राज.)
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हरतार्लका तीज वास्तव र्ें 'सत्यम शिर्म

सयुंदरम' के प्रर्त आस्था और पे्रर् का व्यवहार

है। वास्तव र्ें हरतार्लका तीज सुहागन का

त्यौहार है। िारतीय संसृ्कर्त एवं हहिंदू धर्म र्ें

र्हहलाओं के जो र्वशेष व्रत होते हैं, उसर्ें

हरतार्लका तीज का र्वशेष एवं र्हत्वपूणम

स्थान है। अन्य व्रत की अपेक्षा इस व्रत के

ननर्म कय ि कठोर हैं , र्ही कारण है वक र्ह

व्रत सुंपूणु भारत में नहीं रखा जाता। यह व्रत

र्वशेषकर उत्तर प्रदेश, र्ध्य प्रदेश र्बहार,

झारखंड एवं राजस्थान के कई इलाकों र्ें

र्नाया जाता है। यह देखते हए कह सकते हैं

यह व्रत र्वशेष कर हहिंदी िाषी प्रदेशों र्ें

प्रर्ुखता से र्नाया जाता है।

हररतार्लका व्रत "हस्त गौरी व्रत" के नार् से

िी जाना जाता है। यह भादो मास की ियक्ल

पक्ष की तृतीर्ा हस्त नक्षत्र में होता है तथा

हररयाली तीज के बाद आता है। र्ााँ पावमती का

सौिाग्यदायक व्रत हरतार्लका र्ववाहहत

र्हहलाएाँ और कुाँ वारी कन्याएाँ श्रिा के साथ

रखती हैं। िगवान र्शव और पावमती की पूजा

अखंड सुहाग के र्लए, पर्त सुख प्राप्त करने

के र्लए करती हैं। कुाँ वारी कन्याएाँ पूजा कर

अच्छा वर प्राप्त हेतु कार्ना करती हैं। चूाँर्क

सुहागन स्त्रियााँ अखंड सुहाग के र्लए व्रत

करती हैं इसर्लए इसे "अखुंड सौभाग्यर्ती

व्रत" िी कहा जाता है।

हरताललका नाम क्यों?

िादो र्ास र्ें प्रकृर्त अपने पूरे यौवन पर

होती है। सिी ओर हररयाली छायी होती है।

प्रकृर्त का सौंदयम र्नर्ोहक होता है। नव

शाखा, नव र्कशलय, नव पल्लव एक दूसरे

को स्पशम कर प्यार का इजहार करते हैं, और

र्ानव जीवन को िी र्धुर एहसास होता हैं।

कहा जाता है र्ाता पावमती र्हादेव को अपना

पर्त बनाना चाहती थी, इसके र्लए उन्होंने

करठन तपस्या की। इसी तपस्या के दौरान

पार्ुती जी की सहेललर्ाूँ पार्ुती को हरण

अथाुत अगर्ा कर ले गर्ी, इस कारण इस

व्रत का नाम हरताललका पड़ा।

"हरत िब्द हरण से बना है शजसका अथु

अपहरण करना तथा आललका का अथु होता

है सखी"। सखखर्ों ने इसललए अपहरण वकर्ा

वक पार्ुती जी की िादी वर्ष्णय भगर्ान से

ना हो जाए जबवक पार्ुती िुंकर जी से

वर्र्ाह करना चाहती थी।
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व्रत के ननर्म एर्ुं वर्लध -

यह व्रत तीन हदन का होता है। प्रथम ददन दूज

होती है। व्रती नदी या तालाब र्ें स्नान कर

सुंदर वि धारण करती है (कहीं-कहीं यह

वि व्रत करने वाली िी के र्ायके से आते

हैं)। र्वर्िन्न प्रकार के वं्यजन बनाकर ग्रहण

करती हैं; हाथों र्ें र्ेहंदी, पैर र्ें र्हावर, नई

चूरड़यां, नई र्बछुड़ी धारण करती हैं। र्सर से

लेकर नख तक सोलह श्रृंगार करती हैं। रात

र्ें नाररयल तथा पेड़ा खाकर सोती हैं।

दूसरे ददन प्रातःकाल ब्रह् र्ुहतम र्ें उठकर

स्नान कर पूजन की तैयारी करती है।

प्रातःकाल की गई पूजा श्रेष्ठ र्ानी जाती है।

र्कसी-र्कसी स्थान पर फुलारा सजाते हैं,

तथा सार्ूहहक रूप से बैठकर पूजा करते हैं।

इस हदन जल तक ग्रहण नहीं करते, र्नजमल

व्रत होता है। पूजा करने से पहले सुहागन िी

पूरा श्रृंगार करके पूजा करती है। जो फुलौरा

सजाते हैं वह सात बार साथ र्ें पूजा करती हैं,

तथा रात जागरण कर िगवान का िजन

करती है।

तीसरे ददन प्रातःकाल ब्रह् र्ुहतम र्ें उठकर

स्नान करने के बाद िगवान शंकर और

पावमती की पूजा कर सुहाग लेती है। उसके

उपरांत पूजन की सार्ग्री तथा शंकर एवं

पावमती की पाक्तथिव प्रर्तर्ा र्कसी नदी या

तालाब र्ें एक साथ ले जाकर जल र्ें

प्रवाहहत कर देती हैं। िगवान शंकर एवं पावमती

पर चढ़ाए गए वि ब्राह्ण को दान हदया

जाता हैं। उसके उपरांत ही वह जल पीकर

अपना व्रत तोड़ती है।

पूजन की तैर्ारी -

हरताललका पूजन के ललए भगर्ान शिर् एर्ुं

पार्ुती जी की काली शमट्टी एर्ुं बालू रेत

शमलाकर प्रपतमा र्ा शिर् ललिं ग हाथों से

बनाई जाती है। पूजा स्थल स्वच्छ एवं पर्वत्र

करने के र्लए हल्दी या गोबर डालकर लीप

कर आटे का स्वास्तस्तक बनाकर उसके ऊपर

चौकी या पाटा रखें। र्फर उसपर लाल वि

र्बछाकर र्र्ट्टी से बनी शंकर पावमती जी की

प्रर्तर्ा अथवा र्शवर्लिंग रख दे। केले के पत्ते

ऊपर लगा दे। थाली र्ें रोली चावल, घी का

दीपक, जनेऊ, दूब, फल, नींबू, ककड़ी,

नाररयल रखें। एक सुहाग की र्पटारी र्जसर्ें

साड़ी-ब्लाउज, सुहाग की पूरी सार्ग्री, 16

र्र्ठाई या फल तथा रुपए एवं र्शवजी के

र्लए धोती/अंगोछा रखें। सिी तैयारी करने के

बाद देवताओं का आह्वान करते हए र्शवजी

पावमती और िगवान गणेश का पूजन करें।

सुहाग सार्ग्री पावमती जी को चढ़ाएं तथा

शंकर जी को जनेऊ, श्वेत वि एवं ककड़ी-

नींबू अवश्य चढ़ाएं। नाररयल लेकर पावमती जी

को अघम दें। पर्त की दीघम आयु की कार्ना

करें तथा दंडवत करके स्थान छोड़ें। पूजन

करने के बाद कथा सुनना आवश्यक है। रार्त्र

र्ें जागरण करना चाहहए। हरताललका का

पूजन प्रदोष काल (प्रदोष काल र्ह है जब
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सूरु् अस्त के बाद ददन और रात शमलते हैं)

में करें। तीन प्रदोष काल होते हैं।

हरताललका व्रत की कथा -

र्ााँ पावमती ने अपने पूवम जन्म र्ें िगवान

शंकर को पर्त के रूप र्ें प्राप्त करने हेतु

कठोर तप र्कया था। बाल्य काल र्ें अधोर्ुखी

होकर तप र्कया। तप के सर्य अन्न का

सेवन नहीं र्कया। किी सूखे पत्ते किी र्सफम

हवा का सेवन, किी कंदर्ूल का फलाहार

र्कया। सदी के रूप र्ें ठंडे जल र्ें खड़े होकर

तप र्कया। यह देखकर उनके र्पता बहत दखुी

हए। इसी सर्य नारद जी िगवान र्वष्णु से

शादी का प्रस्ताव लाए तथा पावमती जी के र्पता

ने स्वीकार कर र्लया। र्ााँ पावमती को जब यह

बात र्ालूर् पड़ी तो वह र्वलाप करने लगी।

वह शंकर जी से र्ववाह करना चाहती थी। र्ााँ

पावमती अपनी सहेर्लयों के साथ सलाह

र्शवरा कर के उनके साथ घने वन र्ें चली

गई तथा गुफा र्ें जाकर िगवान र्शव की

आराधना करने लगी। िाद्र पक्ष तृतीया शुक्ल

पक्ष के हस्त नक्षत्र को र्ाता पावमती ने पे्रर् से

र्शव र्लिंग का र्नर्ामण र्कया तथा उसकी पूजा

कर रात जागरण र्कया िगवान र्शव ने उन्हें

दशमन हदए और इच्छा अनुसार पत्नी के रूप र्ें

स्वीकार र्कया।

व्रत के ननर्म -

यह व्रत र्नजमला र्कया जाता है। दूसरे हदन सूयम

उदय के बाद ही जल ग्रहण र्कया जाता है।

अच्छा वर प्राप्त करने के र्लए इस व्रत को

कुाँ वारी कन्या िी रख सकती है। यह व्रत

प्रारंि करने के बाद छोड़ा नहीं जाता। इस व्रत

को करने वाली स्त्रियााँ रार्त्र र्ें सोती नहीं है

अर्पतु जागरण करती हैं। गिामवस्था र्ें व्रत

करने वाली िी का फलाहार करने से दोष

नहीं लगता। यहद स्वास्थ्य खराब रहता हो तो

उद्यापन करने के बाद व्रत छोड़ा जा सकता है।

हरतार्लका तीज व्रत का उद्यापन हरतार्लका

व्रत के हदन ही करते हैं।

उद्यापन -

उद्यापन 13 वषम व्रत करने के पश्चात ही होता है

इस व्रत र्ें पर्त-पत्नी गठबंधन करके

उद्यापन करते हैं। पर्त को िी उसे हदन व्रत

रखना होता है उद्यापन र्ें 17 सुहाग की र्पटारी

होती हैं। र्बस्तर, पांच बतमन, पंरडत जी के पांच

वि, र्र्ठाई एवं रुपए आहद होते हैं। उद्यापन

करने के बाद व्रत तो रखा जाता है लेर्कन

फलाहार र्कया जाता है। महाभारत काल में

भगर्ान कृष्ण ने माता कयुं ती को हरताललका

व्रत का वर्लध-वर्धान बतार्ा था। र्हहलाओं

के र्जतने व्रत हैं उसर्ें सबसे करठन व्रत

हरतार्लका तीज है। कुछ स्थानों पर अब सास

अपना व्रत बह को दे देती है लेर्कन प्रर्क्या

तोड़ी नहीं जाती।

- अलधर्क्ता उषा चतयर्वदी जी, इुंदौर (म. प्र.)
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 व्हाट्सप्प और टेलीग्रार् पर से हर र्हीने के शुरू र्ें नया अंक पे्रर्षत र्कया जाता है। यहद

र्कसी कारणवश आपको नया अंक नहीं र्र्ला हो तो कृपया हर्ें सूक्तचत करें।

 िारतीय परम्परा ई-पर्त्रका के र्लए हदए गए नंबर 7303021123 को र्ोबाइल र्ें सेव

करें और व्हाट्सप्प एवं टेलीग्रार् के ग्रुप से जुड़े।

 ई-पर्त्रका र्ें जहााँ कहीं िी सोशल र्ीरडया के आइकॉन बने हए है उन्हें स्पशम करने पर

आप उस र्लिंक पर इंटरनेट के र्ाध्यर् से पहाँच सकते है।

 ई-पर्त्रका र्ें कुछ त्रुरटयााँ हो तो हर्ें जरूर बताये और आपको पर्त्रका पसंद आये तो अपने

पररवारजनों और र्र्त्रों के साथ शेयर करें।

 भारतीर् परुंपराओुं को संजोये रखने एवं ई-पर्त्रका को सुरुक्तचपूणम बनाने के र्लए आपके

सुझावों और र्वचारों से अवगत जरूर कराये।
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पौराष्ठणक काल र्ें एक बार महपषि र्ेदव्यास

ने महाभारत की रचना के ललए गणिेजी

का आह्नान वकर्ा और उनसे महाभारत को

ललपपबद्ध करने की प्राथुना की। गणेश जी ने

कहा र्क र्ैं जब र्लखना प्रारंि करंूगा तो

कलर् को रोकंूगा नहीं, यहद कलर् रुक गई

तो र्लखना बंद कर दंूगा। तब व्यास जी ने

कहा प्रिु आप र्वद्वानों र्ें अग्रणी हैं और र्ैं

एक साधारण ऋर्ष र्कसी श्लोक र्ें तु्ररट हो

सकती है, अतः आप सर्झकर और त्रुरट हो तो

र्नवारण करके ही श्लोक को र्लर्पबि

करना। आज के हदन से ही व्यास जी ने श्लोक

बोलना और गणेशजी ने र्हािारत को

र्लर्पबि करना प्रारंि र्कया। उसके 10 हदन

के पश्चात अनंत चतुदमशी को लेखन कायम

सर्ाप्त हआ। इन 10 हदनों र्ें गणेशजी एक ही

आसन पर बैठकर र्हािारत को र्लर्पबि

करते रहे, इस कारण 10 हदनों र्ें उनका शरीर

जड़वत हो गया और शरीर पर धूल, र्र्ट्टी की

परत जर्ा हो गई। तब 10 हदन बाद गणेशजी ने

सरस्वती नदी र्ें स्नान कर अपने शरीर पर

जर्ीं धूल और र्र्ट्टी को साफ र्कया। र्जस

हदन गणेशजी ने र्लखना आरंि र्कया उस

हदन िाद्रर्ास के शुक्ल पक्ष की चतुथी र्तक्तथ

थी। इसी उपलक्ष्य र्ें हर साल इसी र्तक्तथ को

गणेशजी को स्थार्पत र्कया जाता है और दस

हदन र्न, वचन, कर्म और िक्ति िाव से

उनकी उपासना करके अनन्त चतुदमशी पर

र्वसर्जित कर हदया जाता है। गणेि उत्सर् का

आरुंभ ित्रपपत शिर्ाजी जी महाराज ने

वकर्ा था, लेर्कन इसे हर घर, जनमानस

तक पहुूँचाने का कारु् लोकमान्य बाल

गुंगाधर पतलक ने वकर्ा। 1893 में

लोकमान्य ने मयुंबई के नगरगाुंर् में गणपपत

का पहला मुंडल बनार्ा, शजसका नाम

केसर्ी नाइक चॉल गणेि उत्सर् मुंडल था।

लोकर्ान्य र्तलक ने ही पहली बार र्र्ट्टी की

बनी हई गणेश प्रर्तर्ा को 10 हदनों के

सावमजर्नक पूजन के र्लए स्थार्पत र्कया।

आज लगिग हर राज्य, हर शहर, हर गली-

र्ोहले्ल, हर घर र्ें गणपर्त र्वराजे जाते है,

गणपर्त र्होत्सव की धूर् रहती है। इसका

आध्यात्मिक महत्व है र्क हर् दस हदन संयर्

से जीवन व्यतीत करें और दस हदन पश्चात

अपने र्न और आत्मा पर जर्ी हई वासनाओं

की धूल और र्र्ट्टी को प्रर्तर्ा के साथ ही

र्वसर्जित कर एक पररषृ्कत और र्नर्मल र्न

और आत्मा के रूप को प्राप्त करें।

- सोनल ओमर जी, राजकोट (गयजरात)
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प्रथम पूज्य गणेि का, व्यलक्तत्व है ननराला।

गणपपत स्वर्ुं है ज्ञान की, पूणु पाठिाला।।

सोच को रखो बड़ी, उनका बड़ा मस्तक नसखाए।

सूप से लम्बे कान समझात,े

व्यथु र्ाताु भीतर ना समाए।।

एकदुंत की सीख रे्, र्स्तय का सही सदयपर्ोग हो।

िोटी-िोटी आूँखें बतलाती,

सूक्ष्मता से जाूँचकर ही ननणुर् लो।।

बड़ा उदर हमें बताए, भोजन के साथ बातों को भी पचाना।

हहलती-डूलती सूुंड नसखाती,

अपना जीर्न सदैर् सवक्र् वबताना।।

चार भयजाएुं ददखाती, कमु और सहार्क स्वभार् को।

मूषक सर्ारी नसखाती

दयबुल देह में इच्छािलक्त के भार् को।।

हाथ की कय ल्हाड़ी सुंकेत दे,, मोह के बन्धनों को काटना।

दूजे हाथ की रस्सी कहे,

अपने लक्ष्य को नजदीक राखना।।

आिीर्ाुद का हाथ कहे, दर्ा, धमु और कल्याण करो।

हाथ में रखे मोदक जैसे

जीर्न में श्रद्धा और वर््वरास भरो।।

- सोनल मुंजू श्री ओमर जी, राजकोट (गयजरात)
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गणेिोत्सर् क्यों मनाते है ? गणिे जी को "गणपपत बाप्पा मोरर्ा" क्यों

कहते है ?

गणेश जी को "गणपर्त बाप्पा र्ोरया" इसर्लए

कहा जाता है क्योंर्क "गणपर्त" का अथम होता है

'गणों का प्रर्ुख' और "बाप्पा" एक स्नेहपूणम

संबोधन है, जो उनकी र्हहर्ा और र्प्रयता को

दशामता है।

गणेशोत्सव गणेश जी की पूजा और उनके

आगर्न की खुशी र्ें र्नाया जाता है। यह

त्योहार सर्ृर्ि, सर्रसता और नए आरंि

की कार्ना के साथ जुड़ा हआ है।
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कहते है र्हालक्ष्मी ने र्हहलाओं के सुहाग की रक्षा

करने के र्लए असुरों का नाश र्कया था। इसर्लए

उनको ‘सयहानगन के सौभाग्य’ (सार्न र्ाुंच्या

सौभाग्याची) की गौरी िी कहा जाता हैं।

ऋर्ष पंचर्ी िाद्रपद र्ाह के शकु्ल पक्ष की पंचर्ी

र्तक्तथ को र्नाया जाता है। सप्त ऋर्षयों का आशीवामद

प्राप्त करने और सुख, शांर्त, र्ंगल और सर्रृ्ि की

कार्ना से यह व्रत रखा जाता हैं।

राधाष्टर्ी यानी देवी राधा का जन्महदन यह हर

साल िाद्र पद शुक्ल अष्टर्ी र्तक्तथ को र्नाया जाता

है, जो िक्ति और पे्रर् की प्रतीक हैं।

वीर तेजा जी के रं्हदरो र्ें रे्ले का आयोजन होता

है। बाबा की सवारी (वारा) र्जसे आती है, उसके

द्वारा रोगी, दःुखी, पीरड़तों का धागा खोला जाता है,

र्हहलाओं की गोद िरी जाती है।
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केसरी मोदक

सामग्री - नाररयल का बुरादा: 150 ग्रार्, शक्कर: 50 ग्रार्, इलायची पाउडर: चुटकी िर, र्ेवा

(इच्छानुसार): बारीक कटा, दूध पाउडर: 150 ग्रार्, दूध: 1 कप, केसर: चुटकी िर

वर्लध - दूध पाउडर र्ें नाररयल का बुरादा, शक्कर, इलायची पाउडर और र्ेवा र्र्ला लें । दूध को

गरर् करके इस र्र्श्रण को दूध र्ें गूंथ लें । गूंथते सर्य र्र्श्रण हल्का हो जाए। थोड़े से दूध र्ें

केसर डालकर र्िगो लें । केसर के र्र्श्रण को गूंथे हए र्र्श्रण र्ें र्र्लाएं। इसे सांचे र्ें रखकर

अपने पसंदीदा आकार र्ें र्ोदक बना लें ।

पतल-गयड़-खसखस मोदक

सामग्री - र्ैदा: 100 ग्रार्, तेल: 50 ग्रार्, गुड़: 50 ग्रार्, खसखस: 50 ग्रार्, इलायची पाउडर: 1/2

छोटा चम्मच

वर्लध - र्तल और खसखस को सूखा िून लें । र्फर इन्हें र्र्क्सी र्ें दरदरा पीस लें । गुड़ को हाथ से

र्सलकर बारीक कर लें । गुड़ र्ें खसखस और इलायची पाउडर र्र्ला दें। र्ैदा को गूंथकर पूररयों

के आकार का बेल लें । इसर्ें र्तल, गुड़, खसखस का र्र्श्रण िरकर र्ोदक का आकार दें। इन

र्ोदकों को धीर्ी आंच पर तल लें ।

खोर्े (मार्ा) के मोदक

सामग्री - खोवा: 250 ग्रार्, शक्कर: 50 ग्रार्,

बादार् की कतरन: 1/4 कप

वर्लध - र्ावे को अच्छी तरह से र्सल कर

उसर्ें पीसी हई शक्कर अचे्छ से र्र्ला लें ।

बादार् की कतरन डालें और गूंथ लें । इस

र्र्श्रण को र्ोदक के सांचे र्ें दबाकर र्ोदक

बना लें । खोवे र्ें रंग र्र्लाकर रंग-र्बरंगे र्ोदक

िी बनाए जा सकते हैं।
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कई बातें ऐसी हैं जो कही नहीं जाती, कई

र्कस्से ऐसे हैं जो दोहराए नहीं जाते, कई

घटनाएं ऐसी हैं जो देखी नहीं जाती और कई

क्तचत्र ऐसे हैं जो किी िुलाए नहीं जातेl आखखर

ऐसा क्यों हैं र्क आखखर र्जन बातों को हर्

कहना चाहे तो कहने की हहम्मत नहीं हैं या

र्फर र्कसी को फुरसत नहीं हैं, आखखर क्या है

वो र्कस्सा र्जन्हें िूले से िी दोहराने का या

देखने सुनने का र्न तो छोरड़ए एक सचे्च

इंसान का स्वप्न िी नहीं हैं कौन सी हैं वे

घटनाएं जो हदल दहला देती हैं और कौन से हैं

वे क्तचत्र जो आज िी जेहन र्ें उतरते हैं तो खुद

पर इंसान कहने र्ें शर्म आती है और यह बात

सच िी है क्योंर्क र्ह देि आज र्ह देि नहीं

रहा जो "र्त्र नारु्स्तय पूज्युंत"े का भार् रखता

था, र्ह मयि र्ह मयि नहीं जो बच्चों में

भी भगर्ान का रूप देखता था l यह दरु्नया

वो दुर्नया नहीं रही र्जसकी हर् किना कर

सकें l याद करो वो दृश्य जब अखबार र्ें एक

बच्चे ने र्रते सर्य इस दरु्नया के लोगों के

र्लए कहा था र्क “मैं भगर्ान से आप सभी

की शिकार्त करूुंगा और कहुंगा भगर्ान

रे् लोग बहुत गुंदे हैं...” याद कररए वो दृश्य

जब छोटी छोटी आर्सफा जैसी न जाने

र्कतनी अनक्तगनत बच्चच्चयों को िी एक हैवान

अपनी हैवार्नयत का र्शकार बनाता है आज

बच्ची छोटी हो या बड़ी, अबोध हो या वयस्क,

सर्झदार हो चाहे उम्र के पड़ाव को पार करने

वाली एक वृिा इस दुर्नया र्ें दररिंदों की नजर

र्ें वह र्सफम एक र्शकार है र्जसे वे अत्याचार

करके, बहला फुसलाकर या अन्य षडयंत्रों के

र्ाध्यर् से अपनी हवस का र्शकार बनाने र्ें

जरा िी नहीं चूकते l

हमें दाशमनी र्ाद है, हमे ननभुर्ा र्ाद है,

आनसिा र्ाद है हैदराबाद की डॉक्टर रेड्डी

र्ाद है और भी न जाने वकतने नाम है हाल

ही में कोलकाता की डॉ. मौशमता देबनाथ

पर की गई र्ारदात को सयनकर ददल दहल

जाते हैं , र्गर हर् कुछ हदन ही आंदोलन कर

उनके र्लए न्याय की र्ांग कर, उनके र्लए

प्रदशमन कर र्फर अपनी अपनी र्जम्मेदारी से

र्ुि होकर अपनी दुर्नयादारी र्ें र्शगूल हो

जाते हैं।

राष्ट्रीय अपराध ब्यूरो की ररपोटम देखें तो यह

स्पष्ट होता है र्क भारत में हर 20 शमनट में

महहला के साथ बलात्कार होते हैं और बाल

िोषण की हरपोटु देखें तो हर तीन में से दो
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बच्चो को िोषण का शिकार बनार्ा जाता हैl वृिों की स्थस्थर्त देखें तो 83 प्रर्तशत बुजुगम यह

र्ानते हैं र्क सर्ाज र्ें दवु्यमवहार प्रचर्लत हैंl

आजादी र्र्ले 75 साल से अक्तधक हो गए सरकारें अर्ृत र्होत्सव का आयोजन कर रहे रहीं हैं

र्गर आज देश का कोई कोना ऐसा नहीं जहां हर् कह सकें र्क हर्ारी नारी शक्ति सुरर्क्षत है,

हर्ारी बेरटयों की अस्थस्मता सुरर्क्षत है तो हर् कैसे कहें र्क हर्ारी आजादी पूरी है।

आज िी देश का िर्वष्य देश की सड़कों पर ठोकर खा रहा है, देश का अन्नदाता र्कसान खुद का

वजूद बचाने के र्लए हदल्ली की सड़कों पर बैठता है, आवाज उठाता है, कृर्ष प्रधान यह देश कुसी

प्रधानता के गुण गाता है। जैसा वक दयष्युंत कय मार ने कभी कहा था देि की दयव्युर्स्था पर -

"कल नयमाइि में शमला ददर्ा था मयझे लचथड़े पहने हुए, मैंने पूिा नाम तो बोला मैं हहिंदयस्तान

हैंl" आज व्यवस्था के नार् पर यह देश बकौल अदर् गोंडवी साहब के शब्दों र्ें - "काजू िुने

पे्लट र्ें, ष्ठव्हस्की क्तगलास र्ें, उतरा है रार्राज्य र्वधायक र्नवास र्ें" जसैा है l

किी सोचता हं र्क हर् जा र्कधर हदशा र्ें रहे हैं आखखर कौन सी अंधी दौड़ र्ें जी रहे हैं र्जनकी

चीख पुकार, र्जनका ददम र्हसूस तो कर ही सकते हैं कुछ बदल सकते हैं l

सोक्तचए र्कतने शर्म सोक्तचए र्कतनी शर्र्िंदगी की बात है वक हमारी नीच सोच के बारे मे

हहरिुंकर परसाई जी ने ललखा "बलात्कार को पािवर्क क्यों कहते हैं, जबवक जानर्र र्ा पिय

बलात्कार नहीं करते र्हाुं तक सयअर भी नहीं करते बल्कि मनयष्य करते हैं l"

रे् िब्द व्युंग्य नहीं बल्कि तमाचा है जाहहलो की सोच पर अगर इन सब चीजों को देखकर भी

अगर समाज न बदले, लोग न समझे तो विर एक बात सोचना जरूर र्ह रे् वक..... रे् दयननर्ा

अगर शमल भी जाए तो क्या है?

- डॉ. वकिोर कय मार जी, धौलपयर (राजस्थान )
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हर्आगए
सूखेकेशहरोंसेचलकर
हर्आगए- पानीकेगांवोंर्ें।

सूरजकेघार्नेसारेहदन-
हर्ेंख़ूबतपाया।
प्यासहर्ारेकंठपररख-
पानीनेरुलाया।

रेतीलेशहरोंसेचलकर
हर्आगए- नहदयोंकेगांवोंर्ें।

लावाउगलतीसड़कोंपर-
ख़ूबचलेनंगेपैर।
र्करच- र्रीक्तचकाओंकी-
करलीख़ूबसैर।

शूलोंकेशहरोंसेचलकर
हर्आगए- फूलोंकेगांवोंर्ें।

अपनोंकीपीड़ानेजगाया-
सोएनएकपल।
सपनेहएनहींकिीअपने-
र्कयानींद- साछल।

रतजगोंकेशहरोंसेचलकर
हर्आगए- नींदोंकेगांवोंर्ें।

र्फरेंप्यारकोर्ारे- र्ारे-
बनप्यारकेबंजारे।
र्ंझधारर्ेंरहेसदाहर्-
र्र्लेनहींर्कनारे।

लहरोंकेसागरसेचलकर
हर्आगए- र्ांझीकेगांवोंर्ें।

- अिोक आनन जी, मक्सी, शजला -
िाजापयर  ( म.प्र.)

पवमतकेर्र्सबदलीसर्झी
शुष्कधराकीपीर।

बदलीबरसीतबपवमत
पर लेकरर्ीठानीर।।

दखुनेर्कतना बदलहदयाहै
अंगारोंसीआह।

वेहीआहें बनजातीहैं
अंतर्मनकादाह।

आहदाहहैदाहश्रापहै
वेर्ारकसेतीर।

पवमतकेर्र्सबदलीसर्झी
घायलप्राण-शरीर।।

नेह-सर्पमण संध्या- वन्दन
हैंपूजनकाथाल।

अंतर्मनका आत्मर्नवेदन
हैजीवनकाताल।

बदलीबरसीबनीताल
वह यहउसकीतकदीर।

पवमतकेर्र्सबदलीसर्झी
दखुकीदषु्टलकीर।।

तालबनातो जल-दपमण
पे उतरेसुंदरहंस।

हंसउतरते कलरवकरते
र्वकसेकोर्लकंज।

अंकुरर्नकलेधराहरीथी
योंबदलीतस्वीर।

पवमतकेर्र्सबदलीसर्झी
जगर्ेंर्स्तफकीर।।

- पत्रलोकी मोहन पयरोहहत जी, 
काुंकरोली, राजसमन्द (राज.)

http://www.bhartiyaparampara.com/
http://www.bhartiyaparampara.com/


349. महाप्रस्थान से पहले पाुंडर्ों ने

वकसका राज्याशभषेक वकर्ा?

- युक्तधष्ठष्ठर ने राज र्सिंहासन पर परीर्क्षत का

अर्िषेक कर युयुत्सु को राज्य की देखिाल

का र्जम्मा सौंपा और कृपाचायम को गुरुवर के

पद पर आसीन र्कया।

350. परीशक्षत कौन था?

- अशभमन्यय-उत्तरा का पयत्र और सयभद्रा का

पौत्र, जो अश्वत्थार्ा के ब्रह्ाि से गिामवस्था

र्ें र्ृत हो गया था। र्ृत अवस्था र्ें ही जन्म

लेने के बाद उसे, अपनी प्रर्तज्ञा अनुसार

श्रीकृष्ण ने पुनजीर्वत र्कया। श्रीकृष्ण ने ही

उस बालक को परीर्क्षत नार् हदया।

351. महाप्रस्थान में कौन-कौन िाशमल

था?

- पााँचों पाण्डव व द्रौपदी। नगर के बाहर

पहाँचने पर एक कुत्ता िी उनके साथ शार्र्ल

हो गया।

352. महाप्रस्थान के दौरान रासे्त में सबसे

पहले कौन शमला?

- अस्त्रि देव। उन्होंने अजुमन से गाण्डीव धनुष

व अक्षय तूणीरों का त्याग करने को कहा,

र्जन्हें अजुमन लोिवश अब तक धारण र्कये

हए था।

353. पाुंडर्ों के चलने का क्या क्म था?

- सबसे आगे युक्तधष्ठष्ठर, उनके पीछे िीर्सेन,

िीर्सेन के पीछे अजुमन, अजुमन के पीछे

क्र्श: नकुल और सहदेव तथा सबसे पीछे

द्रौपदी चल रही थी।

354. महाप्रस्थान के दौरान सबसे पहले

कौन नगरा और क्यों?

- स्वगम के र्लये र्हाप्रस्थान के दौरान सबसे

पहले द्रौपदी लड़खड़ाकर पृथ्वी पर क्तगर गई।

िीर्सेन द्वारा यह प्रश्न करने पर र्क द्रौपदी

ने कोई पाप नहीं र्कया र्फर र्कस कारण से

ऐसा हआ तो युक्तधष्ठष्ठर ने कहा र्क, "वह पांचों

पर्तयों की पत्नी थी लेर्कन इसके र्न र्ें

अजुमन के प्रर्त र्वशेष झुकाव था, उसके इसी

पक्षपात के कारण आज उसे यह फल िोगना

पड़ा है।"

355. द्रौपदी के बाद कौन नगरा और क्यों?

- द्रौपदी के बाद सहदेव रासे्त र्ें लड़खड़ा कर

क्तगर पड़ा। िीर्सेन के पूछने पर युक्तधष्ठष्ठर ने

बताया र्क सहदेव र्कसी और को अपने जैसा
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र्वद्वान नहीं सर्झता था, इसी आत्मार्िर्ान

रूपी दोष के कारण वह बीच राह र्ें ही क्तगर

गया।

356. सहदेर् के बाद कौन नगरा और क्यों?

- द्रौपदी और सहदेव के बाद नकुल िी रास्ते

र्ें लड़खड़ा कर क्तगर गया। िीर्सेन के पूछने

पर युक्तधष्ठष्ठर ने बताया र्क नकुल को इस

बात का घर्ंड था र्क उस जैसा रूपवान

दरु्नया र्ें और कोई नहीं। इसी गवम रूपी दोष

के कारण उसे बीच राह र्ें ही क्तगरना पड़ा।

357. नकय ल के बाद कौन नगरा और क्यों?

- नकुल के बाद धनुधमर वीर अजुमन िी रास्ते

र्ें ही लड़खड़ा कर क्तगर गया। िीर्सेन के

पूछने पर युक्तधष्ठष्ठर ने बताया र्क अजुमन को

अपनी शूरता का अर्िर्ान था। इसी कारण

आज उसे धराशायी होना पड़ा। अत: अपना

कल्याण चाहने वाले पुरुष को आत्मार्िर्ान

नहीं करना चाहहए।

358. अजयुन के बाद कौन नगरा और क्यों?

- अजुमन के बाद र्हाबली िीर्सेन क्तगर पड़े।

क्तगरने के साथ ही उन्होंने ऐसा होने का कारण

पूछा तो युक्तधष्ठष्ठर ने बताया र्क तुर् बहत

खाते थे और दूसरों को कुछ िी न सर्झकर

अपने बल की डींगें हांका करते थे; इन्हीं दोषों

के कारण आज तुमे्ह िूर्र् पर क्तगरना पड़ा और

तुर् सशरीर स्वगम न जा सके।

359. अुंत में जब देर्राज इन्द द्र र्यलधशिर को

लेने पहुुंचे तो र्यलधशिर ने क्या कहा?

- र्ेरे साथ चल रहे इस कुत्ते ने सम्पूणम सफर

र्ें र्ेरा साथ हदया है। अत: इसे िी र्ेरे साथ

चलने की आज्ञा दीर्जये।

360. देर्राज इन्द द्र ने र्यलधशिर के इस आग्रह

का क् र्ा प्रत्ययत्तर ददर्ा?

- उन्होंने कहा र्क "आपको ऐश्वयमपूणम लक्ष्र्ी,

स्वगम की र्सर्ियााँ व सुख प्राप्त हए हैं, अत:

इस कुत्ते को यहीं छोड़ दीर्जये।" साथ ही कहा

र्क "कुत्तों को रखने वालों का स्वगम र्ें कोई

स्थान नहीं।"

361. धमुराज र्यलधशिर ने पयन: क् र्ा कहा?

- र्ैं अपने सुख के र्लये र्ेरे शरण र्ें आये

इस कुत्ते का त्याग नहीं कर सकता। जो डरा

हआ हो, जो अपनी रक्षा के र्लये र्ेरे शरण र्ें

आया हआ हो और जो र्ेरा िि हो ऐसे प्राणी

का र्ैं त्याग नहीं कर सकता। शरणागत का

त्याग सिी अधर्ों से बढ़कर होता है।

362. कय ते्त के रूप में कौन र्यलधशिर की

परीक्षा ले रहे थे?

- धर्मस्वरूप धर्मराज ही कुत्ते का शरीर धारण

र्कये हए थे।

(क्र्श:.......अगले र्ाह)

- माणक चन्द द सयथार जी, बीकानेर (राज.)
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इसदरु्नया

कीसबसेबड़ीसच्चाई

सर्झौताहै...!

यादरखनादूसरोंसे

उम्मीदरखोगेतोहार

जाओग,े उम्मीदखुद

सेरखोगे

तोजीतजाओगे...!

बांटतेचर्लए

बटोरतेहएनहीं...!

सत्तार्ेंजबअनपढ़लोग

बढ़जातेहैंतो

र्शक्षाऔरपरीक्षार्बकने

लगतीहै...!

बोलनाऔरप्रर्तर्क्या

करनाआवश्यकहै

र्किं तुसंयर्औरर्शष्टता

कादार्ननहींछूटना

चाहहए...!

कांचपरपाराचढ़ाओतो

आइनाबनताहैऔर

र्कसीकोआइनाहदखा दो

तोपाराचढ़जाताहै...!
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प्रोजेक्ट पूरा कर कॉलेज से र्नकलने र्ें नेहा

को काफी सर्य हो गया रफ्तार से सीरढ़यां

उतरते हए पैर र्फसल गया और वहां नीचे क्तगर

पड़ी। सर से खून बहने लगा पैरो से चलना

दूिर हो रहा था इत्तफाक से उसका सीर्नयर

र्ाधव अपने र्र्त्र के साथ वही खड़ा था। इस

सर्य कॉलेज के कैं पस र्ें इक्का-दकु्का

छात्र ही नजर आ रहे थे। र्ाधव ने नेहा को

सहारा हदया टैक्सी बुलवाई और सीधे

अस्पताल ले गया उस सर्य नेहा होश र्ें नहीं

थी। वह रायपुर से कोलकाता पढ़ने आई थी

यहां र्र्त्रों के अर्तररि उसका अपना कोई िी

ना था।

सर पर गहरी चोट होने से डॉक्टर ने टांके

लगाए, पैर र्ें प्लास्टर लगा सारी

औपचाररकता होने के बाद र्ाधव ने उसके

र्ोबाइल से उसके पापा का नंबर ढंूढ कर

उन्हें फोन लगाया और सारी बात बताई। खबर

सुनते ही वह घबरा गए ऐसे र्ें एक र्पता का

हृदय तरह-तरह की आशंकाओं से र्घर गया।

वह फौरन रायपुर से कोलकाता के र्लए

फ्लाइट से र्नकल पड़े। सुबह सुबह जब

अस्पताल पहंचे तो देखा र्ाधव कुसी पर बैठ

पूरे सर्य नेहा का ध्यान रख रहा था।

कलयुग के इस दौर र्ें ऐसे नौजवान िी है

यह देख नेहा के र्म्मी पापा अचंर्ित रह गए।

नेहा के पापा ने हाथ जोड़ते हुए माधर् का

ियवक्र्ा अदा वकर्ा बेटा तयम्हारे जैसे

नौजर्ानों की ही देि को जरूरत है तभी

र्यर्पतर्ाुं बेविक् होकर अपने लक्ष्य को

अुंजाम दे पाएगी और अपने राष्ट्र को सही

मयकाम तक पहुुंचाने में कामर्ाब होगी।

र्ाधव कहने लगा अंकल र्ेरी प्रारंर्िक

र्शक्षा छोटे से देहात र्ें हई जहां र्शक्षा के साथ

ही रोजाना एक बुजुगम अध्यापक हर्ारी एक

क्लास लेते थे र्जसर्ें वह हर्ें र्ानवता का

पाठ र्सखाते थे युवा होते होते उनकी र्सखाई

बातें गहराई से िीतर उतर गई ।

पढ़ाई के साथ ही बचपन से ही िात्रों को

अपने सुंस्कार, सुंसृ्कपत और व्यर्हाहरक

ज्ञान का पाठ पढार्ा जाए तो उन्हें जरूर सही

ददिा शमलेगी कहते हुए र्ह ननकल पड़ा।

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)
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र्पछले हदनों एक र्र्त्र र्र्ले। बुज़ुगम हैं। उनकी

तीन पुर्त्रयााँ हैं। तीनों ही ख़ूब पढ़-र्लखकर

अच्छी नौकररयााँ पा चुकी हैं। तीनों की ही

शाहदयााँ िी हो चुकी हैं। छोटी बेटी की शादी

अिी हाल ही र्ें हई थी।

र्र्त्र ने बतलाया र्क उनकी छोटी बेटी बहत

ही ज़हीन है, लेर्कन है पूणमतः शाकाहारी। शादी

के बाद जब वह ससुराल गई तो बहत ख़ुश थी।

शादी के एक सप्ताह के बाद जब घर र्ें

सार्र्ष िोजन पकने लगा तो उसकी तो

हालत ख़राब हो गई।

करे तो क्या करे? सब लोग रडनर पर बैठे।

जैसे ही िोजन प्रारंि हआ वह िाग कर

वाशबेर्सन की तरफ गई और उल्टी कर दी।

र्कसी ने इसे ख़ुशख़बरी सर्झा तो र्कसी ने

कुछ और। कई तरह की प्रर्तर्क्याएाँ हईं।

पुत्रवधु जब कुल्ला वग़ैरा करके

वापस डाइर्निंग टेबल पर लौटी तो ससरु ने

पूछा, ‘‘बेटी तबीयत ठीक तो है?’’ पुत्रवधु की

आाँखों र्ें आाँसू आ गए और वह डरते-डरते

धीर्ी सी आवाज़ र्ें बोली, ‘‘पापा र्ैं नॉनवैज

बदामश्त नहीं कर सकती।’’

‘‘तब तो तुम्हारा इस घर र्ें रहना र्ुस्तिल

होगा,’’ ससुर ने पुत्रवधु की तरफ ध्यान से

देखते हए कहा।

पुत्रवधु को अपने पैरों के नीचे से ज़र्ीन

खखसकती हई सी र्ालूर् हो रही थी। उसकी

र्ससर्कयों र्ें तेज़ी आ गई। पूरा र्ाहौल

असहज हो गया।

ससुर ने पररवार के सिी सदस्यों को संबोक्तधत

करते हए कहा, ‘‘देखो भई न चाहते हुए भी

मयझे एक कठोर ननणुर् लेना होगा और

आज ही अभी लेना होगा। देर करने का कोई

फ़ार्दा नहीं। रे् लड़की शजतनी जल्दी मयक्त

हो जाए उतना अच्छा है।’’

पुत्रवधु अंदर तक कााँप उठी। उसने सिी की

ओर कातर दृखष्ट से देखा।

ससुर ने अत्यंत गंिीर होकर अपना फैसला

सुनाते हए कहा, ‘‘र्ुझे बहत अफ़सोस है र्क

हर्ारे पररवार की खानपान की आदतों की

वजह से हर्ारी पुत्रवधु सार्ंजस्य नहीं र्बठा

पाएगी। अतः र्ैंने यह र्नणमय र्लया है र्क

“आज से इस घर में साशमष भोजन न तो
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पकेगा और न बाहर से ही लार्ा जाएगा।” र्ेरा एक सुझाव ये िी है र्क “आज से हमारा पूरा

पहरर्ार पूरी तरह से िाकाहारी बनने का प्रर्ास करे।’’

सिी ने ताली बजाकर उनकी बातों का सर्थमन र्कया। पुत्रवधु की आाँखों र्ें पुनः आाँसुओं की झड़ी

लग गई लेर्कन ये आसूाँ बेबसी की पीड़ा के न होकर स्नेह और अपनत्व के आनंद के थे।

दूसरे लोग हमारे ललए नहीं, हम दूसरों के ललए क्या त्याग कर सकते हैं र्ही महत्त्वपूणु र्

उले्लखनीर् है।

- सीताराम गयप्ता जी, पीतमपयरा (ददल्ली)

-----------------------------------------------------------------
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पप्पू- क्यातुर्कोपता हैर्क

र्ंहदरर्ेंपुरुषहीपुजारीक्यों

होतेहै.. चप्प-ू नहींयारतुर्ही

बतादो.. गप्प-ू र्ुझेपता हैर्ैं

बताताहं.. तार्क, लोगर्सफम 

िगवानपरध्यानदेसकें ..!

आजर्ैंनेअपनेहदलसे पूछा

प्यारक्याहै? 

हदलनेजवाबहदया–

देख, रे्राकार्हैखून

सप्लाईकरना... फालतूकी

बातर्तर्कयाकर..!

एकगधापेड़परचढ़ातो

ऊपरबैठेहाथीनेपूछा,

हाथी: तूंक्यूंचढ़ा?

गधा: Apple खाने

हाथी: येतोMango Tree है।

गधा: र्ालूर्है, र्ैंApple

साथर्ेंलायाहं..!

आजकार्वचार

रोजगारहै

तोसोर्वारहै, वरनासातों

हदनरर्ववारहै.

एकबातपूछनीथी, 

यहफेर्वक्विकसिीजगह

क्तचपकजातीहै..

परर्जसट्यूबर्ेंहोती है, 

उसर्ें

क्योंनहींक्तचपकती?

क्लासखत्महोनेपर

सर: कुछपूछनाहोतोअिी

पूछलो

पप्पू: सरआपकौनसा

सबे्जक्टपढ़ारहेथे?
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‘र्फर से सूखी रोटी और आलू की सब्जी।

र्पछले तीन र्हीने से यही खाना खा-खाकर

ऊब चुका हं। र्ैं नहीं खाऊंगा’ -खाने की थाली

को गुस्से र्ें उलटते हए पप्पू ने कहा।

‘अरे बेटा! खाने का अपर्ान नहीं करते हैं।

सुबह र्ें अपने घर से खाना खाकर ही बाहर

र्नकलना चाहहए। कल तुम्हारे पसंद का

खाना बना दंूगी। अिी जो बना है, खा लो’-

श्यार्ा, पप्पू की र्ां, ने दःुखी र्न से सर्झाते

हए कहा।

हदल्ली के बुराड़ी इलाका का ‘श्यार्ा र्नवास’।

जनवरी र्हीने की कंपकंपाती ठंड। रर्ववार

का हदन। सुबह आठ बजे हैं। लेर्कन ‘श्यार्ा

र्नवास’ का र्ाहौल गर्म है। पप्पू नौवीं क्लास

र्ें पढ़ता है और चार िाई-बहनों र्ें वह सबसे

छोटा है। उसे तर्नक िी िूख बदामश्त नहीं।

िूख के र्ारे उसका क्ोध सातवें आसर्ान पर

है।

जीवन दास, पप्पू के र्पता, हदल्ली र्ें बैटरी

बनाने की प्राइवेट कंपनी र्ें सुपरवाइजर के

पद पर कार् करते थे। घर के एकर्ात्र

कर्ाऊ र्ेंबर हैं। र्कसी तरह गुजारा हो जा रहा

था। र्किं तु कंपनी घाटे र्ें चलने के कारण बंद

हो गई। अब जीवन जी र्पछले एक वषम से एक

रेर्जडेंर्शयल सोसायटी र्ें गाडम की नौकरी

करते हैं। तब से घर की आक्तथिक स्थस्थर्त बहत

ही दयनीय है।

‘र्ां, र्ैं चाचा जी के यहां जा रहा हं। वहीं नाश्ता

कर लंूगा’ -पप्पू ने क्ोक्तधत र्ुद्रा र्ें साईर्कल

र्नकालते हए कहा। दो र्कलोर्ीटर की दूरी

पर रार्र्नवास दास जी का घर है। ररश्तेदारी

र्ें उसके चाचा लगते हैं। वे हदल्ली सरकार र्ें

र्बजली र्विाग र्ें इंजीर्नयर के पद पर

कायमरत हैं। वे पप्पू को बेटे जैसा र्ानते हैं।

पप्पू को िी उनसे बड़ा लगाव है।

‘बेटा, र्ेरी र्ानो तो उनके यहां र्त जाओ।

हर्ारी र्ाली हालत र्कसी से क्तछपी नहीं है।

ग़रीबों का कोई हरश्तेदार नहीं होता है। उसे

कोई नहीं पहचानता है’ - श्यार्ा जी ने

सर्झाते हए कहा। लेर्कन पप्पू नहीं र्ाना।

कुछ देर बाद।

‘प्रणार् चाचा जी। प्रणार् चाची जी’ -पप्पू ने

आदर सहहत कहा।

‘आओ बेटा। बहत हदनों के बाद आए। हर्ेशा

सोचता हं तुम्हारे घर जाऊं। पर सर्य ही नहीं
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र्र्लता है। पापा-र्म्मी का क्या हाल-चाल है? तुम्हारी पढ़ाई-र्लखाई कैसी चल रही है? सुबह-

सुबह आए हो। नाश्ता-पानी करके जाना’ -रार्र्नवास जी ने कहा।

नाश्ते का नार् सुनते ही पप्पू के र्न र्ें पूड़ी-सब्जी की थाली घूर्ने लगी। अक्सर चाचा जी के

यहां उसे यही खाने को र्र्लता था।

‘संडे का हदन है न। सुबह लेट से उठना होता है। सारे कार् र्ें लेट हो ही जाता है। अिी तक हर्ारे

यहां नाश्ते र्ें कुछ नहीं पका है। आरार् से होगा। लेर्कन चलो, तुम्हें कुछ से्पशल खखलाती हं। रात

की बची रोटी है। नमक, सरसों के तेल और प्याज के साथ खाने में तयमको खूब मजा आएगा।

हमलोगों ने कई बार खार्ा है’ -र्ीणा, उसकी चाची ने थाली परोसते हुए कहा।

‘गरीबों के…ररश्तेदार.. नहीं..’ र्ां की बातें पप्पू के जेहन र्ें घूर्ने लगी। कच्ची उम्र र्ें वह सांसाररक

जीवन के एक कटु अनुिव से रु-ब-रु हो रहा था। वह आश्चयमचर्कत र्ुद्रा र्ें नाश्ते की थाली

और अपने र्पता-सर्ान चाचा को देखे जा रहा था। उसे अपने घर की सूखी रोटी और आलू की

सब्जी की याद आ गई।

- मृत्ययुंजर् कय मार मनोज जी, ग्रेटर नोएडा (उ.प्र.)

-----------------------------------------------------------------
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हहिंदी भाषा से जयड़े रोचक तथ्य -
िारसी िब्द ‘हहन्द’ से ही हहन्दी िब्द की उत्पलत्त हुई है शजसका अथु ‘नसिंधय नदी की भूशम’ होता

है। हहन्दी संसृ्कत का अपभं्रश है। संसृ्कत को देवों की िाषा िी कहा जाता है। हहन्दी और संसृ्कत

दोनों को देवनागरी र्लर्प र्ें ही र्लखा जाता है। देवनागरी र्लर्प का र्तलब होता है देवों के यहां

र्लखी जाने वाली र्लर्प।

1~ अपनी र्र्ट्टी की र्हक, अपनेपन का िाव। हहन्दी 'अंतर' र्ें बसी, लेकर अर्र्त लगाव।

2~ हहन्दी र्न की लेखनी, कहे हृदय हालात। शुिवाणी शाश्वत सदा, सरल सहज सब बात।

3~ हए उपासक ये सिी, िक्ति र्कए िरपूर। हहन्दी इनकी तूर्लका, तुलसी, र्ीरा, सूर।

4~ वंदन र्नज िाषा अर्र्त, सर्झ इसे सरताज। कोई कहता कुछ रहे, हहन्दी र्ें हो काज।

5~ अंग्रेजी के र्ोह र्ें, र्नज िाषा र्त छोड़। पराधीन र्ें सुख नहीं, राष्ट्रधर्म से जोड़।

6~ हहन्दी िाषा है सबल, सबर्ें िरे उर्ंग। यह िाषा ही राष्ट्र र्ें, िरे एकता रंग।

7~ 'अर्र्त' सुगर् हहन्दी लगे, शब्द जाल नहहिं क्लक्लष्ट। िाषा जनहहत र्धुररर्ा, वाणी

वाक्य र्वर्शष्ट।

8~ हहन्दी िाषा िारती, र्फर क्यों र्न संकोच। हहन्दी र्ें सद्भावना, र्फर िी इतनी सोच।

9~ सरस िाव र्ें शायरी, गीत गजल अरु छंद। हहन्दी िाषा िाव को, सर्झे हैं र्र्तर्ंद।

- डॉ. कनै्हर्ा साह 'अशमत' जी, भाटापारा (ित्तीसगढ़)
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ओणर्, केरल का एक प्रर्ुख त्योहार है, जो

हर साल अगस्त-र्सतंबर के बीच र्नाया

जाता है। यह त्योहार र्ुख्य रूप से मलर्ाली

समयदार् द्वारा धूर्धार् से र्नाया जाता है और

इसकी शुरुआत लचिंगम महीने के पहले हदन

से होती है। ओणर् पवम की र्वशेषता उसकी

सांसृ्कर्तक र्वर्वधता, पारंपररक रीर्त-ररवाज

और स्थानीय र्ान्यताओं से जुड़ी होती है।

ओणम का त्योहार महाबली राजा के

आगमन की खयिी में मनार्ा जाता है, जो

एक प्राचीन लोककथा के अनयसार, अपनी

प्रजा के बीच हर साल अपनी भव्य र्ात्रा पर

आते हैं। राजा र्हाबली को उनके दयालु और

न्यायर्प्रय शासन के र्लए याद र्कया जाता है।

यह पवम प्राकृर्तक सर्ृर्ि और सार्ार्जक

र्ेल-र्र्लाप की प्रतीक है।

ओणम की तैर्ाहरर्ाूँ - ओणर् के हदन, घरों

को सजाने की परंपरा होती है। महहलाएुं

अपने घरों के आूँगन में रुंग-वबरुंगे िूलों से

‘पयकलम’ (िूलों की रुंगीन सजार्ट) बनाती

हैं। इस हदन, र्वशेष रूप से ‘सद्या’ और पूजी,

अवर्र्ल, काप्पा, पार्सम आहद पारंपररक

िोजन तैयार र्कया जाता है। यह िोजन सपम-

आकृर्तयों की टोकरी र्ें परोसा जाता है और

इसे आर्तौर पर केले के पत्तों पर सजाया

जाता है।

ओणर् के दौरान र्वर्िन्न सांसृ्कर्तक

कायमक्र्ों का आयोजन होता है। इनर्ें

‘ओणम सध्या’ (ओणर् का िोजन),

‘पयललकली’ (सारसों की िााँर्त सजने वाले

लोगों के नृत्य), और ‘र्ामन और महाबली

के चहरत्र ननभाने र्ाले लोक-नृत्य शार्र्ल

हैं। र्वशेष रूप से ‘र्ृुंदा’ (पारुंपहरक रेस) और

‘कय म्बलुं गी’ (कय म्बलुं गी नृत्य) जैसे खेल िी

इस पवम का हहस्सा होते हैं।

ओणर् के दौरान, पारुंपहरक खेल जैसे र्क

‘लॉन्दग-ड्रॉ’, ‘कथकली’, और ‘कयुं बलुं गी’ का

आर्ोजन होता है। ‘पयुंडी’ खेल भी इस त्योहार

का हहस्सा है।

ओणर् पवम का सर्ापन ‘अट्टा’ नार्क र्वशेष

पूजा से होता है, र्जसर्ें िगवान र्हाबली की

पूजा की जाती है और उनके स्वागत के र्लए

र्वशेष आयोजन र्कए जाते हैं।

यह पवम सर्ृर्ि, खुशी और सार्ार्जक एकता

का प्रतीक है। इस पवम को धूर्धार् से

र्नाकर, लोग अपने जीवन र्ें खुशी और

सर्ृर्ि की कार्ना करते हैं।
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एक आलस्य र्ह होता है, शजसमें िरीर

आराम ढूुंढ़ता है और कोई भी िारीहरक

वक्र्ा करने से िरीर इन्कार कर देता

है...और, एक आलस्य ददमाग से होता है, जो

सयस्त और ऊबा हुआ महसूस कराता है।

हर्ारे हदर्ाग ने अगर एक बार सोच र्लया र्क

"मयझे कय ि समझ नहीं आ रहा है वक क्या

करना है?" तो यह सोच हदर्ाग का आलस्य

है... यानी, यहद हर्ें र्कसी ने कोई नया कार्

सौंपा या हर्ें ऐसे कार् की र्ज़म्मेदारी र्र्ली है

जो हर्ने किी नहीं र्कया है, तो हदर्ाग ख़ुद

को कष्ट देने से रोकता है।

इससे हदर्ाग को तो आरार् र्र्लता है, लेर्कन

वह हर्ें आगे बढ़ने से रोकता िी है। लेर्कन,

अगर कोई नया कार् हर् करते िी हैं, तो

ज़्यादा से ज़्यादा क्या होगा? हर्से गलती

होगी, लेर्कन गलर्तयों से हर्ें कुछ सीखने

को र्र्लता है और जीवन र्ें नए रासे्त िी

खुलते हैं। इसर्लए, हमें काम को सीखने के

उदे्दश्य से करना चाहहए, उसे बोझ समझ कर

नहीं करें।

किी-किी हर्ारे हदर्ाग को डर जकड़ लेता

है, र्क "र्ह हमसे नहीं हो पाएगा", तब हम

वकसी भी चीज को हानसल करने के बजाए,

र्हीं थम जाते हैं .... इसके र्लए पहले हर् इस

डर से बाहर र्नकलें एवं अपनी कर्ी को

स्वीकार करें और वह कार् करने की

कोर्शश करें, र्जससे हर् डर रहे थे।

र्कसी िी कार् को करने से पहले यह

सोचना र्क "यह तो हर्से नहीं हो पाएगा" एक

तरह की कायरता ही है। ननशित माननसकता

भी हमें आलसी बनाती है, किी-किी कुछ

करने से पहले ख़याल आता है र्क अब

सीखने की उम्र नहीं रही, लोग हंसेंगे, यही

सोच कर हर् आगे नहीं बढ़ पाते।

एक कहार्त है वक पेड़ लगाने का एक सही

र्क्त 20 साल पहले था और दूसरा सही र्क्त

अभी है। अथामत, कय ि सीखने की र्ा कोई

काम ियरू करने की कोई ननशित उम्र नहीं

होती, इसर्लए हर्ें दूसरों के र्लए नहीं वरन

अपने र्लए कुछ नया करना है, हर्ें ऐसा सोच

कर कार् करना चाहहए।

िरीर के साथ हमारा ददमाग भी एक वबन्दय
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पर आकर रुक जाता है, लेर्कन सहन-शक्ति को बढ़ाने और ऊजाम को एकर्त्रत करने के तरीके

ढंूढे जा सकते हैं। हर् जब िी आलस्य या थकान र्हसूस करें, तो थर्ने के बजाए अपनी ऊजाम

वापस लाने का प्रयास करें... पोषण, शारीररक व्यायार् और ताज़ी हवा से हर् ख़ुद को पुनः

ऊजामवान बनाने की कोर्शश करें, और आलस्य, थकान व डर को खुद पर हावी नहीं होने दें।

हे परर्ात्मा!!....

सबका जीवन शांर्त और सुख से बीते, यही ईश्वर से प्राथमना है।

धन्यवाद!!

- मधय अजमेरा जी, ग्वाललर्र (म. प्र.)

----------------------------------------------------------------

यहदआपिारतीयपरम्परा

कीपर्त्रकाऔरवेबसाइटपर

र्वज्ञापनदेनाचाहतेहैं, तो

हर्सेसंपकम करें।

पर्त्रकार्ेंआधापेजऔरपूरा

पेजर्वज्ञापनउपलब्धहै।

वेबसाइटपर2 प्रकारकेबैनर

उपलब्धहैं, र्जन्हें3 स्थानोंपर

देखाजासकताहै।
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अनं्नत चतुदमशी िाद्रपद र्ाह की शुक्ल पक्ष की

चतुदमशी को र्नाई जाती है, जो र्वशेष रूप से

अनं्नत देवता की पूजा का हदन है। इस हदन िि

अनं्नत की प्रर्तर्ा की पूजा करते हैं और अनं्नत

चालीसा का पाठ करते हैं। पूजा के दौरान र्वशेष

रूप से अनं्नत की िव्य पूजा अचमना की जाती है,

र्जससे जीवन र्ें सर्ृर्ि और खशुहाली की प्राप्तप्त

होती है। इस हदन व्रत रखने से पापों की शांर्त और

पुण्य की प्राप्तप्त होती है। अनं्नत चतुदमशी का व्रत

धार्र्िक और सांसृ्कर्तक र्हत्व रखता है, जो ििों

को आध्यास्तत्मक सुख और आशीवामद प्रदान करता

है।

गणपर्त र्वसजमन गणेश चतुथी के सर्ापन का

र्हत्वपूणम अवसर है, जब िि गणेश जी की र्ूर्तियों

को र्वसजमन के र्लए जल र्ें प्रवाहहत करते हैं। यह

हदन गणेश जी की र्वदाई का हदन होता है, र्जसर्ें

िव्य जुलूस और धूर्धार् से पूजा के बाद र्ूर्तियों को

नदी, तालाब या सर्ुद्र र्ें र्वसर्जित र्कया जाता है।

र्वसजमन के दौरान िि गणेश जी की पूजा करके

उनके आगर्न की खुशी र्नाते हैं और उनके

सुखर्य पुनरागर्न की प्राथमना करते हैं। इस हदन

को उत्सव के सर्ापन के रूप र्ें र्नाया जाता है,

र्जसर्ें श्रिा और िक्ति के साथ गणशे जी को र्वदाई

दी जाती है। गणपर्त र्वसजमन एक सांसृ्कर्तक परंपरा

है, जो सर्ृर्ि और खशुहाली की कार्ना को दशामती

है।

अन्नुंत चतयदुिी

गणपपत वर्सजुन
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धर्म ग्रंथों के अनुसार, र्वक्तधपूवमक श्राि करने

से र्पतरों की आत्मा को शांर्त र्र्लती है।

मान्यता है वक पपतृपक्ष के 16 ददनों के दौरान

सभी पूर्ुज अपने पहरर्ार के सदस्यों को

आिीर्ाुद देने के ललए पृथ्वी पर आते हैं। इस

सर्य उनके र्लए तपमण, श्राि और र्पिंडदान

करना अत्यंत र्हत्वपूणम होता है, क्योंर्क

इससे पूवमजों को उनके इष्ट लोकों र्ें जाने र्ें

र्दद र्र्लती है। र्जन लोगों द्वारा र्पिंडदान नहीं

र्कया जाता, वे र्पतृ ऋण और र्पतृदोष के

र्शकार हो सकते हैं। इसर्लए, र्पतृपक्ष के

दौरान श्राि करते सर्य र्नम्न बातें ध्यान र्ें

रखें:

• श्राि अनुष्ठान र्ें पररवार का सबसे बड़ा

सदस्य, र्वशेष रूप से पररवार का सबसे बड़ा

बेटा, र्वक्तधपूवमक श्राि करवाएं।

• र्पतरों का श्राि करने से पूवम स्नान करें

और स्वच्छ वि पहनें।

• कुश / घास से बनी अंगूठी पहनें, जो दया

का प्रतीक है और पूवमजों के आह्वान के र्लए

उपयोग की जाती है।

• र्पिंडदान के दौरान जौ के आटे, र्तल और

चावल से बने गोलाकार र्पिंड अर्पित करें।

• श्राि के िोजन को कौवे को अर्पित करें,

र्जन्हें यर् का दूत र्ाना जाता है।

• ब्राह्णों को िोजन अर्पित करें और गंगा

अवतरार्, नक्तचकेता, अस्त्रि पुराण और गरुड़

पुराण की कथाओं का पाठ करें।

• र्पतृ पक्ष के हदन संकि लें और इस र्ंत्र

का जाप करें: "ये बान्धवा बान्धवा वा ये

नजन्मनी बान्धवा, ते तृप्तप्तर्खखला यन्तुं

यश्र्छर्तत्तो अलवक्ष्छर्त।”

• जहां आप पानी रखते हैं, वहां रोज शार् को

शुि घी का दीपक लगाएं। इससे र्पतरों की

कृपा बनी रहती है। ध्यान दें र्क वहां जूठे

बतमन न रखें।

• सवम र्पतृ अर्ावस्या के हदन चावल के आटे

के 5 र्पिंड बनाकर लाल कपड़े र्ें लपेटकर

नदी र्ें बहा दें।

• गाय के गोबर से बने कंडे को जलाकर

उसर्ें गूगल, घी, जौ और र्तल र्र्लाकर घर

र्ें धूप करें।

• र्वष्णु िगवान के र्कसी र्ंहदर र्ें सफेद

र्तल और कुछ दर्क्षणा (रुपए) दान करें।

• कचे्च दूध, जौ, र्तल और चावल को

र्र्लाकर नदी र्ें बहा दें। यह उपाय सूयोदय

के सर्य करना लािकारी होगा।

• श्राि के दौरान ब्राह्ण को िोजन कराएं

या सार्ग्री जैसे आटा, फल, गुड़, सब्जी और
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दर्क्षणा दान करें।

• यहद आप श्राि नहीं कर सकते, तो र्कसी

नदी र्ें काले र्तल डालकर तपमण करें, इससे

र्पतृ दोष र्ें कर्ी आती है।

• श्राि पक्ष र्ें र्कसी र्वद्वान ब्राह्ण को एक

र्ुट्ठी काले र्तल दान करें, इससे र्पतृ प्रसन्न

होते हैं।

• र्पतरों को याद कर गाय को हरा चारा

खखलाएं, र्जससे वे प्रसन्न और तृप्त होते हैं।

• सूयमदेव को अरख देकर प्राथमना करें र्क वे

आपके र्पतरों को श्राियुि प्रणार् पहाँचाएं

और उन्हें तृप्त करें।

श्राद्धपक्ष के दौरान कभी न करें रे् काम -

• शािों के अनुसार, र्पतृपक्ष के हदनों र्ें

र्कसी िी प्रकार के शुि कायम का आयोजन

नहीं करना चाहहए।

• इस अवक्तध र्ें वाहन या नया सार्ान न

खरीदें।

• र्ााँसाहारी िोजन का सेवन पूरी तरह से

वर्जित है। अगर आप श्राि कर्म के दौरान

जनेऊ पहनते हैं, तो र्पिंडदान के सर्य इसे

बाएं की बजाय दाएं कंधे पर रखें।

• श्राि कर्मकांड करने वाले व्यक्ति को

नाखून नहीं काटने चाहहए और दाढ़ी या बाल

िी नहीं कटवाने चाहहए।

• तंबाकू, धूम्रपान, र्सगरेट या शराब का सेवन

न करें। यहद संिव हो, तो इस पखवाड़े के सिी

16 हदनों तक चप्पल न पहनें।

• र्ान्यता है र्क र्पतृपक्ष के दौरान र्पतृ

आपके घर र्ें र्कसी न र्कसी रूप र्ें आते हैं।

इस सर्य र्कसी िी व्यक्ति या पशु का

अपर्ान न करें। बस्थल्क, दरवाजे पर आने

वाले र्कसी िी प्राणी को िोजन कराएं और

सम्मान दें।

• श्राि कर्म के दौरान ब्रह्चयम का सख्ती से

पालन करें।

• र्पतृपक्ष र्ें कुछ खाद्य पदाथों का सेवन

वर्जित है, जैसे चना, दाल, जीरा, काला नर्क,

लौकी, खीरा, सरसों का साग आहद।

• अनुष्ठान के र्लए लोहे के बतमन का

उपयोग न करें; इसके बजाय सोने, चांदी, तांबे

या पीतल के बतमन का प्रयोग करें।

• अगर संिव हो तो गया, प्रयाग, बद्रीनाथ जैसे

पर्वत्र स्थलों पर श्राि कर्म करें, क्योंर्क इन्हें

र्वशेष फल देने वाले र्ाना जाता है। यहद ये

स्थान उपलब्ध नहीं हैं, तो अपने घर के

आंगन या र्कसी पर्वत्र स्थान पर तपमण और

र्पिंडदान कर सकते हैं।

• श्राि कर्म के र्लए काले र्तल का उपयोग

करें और सफेद र्तल का िी इसे्तर्ाल न

िूलें । र्पिंडदान करते सर्य तुलसी के पत्ते

जरूर रखें।

• श्राि कर्म को शार्, रात, सुबह या अंधेरे र्ें

नहीं करना चाहहए।

• र्पतृपक्ष र्ें गायों, ब्राह्णों, कुत्तों, चींरटयों,

र्बक्वल्लयों और ब्राह्णों को यथासंिव िोजन

कराएं।
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िारतीय परंपरा की र्ार्सक पर्त्रका की एक प्रर्त श्री

अनूप जलोटा (पदम् श्री भजन सम्राट) को िेंट करते

हए हर्ें अत्यंत खुशी हो रही है। पर्त्रका के र्लए अपने

अपना कीर्ती सर्य र्नकालकर अपने र्वचार और

सर्थमन प्रदान र्कया, इसके र्लए हर् आपका हदल से

आिार प्रकट करते हैं।
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गणेि जी की कृपा से चमक उठे जीर्न की राह,

सभी के वर्घ्नों को शमटाकर जीर्न दे सुंर्ार।

उनके आिीर्ाुद से पूरी हो हर एक मनोकामना,

सरु्िलक्तमान बप्पा की सदा हो जर्-जर्कार। 
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